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I. Uwagi wstepne

Powstala przed 70 laty psychoanaliza Freuda! dala pocza-
tek kilku nowym secesyjnym pradom umystowym jak psycho-
logia indywidualna Adlera, psychologia kompleksowa Junga,
logoterapia i analiza egzystencjalna.

Psychoanaliza i wyroste z niej kierunki umystowe ozna-
czone sg wspdlng nazwg ,,psychologii glebi” i choé powaznie

* Sigmund Freud, twérca psychoanalizy, urodzit sie 6 maja 1856 r.
na Morawach. Szkoty $rednie i studia wyzsze (wydzial medyczny) ukoh-
czyl w Wiedniu i tam spedzil prawie cale swe zycie. Zajecie Austrii
przez Hitlera i rozpoczete prze§ladowania Zydoéw sklonily Freuda, kto-
rego zydowskie pochodzenie i stanowisko byly znane, do szukania schro-
nienia w Londynie w roku 1938. Tam zmart 23 wrzesnia 1939 r. Gléwne
jego dzietd: ,,O marzeniu sennym” ti. polskie 1923, (Die Traumdeutung
1900); ,,Psychopatologia Zzycia codziennego” t1. pol. 1921 (Zur Psychopatho-
logie des Alltagslebens 1901); ,,Wyklady o psychoanalizie” ti. pol. 1958
(Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanlyse 1918); ,,Trzy rozprawy
z teorii seksualnej” 1924 (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie 1805);
Das Ich und das Es. 1923; Die Zukunft einer Illusion 1927; Totem und
Tabu 1913; Das Unbehagen in der Kultur 1929; Abriss der Psychoanalyse
1939, : -



74 : Jozef Pastuszka [2]

réznig sie miedzy soba, posiadajg wspodlne charakterystyczne
" cechy, a mianowicie: a) Czlowiek pojmowany jest w nich dy-
mnamicznie: nie rozum, a nawet nie poznanie zmystowe, wyzna-
czajg mu kierunek zyciowy, ale popedy, dazenia nie$wiadome,
wola specyficznie pojeta, gdyz one stanowig wilasciwe podioze
wszystkich czynnosci psychicznych. b) Obok ujawniajgcych
sie czynnikéw i funkeji istnieje w czlowieku ,,glebia psychicz-
na” uchylajgca sie spod kontroli §wiadomosei. Ta ,,glebia’” sta-
nowi nie§wiadome i deterministycznie rozwijajace sie Zrodio
psychizmu ludzkiego: ona to jako witalna bezposrednio$é dzia-
lalno$ciowa przeciwstawia sie poziomowi rozumowego kierow-
nictwa procesami psychicznymi. ¢) W glebi psychiki powstajg
sytuacje konfliktowe, ktére czlowieka obcigzajg ,,wing”, nara-
stajg od weczesnego dzecinstwa, a moga byé¢ zrozumiane i wy-
leczone przy zastosowaniu ,,psychoanalizy” bedacej sztuka
dotarcia do glebi psychiki ludzkiej i wykrycia w niej dawnych
przezy¢ naruszajacych pozniejszg réwnowage zyciows.
Te podobne przestanki daly jednak w rezultacie bardzo
rézne obrazy czlowieka. Najbardziej typowa jest koncepcja
freudowska 2. '

II. Czlowiek — istota somatyczna

Freud uwaza, Ze zycie psychiczne jest funkcjg systemu ner-
wowego, a mézgowi nadaje nazwe ,narzedzie cielesne” psy-
chiki. ,,Przypuszczamy tylko — pisze Freud — Ze zycie psy-
chiczne jest rodzajem energii, sily ,,nerwowej, psychicznej”,
ale brak nam punktéw zaczepnych do ustalenia jej natury” 3.

Wszakze w psychicznym zyciu ludzkim da sie wyréznié
trzy poziomy:

2 R, Heiss: Allgemeine Tiefenpsychologie. Methoden, Probleme und
Ergebnisse. Bern—Stuttgart 1956, 29 nn; E. Pesch: Pour connaitre la
pensée de Freud. Bordas 1960, 15 nn.

3 S. Freud: Abriss der Psychoanalyse, Fischer Biicherei 1964, 6.
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1. Swiadomo$¢, przedéwiadomos$é
i nieswiadomos§é¢

Swiadomo$¢ jest punktem wyjécia do rozumienia
dwoch innych sfer. Skladaja sie na nig nasze wrazenia i spo-
strzezenia uzyskiwane ze $wiata zewnetrznego oraz uczucia
bedgce swiadomymi doznaniami o wewnetrznym stanie ciala.
Zardéwno wrazenia i spostrzezenia, jak i uczucia wigzg sie z na-
rzgdami cielesnymi ¢,

Przezycia §wiadome nie wyczerpujg jeszcze wszystkich zja-
wisk psychicznych. Zakladajg one istnienie jeszcze innej sfery
psychicznej, a mianowicie sfery nie$éwiadomej, ktora
obejmuje dwie pary zjawisk. Jedne z nich sg przeiyciami
ukrytymi, niezauwazonymi, ale majgcymi mozno$é znalezienia
sie na polu $wiadomosci. Freud nazywa je przed$wiado-
mymi (vorbewusst). Do nich nalezg fakty psychiczne uswia-
damiane przez okre$lone dziatanie, Takimi sg uzdolnienia po-
zZnawcze, uczucia, namietnosci, a takze procesy cielesne wy-
wolywane nakazem woli, jak ruch miesni, jelit, oddychania.
Drugimi sg te procesy, ktore bgdz powstaja w cztowieku w na-
stepstwie czynno$ci i pozostawiaja swe Slady, ale ktére nie
sg jednak u$wiadamiane; badz takie, ktére majg zamkniety
dostep do $wiadomosci, ale dajg o sobie znaé¢ w postaci sil-
nego dobijania sie do niej w postaci symbolicznej 5.

2. Id, Ego, Superego

W roku 1923 podal Freud nowsg koncepcje budowy aparatu
psychicznego, jakim jest czlowiek, wskazujgc na trzy nawar-
stwienia jego psychiki:

a) ,,Id” czyli ,,ono” {Es) stanowi ,,najstarszg prowincje i in-
stancje zycia psychicznego” i obejmuje wszystko to, co sie
wigze z konstytucja cielesng czlowieka, a wiec wywodzace sie

4 S, Freud: Abriss, 21 n; Das Ich und das Es, IPV (Internationaler
Psychoanalitischer Verlag) 1923, 12 n.

5 Abriss, 23 nn; R. Dalbiez: La Methode psychoanalytique et la
doctrine Freudienne. Paris 19492, 11, 31-—33; Das Ich und das Es, 17.
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Z organizacji cielesnej popedy, ktére poprzez ruchy ciala do-
chodzg do swego wyrazu. To ,Id” jako ,,ciemna niedostepna
cze$¢ naszej osobowosci” przeciwstawia sie §wiadomemu ludz-
kiemu ja$. ,;Id-ono” obejmuje wszystko, co jest nieosobiste,
mimowolne, nieSwiadome, kryjgce sie w tajemniczych silach
rzadzgcych zyciem ludzkim. Wystepuje juz w zyciu plodowym,
a nastepnie w noworodku i stanowi tworzywo, z ktorego po-
wstang poézniejsze, juz zréznicowane formy zyciowe. Od strony
dynamicznej rozpamietywane ludzkie ,,Id” skilada sie z pier-
wotnych popedéw zywiolowych, z potrzeb organicznych wy-
wolanych przez podniety zewnetrzne. W dynamizm nie wlg~
czajg sie ani watpliwo$ci, ani negacje, ani stopnie pewnosci,
ani postulaty czy wymagania logiczne. Do dziedziny ,,Id” na-
lezy réwniez ciato ludzkie, ale nie jako materia, lecz jako pod-
miot i narzedzie podstawowych proceséw zyciowych, oraz jako
nosiciel ludzkich ocen, postaw i popeddéw, a zwlaszeza popeddéw
»libido” 7. Funkcjg poznawczg ludzkiego ,,Id” jest wyobraznia
wypowiadajgca sie w obrazach niesprecyzowanych a symboli-
zujacych pozadania,8.

b) ,,Ego” czyli ludzkie ,,ja” (das Ich) stanowi drugg kompo-
nente osoby ludzkiej. Pod wplywem podniet pochodzacych
ze $wiata zewnetrznego powstato z ,Id” ludzkie ,Ego” w tej
formie, Ze aparat psychiczny wykonywal poczatkowo tylko
czynnos$ci odbiorcze, a nastepnie jako ,,ja” (Ego) stal sie in-
stancja samodzielng i zaczal spelniaé nastepujace czynnosei:
usSwiadamia sobie stosunek pomiedzy spostrzezeniami a czyn-
nos$ciami dowolnymi i kieruje ruchami dowolnymi. Przez niego
dziata poped samozachowawczy, poniewaz ludzkie ,,Ego” roz-
poznaje i ocenia podniety, gromadzi w pamieci doS§wiadczenia
zyciowe, przeprowadza selekcje podniet i wkracza czynnie
w S$wiat zewnetrzny, wprowadzajge weh zmiany. Wkracza

6 Cyt. Cl. Thomson: Psychoanaliza, narodziny i rozw6j. Warszawa
1966, 90. Abriss, 28 n; E. Pesch, dz. .c. 2V—28.

7 S. Freud, Das Ich, 9—30; Abriss, 75 n.

8 D. Wyss: Die tiefenpsychologischen Schulen von den Anfingen zur
Gegenwart. Gottingen 1961, 68—72.
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nawet w sfere ludzkiego ,,Id”, dazy do panowania nad pope-
dami regulujac ich site. Zasadniczo ludzkie ,,Ego” wlada sferg
$wiadomoéci, ale nie mozna go utozsamia¢ z samoswiadomodcia,
ani z ja psychologicznym, ani tym bardziej z mys$leniem, cho-
ciaz myslenie uspolecznione gra role poznawczg ®. Czes$é ,,Ego”
znajduje sie poza polem $wiadomosci, choé¢ w razie potrzeby
moze sie sta¢ Sswiadome, np. mechanizmy obronne.

c) ,,Superego” czyli ,,nad-ja” (das Uberich) stanowi trzecig
komponente osoby. Jest ,idealnym ja”, powstalym w okresie
wychowania rodzinnego. Autorytet rodzicow, a zwlaszcza ojca,
narzuca dziecku szereg ograniczein w postaci norm spotecznych,
z ktorymi dziecko musi sie liczyé. Wewnatrz ludzkiego ,,Ego”
{ja) powstaje druga wyzsza instancja, ,,Superego” wytworzone
w nastepstwie nakazow rodzinnych, ktére z czasem ulegajg
depersonalizacji, zachowujgc strukture preracjonalng i antro-
pomorficzng. Jego dziatalno$é zaznacza sie w postaci konflik-
tow z ludzkim ,ja”, jakie powstaja w nastepstwie rozwoju
uczué¢ moralnych, a zwlaszeza uczucia winy. W niektérych sy-
tuacjach zZyciowych, gdy czlowiek stosuje samoobserwacje
i autokrytyke, te uczucia niezadowolenia wystepuja w ostrych
formach, wywoluja stany lekowe, sklaniajag do samooskarzen,
do zadawania sobie cierpieh i ponoszenia ofiar.

Wzajemny stosunek tych trzech nawarstwien personalnych
moznaby ujaé w ten sposdb, ze ludzkie ,,Id” dazy do zaspoko-
jenia potrzeby i przezywania ptyngcej stad przyjemnogei, ludz-
kie ,,Ego’” dazy do utrzymania sie przy zyciu i unikania nie-
bezpieczenstw, a ludzkie ,,Superego” mnaklada ograniczenia
pragnieniom przyjemnosci i rozkoszy. 1.

III. Czlowiek — istota popedowo-plciowa

Zycie ludzkie daje o sobie zna¢ przede wszystkim przez po-
trzeby, ktére wyrazajac istnienie brakéw i zalamanie réwno-

9 Abriss, 76 n.; Huber-Piron-Vergote: La psychanalyse, science de
Thomme. Bruxelles 1964, 169 nn.

1 Abriss, 84 nn; D. Rapaport: The Structure of Psychoanalytic
Theory, A Systematizing Attempt. N. Y. 1960,
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wagi sit domagajg sie przywroécenia jej do stanu pierwotnego.
Potrzeby ludzkie wypowiadaja sie przez popedy, ktére sg swoi-
stymi wymaganiami ciala pod adresem zycia psychicznego. Sg
one faktami' psychicznymi, choé towarzyszg im zjawiska soma-
tyczne. Ich dzialanie ilustruje Freud procesami zachodzgcymi
w organizmie podczas odczuwania glodu. Brak w nim substancji
odzywczych narusza jego réwnowage, co zaznacza sie swoistymi
ruchami narzadéw - trawiennych. To dochodzi do $wiadomosci
i wywoluje wrazenie glodu, ktéry domaga sie pozywienia, co
przywrocitoby naruszong rownowage. W czynno$ciach popedo-
wych akcent lezy na momentach psychicznych, ale i wtedy wy-
stepuja zjawiska cielesne, jak swoiste parcie witalne, dzialanie
sity itp.

Zasadniczo dwa popedy nurtujg czlowieka: poped samozacho-
wawczy oznaczany mianem ,Erosu” i poped destrukcyjny na-
zywany popedem $mierci 11,

a) Poped samozachowawczy (Eros) nastawiony jest na pod-
trzymywanie jednostki ludzkiej przy istnieniu, oraz na tworze-
niu i utrzymywaniu wiekszych zespoléw ludzkich. Przejawia sie
on w réznych postaciach, a przede wszystkim jako milosé siebie
zwigzana z samouwielbieniem, co nazywane jest u Freuda nar-
cyzmem 12 (nazwa wzieta od syna bozka, Narcyza, ktéry zako-
chat sie w obrazie siebie samego odbitym w wodzie). Poza tym
wystepuje on réwniez jako tkliwo$é i czuloé¢ w stosunku do
siebie, a takze jako prézno$¢ i zadza podziwu. To samouwiel-
bienie i zadza podziwu muszg mieé¢ dopelnienie sprawiane przez
inne osoby, a wiec celem tego popedu jest wigzanie i Igczenie.

b) Poped niszczenia albo Smierci ma na celu sprowadzenie
jestestw ozywionych do stanu anorganicznego. Gdy sie zwazy,
ze zycie powstalo w oparciu o materie, to mozna powiedzieé, ze
poped $mierci jest dgzeniem jestestwa do nawrotu do pierwot-
nego stanu anorganicznego 13.

11 Abriss, 10; D. Lagache: La Psychanalyse, PUF 1957, 34—36,

12 Abriss, 12; E. Jones: Das Leben und Werk von Sigmund Freud.
Bern—Stuttgart 1962, t. III, 370 nn.

® Heiss, dz. ¢. 233 n.
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¢) Zycie czlowieka od urodzenia do $mierci przepojone jest
ptciowoscia, nazywang przez Freuda ,libido”, ktére dynamizuje
popedy. W poszczegblnych okresach zycia ludzkiego libido wy-
stepuje w roéznych postaciach, cho¢ wigze sie z narzgdami i czyn-
nosciami rozrodczymi oraz pragnieniem przyjemnosci. Zasadni-
czo przechodzi przez nastepujace stadia rozwojowe: Przez
pierwszy rok zycia zwany okresem oralnym usta sg oSrodkiem
libido dla dziecka. Ustami ssie piersi matki, a gdy ich brak,
to ssie wlasny palec, czy jaki$ przedmiot. Od drugiego roku
zycia (okres analny) odbyt staje sie Zrédlem plciowej rozkoszy
dziecka, gdy moze ono zatrzymywaé¢ lub wydala¢ kat, Od trze-
ciego roku zycia zaczyna sie okres genitalny (falliczny), gdy
narzgdy piciowe dziecka autoerotycznie staja sie zrédlem jego
zainteresowan i rozkoszy. Od pigtego roku zycia libido dziecka
nabiera "charakteru heteroseksualnego i zaczyna sie zwracaé
ku jego rodzicom — syna ku matce, cérki ku ojcu, a w parze
z tym wystepuje wrogosé ku drugiemu rodzicowi, jako rywa-
lowi. Dziecko przezywa wtedy kompleks Edypa. Nazwa wywodzi
sie od legendarnego greckiego Edypa, ktéry nieswiadomie pojat
za zone matke, a zamordowal ojca. Dowiedziawszy sie o swym
tragicznym bledzie sam sie o$lepil, a matka-zona skonczyla sa~
mobo6jstwem 14, ,

Drzieciece libido wywiera wplyw na cale Zycie ludzkie,
chociaz w starszym wieku to libido rozwija sie w dwukierun~
kowym warto$ciowaniu: jedno godziwe, gdy sie odbywa w ra-
mach usankcjonowanych moralno$ciag zwigzkéw spotecznych;
a inne zle, gdy rozwijaja sie na gruncie silnych popedéw bez
oparcia o sankcje moralne.

IV. Czlowiek — istota konfliktowa

- U podstaw zycia psychicznego jest wysilek i walka. Rezulta-
tem wysiltku jest nastepowanie — bez wstrzgséw ~— po sobie
réznych przezyé, usuwanie jednych doznan, a opanowywanie

1 S, Freud: Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1957, 269—302,
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swiadomosci przez drugie; a wyrazem walki jest konflikt, zde-
rzanie sie dgzen, uczué, celéw zyciowych i motywéw postepowa-
nia. Czesto zdarza sie, ze dazenia i uczucia natrafiajg na swia-
domy opoér ze strony super ego, ktore nie chce dopuscié do usa-
dowienia sie w psychice szkodliwych przezyé.

Konflikt i jego regulowanie lezy w naturze Zycia psychicz-
nego. Dwa bowiem podstawowe popedy: Eros i samowyniszcza-
nie przeciwstawiaja sie sobie i wzajemnie sie zwalczajg. A jesli
ludzkie Ego efektywnie reguluje i utrzymuje w réwnowadze
rozwijanie sie poedéw, to te wysitki Ego eliminujg stany neu-
rotyczne i szkodliwe tre$ci z psychiki ludzkiej. Wysitki Ego
mogg mie¢ dwojaka postat. Czesto sg wyrazem $wiadomych
aktow woli, wplywajacych na utrzymanie lub na eliminowanie
wyobrazen, pojeé, a posrednio dazen i uczué. Obok $wiadomych
zachodzg podswiadomie wysitki Ego, a nawet Superego. Dzialajg
one automatycznie w formie oporéw i cenzury bedacej kon-
sekwencja zasad zyciowych.

Konflikty wyparte ze $wiadomosSci mogg sie ujawniaé w po-
staci fohii majgcych charakter ustosunkowania sie negatywnego
i irracjonalnego do pewnych przedmiotéw, czy do pewnych sy-
tuacji, czy do wykonywania czynnos$ci. Takimi fobiami sa mie-
dzy innymi: lek przed przestrzenig, czyli agorafobia, lek przed
dotykaniem przedmiotéw. Poza tym pewne konflikty psychiczne
wyparte ze swiadomosci stajg sie kompleksami, czyli obrazami
sytuacji psychicznych o silnym wydzwieku emocjonalnym, ktore
wymuszajg czyny zyciowe i uchylajg sie spod kontroli rozumu
i woli 15,

V. Czlowiek kulturalny
W zamierzchlej przeszlosci cztowieka nalezy szukaé poczat-
kéw kultury, a takze w naturze dazen ludzkich. Te oba momenty

Scisle wigzg sie ze soba.
W zamierzchlej przeszlosci u czlowieka pierwotnego zjawiaja

% Wstep do Psychoanalizy, 255—269. R. Heiss, dz. c. 266—283.
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sie zaczatki kultury w obyczajach i w totemizmie. Te stany

przeszto$ciowe majg swoje odpowiedniki w psychice dziecka.
) Zanalizowana natura dgzen ludzkich pozwala nam ujaé¢ pew-
niej powstanie i czynniki kultury. Dazenia ludzkie owiane pra-
gnieniem przyjemnos$ci sg wyrazem rozwijajacego sie ,,erosu”.
Natrafiaja one na przeszkody w postaci zasad rzeczywistosci
bedacych zestawem ogélnych potrzeb organizmu oraz sytuacji
srodowiskowych. Dzieki tej przeszkodzie poszczegdlne dazenie
jednostki do przyjemnosci musi sie podporzadkowaé ogdlnemu
dobru jestestwa i dobru srodowiska spotecznego. Czlowiek jed-
nostkowy nie moze w pelni zaspokoié¢ swej potrzeby przy-
jemnosci, stad rodzi sie w nim niedosyt majgcy postaé¢ poczucia
czy §wiadomosci winy.

Ten stan jest psychologicznym zrédlem kultury spolecznej,
gdyz warunkuje wzajemne wspolzycie. Im wyzsza jest kultura,
tym bardziej ograniczona jest jednostka ludzka i tym silniejsze
poczucie winy przezywa. Kultura stosuje wobec czlowieka przy-
mus i budzi lek.

Dwa zasadnicze ludzkie instynkty: seksualny i agresywny
sg sfrustrowane przez spoteczenstwo. Ulegajg sublimacji, a wte-
dy wszystko, co tworcze w czlowieku, sklania jednostke do
wspéblpracy z innymi ludzmi oraz do rezygnowania z przyjemno-
Sci. Jednak czesto jednostka na skutek sfrustrowania ucieka
przed zyciem spolecznym i przed kulturg oszalamiajac sie alko-
holem i paleniem papierosoéw 18,

VI. Czlowiek — istota religijna

Cho¢ sam by!? zdeklarowanym ateista, Freud nie moégl po-
mingé milezeniem tak wainej dziedziny zycia kulturalnego,

16 Zagadnieniu kultury poSwiecone sg dzieta: ,,Totem und Tabu”
(1913), a zwlaszcza wydane w roku 1929: ,,Das Unbehagen in der Kultur”,
dzielo pelne wnikliwych uwag o kulturze wspdlczesnej, a zarazem
dzielo pesymistyczne, przypominajgce Spenglera ,Der Untergang des
Abendlandes”. Kulturalnymi nazywa ,wszystkie czynno$ci i warto$ci,
ktbére sg pozyteczne dla czlowieka, gdyz czynig mu poddang ziemie i chro-
nig go przed sitami przyrody”, Das Unbehagen, s. 123 (wydanie ,Fischer
Biicherei” 1964).

$ — Studia... nr 2
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jakg dla ogromnej wiekszo$ci ludzi stanowi religia. Nie jest ona
ani wyrazem uczuciowego doswiadczenia mistycznego, ani spe-
kulacjg filozoficzna, ani wrodzong potrzebg czlowieka, ale
swoistg formg sublimacji jego popedow.

Powstanie religii prébuje Freud wytlumaczyé za pomocg
darwinowskiej hipotezy, wedlug ktérej pierwsze spoleczenstwo
ludzkie musiato sie sktadaé z grupy, czy z grup, zdominowanych
przez poteznego i despotycznego samca — ojca. Po zabiciu ojca
przez zbuntowanych synéw zrodzilo sie u zabdjcéw poczucie
winy i ekspijacja. Z tej postawy zrodzil sie totemizm, tabu za-
béjstwa i tabu kazirodztwa oraz wyidealizowany obraz czczo-
nego ojca — boga 7. Do istoty religii nalezy wiec wiara w opatrz~
nos¢ Boga, a wlasciwie zaufanie do wilasnego ojca 18, poczucie
winy i bunt Edypa, wyroste z nurtujgcych czlowieka popedéw
agresywnych i narcystycznych. Poniewaz popedy te nigdy nie
bedg w pelni zaspokojone, to religia jako ich wyktadnik, zawsze
bedzie istniala. Zasadniczo bowiem trzy podstawowe elementy
uczuciowe wchodza w sktad religii: a) poped do samozachowa-
nia wypowiadajacy sie w leku przed Smiercig i w pragnieniu
zycia poémiertnego, b) poped uczuciowy w szukaniu opieki,
do pelni zycia, do wynagrodzenia za czyny wykonane — jest
to wszechwladztwo mysli i pragnien, c) pierwotna, dziedziczna
nostalgia za ojcem, bedgca wlasciwie tesknotg za opieka, przy-
wigzaniem. Postep rozumu, nauki oraz techniki ogranicza role
wplywow religii, ktora przeciez jest funkcjg jedynie uczucia 1.

17 Poglady religijne Freuda zawarte sg gléwnie w jego dzielku: ,Die
Zukunft einer Illusion” (1927), a przedtem w ,, Totem und Tabu”.

® 1. Binswanger: Erinnerungen an Sigm. Freud. 1956, 50,

15 Por, Huber-Piron-Vergote, dz. ¢. 226—255; A. Frgczek: Psycholo-
gia religii. Rozprawa magisterska (maszynopis) KUL 1966; J. Donat: Uber
Psychoanalyse und Individualpsychologie. Innsbruck 1932; J. de la Vais-
siére: La theorie psychanalytique de Freud. Etude de psychologie posi-
tive. Paris 1931; H. L. Philip: Freud and religious Belief, 19586.
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VIIL. Czlowiek — istota moralna

Czlowiek pierwotny by! istotg amoralng, nie posiadat skton-
nosci do dobra czy zla, nie znal prawa, ktére by go sktanialo
do doskonalenia' duchowego. Stal sie moralny, gdy zostal wia-
czony w zycie kulturalno-spoleczne. Ono narzucilo mu pewne
nakazy, ktérym jednostka musiala sie podda¢, aby sie nie nara-
zi¢ na wylgczenie z zycia spotecznego. Te nakazy stanowig pra-
wo moralne i strukture obyczajéw. Moralno$é zaczela sie od
gwaltu i zlta, co wzielo poczatek z kompleksu Edypa. Obiektem
zgdzy syna jest matka, czemu na przeszkodzie stoi zakaz ojca,
W rezultacie moralno$é polega na szeregu wyrzeczen sie przy-
jemnosci, na poddaniu sie nakazom rozumu i na przezwycieza-
niu odruchdéw nieswiadomych 20, ’

Celem moralnodci nie jest szczescie, gdyz oznaczaloby to
zaspokojenie wszystkich potrzeb, a to jest niemozliwe,

Tak pojmowana moralnoéé¢ zaklada swoiécie pojmowang wol-
noé¢ woli. Jest ona pewng dowolnoscig postepowania. Gdy czlo-
wiek nie zna w pelni motywoéw swego postepowania, wtedy ten
brak wypelnia poczuciem wolnosci. Pojecie wolnos$ci nie jest
osiggalne na drodze introspekcji intuicyjnej, lecz jest dzietem
whnioskowania intuicyjnego.

Prawdziwa wolnoé¢ zaklada u$wiadomienie i aprobate mo-
tywéw dzialania i przeciwstawia sie samowoli i odruchowosci.
Czyn ludzki wyrasta nie tylko z motywoéw $wiadomych, lecz
takze nieSwiadomych, ale pomiedzy obu tymi grupami zachodzi
interferencja. Podejmujac czyn czlowiek nie zdaje sobie sprawy
ze wszystkich racji, jakie zawazyly na jego postepowaniu, ani
nie wie, jakg role one odegraly. Sg one bowiem koniecznymi
nastepstwami proceséw popedowych, ktére nie s3 nam znane.
Wola jest pierwotnie uczuciem nieokreslonym towarzyszgcym
procesom popedowym i reakcjom na podniety. Poczucie wolnosci

20 S. Freud: Totem und Tabu. Das Unbehagen in der Kultur. Huber-
Piron-Vergote, dz. cyt. 194—222. E. Pesch, dz. cyt. 88—91.
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i wyboru motywéw rozpoczyna sie wtedy, gdy czlowiek usiluje
opanowa¢ nurtujace go sity popedowe i wyrazié¢ je w stowach.

Freud uznaje postulat etyczny panowania czlowieka nad
sobg samym, zaleca kontrole uczué, wyrobienie sily woli, wy-
1aczenie momentéw podéwiadomych.

VIIIL. Konkluzja

W konkluzji nalezy zaznaczy¢, ze niektére fragmenty po=
gladu Freuda posiadaja warto$é pozytywna, a takimi sa: analiza
podswiadomosci, trafna charakterystyka objawow nerwicowych;
podkreslenie roli automatyzmu psychicznego, nowe spojrzenie
na mayzenia senne, proby dostrzegania prawidlowosci w prze-
jawach $wiadomosci.

Jednak trzeba podkresli¢, ze sama koncepcja czlowieka jest
materialistyczna. Zycie psychiczne przedstawione jest jako gra
sit, ktére ostatecznie wywodzg sie z materii. Wrazenia, wyobra-
zenia, akty mysli i woli, przejawy zycia kulturalnego majg
charakter somatyczny, a zycie psychiczne jest wlasciwie proce-
sem biologicznym. Czlowiek jest automatem poruszanym przez
energie psycho-fizyczne. Panseksualizm jest podstawa religii.
moralnos$ci oraz kultury.

L’IDEE DE L’HOMME DANS LA PSYCHANALYSE DE FREUD
(résumé)

I’auteur s’arréte, tout d’abord, au fait que Freud, par ses analyses
psycﬁanalitiques, a ocuvert la voie a des recherches orientées vers ce que
Ton appelle la ,psychologie des profondeurs”. L’idée de ’homme n’est
toutefois pas la méme chez tous, L’auteur analyse alors I'idés que Freud
se fait de ’homme au cours de chapitres intitules: I’homme somatique:
1) le conscient, le preconscient, et linconscient; 2) Id, Ego, Superego.
L’homme — sexuel. I’homme — conflits, L’homme -— cultivé.
L’homme — religieux. L’homme — moral. )

Pour conclure, I'auteur tente de juger le point de vue freudien en
insistant sur les cotés qu’il considére positifs ou negatifs.



