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Studium testu ,,Drzewo” poprzedza autor rozdzialem dotyczgcym historii
gultury drzewa. Przytaczajaec wersety z Pisma Sw. Starego i Nowego
“Testamentu, podkres§la za H. Rahnerem znaczenie symboliki drzewa.
Drzewo rajskie to tylko figura krzyza, ktory jest Srodkowym punktem
$§wiata, §wietym dramatem czlowieka i przeznaczeniem potomstwa Adama
(s. 9). Drzewo odgrywa centralng role nie tylko w historii zydowsko-chrze-
scijanskiej, jest ono gléwnym symbolem mitologii indo-europejskich. Mit
drzewa jako punktu Srodkowego wszech§wiata, symbolu przemian, stopni
doskonalo$ci i siedziby boéstwa — znajduje wyraz w wierzeniach wielu
Tudéw. Prastare misteria skupiaja w drzewie i jego owocach istote zycia —
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wraz z rodzeniem, wzrastaniem, przemijaniem (kult $wietych gajow,
drzew). '

Symbol, zdaniem autora, mie “jest stworzonym przez czlowieka, ale
jest mu dany, z jego wieloznaczno§cig, ambiwalencjg i lgczeniem sprzecz-
nosci w jednosé. . (Najmocniej sprzecznosci skupia Krzyz Chrystusowy
jako drzewo $&mierci i drzewo zywota). Faktéw tych nie moze pomingé
psychologia, dazgca do zrozumienia zjawisk. Postepowanie naprzéd w psy-
chologii jest uzaleznione od cofniecia sie z powrotem do stanu pierwot-
nego. W pierwotnosci tkwi to, co wiecznie nowe i trwale (s. 21). Psycho-
logia glebi nawigzuje do. symboliki. drzewa (prace C, G. Junga).

W rozdzialach nastepnych omawia autor geneze testu ,.Drzewo”, jego
wartosé jako testu rozwojowego i osobowoSciowego, przebieg badania oraz
-océne i interpretacje wynikéw. W rozdziale koficowym przytacza 10 przy-
ktadow badan (s. 217—244), nastepnie wykorzystane pis$miennictwo i ta-
bele statystyczne testu.

'Za prekursora testu Drzewo uwaza autor wielkiego pisarza H. M. Stan-
ley’a, podobnie jak uwaza Leonarda da Vinei za poprzednika testu Ror-
schacha. Przytacza genialne porownania Stanle’a drzewa z czlowiekiem:
procesy wzrastania, rywalizacja (o slonice), choroby, nieszcze$liwe wy-
padki — z widomymi:znakami zgrubiefi, skrzywien, znieksztalcen, narosli,
ran itp.,, az po przypisanie drzewom wszystkich Iludzkich charakteréw
z wyjatkiem meczennika i samobdjey 1.

Jeszeze gleble;, zdaniem autora, wnika w pokrewiefistwo drzewa i ezlo-
wieka H. Hlltbrunner dopatrujgc sie zw1azku miedzy ksztaltem drzewa,
a ksztaltem czlowieka, z t3 jednakze roznicg, ze drzewo (natura roslinna)
jest systemem otwartym, wszystko tutaj prze na zewnatrz i ciggle roénie,
gdy czlowiek (natura’ zwierzeco-ludzka) jest systemem zamknietym, kon-
centrujgeym wszystko wewnatrz, z zakohczonym procesem rofniecia juz
w okresie mlodzienczym.

Zasadniczym schematem drzewa jest krzyz. Krzy:z czteroczionowy od-
powiada zar6wno postaci drzewa, jak i postaci ludzkiej z wyciggnigtymi
ramionami. Drzewo praprzedmiot zawiera od poczatku ze stanowiska re-
ligii symbol krzyza. Symbol wyraza pogranicze §wiata zmystowego (ele-
meﬁt_konkretny, dostrzegalny, podlegly ksztaltowaniu) i §wiata ducho-
wego. Istotg symbolu jest zakrycie w. wyrazie zmyslowym to, co znajduje

Lwirdd -drzew mozna znalezé wrszystkie ludzkie charaktery, 'z wy-
Jatklem meczennika i samobdjey, gdyz ofiara. nie lezy, w naturze drzewa,
byé moze styszalo ono. tylko o dwoch przykazanlach postuszenstwo jest
lepsze niz ofiara oraz zyjcie i rozmnazajeie sie (H. M Stanley, Ciemna
Afryka)”.
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sie po tamtej stronie. Pietno krzyza, symbolu podstawowego, jest zna-
mieniem wszystkiego we wszechéwiecie 2.

Schematem krzyza, jako forrmg pomocnicza, postuguje sie w badaniach
naukowych wielki znawca historii mitow Max Pulver. Jego teoria stref
w schemacie przestrzeni jest wykladem KkrzyZza, podobnie schemat prze-
strzeni Griinwalda. i innych. Schemat krzyza prosty (osiowy) i skoény
przyjmuje takze autor w analizie drzewa za powyzszymi autorami z cze-
§ciowa ich interpretacja. Punktem przeciecia krzyza jest &rodek pnia
‘w linii styku pnia i korony. Wysokoé¢ liczy sie od podstawy pnia (bez
korzeni) do szczytowego punktu korony. Szerokosc rébwna sie szerokosci
korony.

Biorage pod uwage te wielko$ci niemiecki neurolog Wittgenstein odkry?
tzw. indeks, czyli liczbe uzyskana z podzielenia wysoko$ci narysowanego
drzewa (w milimetrach) przez wiek zycia badanego. Wartos¢ indeksu stuzy
do obliczen czasokresu -ciezkich wypadkéw w historii zycia, ujawnionych
w rysunku drzewa. Np 40-letni mezczyZzna narysowal drzewo o wysokoS$ci
120 mm, czyli jego indeks wynesi liczbe 3 (120:40 = 3). Lewy kraj pnia
narysowal przerwany na wysoko$ci 13 mm (13:4 = 4,3). W wieku lat 4,3
zmarla mu matka Autor podaje, ze wiele przypadkdéw, takze witasnych,
potwierdzilo powyizsze odkrycie i ze wysoko$é drzewa od podstawy do
wierzcholka obejmuje historie zycia jednostki, a wypadki- nieszcze$liwe
zycia, po uplywie czasu, mozna zdumiewajaco dokladnie obliczyc.

Dolne regiony rysunku — pien (ramie krzyza od $rodka w déb) sym-
bolizujg wecezeéniejsze warstwy psychiczne badanego (to, co pierwotne,
nie§wiadome, prymitywne), korona drzewa — to, co sSwiadome. Lewa

2 Krzy;’: jest symbolem =zjednoczenia przeciwienstw w calos¢ — me-
skosei i zenskosei...

W krzyzu Jednoczy sie wszystko i zarazem umieszczone jest w czymé$
nowym..,

Krzyz Syna- Bozego. jest =zasadniczym schematem wycisnietym na
kosmosie, jest zasada budowy $wiata. Oba wielkie kola niebieskie, réwnik
i ekliptyka, przecinajg sie w formie Chi...

Znak krzyza podtrzymuje machine niebieska, wzmacnia fundamenty
ziemi, ludzi przywigzanych do siebie prowadzi do zycia..

Jesli Bog cheial byé zrodzonym jako czlowiek (wg C. G. Junga) i z}aczyc
ludzko$é we Wspolnosc z Duchem Swietym, to odczuwa straszne cierpie-
nie, Ze musi nosi¢ §wiat w jego rzeczywistosci. Jest to Crux, nawet On
sam w sobie jest krzyzem. Swiat jest mekg Boga i kazdy czlow1ek ktory
1y1ko nieémialo checialby byé wlasng caloscia, wie dobrze, Ze jest to dzwi-
ganie krzyza...

Tu lezy ludzko-mistyczne znaczenie krzyza (wg G. Frei’a): godzi¢ sie
na krzyz, tj. na krzyz rozpiecia miedzy duchem a cialem. — By¢ rozpietym
mledzy duchem a cialem, miedzy nicbem a ziemia, miedzy przesztoscia
a przyszioécig, miedzy ja a spoleczenstwem to jest krzyz (s. 20—31).
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i prawa strona korony (lewe i prawe ramie krzyza) symbolizujg strefy
bierno$ci i aktywnosci, intrawersji i ekstrawersji. .

Korzen, pien i korona — s3 podstawowymi czesSciami drzewa. Najstal-
szym elementem w szkielecie drzewa jest pien z konarami (substancjal-
nosé¢), w przeciwienstwie do szaty drzewa (liécie, kwiecie, owoce), ktéra
jest ozdoba drzewa, moze byé¢ utracona i jest tracona. Zewnetrzne czesci
korony tworzg sfere kontaktéw z otoczeniem, wzajemnego oddzialywania
miedzy tym co wewnatrz, a tym co zewnatrz. Rézne poétacie korony
drzewa s3 przejawem ludzkiego wyrazu. Drzewo jest wiec nosicielem
projekeji, subiektywnie uksztaltowanym zjawiskiem wyrazu. Rysunek
zawierajgcy cze$é $wiata obiektywnego jest takze wyrazem schematu
przestrzeni duszy. Projekcja wnetrza na zewnatrz nie jest sprawg Swia-
domej woli, ona odbywa sie¢ 3, Przedmiot moze wyzwoli¢ glebsze i bardziej
powierzchowne warstwy osobowos$ci. Material (tu drzewo) jest przeksziai-
cany przez rysujacg osobe stosownie do jej wlasciwosei psychicznych.
Proces wewnetrzny zostaje przeniesiony na zewngtrz i upostaciowany.

Pierwszym, kto postuzyl sie rysunkiem drzewa jéko testem pomoc-
niczym w ocenie osobowo$ci (dla uchwycenia ,jej glebszych warstw
bytu”), byt E. Jucker — doradca zawodowy z kantonu Zurych. Zdecy-
dowal sie on na taka proébhe po wielu przemyS$leniach i diugich studiach
historii kulfury, a przede wszystkim historii mitow. W ocenie wynikéw
testu postugiwal sie intuicja, Koch doceniajgc wage natchnienia w inter-
pretacji, staral sie znaleZé kryteria ocen, stosujgc systematyczne zbieranie
materialu w réznych okresach Zycia ludzkiego i réznych typoéw charakteru,
sprawdzal wyniki z wynikami uzyskanymi w stanach hipnotycznych, po--
réwnywal je, postugujac sie metodami statystycznymi.

Autor przearalizowal duzg ilo$¢ rysunkéw drzew: 255 rysunkoéw dzieci
w wieku przedszkolnym — od 6—7 lat; 2383 rys. dzieci w wieku szkolnym
z dwu typdw szkél podstawowych — prymaryjnej (ludowej) i sekundarnej
(szkola po$rednia miedzy szkolg ludowg a §rednig) — w wieku od 8 do
16 lat; 822 rys. debili w wieku od 8 do 17 lat; 56 rys. 0s6b z debilizmem
ciezkiego stopnia i imbecylizmem w wieku przecietnie 29 lat; 598 rys.
robotnikéw i robotnic w wieku od 19 do 32 lat i 22 rys. Murzyndéw
z Poludniowej Rodezji w ‘wieku przecietnie 15,5 lat, ze szkoly misyjnej
(razem 4202 rysunki). Liczba o0séb badanych wynosi ok. 2000, gdyz z wy-
jatkiem dzieci w wieku przedszkolnym, kazda z o0sOb rysowala 2 drzewa.
Tabele statystyczne uwzgledniajg poszczegbdlne grupy w/w badanych.

W analizie rysunkéw drzewa wyodrebnia autor formy wezesnodzieciece

3, Wizerunki rzeczywisto$ci wewnetrznej powstaja, nie sg wywoian_e
przez wole. Przedmiot to hak, a gdzie nie ma haka, tam niczego zawiesi¢
nie mezina” (Rosenberg, s. 27).
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(do lat 7), ktore stopniowo zanikaja wraz z rozwojem dziecka, utrzymujgce
sie znacznie diuzej u upoSledzonych w rozwoju umystowym. Do form
wezesnych zalicza: przede wszystkim pieh kreskowy (forma dojrzalg jest
piefi dwukreskowy) i pien lutowany (zamknigty w cze$ci gbérnej prostg
kreska), konar kreskowy, konar prostopadly, czyste formy krzyzowe ko-
nara (krzyZz osiowy), przemieszczenia przestrzeni (np. owoce stoja do gory,
na boki lub wewnatrz pnia), drzewo w formie LKkota slonecznego lub
kwiatu itp.

Roznie sg tez ujmowane proporcje pnia i korony w zalezno$ci od
wieku i poziomu umyslowego. Dzieci w wieku przedszkolnym (6—7 lat)
rysuja dwukrotnie wyzszy pien od korony; debile (8—17 lat) — pien
dtuzszy o Y4 od korony; dzieci z Kklas ,prymaryjnych” (8—15 lat — pient
prawie rowny koronie; dzieci z klas ,sekundarnych:” (14—16 lat) —
pien znacznie krétszy od korony. Urzednicy handlowi (19—32 lat) rysuja
proporcje drzewa zblizone do ucznidw klas ,,sekundarnych”, gdy Murzyni
(przecigtnie 15,5 lat) — do ucznidw z kl. 2 ,prymaryjnej” (9 lat).

Stosunek szeroko$ci lewej poltowy do prawej potowy korony jest war-
toscig stala we wszystkich okresach zycia i w kazdym poziomie umy-
stlowym. Zawsze prawa strona jest o 1,3 razy szersza od lewej (stosunek
10:11,3 jest wartoScig stalg). Czy stosunki te ulegajg zmianie u lewo-
Tecznych, autorowi trudno na to pytanie daé odpowiedz, gdyz dysponowal
nielicznym materialem w tym zakresie.

Znaczenie proporcji pnia i korony ocenia autor w duzej mierze za
interpretacjami grafologéow, Akcentowanie korony (wysoko§¢ korony
wicksza od pnia) przemawia, wedlug niego, za zZywoscig intelektualng
i duchowsg, szerokimi horyzontami myS$lenia, zainteresowaniem ideami,
swiatem nadzmyslowym, zdolno$cig do entuzjazmu, namietno$cig, po nie-
dorozw6j sfery popedowej w przypadku zbytniego przeakcentowania ko-
rony (jezeli wysoko$¢ pnia stanowi mniej niz polowe wysokoéei korony).
Akcentowanie pnia (wysoko§¢ pnia wieksza od korony) — wyraza zywszg
dziatalnoé¢ sfery popedowej, nieSwiadomo$¢, sklonnos$ci praktyczne, in-
fantylizm i regresje. Zdaniem autora dziecko mlodsze akcentuje dolng
cze§é drzewa dlatego, bo jego emocjonalnoéé i witalno$é sg Zywsze niz
dziecka starszego. Podobnie dziewczeta jako emocjonalniejsze i mniej ,,wy-
‘bujate duchowo” niz chiopcy — rysujg przewaznie pien diuzszy od korony.

Autor podkresla znaczenie form rozwojowych w rysunku drzewa szcze-~
golnie w wykrywaniu regresji. Cennymi w wykrywaniu regresji sa tzw.
formy weczesne rysowania. Formy te znajdywal autor w rysunkach dzieci
miodszych, u uposledzonych umyslowo i neurotykéw, o normalnym po-
ziomie umystowym. Natomiast nie spotykal ich u o0séb zdrowych, mimo
‘braku uzdolnied rysunkowych.

Ciekawe s3 eksperymenty autora sugerowania w stanie hipnozy
danego wieku rozwojego lub stanu psychicznego, z poleceniem naryso-
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wania drzewa owocowego 4. Mezczyzna 21-letni, ktéremu zasugerowal wiek
zycia 2, 3, 4 itd. lat, produkowal rysunki z cechami form wezesnych,. wia-
Sciwych poszezegélnemu wiekowi. Podobnie sugerowanie m. in. stanu sa-
dystyeznego ‘dwom zdrowym osobnikom, spowodowalo narysowanie przez
nich drzew bardzo zblizonych do rysunku rzeczywistego sadysty. Nie-
znaczne odchylenia tlumaczy autor reakeja zdrowej osobowo$ci na wszeze-
pianie stahu psychicznego, ktéry jej nie odpowiada (s. 115).

‘W rozdziale najobszerniejszym (s. 123—216) omawia autor réznorodno$é
form i kierunkéw wyrazu zlokalizowanych w korzeniach, pniu i koronie
narysowanego "drzewa. Drobiazgowa analize znamion obrazujg tabele
liczbowe i listy‘ przyporzadkowanych cech (np. s, 125 lista cech dla ujecia
ogblnego wrazenia rysunku drzewa wymienia ich 89).

Korzen jest najtrwalszg czeScig drzewa zwany przez Hegla drzewem
absolutnym i jest Zrddlem zycia. Siega w kroélestwo $wiata  mineralow
i ssie pozywienie dla drzewa. Jest symbolem tego, co odporne, mocne,
niewzruszone. Szukajgcy oparcia rysuja duze korzenie, np. w rysunkach
chorych psych'ic'zni'e i alkoholikéw spotyka sie korzenie niemal wieksze
niz drzewo. Poza tym korzenie symbolizuja pierwotno$é, prymitywizm,
. konserwatyzm, zahamowanie, splatanie popedéw i in. Szczegblnie korzen
kreskowy (w odroznienui od dwukreskowego) ma by¢ wyrazem pry-
mitvwizmu, nieswiadomogci, przebywania w &wiecie magicznym.

Bogatg skale wyrazu reprezentuje pien ze specyficznym zarysem pod-
stawy pnia, ksztaltem pnia, konturem linii i rodzajem powierzchri kory.

Podstawa pnia rysowana na kraju kartki, jest zjawiskiem normalnyvm
do lat 12, w latach poézniejszych oznacza infantylizm, ograniczonc$é, cze-—
$ciowag niedojrzalo§é. Podstawa szersza w lewo wyraza zahamowanie,
uzaleznianie sie od przyszlo$ci, natomiast szersza w prawo — nieufnoseé.
ostroznoéé, opér, przekore, lek przed autorytetem. Podstawa poszerzona
obustronnie wyraza ociezalo$¢ mys$lenia, zahamowanie w rozwoju, uzdol-
nienia praktyczne z tym, ze do 7 lat jest zjawiskiem normalnym.

Pienn typu jodlowego (siegajgcy od podstawy do wierzchotka drzewa
lub tylko w polowie drzewa, czyli pien pdit-jodtowy) nalezy do form
wezesnych, mimo ze ani jodla, ani drzewo owocowe nie stanowig u dziecka
prawzoru drzewa (prawzorem jest czeSciowo kwiat, a czeSciowo krzyz),
jest jednakze czesto spotykany w rysunkach dzieci milodszych. Pien jo-
dlowy wyraza przemieszezanie sie sfery nieSwiadomo$ei, prymitywnosci
w sfere $wiadomg. Jest poza tym wyrazem niezréznicowania, witalnosci,
praktycznosei.

4 Badanie testem ,Drzewo” polega na poleceniu narysowania  drzewa
owocowego tak, jak kto$ potrafi. By wykluczyé ewent. szkolarskie nawyki,
poleca sie narysowanie drugiego, lub wiecej drzew z uwzglednieniem ko-
naréw (jeSli rysujgcy daje tylko zarys korony).
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Kontur pnia moze mieé linie przerywang (znamie drazliwoéci, pobudli-
woéci afektywnej, niecierpliwosci, impulsywnosei), albo linie nieregularng
prawo~ czy lewostronnie (znamie podatno$ci na zranienie, §lad przebytych
konfliktéw, trudnosci w przystosowaniu sie do zmienionych warunkéw).
Kontur obustro_nnie falisty ma byé wyrazem zdrowej zywotnosci i zdolnosci
do przystosowania sie. Kontur rozproszony (rozluzniony) oznacza spote-
gowanie wezuwania sie, gotowosé identyfikacji, po utrate osocbowosci.
Nabrzmieria, zgrubienia i zwezenia linii pnia — wyrazajg bfaki, ciezkie
przeiycia, nieémialo$é, zaczopowanie afektéw, zaburzenia ukladu pokar-
mowego (zaparcia).

Powierzchnia pnia porysowana, szorstka, pozwalajgca na Scieranie sie
7 otcezeniem (z gladkiej powierzchni wszystko splywa, ze§lizgiwuje sie) —
znamionuje wrazliwoéé i drazliwo$§é, szorstko§¢, upartosé, wybuchowosé,
krytykanctwo, zgryzliwos¢, Kora z zarysami kretymi, lukowatymi — wy-
raza potrzebe kontaktu i latwoéé kontaktu. Powierzchnia plamista (plamy
jasne i ciemne) to znamie urazow, niejasnosci, a takze zdolnoéci dekoracyj-
.nych. Cieniowanie z lewej strony oznacza marzycielsko§é, sklonnosé do
introwersji, umiarkowang ‘wrazliwo$é i podatnosé na zranienie. Cienio-
wanie z prawej strony — zdolnoéé do kontaktu, wole przystosowania sie.

W analizie korony drzewa rozwija autor bogats skale ocen form i kie-
runku wyrazu, biorgc pod uwage uklad konar6éw, ich wybujalosé, regu-
larnogé, stereotypie, cieniowanie, akcentowanie lewej lub prawej sfrony,
splaszezenia, wysubtelnienia, antropomorfizacje, ~ uzupelnienia krajobra-
zem itd.

Podajgc niektére z nich przykladowo, nalezy zwrédci¢é uwage na wyod-
rebnione przez autora konary-rury (koniec konaru otwarty w formie ru-
ry). Konary tego typu mogg by¢ liczne lub sporadyczne, moga to byt
kawalki konardéw porozrzucane w kulistej koronie, czesto z otwartg forma
pnia. Sg one wyrazem niegotowodci, ,kwestii otwartej”, nieustalonego sto-
sunku miedzy ,,ja” 1 ,ty”, miedzy osobg a rzecza, osobg a spoleczenstwem,
a takze przeszlo$cig, terazniejszo$cig i przyszio$cig. Np. 40-letni pojmuje
obraz $§wiata jak 16-letni, osoby czesto zmieniajace zawdd, a takie zda-
niem autora cecha wspoliczesnosci zwlaszcza mlodziezy, ktoéra nie wie
dokad sie kieruje, gniewliwej i niepchamowanej (,wie aus einem Rohr
geschossen” s. 148). Rozpieto§¢ znamienia jest bardzo duza. Obejmuje
m. in. brak decyzji, niedotrzymywanie postanowien, nieokre$lono$§¢ ce-
16w, niepewno$é sadéw i niesamodzielno§é; anarchie w dazeniach i nieu-
porzgdkowanie logiczne, zmienno$¢ nastrojéw i zainteresowan. Konar-ru-
ra nie jest formg weczesng., JeSli zdarzy sie u dzieci matych, to jest to
konar lub piea ,lutowany”, ktory dziecko zapommnialo zamkng¢. Znamie
pojawia sie w 9 r. z. i jest do§¢ czeste w latach dojrzewania. Rzadko
wystepuje u os6b upo$ledzonych umystowo. Zdaniem autora, ,zacie$nie-
nie horyzontéw ulatwia widocznie zamkniety obraz $wiata” (s. 150). Duzy



206 MATERIALY I RECENZJE [8]

procent konaré6w-rur ujawniali robotnicy, tlumaczony przez autora nie-
okre$lonoscia celu, konieczno$cig podjecia pracy, ,rzuceniem w préznie’”
(podobnie urzednicy handlowi). Murzyni wykazali wzruszajgea ofwartosé
(41% znamienia, tab. 21, s. 150).

Korona ',,w wirze linii”, podobnie jak pismo w formie rozluZnionej, spo-
tykane wg. R. Heissa zaréwno u genialnych (Napoleon, Bethoven), jak
i u psychopatéw — sg wyrazem rozsadzania form tradycyjnych na skutek
poteznego strumienia ruchu, z tg jednak réznicg, ze u pierwszych dokonuje
sie to pod wplywem pelni przezycia i sily motorycznej, gdy u drugich
pod wplywem urojen. (s. 152). Znamie jest wyrazem ruchliwosci, nieobli-
czalnosci, duzych wuzdolnien, niezalezno$ci, gwaltownoéci, niepohamowa-
nia i in. '

Konary idgce w przeciwnym kierurku, a zwlaszcza konary skrzyzowa-
ne sg wyrazem wysokiego stopnia ambiwalencji, czyli przeciwstawiania
si¢ sobie samemu, walki miedzy aktywnoscig a samokontroly, wyrazem
problematycznos$ei mysli i dazen.

Konary obrazujgce trzeci wymiar (,frontalne”), na ogét rzadkie, zna-
mionujg: $&miatosé, beztrosko$é, odstepstwo od konwencji, oryginalno$é,
a takze nieskrepowanie, zuchwalo$§é, brak dyscypliny, arogancije.

Konary splaszczone, z pustymi obszarami (vacuum duchowe) — wyra-
Zzejg- uczucie braku czego$, poczucie malej wartodeci, obnizong aktyw-
noéé, ,przesadnag edukacje”. .

Krajobraz zaznaczony obok drzewa, a jeszcze bardziej liczny krajobraz
spychajacy drzewo na dalszy plan, sg najczestsze u dzieci 7—8-letnich, to
wyraz fantazji, nieograniczoncéei, ale moga tez wyraza¢ zdolnogei malar-
skie, ilustratorskie i zdolnoéci upostaciowania wyobrazen.

Znamieniem wczesnym jest takze umieszczanie w koronie owocow, nie-
kiedy wiszgeych wolno w przestrzeni i przesadnie duzych (68% u dzieci
7-letnich, tab. 43, s. 207, mimo ze eksperymenty byly robione w zimie).
Znamie jest wyrazem glodu sukcesu, czesto krétkowzrocznego, wszystko
co nowe pocigga, ped do zarobkowania, oportunizm, sklonnoéé do prze-
sady, niezdolno$¢ czekania, pogon za pienigdzem, za ,,owocem zakaza-
nym’s,

5 ,,Czesto spotyka sie u malego dziecka, a jeszcze czeSciej u mlodocia-
nego rysowanie owocéw przedstawiajacych objawiony dramat o drzewie
wiadomosci we wiecznym powtarzaniu. Prarodzice nie mogli czekaé, za
wezes$nie ulegli pokusie. A jak wielu nie czeka na dojrzalo$é. Kosztujg oni
owocow przed czasem, dostarczajg sobie rozkoszy rezultatu, na ktéry
wcale nie zapracowali. Przeskakujg przez wzrastanie i dojrzewanie, z an-
tyeypacja konca, wiasnie owocu, ktéry az nadto czesto staje sie owocem
zakazanym. Milodociany nie czeka i nie moze czekaé. Wielu chce wynik
widzie¢ zaraz...” (s. 207—8).
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Wiele narysowanych drzew, zdaniem autora, wykazywalo $lady uszko-

dzen, zlaman, okaleczen, amputacji jako symptomy braku czy zamierania
czego$ (najezeScie] w okresie dojrzewania), Analogie miedzy urazem drze-
wa, a urazem psychicznym czy fizycznym badanego byly nierzadko za-
dziwiajgce, co weale nie znaczy by zawsze uraz musiat byé w rysunku
drzewa wyrazony (konieczno$é stosowania wielu metod diagnostycz-
nych). .
Wedlug samego autora, proba rysowania drzewa jest ,,powiekszoha
grafologig”, zalozywszy mozliwo$é wyrazu. Stosowal jg z duzym powodze-
niem przede wszystkim w badaniu ludzi zdrowych, trudnych do prowadze-
nia i uposledzonych umystowo, doceniajac takze jej zastosowanie w bada-
niu chorych umystowo. Zarzut, ze rysunki umyslowo chorych nie wiele
r6znig sie od rysunkéw ludzi zdrowych, nie jest wg. autora zarzutem po-
waznym. Psychologowie i psychoterapeuci postugujgcy sie testem ,,Drze-
wo” majg najczeSciej do czynienia z osobami niezupelnie zdrowymi.
A poza tym przyjmuje on stuszne twierdzenie E. Abraham (za Szondim).
e w $wietle teorii dziedziczno-biologicznych chorzy umystowo nie réznia
sie zasadniczo od zdrowych jakosciowo lecz iloSciowo ¢, podobnie jak
umystowo upo$ledzeni. Stad nawet pozornie drobna zmiana w rysunku
drzewa moze mieé wielkie znaczenie i by¢ symptomem szczegbdlniejszej
przyczyny. (Np. przemieszczenia w rysunku wskazujg na uszkodzenia neu-
rologiczne).

Do czasu gruntowniejszego zbadania testu , Drzewo”, zaleca autor w po-
stugiwaniu sie nim zasade brania pod uwage w diagnozie przede wszystkim
kierunku i formy wyrazu. Dla oceny sily, albo ,,dozowania” wyrazonego
stanu nalezy poczekaé do czasll znalezienia nowych, lepszych kryteriow.

Praca K. Kocha jest cenng pozycja w piSmiennictwie psychologicznym,
cenng w badaniu osobowo$ci dzieci i dorostych, szczegbélnie w wykry-
waniu sympiomoéw regresji, urazéw i wypaczen osobowosci.

Studium pracy utrudnia nieco staba, jak sie wydaje, hierarchizacja tre-
$ci, z brakiem w spisie podrozdzialdéw, ktoére sy wyodrebnione w treseci
pracy i na odwr6t — braku w tre$ci pracy wyodrebnienia podrozdzialéw,
ktére sg umieszezone w spisie tresci (s. 104, 108, 123).

W rysunkowym ,schemacie form wezesnych” (s. 59) brak jest przy-

6 ,Dozowanie poszczegdlnych genéw popedowych jest u nich wieksze
niz u zdrowych. Oproécz tego popedy u nich sg w duzym stepniu wolne
od pomieszania, to znaczy, Ze dwie potrzeby popedowe jednego popedu
mogly sie zlozyé w jednolitym kierunku. — To co u chorych umystowo
wybucha z oczywistoscia, jest tylko nazbyt spotegowanym dzialaniem
jednego popedu, ktéry znajdujemy takze u zdrowych”. ...

»Skutkiem niedostatecznego dozowania, albo nadmiernego dozowania
powstaje rodzaj zwichniecia réwnowagi”. (s. 216).
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ktadéw Nr 28 do 33, na ktére powoluje sie kcmentarz ze s. 60 (schemat
zawiera tylko 27 form). :

W przytoczonych za Stiddelim zestawieniu dziecigeych neuroz z diagno-
zami klinicznymi i wynikami badan testowych (Jung, Rorschach, Test-
Drzewo), nie podal autor wieku dzieci, ani tez ich poziomu umyslowego
(s, 41—44).

Brak jest rysunkéw drzewa osb6b sprzed stanu hipnozy, co mialoby
cenng warto$é w poréwnaniu ich z rysunkami drzewa uzyskanymi w sta-
nach danych sugestii hipnotycznych.

Uznanie pnia sosnowego za forme wezesng nie jest przekonywujace
wg danych Tabeli 17 i 18 (s. 132). Wysokie procenty wykazujg zaréwno
chlopcy szk6él normalnych, jak i ,,debile” w roéznym wieku. (Podobnie ta-
bela 31 ,ciemnobarwionych konaré6w” s. 171).

W przytoczonych przykiladowo 10-ciu przypadkach badan (s. 217—244),
w zadnym z nich nie postuguje sie autor indeksem Wlttgenstema, prezen-
{ujac go tak ob1ecugaco w- rozdziale s. 45.

Niewlasciwym wydaJe sie rysunek drzewa na strome 84 Jako przyklad
akcentowania gérnej diugosci drzewa przy podanych obok cechach (prze-
waga intelektu, idealizmu...), skoro pien jest wyraznie mniejszy od polowy
wysokoéci korony, a co ma byé wyrazem cofuniecia sie w rozwoju. W przy-
padku ambiwalentnych symptoméw wyrazu, gdzie jest mowa o wysokim
stopniu uzdolnien intelektualnych i o regresji, nalezaloby wyrazniej spre-
cyzowaé, jaka to jest regresja. Regresja afery popedowej przy wysokim
poziomie duchowym bylaby zrozumiata.

Uwagi te nie wplywaja jednakze na ogblnag Wartosé dzieta. Test-Drze-
wo jest wartoéciows i ciekawg metodg badafn osobowosci, z tak szerokim
spojrzeniem na przedmiot badan i cennymi wynikami, zobowiazujacymi
do gruntownego studium w stosowaniu metody. Wydaje sig, Ze przeklad
pracy na jezyk polski bylby bardzo wskazany.

Stefania Sober

Czestaw Cekiera

CECHY OSOBOWOSCI ODRATOWANYCH SAMOBOJCOW
NA PODSTAWIE BADAN TESTEM WISKAD

Opracowame niniejsze jest malym wycinkiem badan nad osobowo$cig
niedosztych samobé;cow Zostang w nim omoéwione wyniki badan 70 os6b
(M = 31, K = 39) usilujgcych popelnié samobojstwo, Badania przeprowa-
dzono w Krakowie w latach 1962—1965. Poniewaz osoby usilujgce popel-
ni¢ samobdjstwo najeze$ciej przewozone byly do szpitala lub kliniki psy-
chiatrycznej, dlatego stan psychiczny tych os6éb okreslony byl przewaznie



