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Vander Veldt J. H., Psychiatry and Catholicism, New York 1957, ss. 474.

Politechnizacja wspbiczesnej cywilizacji, minione dwie wojny S§wiatowe
oraz glebokie przemiany socjalne i polityczne zrodzily nowe problemy
zZarowno w zyciu indywidualnym jak i kontaktach spotecznych. Wraz ze
zdobyczami nowoczesnej techniki powstaje szereg anomalii, zaburzen i cho-
rob w dziedzinie somatycznej, psychicznej oraz moralnej.

W literaturze amerykanskiej, w ostatnim dwudziestoleciu ukazalo sie
wiele artykuléw i monograficznych opracowan do‘yczacych zagadnienia
rozwoju i struktury osobowo$ci oraz zjawisk psychicznych z pogranicza
patologii i normy.

Pewnego rodzaju Compendium tych zagadnien stanowi praca J. H. Van-
der Veldt’a i R. P, Odenwald’a pt. Psychiatria a katolicyzm, w ktérej
omoéwione zostaly problemy z dziedziny psychiatrii, psychologii i dusz-
pasterstwa w $wietle zasad etyki katolickiej. Jak wykazuja autorzy ni-
niejszej ksigzki — a potwierdzajg to fakty z codziennego zycia — wspdi-
praca psychologa, psychiatry i1 ksiedza ma donioste znaczenie w trosce
o zdrowie psychiczne i moralne czlowieka.

Obaj autorzy sa profesorami Katolickiego Uniwersytetu w N. York.
Ojciec Jakub Vander Veldt, franciszkanin, stopien doktora filozofii uzyskal
w Lowanium; cbecnie jest zastuzonym profesorem psychologii oraz szeroko
znanym autorem wielu prac i artykuldw z dziedziny psychologii. R. P.
Cdenwald, doktor medycyny, psychiatra, Dyrektor Child Guidance Center
przy katolickim uniwersytecie, cztonek Amer. Towarzystwa Psychiatrycz-
nego, znawca i autorytet w dziedzinie neuropsychiatrii.
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Praca sklada sie ze wstepu oraz dwéch czeSci. Wstep zawiera wyjaénie-
nie takich terminéw jak: psychiatria, psychopatologia, psychologia ,anor-
malna”, higiena psychiczna, oraz dane statystyczne wskazujgce na aktual-
no$¢ zagadnienia i palacg potrzebe pomocy psychiatryeznej ludziom
cierpigeym na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne i1 emocjonalne,
‘W samej tylko Ameryce Poéin. notuje sie ostatnio pénad 1500000 psycho-
tykéw, 700 000 neurotykéw, 4 000 600 alkoholikéw, kazdego roku ok. 17 000
samobojstw, a prawie 10000000 os6éb potrzebuje pomocy psychiatrycznej.

W pierwszej cze$ci (,,J. Vander Veldt) przedstawione zostaly giéwne
‘zasady psychiatrii w aspekeie filozoficzno-religijnym (katolickim). Druga
cczg¢ (Dr R. P. Odenwald) stanowi medyczno-praktyczny punkt widzenia
na zagadnienié psychiatrii oraz jej stosunek do chrzescijanskiej etyki.
Calo§¢ obejmuje 28 rozdzialéw, Dotyczg one nastepujacych zagadnieh:
:0osoba i osobowo$é (R. 1), prawo moralne, sumienie i odpowiedzialno$é (2),
‘pojecie zaburzenia psychicznego i psychosomatyczne pojecie choroby (3, 4),
fizykochemiczne metody psychoterapii (6, 7), freudowska psychoanaliza
i jej ocena (8, 9), rozw6j psychologii gtebi (10), nowe kierunki w psycho-
terapii (11), psychodynamika i metoda psychogogiczna (12, 13), religia
i psychiatria (14), kaptan a zdrowie psychiczne (15), psychologia kliniczna
a praca spoleczna (16), poradnictwo (17), psychozy (18, 19), uposledzenie
umystowe (20), psychonerwice (21), osobowo$¢ psychopatyczna (22), skru-
‘pulactwo (23), alkoholizm (24), zagadnienia seksualne (25, 26, 27), psychia-
tryczne i psychologiczne aspekty probleméw malzenskich (28).

Problematyka poruszona w publikacji stanowi synteze wynikéw badan
i do§wiadczenia wspodlczesnej psychiatrii oraz duszpasterstwa. O potrzebie
wspoéipracy duchownych, psychologéw i psychiatréow znamienna jest wy-
powiedZz R. B. Catella: ,,Mozliwo$§¢, ze raczej duchowny niz psycholog lub
lekarz jest ostatecznym specjalista w przystosowaniu cziowieka jest naj-
bardziej w sposéb nienaukowy ignorowana” (s. 249).

W procesie rozwoju osobowo$ci bez watpienia wazinym czynnikiem
ksztattujacym i decydujacym o strukturze osobowosdci jest sumienie, prawo
moralne oraz poczucie odpowiedzialnoéci za swoje czyny. Osobowosé
w pracy rozpatrywana jest w ujeciu filozoficznym — ontologicznym oraz
w znaczeniu psych()logicznym, jako caloksztalt cech i wlasciwosel psycho-
fizycznych. Wedlug wielu psychiatréw oproéez czynniké6w wrodzonyh, éro-
dowiskowych, wolitywnych (charakter) w ksztaltowaniu osobowo$ci duzg
role odgrywa czwarty czynnik — nadprzyrodzony — taska. Trudniejsze
kwestie 1 watpliwoéei z dziedziny moralnej wyjasnione zostaly w oparciu
o zasady etyczne i wypowiedzi papieskie. Dotycza one m. i. stosowania
niektéorych badan psychologicznych, pewnych form psychoanalizy, ogra-
niczania wolnoseci woli, tajemnicy zawodowe]j itp.

Psychoanaliza nie stanowi niebezpieczenstwa dla czlowieka wierzacego
.dopbki psychiatra czy psycholog stoi mocno na gruncie filozofii chrzesci-
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janskiej, moze natomiast okazaé sie bardzo szkodliwg, gdy w metodzie
psychoanalitycznej kieruje sie filozofig materialistyczng. Poniewaz- filo-
zoficzny 1 religijny system Freuda i jego ortodoksyjnych zwolennikéw
neguje obiektywne istnienie Boga i norm etycznych, dlatego psychoanaliza
freudowska jest nie do przyjecia dla katolika i z tych racji nalezy je od-
rzucié. W psychoterapii bowiem powinny byé¢ uwzglednione wartoéci reli-
gijne danego pacjenta, ktére mogg stanowié dla niego o$rodek dynamiczny
rozwoju jego osobowosci i jej ewentualnych dewiacji.

W pracy szeroko oméwione zostaty r16zne grupy psychonerwic oraz
psychopatycznych cech osobowo$ei wraz z ich klasyfikacjami i teoriami
wediug réznych autoréw. Tego rodzaju zaburzenia wystepuija do$é czesto
w poradnictwie duszpasterskim i psychiatrycznym. Obrazy kliniczne roéz-
nych zaburzen oscbowosci ilustrowane sg licznymi przykiadami oraz wska~
zowkami terapeutycznymi.

W psychologii klinicznej, jako metody pomocnicze do wykrywania réz-
nych zaburzen psychicznych autorzy wymieniajg nastepujace testy osobo-
woéci: Skala Inteligencji Wechslera, MMPI, TAT, Rorschacha, Szondi’ego,
Test Mozaiki, W psychoterapii, jako metody dajace do$¢ dobre wyniki
podkres$lono szezegbdlnie: sugestie, autosugestie, heterosugestie oraz réznego
rodzaju kuracje dietetyczne, wodne, powietrzne. Dobre wyniki daje réw-
niez metoda perswazji, uspokajania oraz dodawania odwagi (encouragment).
Kazdy terapeuta uwaza oczywiscie, ze jego wilasna metoda jest najlepsza
i na poparcie swojego twierdzenia oglasza dane statystyczne. Doé§wiadczenie
mowi, Ze zadna metoda nie daje pelnej gwarancji powodzenia. Prawdg
jest natomiast, ze jakas$ metoda moze okazaé sie skuteczna w niektérych
przypadkach.

Praca zawiera bogaty material pomocniczy w pracy psychologa, dusz-
pasterza, psychiatry. Wydaje sie jednak, ze nie do$§¢ wyraznie podkreslono
w niej role czynnikéw etiologicznych w zaburzeniach psychicznych i ner-
wowych, zwlaszcza w dziecinstwie i okresie mlodzienczym. W procesie
resocjalizacji po przebytej chorobie czy w okresie rekonwalescencji nie
doceniono réwniez nalezycie terapii zajeciowej jako metody pomocniczej,
w wielu wypadkach bardzo skutecznej. .

Publikacja ta dia polskiego czytelnika moze byé bardzo pozyteczna —
mutatis mutandis — majac na uwadze odrebno$é §rodowiska. Ten swoistego
rodzaju duet autorski — ksiedza i psychiatry — stanowi integralne ujecie
problemu osobowo$ei, w ktérym doceniony zostal aspekt wartosci reli-
gijnych. Tego rodzaju ujecie osobowoéci bylo bardzo potrzebne ze wzgledu
na brak takich opracowan. Pozycja ta wypelnia wiec powazng luke w lite-
raturze miedzynarodowej, szczeg6lnie jezeli chodzi o nowsze i calo$ciowe
ujecia omawianych w pracy zagadnien.
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