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Witkin H. A. and others.., Psychological Differentiation, Studies of De-
velopment, London 1962.

Ksigzka H. A. Witkina i wspélpracownikéw zatytulowana ,,Psycholo-
giczne roéznicowanie” dotyczy zwigzkéw miedzy percepcig czlowieka
a innymi elementami struktury i determinantéw osobowoseci. H, A, Witkin
iest profesorem i kierownikiem Zakladu Psychologii na wydziale medycz-
nym nowojorskiego uniwersytetu w USA. Wspélpracownicy sg wykla-
dowecami i asystentami. Praca Witkina zawiera 24 rozdzialy. Pierwsze
4 zajmujg sie opisem metody, omoéwieniem poje¢ oraz charakterystyks
2-ch typow percepcji — globalnego i analitycznego, odkrytych we weze-
$niejszych badaniach. Nastepne rozdzialy, od 5 do 14, omawiajg zwigzki
miedzy typami percepcji a mysleniem, mowa, aktywnoécia, jaznia, me-
chanizmami obronnymi, chorobami psychiczaymi i pleig. Dalsze rozdzialy
poswiecajg autorzy ewolucji tych zwigzkbéw, a konhcowe rozdzialy przed-
stawiajg badanie ,przyczyn” psychologicznego roézZnicowania, zwlaszcza
oddzialywania matki na dziecko.

Celem ksigzki jest pokazanie réznych zwigzkoéw miedzy percepcjg a in-
nymi elementami struktury osobowosei, pokazanie tych zwiazkéw w roz-
woju, tak jak ujawniajg sie one w Zzyciu dziecka i dorostych oséb. Ponie-
waz rozwdj osobowosci ujmuja autorzy podobnie jak tzw. psychologia
pola (Kurt Lewin) — jako stopniowe powstawanie nowych elementéw
w ramach wiekszej calosci (jako wyréznianie, réznicowanie), stad 1 nazwa
ksigzki psychologiczne rdznicowanie (differentiation). Psychiczny rozw6j —
réznicowanie jest rozpatrywany wzdiuz wzglednie stalych osi — 2-ch ty-
péw percepcji globalnej i analitycznej. Percepcja analityczna jest ,stylem”
funkcjonowania poznawczego, ujmowania bodzcow zewnetrznych i we-
wnetrznych. Cechuje sie tym, ze percypowane bodZce sg dobrze wyodreb-
nione, u$wiadomione, zwerbalizowane oraz prawidlowo syntetyzowane,
Igczone w nowe struktury, bedace elementami wiekszej struktury iwanej
osobowoscia. Ten typ percepcji jest wzglednie niezalezny od ,ztych wa-
runkdéw postrzegania”. Osoby tak percypujace posiadajg specjalng zdolnosé
prawidlowego ujecia ,,zakamuflowanego bodzca” (ability to overcome an
embedding context), zdolno$é przezwyciezenia tego co maskuje, ukrywa
prawidlowe zwigzki elementéw. .

Drugi ,styl funkcjonowania”, styl czy typ percepcji — to ujmowanie
globalne, zle zréznicowane. Jest to ujecie, w ktorym jednostka jest ,,za-
lezna” od pola, w ktérym. percypuje. Ujecie globalne nie pozwala dobrze
wyodrebni¢ zwigzkéw i réznic ukladéw elementéw spostrzeganych. Ujecie
takie dostarcza ,gorszej orientacji” dla psychicznego rozwoju i utrudnia
tworzenie nowych struktur osobowos$ci. Gl6wna hipoteza autoréw odno$nie
typow percepcji moéwi, ze te dwa style funkcjonowania zaleza czeSciowo
od konstytucji dziecka, a w gléwnej mierze sg produktem szeroko poje-
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tego uczenia sie, zwlaszcza oddzialywania w pierwszych latach matki na
dziecko (mother child interaction). Te dwa rodzaje percepcji ,,funkcjonuja”
w roznych elementach struktury osobowo$ci: w procesach myS$lowych,
w percepcji bodzcéw codziennego doswiadezenia, obrazu wlasnego ciala,
w percepeji poczucia wiasnej odrebnosSeci, w ujmowaniu stosunkéw miegdzy-
ludzkich i formowaniu postaw wobec innych (poczucie winy, dzialanie
mechanizméw obronnych), Idac dalej autorzy staraja sie uzasadnié inne
przypuszczenia: typ percepcji analitycznej jest zwigzany z bardziej war-
to$ciowymi z punktu widzenia rozwoju 1 przystosowania elementami
struktury osobowo$ci, a typ percepcji globalnej z mniej warto$ciowymi
strukturami osobowo$ci. Uzasadnianie to odbywa sie badz droga ekspery-
mentalnych badan autoréw ksigzki, badz poprzez interpretacje wezedniej
przeprowadzonych badan innych pracownikéw naukowych. Aby jasniej
przedstawi¢ metode pracy autoréw, dobrze bedzie zastanowié¢ sie nad
metodologiczng strukturg badan omawianych w ksiazce.

Etap pierwszy stanowi wyodrebnienie 2-ch typdéw percepcji. Typy te
(analityczny i globalny) wyodrebnili autorzy we wcze$niejszych swoich
badaniach w latach 1948, 1948, 1954. Byly to specjalne eksperymenty nad
percepcja figury w zalezno$ci od tia, wieloznacznych bodzcéw, percepcije
w zalezno$ci od pozycji ciala, o§wietlenia, zmian przestrzennych elementéw.

Drugi etap obejmuje sprawdzanie hipotezy, wedlug ktérej dwa typy
percepcji funkcjonujg w réznych elementach struktury osobowosci. Jest
to najciekawsza cze$é tej ksigzki oparta o dziesigtki wiasnych i obcych
badan eksperymentalnych. Podstawowym materialem, na ktérym ekspe-
rymentowali autorzy, byly 3 grupy dzieci (14, 24 i 30 os6b) w wieku od
10 do 17 lat. Grupy te byly badane testami TAT, Rorschacha, Wechslera,
Goodenough; zastosowano takie metode obserwacji i wypytywania. Od-
powiedzi na stawiane pytania poszukuja autorzy w oparciu o analizy
wiasnych badan i interpretacji innych prac do$wiadeczalnych. I tak szu-
kajgc odpowiedzi na pytanie czy 2 typy percepcji wystepuja w procesach
my$lowych, analizowali wyniki badan testem Wechslera oraz interpreto-
walli wyniki badan nad percepcjg i mys$leniem Guilforda (Rozdzial 5).
Percepcje bodzedw zycia codziennego oceniano na podstawie badan testami
projekeyjnymi TAT, Rorschacha, a takze opiséw przez dzieci siebie i typo-
wych sytuacji swojego zycia (szkoly, nauczyciela, rodziny) — Rozdzial 6.
Badanie percepcji obrazu wtasnego ciala zostalo oparte na ocenie wy-
nikéw testu Goodenough (rysowanie ludzkiej postaci). W zalezno$ci od
tego, ile szczegdlow dziecko narysuje i w jakich proporcjach je przedstawi,
mozna oceniaé¢ jego percepcje. Zdaniem autoréw, rysowana postaé jest od-
biciem obrazu percepcji wlasnej postaci. Tam gdzie jest duzo dobrze uje-
tych szezeg6low, postaé dobrze narysowana, wyodrebnione szczegély
istotne — mozna moéwié o analityeznym typie percepcji. Tam gdzie rysu-
nek postaci jest niedoktadny, brak cze$ci, brak proporcji, moina méwié
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o globalnym typie percepcji obrazu wiasnego ciala (Rozdziat 7). Percepcje
poczucia witasnej odrebnosci oceniajg autorzy na podstawie analizy wy-
niké6w badania testem TAT, a takze interpretacji wynikéw badari innych
autoré6w nad podatnos$cig na sugestie, poczuciem zaleznosci, odpornosci. na
dzialanie nacisk6w zewnetrznych (Rozdzial 8). Funkcjonowanie percepcji
w ocenie siebie i otoczenia, wyzwalanie w zwiazku z tym mechanizmoéw
kontroli i mechanizméw obronnych, bylo badane drogg analizy wynikow
TAT, Rorschacha, metoda wypytywania oraz przez interpretacje znanych
badan Zuckmana. ‘

Przejde teraz do oméwienia nastepnych etapéw postepowania badaw-
czego w pracy Witkina, do ustalenia zwigzkéw miedzy typami percepcii
a Innymi strukturami osobowodci, badania genezy i ewolucji typow per-
cepcji, Na podstawie badan wilasnych i interpretacji ,,obcych”, Witkin
i wspolpracownicy dochodza do wniosku, ze wyrézniane przez nich 2 typy
percepcji nie maja zwigzkéw z aktywno$cia czlowieka i uzdolnieniami
stownymi. Oznacza to, ze analityczny lub globalny typ percepcji nie jest
zwigzany z okre$long jako$cia czy typem aktywnofci oraz, ze uzdolnienia
stowne sg wzglednie jednakowo ,rozdzielone” miedzy obydwa typy. Pleé
odgrywa pewng role w funkcjonowaniu typoéw percepcji. Typ ujecia glo-
balnego wystepuje czeéciej u dziewczat.

Interesujace wyniki przedstawiono w rozdziale dotyczacym typoéw per-
cepcji i ich zwigzkéw z chorobami psychicznymi (Rozdziat 12). Okre$lony
typ percepcji nie lgczy sie z lepszym czy gorszym przystosowaniem, nie
lgczy sie takze z okre§lonym rozwojem choroby psychicznej; wplywa na-
tomiast na to, Ze osoba Zle przystosowana, czy osoba chora psychicznie
»wytwarza” nieco inne objawy choroby i zlego przystosowania. Osoby
o analitycznym typie percepcji ujawniajg cze$ciej stany euforii, agresyw-
nosci skierowanej na zewnatrz, izolacji.” Czeéciej wystepuja zludzenia
i paranoiczne wzmozZenie poczucia wlasnej wartosci. Globalny typ percepeji
laczy sie z biernoécia, poczuciem bezradnosci, czestymi halucynacjami,
zaburzeniami poczucia wilasnej identyczno$eci, niedostateczng kontrolg
reakeji uczuciowych i popedowych.

Kolejnym etapem pracy Witkina jest. préba portretu osobowosei czlo-
wieka o analitycznym i globalnym typie percepcji. Z analitycznym typem
percepcji tgcza sie takie cechy jak: poczucie odpowiedzialno$ci, szerokie
i pogtebione zainteresowania, umiejetno§¢ nawigzania przyjazni, zdolnosé
,manipulowania” otoczeniem tak, aby moZna zaspokoi¢ wszystkie potrzeby
bez popadania w konflikty, poczucie dystansu, chiéd ueczuciowy, okreélona
hierarchia warto$ci. Z globalnym typem percepcji laczy sie brak inicja-
tywy, brak okre$lonych zainteresowan, niedostateczne funkcjonowanie
mechanizméw kontroli, poczucie zaleznosci od innych, wadliwe dziatanie
mechanizméw obronnych. Portrety te omoéwione w Rozdziale 15, mozna
uzupeini¢ wynikami badan z poprzednich rozdzialéw. Okazuje sie, Ze ana-
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lityczny typ percepcji 1gczy sie takze z wiekszymi uzdolnieniami do pra-
widlowego ujmowania relacji w procesach mys$lowych, ze lepiej réznicuje
bodZce otoczenia, 1gczy sie z posiadaniem bardziej zgodnego z rzeczy-
wisto$cig obrazem wilasnego ciala. Ludzie o analitycznym typie percepcji
majg wieksze poczucie wlasnej odrebno$ci i stosuja, zdaniem autorow,
bardziej warto$ciowe formy mechanizmdéw obronnych: izolacje i racjo-
nalizacje. Z globalnym typem percepcji lgczy sie natomiast mniej do-
kladne ujmowanie relacji w procesach myS$lowych, gorsze réznicowanie
bodzeéw otpczenia, mniej dokladny obraz wilasnego ciala, zmniejszone
poczucie witasnej odrebnos$ci, ,gorsze” formy mechanizméw obronnych,
takie jak obrona przez niedostrzeganie i prymitywne wypieranie.

Méwige o genezie typéw percepcji Witkin i wspélpracownicy wysu-
waja 2 hipotezy: typy te zalezg od konstytucii; typy te zostajg ,,wyuczone”,
to jest na ich powstanie wplywa oddzialywanie rodziny, a zwtaszcza matki
na dziecko w najwecze$niejszych latach zycia. Zwigzkéw miedzy konstytucja
a typami percepcji nie pokazano w obecnej pracy, natomiast formowaniu
sie typoéw percepcji pod wplywem oddzialywania matki poswiecono 7 roz-
dzialéw (od rozdzialu 16 do 22). Ogélny wniosek z tych rozwazan brzmi,
7e matki, ktére reprezentujg okre§lony typ percepcji i zwigzane z nim
. cechy osobowos$ci, posiadajg dzieci reprezentujgce rowniez ten sam typ
percepcji, Okazuje sie, ze takie cechy matki, jak pewno$é siebie, poczucie,
ze zajmuje wlasciwg i nalezna jej pozycje oraz uczenie dziecka kontroli
agresywnego zachowania, przezwyciezania lekliwosci, wyrazanie aprobaty
dla jego pozytywnych osiggnie¢ — prowadzi do ,,wyuczenia” analitycznego
typu funkcjonowania percepcji.

Warta jeszcze zwréci¢ uwage na rozdzialy 16 i 23, w ktérych dokonano
proby ujecia ewolucji typoéw percepeji i psychologicznego réznicowania.
Zdaniem autoréw typ percepcji nie zmienia sie z wiekiem. Co ciekawsze
proporcje miedzy mozliwo§ciami rozwoju osobowosci (w sensie réznicowania
i tworzenia nowych cech) jakie lgcza sie z tymi dwoma typami, sg w roz-
nych okresach zycia takie same. Moéwige inaczej — jezeli typ percepcji
analitycznej ,,pozwala” rozwija¢ sie w wieku np. 10 lat w okreflonym
tempie ,, X”, a typ percepcji globalnej w okre§lonym tempie ,,¥”, to tempo
to bedzie utrzymywane réwniez w wieku lat 12, 14, 17.

Ksiazka Witkina i wspoétpracownikéw stanowi interesujaca probe wgladu
w mechanizmy rozwoju osobowosci. Przypomina inne badania Kegen’a
i Moss! dotyezace obserwacji rozwoju psychicznego grupy dzieci i mio-
dziezy na przestrzeni kilkunastu lat zycia. Obydwie ksigzki, zgodnie ze

1 Kegen J., Moss H. A.: Birth to Maturity a Study in Psychological De-
welopment. N. Y. Wiley 1862.
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wspélczesnymi tendencjami w psychologice osobowosci, probuja ogélniejsze
hipotezy sprawdzi¢ na drodze badan eksperymentalnych. ’

Czytajac ksigzke Witkina odnosi sie wrazenie pewnego braku metodolo-
gicznego porzagdku rozwazan. Dobrze byloby podzielié ksigzke na kilka
wiekszych calosci poswieconym grupom zagadnien, Cala ksigzka podzielona
jest jedynie na 24 rozdziaty, ktérych nazwy nie utatwiajg orientacji w gléw-
nej problematyce. Odczuwa sie pewien brak jednolitej struktury pojeciowej.
Pojecie struktury jest Lewinowskie, pojecie Ego eklektyczne. Pojecie me-
chanizméw obronnych eklektyczno-psychoanalityczne. Niezbyt jasne jest
réwniez samo pojecie réznicowania (differentiation). Gléwny zarzut jaki
mozna postawié¢ ksigzce jest ten, ze zapowiada ona juz w tytule badania
psychicznego rozwoju. Tymezasem ewolucji.struktur osobowoéci po§wiecony
iest jeden rozdzial (23), a wiekszoéé elementdéw struktury osobowoéci jest ba~
dana statycznie. Watpliwosci budzi podziat na ,lepsze” i ,,gorsze” mechaniz-~
my obronne, ktére lacza sie z poszczegbélnymi typami percepcji. ,,Lepsza”
izolacja i intelektualizacja majg lgczyé sie z analitycznym typem ujmo-
wania, ,,gorsze” niedostrzeganie i wypieranie z globalnym typem percepcji.
Mozna postawié pytanie, dlaczego autorzy nie wyodrebnili innego mechaniz-
mu obronnego -— reakeji upozorowanych, ktéry dziata intensywnie w wie-
ku 10—17 lat. Obserwuje sie w poszczegélnych rozdzialach ksigzki niejedno-
litg prezentacje materialu i sposobu opracowania. Autorzy rozpoczynajq
zwykle od hipotezy (cala praca jest nieco przetadowana ,hipotezami”, kté-
re sg tu wladciwie pytaniami), nastepnie podajg ,literature przedmiotu”.
To co jest istotne — pojecia, sens uzywanych wyrazen, omawiaja rzadko
w tekscie, czefciej ,,na marginesie”, w przypisach. (patrz wyjasnienie po-
jecia jazni i struktury, str. 12 i 13). Z drobniejszych mankamentéw mozna
wymieni¢ do§¢ niekiedy dowolng interpretacje wynikéw badania testem
TAT — skrzypce jako symbol konfliktu z matkg? (str. 170); ksigzka Witki-
na i wspoéipracownikéw zajmuje sie wieloma rdéznorodnymi problemami;
referuje setki prac, latwo mozna zagubi¢ siz w tej réznorodno$ci. Mysle,
Ze percepcja ksigzki o typach percepcji bytaby ulatwiona, gdyby na poczat-
ku ksigzki dokonano lepszego wprowadzenia do zagadnien percepcji, psy-
chologicznego rozwoju, réznicowania. Wielkg zaletg tej ksigzki jest ukaza-
nie, w jaki spos6b mozna uzyskaé informacje o strukturze osobowosci (,tre-
éci cech”) przez badanie ,,formalnych” elementéw struktury — typdéw per-
cepcji. Ta zaleta, bok ogromnie bogatego eksperymentalnego materiatu,
stanowi o wartoci tej pracy.

St. Siek



