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I. Charakterystyka metod projekeyjnych. II. Metody projekeyjne w ba-
daniu zwigzkow miedzy osobowoscig twoércy a wytworem jego dziatal-
noé$eci twoérezej

Celem tego artykulu jest oméwienie niektérych metod projek-
cyjnych i kilku prac postugujacych sie tymi technikami diagno-
stycznymi. Rozwéj wspélezesnych $rodkéw diagnostyki osobo-
wosci obejmuje takze rozwdj technik projekeyjnych. Maja one
powszechne zastosowanie we wspoélczesnej psychologii osobo-
wosci i psychologii klinicznej. Warto wiec zwréci¢ uwage na za-
stosowanie tych metod w dziedzinie psychologii tworczosci,
a zwlaszeza w badaniu zwigzk6w miedzy osobowoscia tworey
a jego dzietem.

I. Charakterystyka metod projekcyjnych

Metody projekcyjne albo jak pisza niektérzy techniki lub te-
sty projekeyjne sg grupg $rodkéw diagnostycznych, ktére pole-
gaja na obserwacji zachowania czlowieka lub na analizie jego
wypowiedzi, sgdow, wytworéw wyobrazni podczas dzialania
bodzcéw wieloznacznych, lub w sytuacjach, ktére sg blizej nie-
okreg§lone, wieloznaczne nie determinujg do okreslonego typu
reakcji i pozwalajg sie dowolnie ,interpretowac”. Nazwe metod
projekcyjnych wprowadzit po raz pierwszy w roku 1939 Frank
(12). Istnieje kilkanascie réznych technik projekcyjnych, ktore
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eksponuja przed badanym rézne typy bodzcéw wywolujgcych
rézne typy ,,odpowiedzi”. Istnieje takze wiele podziatow tych re-
akcji i czynnosci. Mowi sie o reakcjach dowolnych, posrednich,
o czynno$ciach konstrukeji, uzupelniania, wyboru, porzgdkowa-
nia, ekspresji (Horrocks, 13, 610—611).

Wiekszos¢ metod projekeyjnych zawiera bodzZce, ktére pozwa-
lajg sie ujawnia¢ prawie wszystkim elementom struktury i me-
chanizmom osobowos$ci: potrzebom psychicznym, uczuciom, po-
stawom, mechanizmom obronnym, urazom, kompleksom. Techni-
ki projekcyjne dostarczaja okazji do ujawniania sie tendencji
psychicznych poddanych nadmiernej kontroli, tkwigcych w pod-
Swiadomosci, poddanych tlumieniu, budzacych wstyd, lek, deza-
probate. - :

Podstaw teoretycznych metod projekcyjnych mozna doszuki-
wa¢t sie w dwoéch ,,szkotach” psychologii — w psychologii catosci
i w psychoanalizie. Tworcy -metod projekeyjnych przyjmujg
stwierdzenia ,holistyczne”, wedlug ktérych organizm ,,0sobo-
wo$¢” reaguje ,calosciowo” na dziatajgce bodzce. Jezeli odpo-
wiedZ na bodziec jest zdeterminowana calg osobowoscig, to ana-
liza tej odpowiedzi dostarcza informacji o osobowosci. Jezeli per-
cepcja jest wyrazem calej osobowosci, to analiza wynikéw per-
cepcji (najczestszy proces interpretacji wynikéw projekeii) do-
starcza informacji o osobowosci.

Na percepcje czlowieka wplywajg jego aktualne stany, np.
gléd, zmeczenie, lek oraz wzglednie trwale cechy osobowosci —
postawy, skale wartosci, spoleczne zakazy (Nunally, 21, 338).
Zasadniczg podstawa teorii i praktyki metod projekeyjnych jest .
odkryty przez Freuda i badany ciggle mechanizm obronny pro-
jekeji.

Mechanizm obronny okresla Blum za Sullivanem jako wzgle-
dnie trwalg konfiguracje energii, ktéra ujawnia sie w charakte-
rystycznych procesach w stosunkach miedzyludzkich (Blum, 6,
46). Projekcja jest mechanizmem, ktory sprawia, ze w sposéb nie-
$wiadomy rzutujemy wlasne mysl, uczucia, pragnienia, impulsy
na zewngtrz, ze przypisujemy wlasne ,tre$ci” innym ludziom,
lub dostrzegamy w wieloznacznych sytuacjach to, co chcemy
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od siebie ,,odrzucié¢”. Rzutuje sie na wieloznaczne sytuacje tresci,
ktore nie zgadzajg sie z obrazem i idealem siebie, budza dezapro-
bate wlasng lub otoczenia, wydaja sie grozne, nie do przyjecia.
Rzutowanie to roztadowuje czesSciowo stlumione potrzeby, wy-
parte pragnienia, omija kontrole jazni, umozliwia ujawnienie
sie nieaprobowanych, $wiadomie ,niechcianych” impulséw
(Nunally, 21, 339). Mechanizm projekeji zaczyna dziata¢ w pierw-
szym roku zycia dziecka. Jest nie§wiadomg obrong ,,0brazu sie-
" bie”, z ktérego odrzuca sie, usuwa sie impulsy, np. wrogosci,
impulsy ,,nie do przyjecia”, budzace przykros¢, lek i przypisuje
je zewnetrznemu $wiatu. Istnienie mechanizmu projekeji po-
twierdzajg procesy zachodzace w osobowosci chorych psychicz-
‘nie, np. w schizofrenii paranoidalnej; psychoanalitycy dopatrujg
sie tego mechanizmu w genezie animistycznych mitologii. Blum
cytuje prace $cisle eksperymentalne, ktére réowniez potwierdzaja
dzialanie tego mechanizmu, zwlaszcza jego wplyw na percepcje
u réznych grup badanych (Blum, 6, 57).

Uzasadnienidm dla praktycznego stosowania technik projek-
cyjnych jest metodologiczne zalozenie, stwierdzajace, ze czlo-
wieka poznaje sie po jego wytworach. Wyniki badan ekspery-
mentalnych wskazujg rowniez, ze potrzeby psychiczne uczucia
wywierajg wplyw na kierunek uwagi i percepcje bodZcoéw
(Murray, 20, 65—66).

Jak juz wspomniano istnieje kilkanascie réznych technik pro-
jekcyjnych eksponujgcych przed badanym roéine bodzce wywo-
lujgce rozmaite typy ,,odpowiedzi”. I tak bodZcem jest szereg
tablic z namalowanymi czarno-bialymi i kolorowymi plamami
(test Rorschacha), na ktére badany patrzy i méwi ,,co widzi”.
W tescie T. A. T. bodzcem jest kikanascie tablic przedstawiajg-
cych roznorodne, wieloznaczne sytuacje, na temat ktorych trzeba
ulozy¢ opowiadania. W tedcie Szondi bodzcem jest kilkadziesiat
fotografii twarzy ludzkich, z ktérych trzeba wybraé¢ ,,sympa-
tyczne” i, niesympatyczne”. W tescie Curtisa bodZzcem jest kilka-
dziesigt zdan zaczetych, ktére badany ma dokonczyé. W tescie
Lischera bodzcem jest szereg barw, z ktorych trzeba wybraé
»najladniejsze” i , najbrzydsze”. W tescie Rosenzweiga trzeba daé
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odpowi=dZ na 24 narysowane sytﬁacje frustracyjne — co badany
powiedzialby w takiej sytuacji. W Sceno-Tescie Staabs bodZcem
dla wyzwolenia projekcji jest wybor i tworzenie rozmaitych sy-
tuacji z réznych figurek ludzkich i zwierzecych. Kazda z tych
technik projekcyjnych ma swoje ,klucze” do ,przekladania”
odpowiedzi badanego na jezyk cech i reakeji osobowosci. Klucze
te opracowuje sie droga eksperymentalng przez wielokrotne ob-
serwacje, w ktérych do okreslonych typéw bodzeéw, u ludzi
z okreslonymi cechami psychicznymi sg ,,przywigzane” okreslo-
nego typu ,,odpowiedzi”. Prawie wszystkie klucze wymienionych
tu testow projekcyjnych mozina by w mniejszym lub wiekszym
zakresie zastosowaé¢ do psychologicznej analizy utworu literac-
kiego. Jednak najwiece]j informacji zarowno ze wzgledu na cha-
rakter i zakres ,,odpowiedzi” mozna uzyska¢ przy stosowaniu dla
celow analizy testow T.A.T., Rorschacha i Wartegga.
Opracowany w roku 1938 przez Murray’a (19) ,,test apercepcji
tematycznej”’, w skrocie T.A.T., zawiera 29 czarno-biatych obraz-
kéw i jedng pustg bialg karte, o wymiarach 18 X 24 cm. Obraz-
ki przedstawiajg ludzi, przedmioty w sytuacjach, ktére sg nie-
jasne, blizej nieokreslone, ktoére mozna rozmaicie ,,interpreto-
wa¢é”. Badany jest proszony o ulozenie czego§ w rodzaju opo-
wiadania na temat kazdego z ogladanych obrazkow. Prosi sie
o wskazanie kim sg postacie na obrazku, co mysls, czuja, pragng.
W jakiej sg sytuacji, co te sytuacje moglo poprzedzi¢ i co moze
dalej nastgpié. Interpretacja polega na odpowiedzi z kim ‘badany
sie utozsamia, ktéra z postaci jest glownym bohaterem. Jakie
reakecje i cechy osobowo$ci ujawniajg postacie w opowiadaniu.
Czy sg agresywne, dominujgce, aktywne, czy doznajg leku, nie-
pokoju, rozczarowania. Jak spostrzegajg $wiat i otoczenie — jako
grozne, niezyczliwe, ograniczajace pragnienia, czy jako zyczliwe,
realizujgce zyczenia i zamiary. Jakie naciski dzialajg na bohate-
rOwW, np. czy sie $piesza, przezywajq niebezpieczenstwo, sg za cos
odpowiedziaini, do czego$ zmierzaja. W oparciu o mechanizm
projekcji dopatrujemy sie w Zyciu psychicznym postaci opowia-
dan, cech osobowosci badanego. Po analizie wszystkich opowia-
dan ustala sie najczeériej wystepujace tematy, reakcje, naciski
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i zestawia informacje o osobowosci badanego. Np. duzo postaci
przezywajacych lek, niepokdj, jako zmmniejszone poczucie bezpie-
czehstwa, bicie,. lajanie, zabijanie, jako potrzebe agresywnosci,
zrywanie znajomosci, izolacja, samotnictwo, jako potrzebe izo-
lacji, wzmozong aprobate siebie, mitos¢ do siebie, litowanie sie
nad sobg jako przejaw postawy narcystycznej (Murray, 19).

Test Rorschacha, zwany niekiedy testem plam atramento-
- wych (pierwsze wersje tego testu) zostal opracowany przez nie-
mieckiego psychiatre Rorschacha w roku 1920. Byla to obok
»Htestu skojarzen” Junga jedna z pierwszych technik projekeyj-
nych. Test ten sklada sie z 10 tablic o wymiarze 17 X 24 cm. 5
tablic przedstawia blizej nieokreslone plamy czarno-biale. Pierw-
sze tablice powstaly przez zlozenie na pot kartki, na ktérej roz-
lano krople atramentu, powstala stad symetryczna wieloksztatina
plama. 5 dalszych tablic przedstawia plamy czarno-szaro-kolo-
rowe. Badanego prosi sie o patrzenie na tablice i wypowiadanie
tego, co na niéj ,widzi”, moéwienie do czego to moze byé podobne.
Tablice oglagda sie w 4 pozycjach. Po zakonczeniu ekspozycji (na
kazdg tablice podobnie jak w tescie T.A.T. 5 minut) otrzymuje
sle szereg odpowiedzi, ktore przykladowo mogg przedstawi¢ na-
stepujace obrazy: skéra zwierzecia, lecacy motyl, dwie postacie
ludzkie, bawigce sie niedzwiedzie, szkielet czlowieka, preparat
pod mikroskopem, dwa bawigce sie psy, posta¢ ducha, mnicha,
wybuch wulkanu, mapa, eksplozja, czesci ludzkiego ciata, ptak
itp. Wypowiedzi te ocenia sie pod wzgledem ,formalnym” i pod
wzgledem tresci. Ujecie formalne ocenia przez co obraz jest ,,de-
terminowany” — przez barwe, ruch, ksztalt. Czy istnieje podo-
bienstwo miedzy plamag-bodZzcem a wyobrazeniem? Jaka jest
liczba odpowiedzi jako reakcji na catosé tablicy, a jaka na jej
fragmenty? Odpowiedzi determinowane przez barwe $wiadczg
o impulsywnosel. Duzy procent odpowiedzi ,,podobnych” do
eksponowanych obrazéw $wiadezy o sile Ego, o wewnetrznej
kontroli, poczuciu realizmu. Odpowiedzi determinowane przez
calg plame $wiadczg o zdolnoéciach organizacyjnych, dostrzega-
niu odleglych zwigzkdow.

Wedlug Bohma, autora jednego z najlepszych podrecznikow
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do interpretacji testu Rorschacha, tres¢ odpowiedzi dostarcza
informacji o ,horyzoncie umystowym?”, zainteresowaniach, emo-
cjach i postawach. Duza liczba odpowiedzi, w ktérych wystepuja
postacie ludzkie $wiadczy o zainteresowaniu ludzmi i zyczliwej
postawie. Obrazy, w ktérych wystepujg liczne tresci anatomicz-
ne moga wskazywaé¢ na rzeczywistag lub urojong kompensacje
»oraku inteligencji”, na sklonnosci hipochondryczne (Bohm, 5,
54—055). Pieczary, jaskinie, eksplozje, ogien wskazujg na biernosé,
agresywnosé, potrzebe opieki, oparcia (Bohm, 56).

Inny interpretator testu Rorschacha- ocenia obrazy roslin jako
objaw dewitalizacji, u oséb dorostych regresji (Anzieu, 1, 55 i 60).

Test Wartegga (pierwotna wersja zostala opracowana w roku
1939) zawiera -arkusz papieru, na ktérym znajduje sie 8 biatych
pol obiewiedzionych czarng ramkg, o wymiarach 2 X 2 cm. Kazde
pole mva jaki$ zaczatek rysunku — kropke, linie lub zespoét kro-
pek i linii. Badanego prosi sie o narysowanie w kazdym kwadra-
cie tego co sprawia mu najwieksza przyjemnos¢, co przychodzi
mu aktualnie na mysl, z tym, Ze powinien wykorzysta¢ w tym
co bedzie rysowal, zaczgtek rysunku w kwadracie. Upewnia sie
'~ badanego, ze wartos¢ artystyczna rysunku nie jest brana pod
uwage. Rysunki przedstawiajg figury geometryczne, przedmioty,
ludzi, zwierzeta, krajobrazy, przyrode, bron, domy, rosliny, czes-
ci ciala, ksigzki, znaki, liczby, stowem to, co badany moze nary-
sowac. )

Interpretacja formalna rysunkéw polega na ocenie ich:kreski,
wykorzystania przestrzeni, sposobdéw rozwiniecia. Interpretacja
tresci polega na tlumaczeniu tresci rysunkow wedlug specjal-
nych, uzyskanych na' drodze eksperymentalnej tablie, przypo-
rzagdkowujgcych okres$lone rysunki okreslonym cechom i reak-
cjom osobowosci. Analiza tresci dostarcza informacji o uczuciach,
postawach, zainteresowaniach, potrzebach psychicznych, stanach
konfliktowych, uzdolnieniach. Tak na przyklad oko, twarz, tu-
nel, piwnice, jamy wskazujg na niepokoj, lek, strach osoby ba-
danej. Rysunki owocoéw, kwiatéw, jedzenia, napojow wskazujg
na wrazliwos¢ zmystowsg. Weze, owady wskazujg na leki, tlumie-
nie, wewnetrzne walki ze zmystowymi popedami. Bron, zbroje,
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walki sg wyrazem agresywnosci, buntu, oporu. Podobnie kosci,
czaszki, ogien. Potrzeba prestizu, proéznos¢, ambicje znajdujg
swo6j wyraz symboliczny w rysunkach pieniedzy, odznaczen,
cyfr, zamkow, Zwierzeta dzikie, agresywne moga zdradza¢ agre-
sywne sklonnosci. Pociagi, pojazdy, pociski — aktywnos¢, ener-
gie, potrzebe aktywnosci (Biedma, D’Alfonso, 4, 61—66).

. II. Metody projekcyjne w badaniu zwiazkéw miedzy osobowoScia
tworcy a wytworem jego dzialalnoSci twérczej

W procesie badania, oceny, ustalenia uwarunkowan i zalez-
.noSci osobowosci wyrédznia sie kilka etapéw dziatania. Efap
pierwszy jest zbieraniem poszczegdlnych informacji o osobo-
wosci. Btap drugi polega na scaleniu tych informacji w oparciu
o jakg$ teorie osobowosci, model zachowania. Etap trzeci jest
prébg poznania wzajemnych zwigzkéw cech psychicznych, ich
genezy, ewolucji, biologicznych lub spotecznych uwarunkowan,
rowniez w oparciu o jaka$ teorie osobowosci, model zachowania
lub wyniki badan eksperymentalnych. Wyniki badania metodami
projekcyjnymi dostarczajg informacji o osobowosci. W nielicz-
nych wypadkach informacje te sa jednoczesnie scalane. Dzieje sig
tak w te$cie Szondi, cze$ciowo w tescie Roschacha, sporadycznie
w testach T. A. T. i Wartegga. W praktyce stosowania metod
projekcyjnych dzieje sie najczesciej tak, ze uzyskane informacje
porzagdkuje sie wedlug przyjetych przez badajacego schematow
zachowania. Takim schematem moze by¢ np. klasyfikacja zabu-
rzen zachowania i choréb psychicznych, struktura osobowosci
opracowana przez psychoanalitykéw, teorie osobowosci behavio-
rystyczne i elektyczne ujecia réznych teorii osobowosci. Podob-
nie postepuje sie réowniez w przypadku stosowania technik pro-
jekeyjnych do analizy wytworu dziatalnosci tworcze].

Wytwor dziatalno$ci tworczej, tak jak wiekszos¢é wytwordow
dziatalno$ci czlowieka moze by¢ Zrédlem informacji o jego oso-
bowosci. Aby jednak moéc w sposéb metodyczny korzystaé z tego
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zrédla, trzeba przyja¢ kilka zalozen. I tak w oparciu o teorie
holistyczne mozna zalozy¢, ze wytwoér dzialalnosci tworczej jest
wyrazem calej osobowosci 1 o catej osobowosci informacji do-
starcza. :

Inne zalozenie przyjmuje, ze informacji o cztowieku dostarczaja
jego wytwory (czltowieka poznaje sie po tym, co on robi). Prawie
powszechnie przyjmowane. jest dzisiaj zalozenie, ze dzialalnosé
tworcza artysty jest forma projekcji jego osobowosci i wytwor
tej projekeji dostarcza informacji o osobowosci. Podobny sposéb
podejicia do analizy wytwordw dzialalnosci czlowieka obserwuje
sie we wspolczesnej psychologii eksperymentalnej i klinicznej.
Znalazto to swéj wyraz w badaniu, np. rysunkéw dzieci (Miel-
czarska, 18), tworczosci, a zwlaszeza malarstwa psychicznie cho-
rych (Jakab, 14).

Okazuje sie, ze okreslony typ osobowosci, okreslony rodzaj
choroby psychicznej ,,produkuje” okreslonej jakosci wytwory
dzialalnosci tworczej. Trwajace od kilkudziesieciu lat analizy
malarstwa i rysunku ludzi psychicznie chorych wskazujg, ze na
przyktad obrazy schizofrenikéw cechuje kondensacja, zageszcze-
nie elementéw, symbolika, stereotypia, nadmierne opracowanie
niektorych szczego6ldow, chaotyczna kompozycja i dobdr nieodpo-
wiednich farb. Zdaniem wegierskiej autorki badan nad rysun-
kami i malarstwem psychicznie chorych Ireny Jakab, charakte-
rystyczne dla fresci tych obrazéw jest brak ruchu. Sceny z akcja
nalezg do rzadkosci. Czeste sg autoportrety, w ktérych znajduja
wyraz urojenia wielkosciowe chorych. Maluja oni siebie jako ge-
neratow, aktorow filmowych, krolow (Jakab, 14). Wedlug badan
dwoch wspolezesnych autoréow amerykanskich, opowiladania
w tescie T. A. T. uzyskane przy badaniu chorych schizofrenikéw
paronaidalnych zawierajg znacznie wiecej tematéw wyrazaja-
cych potrzebe potegi, mocy, sily niz opowiadania innych grup
badanych (Wolowitz, Sharkey, 24).

Istniejg dzisiaj setki prac eksperymentalnych, ktore ustalajg
zwigzki miedzy zespolami cech osobowosci a wytworami wy-
obrazni. Jako przyklad niech postuzy praca Cashden i Welsh,
ktoéra ustala zwiazki miedzy cechami osobowosci a zdolnosciami
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twoérczymi grupy wybitnie tworczo uzdolnionych mlodych stu-
dentéw. Grupa ta odznacza sie trwalymi zainteresowaniami dzia-
lalnoscig tworczg, impulsywnoscig, nieufnoscia w stosunkach
z ludZmi, sklonnoscig do buntu wobec zastanych norm, oryginal-
noscig 1 niezaleznoscig sgdéw. Dziewczeta nalezgce do tej grupy
posiadajg duza meskg komponente osobowosci, silng potrzebe
wyczynu i autonomii oraz duzg inteligencje i oryginalny sposéb
bycia (Cashden, Welsh, 11).

Zdaniem autoréow innej pracy jakos$¢ stylu myslenia laczy sie
z okre$lonymi wilasciwosciami psychicznymi. I tak my$lenie ana-
lityczno-intuicyjne lgczy sie z cechg ,,oryginalnosci”’, my$lenie
ogarniajace ,,szerokie horyzonty” lgczy sie z cechy ,,wrazliwosei”.
Myslenie refleksyjne laczy sie z cechag ,gietkosci” (Jackson,
Messick, 15).

Po ustaleniu metodologicznych zalozen, na jakich opiera sie
psychologiczna analiza wytwordéw dzialalnoSci tworcze] nastep-
nym etapem takich badan jest ustalenie ,klucza”, ktéry ,,prze-
kiadalby” tres¢ wytworéw wyobrazni, zawartych w utworze li-
“terackim, na jezyk cech osobowosci. Klucz taki stosuje sie do
»przekladania” zachowania gléwnego bohatera lub innych po-
staci utworu literackiego na jezyk cech osobowosci autora utworu.
Do tego celu nadajg sie bardzo dobrze reguly interpretacji testu
T. A. T. Przy postugiwaniu sie tg interpretacja stawiamy pytania
kim jest glowny bohater, jakie przezywa uczucia, jakie ujawnia
postawy, jakimi motywami kieruje sie w dziataniu, jakg ma
.skale wartosci, co kocha, czego sie leka, czego nienawidzi. Przyj-
mujac zasade projekcji, przypisuje sie cechy bohaterow utworéw,
osobowosci autora utworéw literackich. Trudnos¢ interpretacji
polega na tym, ze autor tworzac jakas posta¢ wyposaza jg (nie-
$wiadomie lub $wiadomie, w sposdb bezposredni lub aluzyjny
i symboliczny) we wlasne cechy osobowosci i w cechy wziete
z nasladowania innych, w cechy wziete z ogélnego dorobku kul-
turalnego ludzkosci, dyktowane modg lub pradem literackim.
Trudno$¢ te mozna obejs¢ przez ustalenie tematyki tworczosci,
ktéra przewija sie przez caly dorobek twoérczy, czy przez jakas
wiekszg czy bardziej znamienng jego cze$¢. Tematy, ktore prze-
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wijajg sie przez kilka utworéw pisanych w réznych okresach
zycia sg dobrym Zrédiem informacji o osobowosci autora. Do
interpretacji tematyki tworczej mozna zastosowaé niektére re-
guly interpretacji testu Rorschacha (np. te, ktére dotyczg anali-
zy tresci wyobrazen), reguly testu T. A. T., dotyczace tematyki
opowiadan, probleméw, reguly interpretacji tresci rysunkow testu
Wartegga i sposoby analizy innych metod projekcyjnych. Obok
psychologicznej analizy zachowania bohateréw utworéw i tema-
tyki utworéw przedmiotem interpretacji w duchu testéw pro-
jekeyjnych moga by¢ przenosnie, poréwnania, ulubione sposoby
obrazowania, opis barw i koloréw. Psycholog moze tu wykorzy-
sta¢ materialy jezykoznawcéw, krytykéw literackich i history-
kéw literatury. Tak na przyklad w wyobrazni poetyckiej Sto-
wackiego persewerowaly obrazy ucietej glowy, trumny, harfy,
pioruna oraz intensywne kolory czerwieni, srebra, bieli, ! a w wy-
obrazni Wyspianskiego czeste obrazy orla, sokola, sepa, kruka,
wrony, puszczyka, lwa, wilka, rysia, szakala, lisa.? Tematy
i obrazy persewerujgce w wytworach dzialalnosci tworczej pi-
sarza ocenia sie podobnie, jak wyniki badania metodami pro-
jekeyjnymi. Intensywne kolory czerwieni obrazéw Stowackiego
mozna uzna¢ za projekcje tlumionej impulsywnosci, a obrazy
lwa, rysia, wilka, sepa, orta w twérczosci Wyspianskiego za pro-
jekcje agresywnosci.

Projekcyjne analizy twoérczosci literackiej uprawiali i upra-
wiajg nadal historycy literatury i krytycy literaccy. Odbywa sie
to w sposoéb niemetodyczny, przez proste doszukiwanie sie w twor-
czo$ci przezyé i cech osobowosci pisarza znanych z innych Zré-
detl. Metodyczne badanie dzialalno$ci tworezej w oparciu o me-
chanizm projekecji i psychoanalityczng teorie osobowosci rozpo-

1 Skwarczynska S.: Ewolucja obrazéw u Slowackiego, 1925, Lwow,
Zakl. im. Ossolinskich; Spytkowski J.: Barwy, ksztalty i ruch w Kroélu
duchu, 1936, Krakéw, , Kasa Mianowskiego”.

2 Balk H.: Z badan nad wyobraZznig artystyczng Wyspianskiego, 1927,
Krakéw, Zakl. im. Ossoliaskich.
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czeli psychoanalitycy.?® Przedmiotem ich zainteresowan bytly
symboliczne transformacje libido i ujawnione w tworczosci ele-
menty struktury i mechanizmy osobowosci, takie jak tlumienie,
kompensacja, regresja, kompleksy, ,,charaktery” — oralny, onal-
ny 1 inne zespoty cech. Przykladem takiego studium psychoana-
litycznego jest ksigzka Bychowskiego o Stowackim (7). Bychowski
dostrzega w osobowoscl Slowackiego miedzy innymi introwersje,
potrzebe opieki oparcia, wewnetrzne konflikty, kompleks Edypa,
liczne objawy dzialania mechanizméw obronnych.

Nowsze psychologiczne analizy wytwordw dziatalnosei twor-
czej pisarza traktuja utwory artysty jak material projekcyjny
uzyskany w badaniach festami projekcyjnymi. Tak na przykiad
Margoshes i Litt (17) traktuja fragment Hamleta jak wyniki ba-
-dania testem Roschacha. Chodzi tu o monologi Hamleta i dostrze-
ganie przez niego w chmurach réznych ksztattow i postaci. Wy-
niki tych projekeji interpretujg w duchu psychoanalizy, dostrze-
gajagc w dziataniu Hamleta tlumione agresywne impulsy i kom-
pleks Edypa.

- Przykladem innych badan, w ktérych autor opiera sig na me-
chanizmie projekcji (tworczos¢é pisana jest formg projekeji jego
osobowosci), ale stosuje inng niz psychoanalitycy interpretacje
informacji sg prace Mc Curdy. Autor pracy zatytulowanej ,Lite-
ratura i osobowosé” (9) dokonat analizy 13 utworéw D. H. Lawa-
renca i ustalil, ze istnieje zbieznos¢ i korelacja miedzy przezy-
cilami, dzialaniem i zwigzkami postaci utworéw literackich,
a przezyciami, dzialaniem i zwigzkami rodzinnymi autora utwo-
réw. W innym wniosku stwierdza, ze wczesne oddzialywanie ro-
dziny wywiera swoiste pietno na osobowosci autora, znajduje wy-
raz w dzialalnosci twoérczej i stanowi wazne jej uwarunkowanie.
‘Mc Curdy ustalil takze w pracy o C. H. i E. Bronté (10) ze istnieje
korelacja miedzy zespotami postaw uczuciowych ‘WyraZony&l
‘w utworach tych pisarek a zespolami postaw uczuciowych ich sa-
mych. Mc Curdy opart sie w interpretacji informacji na teorii

3 Por, Kleiner J.: Stowacki, Poligrafika, 1947.
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osobowosci Mc Dougalla, w szczego6lnosei na jego teorii hierarchii
postaw uczuciowych. '

Jeszeze innym przykladem psychologicznej analizy, w ktérym
do interpretacji informacji o osobowosci pisarza zastosowano te-
orie osobowosci Murray’a (20) jest praca Mc Albrechta (2). Autor
ten poddaje analizie tematyke tworczosci Juliana Greena. Twor-
czos¢ te traktuje na podobienstwo opowiadan uzyskanych w tescie
T. A. T. i podaje poszczegdlne utwory podobnemu opracowaniu.
Obraz osobowosci Greena uzyskany z takiej analizy jest zbiezny
z obrazem znanym z innych Zrédel. Green przezywatl silne i cze-
ste stany lekowe, np. lek przed $miercia, ujawnial wzmozone po-
czucie winy, postawe zaleznosci od matki, zmniejszone poczucie
bezpieczenstwa. Lekal sie zwigzkéw z ludZzmi, by? samotnikiem,
uciekal od polityki, probleméw spolecznych, zajmujgc sie prze-
* szloscig, sztuka, twoérczym wysitkiem. Te wlasciwosci psychiczne
znalazlty swo6j wyraz w tworczosci poprzez selekeje tematyki,
w dziataniach, przezyciach i wzajemnych zwigzkach postaci i cha-
rakterystycznych zakonczeniach utworow. _

Pracg opartg o podobne zalozenia i niektore techniki analizy
sg moje badania nad osobowosciag Slowackiego (23). Psycholo-
giczna analiza utworéw dramatycznych jest oparta na kluczach
metod projekeyjnych T. A. T., Rorschacha i Wartegga. Przedmio-
tem analizy jest charakter gléwnych postaci, przezycia, dzialania
oraz tematyka utwordéw dramatycznych. Interpretacja informacji
opiera sie na teorii osobowosci Murray’a, na pracach z psycho-
logii rozwojowej i elektycznych ujeciach psychologii klinicznej.
Ustalono zbieznos$¢ obrazu osobowosci Slowackiego uzyskanego
z psychologicznej analizy z obrazem znanym z pracy Bychow-
skiego (studium psychoanalityczne) i z obrazami trzech wspol-
czesnych biografii Stowackiego.

Zastosowanie teorii projekeji do psychologicznej analizy dzia-
lalncéci tworczej przynosi liczne korzysci. Umozliwia badanie
osobowosci pisarza w oparciu o samg twoérezosé, bez uciekania
sie do analizy biografii, wspomnien, dokumentéw. Ma to zna-
czenie metodyczne (jedno zrédlo informacji trakfowane jako sa-
modzielne), zwlaszcza w tych wypadkach, kiedy po pisarzu za-
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chowala sie tylko twoérczos¢ i brak innych zrodet informacji
o jego osobowosci. Przez stosowanie okre$lonych regul psycho-
logicznej interpretacji wytworéw dzialalnosci pisarza unika sie
dowolnosci i wieloznaczno$ci pojeé psychologicznych — czestej
w pracach historykéw literatury i krytykéw literackich.

Niech za przyklad postuzy tu uzywanie wieloznacznych wyra-
zen przez znakomitego historyka literatury Kleinera, ktéry do-
patruje sie w osobowosci Stowackiego ,neurastenicznosci”, ,ner-
wowosci”, ,roztroju psychicznego”. ¢
" Zastosowanie technik projekcyjnych umozliwia badanie roéz-
nych elementow struktury osobowosci, a zastosowanie kilku
kluczy réznych metod dostarcza informacji o catej strukturze
i mechanizmach osobowosci. Przy korzystaniu z informacji, ja-
kich dostarcza stosowanie technik projekcyjnych mozna stosowac
dowolnie wybrane schematy interpretacyjne, a nawet interpre-
towaé¢ uzyskany material w oparciu o kilka réznych teorii oso-
bowosci, tak, jak to sie niekiedy praktykuje w psychologii kli-
nicznej.

Stosowanie technik projekcyjnych wymaga jednak ostroznosci.
Przy duzym podobienstwie wytworu dziatalnosci tworczej do
zapisu badania testem projekcyjnym sg znaczne roéznice. Roznice
te uniemozliwiajg zastosowanie wszystkich uzywanych w danym
tescie sposobdéw analizy materiatu. Tak na przyklad, interpretujac
utwoér literacki w oparciu o test Rorschacha czy Wartegga mozna
sie oprze¢ na ogélnych regutach dotyczacych interpretacji tresci,
bez opracowania formalnej struktury, ilosci wypowiedzi, stosun-
kow liczbowych, opracowania wyjsciowego bodzca. Dlatego dla
uzyskania wiekszego stopnia prawdopodobienstwa dobrze jest
stosowa¢ klucze kilku metod projekcyjnych do tego samego mate-
rialu. Trzeba sobie takze zdawaé¢ sprawe z tego, ze informacje
uzyskane ze stosowania technik projekcyjnych dotycza najcze-
$ciej cech i mechanizméw osobowosci w wiekszosci wypadkéw
nieswiadomych, takich, z ktérych badana osoba nie zdaje sobie

sprawy.

4 Kleiner J.: Juliusz Slowacki, 1947, Poligrafika, str. 87, 43—94, 99, 123.
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Cechy te rzadko znajdujg swoéj wyraz w zewnetrznym zacho-
waniu, a ujawniajg sie w. symbolicznej formie w twdrczosei.
Istnieje jeszcze jedno niebezpieczenstwo. Stosowanie technik
projekcyjnych jest dobra okazjg do wyzwalania wlasnych projek-
cji, do dostrzegania w interpretowanym materiale wtasnych
sklonnosci, postaw, uczué lub tego, co wiadomo o osobowosci
badanego z innych Zzrodel. Przeciwdzialaé temu mozna przez
$cisle stosowanie sie do regul interpretacji i przyjmowanie tego,
co bezposrednio z nich wynika. Mimo tych niebezpieczenstw sto-
sowanie technik projekcyjnych do analizy wytworu dzialalnosci
tworczej pisarza jest w metodyce badan istotnym krokiem na-
przéd. Umozliwia poznanie nie tylko osobowosci artysty, ale i gleb-
szych zwigzkéw zycia psychicznego z wytworem dzialajgcego
cztowieka.
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THE USE PROJECTIVE TECHNIQUES AS A METHOD OF ANALYSIS
OF WRITERS PRODUCT OF THE CREATIVE ACTIVITY

The purpose of this paper is to discuss the basis of projective techni-
ques and some investigations using theese methods in explorations of
writers personality. Theoretical basis of the projective techniques are
the hypothesis and statements Gestalt-psychology and psychoanalysis.

To the analysis of the writers product of creative activity are the
methods of Rorschach, Wartegg, T. A. T. especially availiable.

There are many authors using the projective techniques as a method of
explorations of the writers personality, for instance: Mec Albrecht, Mc
Curdy, Bergler, Bychowski, Margoshes, Siek, Wolowitz.

The use of the projective techniques make possible to search the deeper-
connections between the product of the creative activity and the writers
personality and to take a diagnosis of the writers personality on the
basis one source of information only — on the product of the creative:
activity.



