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i tych, ktorzy padli ofiara tej dzialalnosci, lecz jest takze sprawg ca-
lego spoleczensiwa. Spoleczenstwo winno byé wyczulone na kazdag
dzialalno$¢ miodziezy, aby jg utrzec przed czynami przestepczymi i aby
jej pomoéc w zdobywaniu samodzielnosei oraz w ksztaltowaniu odpo-
wiedzialnosci za wlasng dziatalnosé i za drugiego cziowieka.

T. Klimski

Ferenczi S.: Bausteine zur Psychoanalyse, Huber, Bern, 1964.
Il wyd. t. I, 1I, III, IV,

Sandor Ferenczi, budapesztaiski psychiatra jest jednym z klasykéw
psychoanalizy, Najintensywniejszy okres jego dzialalno$ci — teoretyka
i praktyka przypada na lata 1909—1912. W tym okresie powstala wiek-
szo$¢ jego rozpraw, artykuldw i publikacji. Ferenczi jest peinym re-
werencji uczniem swego mistrza Freuda, cho¢ we wezesnych latach
trzydziestych ten bliski zwigzek zaczal sie rozluznia¢ i tak pozostalo
az do $mierci Ferencziego, ktéra nastapita w roku 1934.

Tworezosé Ferencziego zawarta w czterotomowym zbiorze zatytulo-
wanym ,Bausteine zur Psychoanalyse’” obejmuje dziesiatki rozpraw,
artykulow, polemik, fragmentéw artykuldéw, notatek. Dwa pierwsze
tomy zostaly wydane po raz pierwszy w roku 1927, dwa nastepne
w roku 1838. Obecne drugie wydanie prac Ferencziego w jezyku nie-
mieckim (Ferenczi pisal takze po wegiersku i angielsku) pochodzi
z roku 1964. Tom pierwszy pism Ferencziego zawiera rozprawy teore-
tyczne powstale w latach 1909—1921, miedzy innymi klasyczna dzisiaj
i stawna rozprawa o stadiach rozwoju poczucia rzeczywistosci, a dalej
rozprawy w roli mechanizmu przeniesienia w nerwicy, hipnozie i su-
gestii, przyczynek do autogenezy symboliki psychoanalitycznej, psycho-
analityczne ujecie zjawiska ticu. .

Tom drugi pism poswieca autor problematyce praktveznego stoso-
wania psychoansalizy jako metody diagnostyki i terapii zaburzen zycia
psychicznego. Sa to rozprawy powstale w latach 1912—1922. Zbiér ten
liczy ponad 30 publikacji, poséwieconych réznym tematom. Pisze tam
autor miedzy innymi o ubocznych objawach towarzyszacych procesowi
psychoanalizy, o praktycznej technice psychoanalizy, o wplywie pa-
cjenta na proces psychoanalizy, analizuje zjawisko tzw. nerwicy nie-
dzielnej, geneze symboliki oka, mostu, wplyw czynnikéw spolecznych
na choroby psychiczne,

Tom trzeci zawiera 35 rozpraw i artykuléw z lat 1988-—1933. Ferenczi
porusza w nich zagadnienie zwigzku psychoanalizy z pedagogiks, psy-
choanalityczne ujmowanie zaburzen seksualnych, np. onanizmu, oceny
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histerycznych stygmatow, zagadnienie celow rozwojowych i aktualnych
probleméw psychoanalizy, psychoanalitycznej terapii charakteru, sto-
sunku dzieci do dorostych, wpiywu Freuda na medycyne.

Tom czwarty jest zbiorem recenzji, krytyk, referatéw, notatek, frag-
mentéw zaczetych artykuléw, zanctowanych my$li i pomystow, Ferenczi
porusza tu najroznorodniejsze problemy. Sa tam uwagi o psychologii
tlumu, homoseksualizmie, dziwacznych przejawach zycia pleiowego,
uwagi o Yodze, fakirach, my$li o rozwoju poje¢ matematycznych,
o $miechu, o sztuce, konstrukcji psychicznych mechanizmow, woli
i procesie abstrahowania. .

Omawiany tu czterotomowy zbior ,dziel wszystkich” budapesziari-
skiego psychiatry nie omawia systematycznie podstawowych probie-
moéw teorii i praktyki psychocanalizy. Ferenczi przyjat teoretyczne po-
glady Freuda i rozwijal, komentowal jego pomysly lub samodzelnie
rozszerzal niektore watki teoretyczne. Dwie grupy tematéw dominujag
w tworczosel Ferencziego — praktyka psychoanalizy i problem genezy
osobowosci oraz problem genezy zaburzetn zycia psychicznego. Za naj-
bardziej warto$ciowsg i oryginalng prace Ferencziego mozna uznad jego
teorie rozwoju ego, czyli teorie rozwoju poczucia rzeczywistosci.

Zdaniem Ferencziego stan psychiczny plodu w ostatnich tygodniach
zycia cechuje przyjemnoc$¢ i poczucie absalutnej wszechmocy. Wystarczy
dziecku ,,zapragnat¢”, a wszystkie jego potrzeby sg zaspakajane. Dziecko
ma poczucie w tej fazie zycia, ze posiada wszystko co chece 1 nic wie-
cej mu do ,,szcze$cia” nie potrzeba. Ta mglista wiedza o stanach, ktére
minely rzutuje na supozycje ludzi o starych, dobrych czasach, ktére
minely, o utraconym Edenie. Wraz z narodzinami sytuacja sie zmienia,
ciag przyjemnych doznan zostaje przerwany. Dziecko staje wobec ko-
niecznos$ci akomodacji do nowej przykrej sytuacji, w zwiazku z tym
narasta silne pragnienie powrotu do poprzedniej sytuacji. Pragnienie
- do powrotu do poprzedniej ,,szczesliwej” sytuacji wystepuje w postaci
mglistej, w postaci szeregu ,zapamietanych” obrazéw wrazeniowych,
poczué, ,glosdbw”, w postaci szeregu halucynacji. Tymczasem otoczenie
organizuje dziecku (po to aby moglo spa¢, rozwijaé sie) warunki ,,po-
dobne” jak w tonie matki. Dziecko przebywa w pierwszych dniach
w péimroku i ciszy, przylega do ciepla mateczynego ciala, jest owijane
w becik, ktéry jest ,,namiastka” lona, kolysze sie je tak, jak kotysato
sie w czasie chodu matki w okresie zycia plodowego i $piewa mu sie
cichym, monotonnym glosem piosenki, ktére przypominajg glosy jakie
slyszalo poprzez powlok ciala matki (np. glosy zewnetrznego $wiata,
bicie serca matki). 7

Dziecko ma mglistg wiedze, ze to przyjemne bodZzce i warunki, ktére
nastepujg po roku urodzin sg wywolane jego halucynacyjnymi i sil-
nymi praghieniami. I tu Ferenczi wyréznia drugie stadium rozwoju
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poczucia rzeczywistoSci — stadium magiczno-halucynacyjnej wszech-
mocy. Stadium to odnajdujemy w zyciu chorych psychicznie w ich
_urojeniach i halucynacjach, jako halucynacyjne spelnianie zZyczen
w psychozach.

W miare jak dziecko rozwija sie, krzyczy i rusza sie, gestykuluje,
wiekszo§¢ z tych zachowan ,sprowadza” matke, jej cieplo, pokarm,
owiniecie ciata, ‘dziecku ,wydaje sie”, Ze te jego nieskoordynowane
motoryezne wyladowania sg narzedziem rzadzenia ,$wiatem”. Okrcs
tej ,,wiedzy” nazywa Ferenczi trzecim okresem rozwoju poczucia rze-
czywistosci — okresem wszechmocy poprzez magiczne gesty (Gebiarden).
Dziecko ,uczy sie” sprowadza¢ za pomocy tych ruchéw (,magicznych
ruchéw”) to czego pragnie. Odbiciem tego stadium (czy rudymentem
regresyjnym) sg kurcze — epileptyka, zaciskanie piesci, bicie sie pie$-
ciami w gniewie w piersi, zgrzytanie zebami, tupanie nogami i kopanie
w emocji gniewu. Stadium to przejawia sie w niektéorych obiawach
histerii (konversionhysterie), w magicznych ruchach — pasach h'pnoty-
-zerdw w obrzedowych gestach i ruchach kultéw religijnych.

Jest to okres animistycznego ujmowania rzeczywistosei, poznawanie'
rzeczywisto$ci przez ,,analogie” wlasnego ciata. Elementy rzeczyvwistosci
sg ,takie same” jak ,podobne” do nich cze$ci ciala. Na przykiad
wszystko co wkleste, jamiste ,,przypom.na” lono matki. W tym okre-
sie ,percypowania” otaczajgce] rzeczywisto$ci lezy psychoanalityczny
klucz do czesei symboliki snéw, skojarzen, wierzen, mitéw, przesgdow.
Ferenczi pisze, ze w tym stadium rozwojowym nalezy szukaé genezy
pojeé i teorii wolnosci woli, optymistycznych postaw wobec $wiata lub
determinizmu i pesymizmu. Jezeli wiekszo$¢ gestdéw redukuje przykre
przezycia a ,,powoduje” przyjemne, jezeli gesty przywolujg zwykle czu-
wajgcg matke, opieke, pomoc, to u dziecka powstaje poczucie wolnosei
wlasnego dzialania, jako cziowiek dorosty jest sktonne wyznawaé tecrig
wolnej woli. Jezeli gesty nie sprowadzaja pozadanych zmian, dziecko
suczy sie” zalezno$ci od rzeczywisto$ci, pesymizmu, nabywa postaw
,wdeterminizmu rzeczywistosci”. Sprowadzajgce obecno$é i opieke matki
gesty lezg zdaniem budapesztanskiego psychoanalityka u podstaw genezy
pojecia Opatrznosci, Aniola Stroéza, Béstwa Opieckunczego.

Kiedy dziecko zaczyna méwié¢ (mowa jest wedlug Ferencziego w po-
czatkowych fazach nasladowaniem slyszanych gloséw i halaséw) wcho-
dzi w czwarte stadium rozwoju poczucia rzeczywistosci, w stadium
wszechmocey poprzez magiczne mys$li i magiczne slowa. Dziecko proé-
buje ,sprawdzad¢” to czego pragnie za pomocg belkotu, pdzZniej stow
i zdan, mys$li. Slowo zastgpilo gest. Slowo na uslugach mocy odnajdu-
jemy u czarownikéw, zaklinaczy, w niektérych kultach religijnych.
Niektére slowa maja ,magiczne” wartosei sprawdzania przyjemnosci
u poetéw, z magicznym mySleniem, zastepowaniem dzialania my$le-
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niem o dzialaniu lub méwieniu o dziataniu stykamy sie w strukturze
i mechanizmach osobowo$ci neurotyka. Magiczna wszechmoe mysli
i stowa znajduje swbdj wyraz w cbsesjach 1 urojeniach paranocikéw.

W toku dalszego rozwoju dziecko ,uczy sie”, ze nie zawsze jego
pragnienie wszechmocy moze byé realizowane. Uczy sie, ze jest ,,co$
nie w nim” co przeszkadza, zamyka doplyw euforycznych doznan,
dziecko dochodzi do ,,wiedzy”, Zze cbok jego organizmu jako strumienia
doznan istnieje inna rzeczywisto$¢é — S$Swiat zewnetrzny. Ta wiedza
o innej rzeczywistosci i o konieczno$ei liczenia sie z nig, lezy u pod-
staw rozwoju poczucia rzeczywistosci jako fazy rozwoju jazni. Zda-
niem Ferencziego zespoly symptomoéw chorob psychicznych, sposoby
realizacji ukrytych pragnien libido zaleza od tego na jakie stadium
rozwoju poczucia rzeczywistosci ,,zepchnela” czlowieka choroba. Stad
rézne sposoby manifestacji pragnienia szczescia, wszechmocy, bezpie-
czenstwa z jakimi mamy do czynienia w chorobach: wyladowanie mo-
toryczne, gesty, stowa, mysli, halucynacje.

Kiedy surowa rzeczywistoé¢ ogranicza pragnienie szczg$cia i wszech-
mocy dziecka, dziecko uruchamia pewne mechanizmy obronne, kiére
majg je broni¢ przed przykrymi frustracjami. Jezeli na przyklad jest
wrazliwe na ,,odchodzenie” matki, na oddalanie sie zro6dla szcze$li-
wych doznan 1 milosci, to skierowuje koneksje emocjonalne na siebie,
skierowuje uczucie mitoéei na siebie — mamy wtedy do czynienia
7z autoerotyzmem, z narcyzmem 1 dzieki temu obronnemu zabiegowi
dziecko ma zludzenie wszechmocy w dziedzinie mitos$ci.

Nareyzmem nazywa Ferenczi stadium wszechmocy dzieciecej erotyki.

Inng forme obrony poczucia wszechmocy odnajdujemy w projekcjach
i introjekcjach mitdéw, basni. JesteSémy slabi wobec rzeczywistosei real-
nego $wiata, za to w basniach bohaterowie sg olbrzymami, sa silni,
niezwyciezeni. Jesteémy ograniczeni czasem i przestrzenig, za to w bas-
niach bohaterowie sa wieczni, wiecznie milodzi, mogg pojawiaé sie
jednoczesnie w kilku miejscach, znajg przeszloé¢ [ przyszlosé.

W zyciu codzienym materia stawia nam opér, w basniach bohate-
rowie latajg, przenikajg $ciany, za pomoca stdw sprawdzaja to czego
pragng (sezamie otworz sie, stoliczku nakryj sie).

Czytajge zebrane prace Ferencziego ma sie wrazenie obcowania
z umystem wszechstronnym, humanistg, z psychologiem, ktéry nie-
ustannie drgzy zagadke duszy czlowieka. Wszechstronno$é Ferencziego
znajduje swéj wyraz w tematyce jego prac. Czytamy tam o alkoho-
liZmie i nerwicach, autogenezie zainteresowan pieniedzmi, kompleksie
dziadka, homoseksualizmie, analizie szczegélnego przypadku rozszcze-
pienia osobowos$ci, czytamy o praktycznych problemach terapii schorzen
zycia psychicznego, psychoanalitycznych rozwazaniach o muzyce, psy-
choanalizie 1 kryminologii. Czytaliémy o sztukach plastycznych, mys$le~
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niu, problemach Yogi i o sztuce groteski. Stykamy sie takze z szere-
giem krytyk i polemik. Ferenczi omawia tu publikowane prace i ba-
-dania Jonesa, Bleuiera, Steinera, Adlera, Claparéeda, Freuda, Abraha-
ma, Charcota.

Rozlegla kultura humanistyczna pozwala Ferencziemu na dostrzega-
nie odleglych zwiazkéw miedzy tragedia osleplego Edypa a geneza
¥ znaczeniemn symboliki oka (oko jako symbol organdéw seksualnych,
jako organ wrazliwy, cenny, ruchliwy). Natrafiamy tu takze na ory-
ginalng analize osobowo$ci Don Juana, w ktérej Ferenczi dostrzega
komponente homoseksualng i myzogynizm.

W rozwigzywaniu probleméw genezy elementéw struktury osobo-
wosci cechuje Ferencziego nowoczesne podejscie, a stara sie on wy-
jasni¢ geneze psychiki dzialaniem dwéch grup determinant: biologicz-
nych i spolecznych. Piszgc na przyklad rozprawe o psychoanalitycznym
ujeciu ticu, dostrzega geneze tego sposobu reagowania w nadwrazli-
wo$cl sensorycznej i postawie narcystycznej, ktéra ma z kolei takze
i spoteczne uwarunkowania (I, 193--234; III, 168—170). FPodobnie roz-
wigzuje omoéwiony tu szerzej problem genezy poczucia rzeczywistosei
(I, 62—83).

Rozprawa o ticach jest dobrym przykladem jeszcze jednej cechy
Ferencziego — uczonego. Mianowic.e jego dazenia do precyzji, $cistesci
sformutowan, do wszechstronnego ujecia zagadnienia. W tej krotkiej
rozprawie omawia i analizuje pcglady i prace okolo dwudziestu auto-
row pracujgcych nad tym problemem.

Sposéb rozwigzywania praktycznych probleméw stosowania psycho-
analizy stosowany przez budapesztanskiego psychoanalitvka cechuje
spojrzenie wybliegajgce w przyszlosé. Wiele mysli, ktére uwaza sie za
osiggniecia wspoélczesnych neopsychoanalitykéw lub psychologéw kli-
nicznych innych orientacji znalazlo swéj wyraz w pismach Ferencziego.
Mozna tu mowié o zastosowaniu do terapii filozofii i praktyki Yogi
(co prébuje analizowaé w swoich pismach Erich Fromm) w rozprawach
o psychoanalitycznej technice terapeutycznej — akiywna technika
psychoanalizy, wplyw pacjenta na proces psychoanalizy (II, 45—47,
58—99) — odnajdujemy sposdb podejscia podobny do pacient — centered
psychotherapy Carla Rogersa, czy do Sullivana (znaczenie sytuacji
terapeutycznej — pacjent — terapeuta).

Niektore pomysty wyrazone w referacie na Miedzynarodowym Kon-
gresie Psychiatrycznym w Oksfordzie w roku 1929 — Relaxatiensprinzip
und Neokatharsis — odnajdujemy w pismach Moreno, tworcy terapii
psychosomatycznej (technika zbiorowej psychoterapii jako formy ka-
tharsis).

Pisma Ferencziego sg kopalnia nowych pomystéw, uwag, punktéw
widzenia. Mozna nie zgadzaé sié 7 jego tecretycznym podejsciem z teo-
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rig 1 praktyka psychoanalizy, ale nie mozna odmdéwi¢ tym mys$lom
wartosci poznawcezych i heurystycznych w dziedzinie psychologii. Pisma
tego psychoanalityka pomagajg zrozumie¢ wiele ,bezsensownych” obja-
wOw zachowania czlowieka i1 wiele wytwordw dzialalnosci kulturowej.

St. Siek

Wolberg L. R.: Psychotherapy and the Behavioral Sciences.
Grune—Stratton, New York, 1966.

Autor ,Psychoterapii i nauk o zachowaniu” jest profesorem psy-
chiatrii na Uniwersytecie Nowego Yorku i dyrektorem centrum dosko-
nalenia zawodowego w psychologii klinicznej. .

Gléwnym celem jego ksigzki jest przedstawienie teorii i praktyki
psychoterapii na tle rozwoju nauk biologicznych, teorii osobowo$ci mo-
deli przystosowania i nauk spolecznych. Ksigzka Wolberga sklada sie
z czternastu rozdziatow.

Rozdziat I zatytulowany: ,,Podej$cie neurofizjologiczne” (do proble-
moéw terapii) przedstawia teorie i praktyczne wyniki badan zwigzane
7. fizjologig ukladu nerwowego i ich konsekwencje teoretyczne. I tak
terapia somatyczna, zwlaszcza chirurgia mozgu, opiera sie na teorii
lokalizacji, na teorii homeostazy, na teorii Ssladéw- pamiecibwych, na
teorii os$rodkow podkorowych jako zrodia ,napedu” dla funkcjonowa-
nia moézgu.

Neurofarmakologia i psychofarmakologia, ktérym poswiecony jest
rozdzial II, opiera sie, zdaniem Wolberga, na teorii biochemicznych
interakeji. Wolberg przyjmuje tu pie¢ hipotez, ktére tlumacza dzialanie
¢rodkdw chemicznych (lekéw) na zycie psychiczne:

1) Fizjologiczne funkcje ciala, zwlaszecza moézgu i systemu nerwowego,
sg regulowane Dprzez reakcje biochemiczne.

2) Enzymy wytwarzajg stale zlozone chemiczne substancje, kiére prze-
nikajg do tkanek i sg podstawg metabolizmu.

5) Nadwyzki i braki istotnych chemicznych substancji zaznaczajg sie
w patologicznym funkcjonowaniu tych elementéw organizmu, ktére
zalezy od prawidlowego metabolizmu.

4) Dziedziczenie lub choroba moze zaklécié metabolizm enzymow. Takie
zaburzenia uniemozliwiajg prawidlowe gromadzenie potrzebnych sub-
stancji chemicznych lub dzialajg toksycznie na organizm.

5) Skutki wadliwej gospodarki chemicznej organizmu moga byé zneu-
tralizowane lub przezwyciezone przez pewne leki.

Jako konsekwencje tych hipotez, autor ksigzki przewiduje coraz sku-
teczniejszg farmakologiczng kontrole obszaréw zachowania obéjrnuja—
cych patologiczne myslenie uczucia i postepowanie.



