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rig 1 praktyka psychoanalizy, ale nie mozna odmdéwi¢ tym mys$lom
wartosci poznawcezych i heurystycznych w dziedzinie psychologii. Pisma
tego psychoanalityka pomagajg zrozumie¢ wiele ,bezsensownych” obja-
wOw zachowania czlowieka i1 wiele wytwordw dzialalnosci kulturowej.

St. Siek

Wolberg L. R.: Psychotherapy and the Behavioral Sciences.
Grune—Stratton, New York, 1966.

Autor ,Psychoterapii i nauk o zachowaniu” jest profesorem psy-
chiatrii na Uniwersytecie Nowego Yorku i dyrektorem centrum dosko-
nalenia zawodowego w psychologii klinicznej. .

Gléwnym celem jego ksigzki jest przedstawienie teorii i praktyki
psychoterapii na tle rozwoju nauk biologicznych, teorii osobowo$ci mo-
deli przystosowania i nauk spolecznych. Ksigzka Wolberga sklada sie
z czternastu rozdziatow.

Rozdziat I zatytulowany: ,,Podej$cie neurofizjologiczne” (do proble-
moéw terapii) przedstawia teorie i praktyczne wyniki badan zwigzane
7. fizjologig ukladu nerwowego i ich konsekwencje teoretyczne. I tak
terapia somatyczna, zwlaszcza chirurgia mozgu, opiera sie na teorii
lokalizacji, na teorii homeostazy, na teorii Ssladéw- pamiecibwych, na
teorii os$rodkow podkorowych jako zrodia ,napedu” dla funkcjonowa-
nia moézgu.

Neurofarmakologia i psychofarmakologia, ktérym poswiecony jest
rozdzial II, opiera sie, zdaniem Wolberga, na teorii biochemicznych
interakeji. Wolberg przyjmuje tu pie¢ hipotez, ktére tlumacza dzialanie
¢rodkdw chemicznych (lekéw) na zycie psychiczne:

1) Fizjologiczne funkcje ciala, zwlaszecza moézgu i systemu nerwowego,
sg regulowane Dprzez reakcje biochemiczne.

2) Enzymy wytwarzajg stale zlozone chemiczne substancje, kiére prze-
nikajg do tkanek i sg podstawg metabolizmu.

5) Nadwyzki i braki istotnych chemicznych substancji zaznaczajg sie
w patologicznym funkcjonowaniu tych elementéw organizmu, ktére
zalezy od prawidlowego metabolizmu.

4) Dziedziczenie lub choroba moze zaklécié metabolizm enzymow. Takie
zaburzenia uniemozliwiajg prawidlowe gromadzenie potrzebnych sub-
stancji chemicznych lub dzialajg toksycznie na organizm.

5) Skutki wadliwej gospodarki chemicznej organizmu moga byé zneu-
tralizowane lub przezwyciezone przez pewne leki.

Jako konsekwencje tych hipotez, autor ksigzki przewiduje coraz sku-
teczniejszg farmakologiczng kontrole obszaréw zachowania obéjrnuja—
cych patologiczne myslenie uczucia i postepowanie.
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Rozdziat I1I zatytulowany: ,,Genetyka, zachowanie determinowane
genetycznie, etologia” — przedstawia niektére wrodzone czynniki de-
terminujgce zycie psychiczne czlowieka. Zdaniem Wolberga, genetycznie
zdeterminowana jest, np.: inteligencja czlowieka, mongolizm, schizo-
frenia.

Warunkowaniu neurologiczanyeh obszardw jest poSwiecony rozdzial IV.
Wolberg omawia tu teorie nabywania odruchéw warunkowych wedlug
Pawlowa, Skinnera, inne podstawowe formy uczenia sie (badania Lind-
say’a), dzieki ktérym powstaja indywidualne cechy osobowosci i sposoby
zachowania.

Krotki rozdzial V. — ,,Stress i adaptacja” — jest granica ksigzki, od
ktoérej zaczynaja sie psychologiczne 1 spoleczne teorie zachowania.
Stress ujmuje Wolberg wediug modelu zblizonego do Secyle’go, a obja-
wy stressu tlumaczy mechanizmem homeostazy, ktoéry zmierza do
csiggniecia roéownowagi organizmu 1 psychiki ,,wypaczone)’ przez
bodzZce stressotworcze. Istotng reakcja stressowg jest niepokédj i strach.

Rozdzial VI — ,,Dojrzewanie ontogenetyczne”, VII — ,,teorfa uczenia
i zasady uczenia”, VIII — ,Teoria psychoanalifyczna”, IX — ,Teoria
16l spolecznych, teoria dynamicznego oddzialywania grupy na jedno-
stke” -— sg najciekawszymi partiami ksigzki i warto zapoznaé¢ sie
z nimi bardziej gruntownie. Hipotezy i wyniki badan doéwiadczalnych
dotyczacych rozwoju osobowo$ci cziowieka maja, zdaniem Wolberga,
istotne znaczenie dla dzialalno$ci psychoterapeuty. W rozdziale o doj-
rzewaniu ontogenetycznym formuluje autor swojg koncepcje osobo-
wos$ei i psychoterapii jako konsekwencje studiow nad naukami bio-
logicznymi i spolecznymi. Przedstawi¢ ja mozna w o$miu punktach.

1) Rozwdj czlowieka ma za zadanie przeksztalci¢é amorficzny stwor,
jakim jest dziecko, w cywilizowanego, przystosowanego spolecznie,
dorostego czlowieka. Aby ten cel. osiggnaé¢, dziecko musi nauczyé sie
ograniczaé swoje biologiczne impulsy, rozwinaé zdolnosé¢ informacji
symbolicznej (mowa, my$lenie) ulatwiajgcej komunikowanie sie z inny-
mi, naby¢ umiejetnos§é wspbdizycia z grupa i nauczyé sie technik, ktére
pozwola mu twéreczo rozwingé swoje potencjalne mozliwosei.

2) Rozwd6j jest kierowany szeregiem -praw rozwojowych, na przy-
klad: ,,prawo dojrzewania®. Wedlug tege prawa okresSlone bodZce umo-
zliwiajgce rozwdj mogg dzialaé skutecznie tylko w okreS§lonym i ogra-
niczonym czasowo okresie cyklu rozwojowego, poniewaz uklad ner-
wowy Jjest podatny na ,wchloniecie” okreSlonych bodicow tylko
w $ciéle okreslonym czasie cyklu rozwojowego. Prawo to zwraca uwage
na ,krytyczne” okresy rozwoju psychiki czlowieka i tlumaczy indywi-
dualne réznice rozwoju jednostek w réznych warunkach zyciowych.

3) Rozwd] przebiega w zasadzie podobnie u wszystkich dzieci, ale
wystepujg duze réznice w stylu i tempie wzrostu.
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4) Rozwo6j czlowieka mozZna umownie podzielié na szereg stadiow
odpowiednio do lat wieku.

5) Rozne okresy rozwoju (rozne lata rozwoju) posiadajg charaktery-
styczne potrzeby, ktoére musza byé zaspokojone, stressy, -ktére musza
byé rozladowane, specjalne sprawnosci, ktdére musza sie rozwingé.
Zdrowa struktura osobowoéci rozwija sie po wykonaniu tych ,zadan”
stanowigecych podstawe do przejécia na nastepny etap rozwoju majgey
znéw swoje okre$lone cele rozwojowe.

6) Trudnosci rozwojowe powstaja stad, Ze nie zawsze mozna wszyst-
kie potrzeby zaspokoi¢ w sposdb doskonaly, nie zawsze mozna rozia-
dowaé wszystkie stressy i wylwiczy¢ potrzebne sprawno$ci. Te ,nie-
powodzenia” rozwoju upo$ledzaja przyszie zdolno$ci adaptacyjne i sta-
nowig goérng podstawe dla przejscia na nastepny etap rozwoju.

7) Jezeli nie zostang wytworzone wazne dla prawidlowego rozwoju
cechy, osobowoéci (wytworzone w odpowiednim czasie), dorosta jed-
nostka bedzie obcigzona pozostaloSciami dzieciecych potrzeb, postaw
i sposobéw walki z sytuacjami stressowymi. Te anachroniczne tenden-
cje powstaja w konflikcie z wymaganiami zdrowego biologicznie i spo-
tecznie przystosowania. Prymitywne dazenia i sposoby widzenia $wiata,
wezesne leki i nabyte poczucie winy wytwarzaja mechanizmy obronne
stosowane nawet wtedy, jezeli p1erwotne bodzce nie wystepuja w swo-
jej zwyczajnej postaci.

8) Osobowo$é, ktéra jest produktem wzajemnego wspoldziatania na-
ciskéw bioclogicznych i determinant spotecznych, nie jest zbiorem, czy
sktadem okreslonych cech, sprawnosci, postaw. Osobowo$¢ jest kon-
strukecja obejmujgca kazdy aspekt zewnetrznego i wewnetrznego przy-
ctosowania czlowieka.

Omawiajgc rézne teorie osobowosci i zachowania o wspdnej nazwie
teoria uczenia (Rozdzial VII), Wolberg dzieli je na dwie grupy. Pierw-
sza — asocjacyjno-peryferialistyczne teorie, takie jak C. Hulla i N.
Millera. Teorie te ujmujg proces uczenia sie i nabywania cech osobo-
woscl jako proces kojarzenia bodZca-reakeji w dziataniu wyzwolonym
przez dazenie do redukeji napiecia popeddéw i potrzeb (pozytywna
przyjemno$é lub unikanie bélu i leku). Teorie te nie wLyjaéniaja
wszystkich typoéw uczenia sie, ale bardzo pomagaja w wyjasnianiu
zachowania czlowieka kierowanego przez sprzeczne dazenia, zachowa-
nia konfliktowego, szczegodlnie konfliktu zblizenia-oddalania.

Druga grupa teorii uczenia wyrdzniona przez Wolberga, to ,teorie
poznawcze” (cognitive theories), takie jak E. Tolmana, teorie psycho-
logéw postaci. Teorie te przypisuja proces uczenia sie dziataniu moézgu.
Uczenie wyraza sie w strukturach poznawezych (na przyklad w zmia- -
nach percepcji), a nie w reakcjach. Uczenie ujmowane jest jako proces
reorganizacji pola pod wplywem nowych informacji. Napedem tego
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procesu jest konieczno$é rozwigzywania stawianych przed jednostky
zadan i stany oczekiwania. Wolberg omawia w sposdb do$¢ oryginalny
zastosowanie zasad teorii uczenia sie do procesu psychoterapii. Sg one
nastepujace. ' '

1. Zasada motywacji. Motywacyjne sily w postaci przewidywanej na-
grody i unikniecie bélu silnie wplywaja na nabywanie nowych nawy-
kéw. Na przyklad czlowiek chory moze zdobyé sie na wiele wysitku,
jezeli wierzy, ze zmiana postepowania (nabycie nowych sposobdéw
reagowania) zmniejszy Jjego niepokdj, przykro§¢ i poprawia samopo-
czucie. .

2. Zasada redukcji niepokoju. Emocje strachu i niepokoju, jakie
powstaja u pacjenta w czasie przedstawiania mu pewnych wskazéwek, sg
jednym z najbardziej hamujgcych (otamowujacych) czynnikéw w kon-
struktywnym uczeniu. Terapeuta rozpoczyna proces redukceji niepokoju
przez ujawnianie objawdw leku i wyjasnianie jego zZrdédel. W atmosfe-
rze przyzwolenia i akceptacji tego, co pacjent moéwi, zacheca pacjenta
do moéwienia o swoich lekach i tym, czego sie boi, uczy sie tolerowaé,
7znosié leki tworzyszace stowom, uczy sie, ze pojawienie sie leku nie
dezintegruje, ze mozna go zniesé¢, Uczy sie takze odslaniaé¢ jego korzenie
i lepiej rozumie¢ pewne zwigzki., W czasie psychoterapii zostaje ujaw-
niona wrogos$¢ i poczucie winy w atmosferze akceptacji, ktéra pozbaw.a
ich odwetowe]j, karzgcej sily (pacjent moze mdéwi¢ o wrogoéci i poczuciu
winy i ,nic sie nie dzieje”). Pacjent uczy sie stopniowo znosi¢ myS$li
coraz silniej naladowane lekiem. W terapiach behavieralnych wglad
w zrodio leku jest uwazany za czynnik istotny dla procesu wygaszania.

3. Zasada wygaszania niepokojacych, zakldcajacych sposobéw reago-
wania. Jezeli bodziec warunkowy nie jest wzmacniany, sita uwarunko-
wanej reakeji bedzie stopniowo sie zmniejszala, a reakcje w koicu
znikng. Jezeli proces wygaszania nastagpi w krotkim czasie, moze przej$é
w faze wypoczynku, ktéra zazwyczaj prowadzi do fazy spontanicznego
nawrotu wygaszanej reakeji. Cbjawy zachowania 1 obserwowane
u ,,dziwacznego chorego” sa konsekwencjg nieodpowiedniej generalizacji.
Psychoterapeuta uswiadamia najpierw pacjentowi niewlasciwe dla pro-
cesu przystosowania reakcje i ich symboliczne wygaszanie (objawy za-
chowania, cechy charakteru) oraz czynniki ich wzmacniania dzialajace
w jego otoczeniu., Moéwienie o tych objawach przez terapeute, aprobata
tych potepionych reakcji, lagodne, dezaprobujace komentarze (w fazie
zadawania pytan), interpretacja, kiedy destrukeyjne zachowanie "jest
referowane — powoduje oslabienie tych wzmocnien. Stabosé w blokadzie
wzmocnien jest zapewniona przez systematyczny rezym spotkan z te-
rapeutg. Psychoterapeuta musi stale kontrolowaé¢ opér przed wygasze-
niem, aby pacjent nie wrécil do starych nawykow.

4. Zasada selekcji reakeji. Proces uczenia przyspiesza sie przez wilas-
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ciwg selekeje reakceji. Sekwencje zachowania skojarzone z negatywnymi
uczuciami zmierzajg do otamowania i wygaszania, a sekwencje zacho-
wania skojarzone z pozytywnymi uczuciami majg tendencje do nawrotu
i tworzenia nawykonych schematoéow dzialania. Selekcja reakeji ma
miejsce w procesie psychoterapeutycznym wtedy, gdy psychoterapeuta
dostarcza pacjentowi wskazédwek, ktore utatwiaja nowe spojrzenie na
rzeczywistosé¢ i ustosunkowanie do otoczenia. Pacjent jest coraz bardziej
,,zblizony” do odpowiedniego sposcby reagowania w swoim otoczeniu.
1 tak, np.: oslabia sie sklonnosci masochistyczne przez wyjaénianie ich
poczatkow i celéw, interpretuje sie opoér przed wprowadzeniem do $wia-
domosci nowych doswiadezen i przyjemnych mysli o produktywnej dzia-
lalnosci. Wygaszanie symptomoéw i warunkowanie pozytywnych mys$li
i czyndéw zmierzajgeych do przyjemnosdei jest w tym przypadku zasadni-
czym zadaniem.

5. Zasada wzmacniania. Reakcje, ktore nastepuja wraz ze wzmacnia-
jacym bodzcem lub w krétkim czasie po nim, stajg sie coraz silniejsze.
W psychoterapii pozytywne my§li i konstruktywne dziatanie sg wzmac-
niane przez nagrody jakimi jest ujawnianie akceptacji lub uznania przez
terapeute. Negatywne wzmocnienie przejawia sie w postaci bardzo ta-
godnych reprymend lub dezaprobaty wobec ujawnionych destrukeyjnych
impulséw. Dlatego warunkiem psychoterapii jest ustalenie odpowied-
niego stosunku pacjent-psychoterapeuta. Aby psychoterapeuta byl osobg
ZNACZyey. )

6. Zasada generalizacji bodzca i reakcji. Z chwilg, kiedy bodziec
zacznie wyzwalaé skierowang na okre§lony cel reakecje, podobny bo-
dziec bedzie wywolywal te samsg reakcje. Nawyki spoleczne i mowa
powstajg drogg takiej wlasnie generalizacji bodZcow. Réwniez wytwo-
rem generalizacji sg fobie, paranoidalne projekcje, nieracjonalne opory
dzialania. W procesie psychoterapii wywolanie, wzbudzenie pozytywnych
uczué 1 sposobdéw reagowania i wigzanie ich z jedng osobg psychotera-
peuty, utatwia nowe generalizacje innych interpersonalnych stosunkow.

Podobnie jak przy omawianiu teorii uczenia sie, rowniez przy oma-
wianiu psychoanalitycznych teorii psychoterapii, Wolberg podzielil je
na grupy: teoria psychoterapii Freuda; teorie w ujeciu tzw. analitykéw
ego (Hartmann, Rapaport, Anna Freud), teorie psychoterapii w ujeciu
neo-psychoanalitykéw (np.: A. Adler). Freudowska teoria psychoterapii
oparta jest na kilku hipotezach:

1) na hipotezie psychicznego determinizmu,
2) dynamicznego wplywu nieswiadomos$ei na zycie codzienne,
3) na hipotezie wypierania (repression) jako bariery dla $wiadomoéci,

4) determinujgcego wplywu psychospolecznego rozwoju dziecka na
ewolucje osobowosci, mechanizmy obronne i strukture charakteru,

13 — Studia Phil. Christianae 4(1968)2
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5) ,,zanieczyszczania” zachowania dorostego czlowieka niedojrzatymi
potrzebami i konfliktami,

6) na hipotezie o centralnej roli niepokoju i leku w genezie mecha-
nizméw obronnych i objawach zaburzen zycia psychicznego.
Zwolennicy ,,analizy ego” wysuwaja réwniez swoje hipotezy majgce

konsekwencje psychoterapeutyczne:

1) zachowanie czlowieka jest determinowane przez inne sity, niz
instynkty — przez ego,

2) ego, jako autonomiczna jedne$¢ dynamiczna i strukturalna, jest
odseparowane od instynktéw i od rzeczywistosci,

3) ego ,,popiera” dazenie do opanowania otoczenia i adaptacyjnego
uczenia sie, ktore pozostajag w sprzecznosci z instynktami agresyw-
no$ci i seksualnym,

4) adaptacyjny aspekt wyuczonego zachowania jest tak samo wazny,
jak zachowanie kierowane instynktami i ma swoje wlasne
prawa i zrodia nagréd,

5) nalezy polozy¢ wiekszy nacisk na badanie roli $rodowiska, zdro-
wia, a nie na zachowanie patologiczne,

6) spoleczenstwo nie zawsze jest zapora dla ekspresji instynktéow
czlowieka, ani nie godzi w biologiczng nature czlowieka; spole-
czenstwo wywiera na czlowieka konstruktywny wplyw przez mo-
dyfikacje jego prymitywnych, instynktownych popedéw,

7) §wiadomos$¢ i wyuczone reakcje sg podstawag ludzkiego przystoso-
wania.

Psychoterapia w ujeciu neo-psychoanalitykéw kieruje sm; jeszcze
innymi hipotezami i zalozeniami:

1) Osobowost jest formowana raczej przez kulturowe niz przez
instynktowne sily. System wartosci spoleczenstwa zostaje inkorpo-
rowany w strukture charakteru jednostki i determinuje jego dzia-
tanie. Konflikty wewnetrzne sg produktem réznorodnych naciskow
plyngcych z wewnatrz i z zewnatrz jednostki.

2) Poniewaz w formowaniu osobowosci bierze udzial niezliczona
ilo§é czynnikoéw, najbardziej owocne wydaje sie podejscie psycho-
terapeutyczne caloSciowe, holistyczne.

3) Freudowskie teorie libido, instynktu Smierci, infantylnego seksua-
lizmu nie wyjasniajg nalezycie aspektéw normalnego i nienormal-
nego zachowania sie czlowieka.

4) Terapia poSwiecona aktualnej sytuacji chorego odgrywa wieksza
role, niz terapia poswiecona odreagowaniu weczesnych, trauma-
tycznych przezyé. Terapia aktualnej sytuacji ulatwia samo-akcep-
tacje.

5) Proces psychoterapii wymaga gietkosci, elastycznego podejscia
metodologicznego. Na czlowieka nalezy mie¢ optymistyczne spoj-
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rzenie jako na istote twoércza, zdolng do milosci i pokojowo uspo-
sobiong.

Psychoterapii opartej na teorii r6l lub na teorii dynamicznego od-
dzialywania grupy na jednostke po$wieca autor IX rozdzial swojej
ksigzki. W psychoterapii tej przyjmuje sie zaloZenie, ze jednostka ma-
igca silng motywacje ,,bycia w grupie” jest bardziej oporna (niz jedno-
stka o slabszej motywacji) na zmiane postepowania bedacego w ko-
lizji z normami akceptowanej grupy (np.: grupy przestepedw, alkoholi-
kéw). Psychoterapia w tym ujeciu zmierza do zmiany norm postepo-
wania jednostki. Przedmiotem zabiegoéw psychoterapeutycznych sg pra-
widlowe reakcje na naciski na jednostke grup spolecznych (np.: ro-
dziny, $rodowiska pracy), problem identyfikacji z . grupg. Na tych
hipotezach oparte sg niektére grupowe psychoterapie, jak na przyktad
psychodramatyczna metoda psychoterapii Moreno.

Oprécz omowionych wyzej problemow, znajdujemy w ksigzce Wol-
berga uwagi o zastosowaniu wynikéw badan tzw. antropologii kultu-
ralnej do probleméw psychoterapii (Rozdzial X). Wyniki badan nad
‘grupami o réznych kulturach, nad réznymi grupami etnicznymi pozwa-
lajg psychoterapeucie i pacjentowi na szersze spojrzenie na roéine na-
ciski grup, ktére sg aprobowane w jednej grupie kulturowej, a zaka-
zane w drugiej.

Uwagi o powigzaniach cybernetyki z psychoterapia zawiera roz-
dzial XI. Cybernetyka przyjmuje podobne zalozenia, jak niektére teorie
zachowania. Wolberg wspomina o teorii homeostazy sprzezenia zwrot-
nego, przekazywania informacji. Oméwienie teorii pola i wkiadu jej
tworecy, Kurta Lewina, do dziedziny ekologii poéwiecony jest roz-
dzial XII. Ksiazke konczy rozdzial o perspektywach psychoterapii. Za-
wiera on wzmianki o praktycznych zastosowaniach omawianych teorii
przystosowania do celow psychoterapii. Perspektywy psychoterapii do-
strzega Wolberg w eklektyZmie i lgczeniu razem kilku sposoboéw po-
cdejScia do zagadnienia przeksztalcania osobowo$ci czlowieka — po-
dejécia fizjologa i chemika, psychologa i socjologa, filozofa i kaptana.

Ksigzka amerykanskiego psychiatry i psychologa dostarcza wielu
cennych informacji dotyczgcych psychoterapii. Sympatie Wolberga sg
po stronie eklektykéw. Jako cel zabiegdéw psychoterapeutycznych, wy-
suwa osobowo$é jako system samoaktualizujacy sie, rozwijajacy wie-
los¢é potencjalnie tkwigeych tworczych mozliwoéei jednostki. Ujecie to
przypomina koncepcje Maslowa i Rogersa. Wolberg jest zwolennikiem
psychoterapii opartej na teoriach uczenia sie oraz na holistycznych
ujeciach teorii osobowo$ci i zachowania. Eklektyzm i szeroko$é hory-
zontdw mozna uznaé za charakterystyczne podejscie do problemow
psychoterapii tego autora. Wyrazem tej tendencji jest idea wlgczania
do procesd6w psychoterapii, obok punktu widzenia psychologa (prawi-
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dlowost psychologicznego rozwoju), socjologa (przystosowanie do na-
ciskéw 1 norm grupy), takze punktu widzenia moralisty i filozofa (sens
zycia, skala wartosei).

Wolberg wyktada swoje poglady jasno i zwiezle. W sposobie wykladu
jest zwolennikiem rekapitulacyjnych syntez. Ksiazka zaWiera, na przy-
kilad, tablice zestawiajgce podejécia psychoterapeutyczne réznych kie-
runkéw (str. 173) oraz tablice podajacg etapy rozwoju wazniejszych
elementéw struktury osobowosci (postaw, emocji, potrzeb, sprawnosci),
wazniejsze cele rozwojowe w poszczegbélnych etapach, typowe urazy
zwigzane z okre$lonymi fazami rozwojowymi oraz objawy zlego przy-
stosowania u czlowieka dorostego zwigzane z tymi dzieciecymi niepra-
widlowos$ciami rozwoju (str. 63).

Jako drobne ,skazy” ksigzki, mozna wytkngé pewne ,nieréwnoéci”
w traktowaniu tematéw. Na przyklad — szeroko omawiane teorie ucze-
nia sie przy krotkich wzmiankach o teoriach kulturalistycznyeh. Niezbyt
jasne wydaje sie kryterium doboru omawianych teorii. Wediug tytulu
ksigzki maja to byé teorie behavioralne, a jest omawiana, na przyklad,
teoria Freuda nie — behavioralna. Mozliwe, ze autor rozumie wyrazenie
sbehavioralne” w sensie wszelkich teorii funkcjonowania osobowosei.
Je$li tak, to powinny byé takze uwzglednione w ksigice teorie tzw.
psychoterapii. egzystencjalistycznej, na przykiad — legoterapii Frankla.

St. Siek



