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Punktem wyjscia teorii Jung’a jest pojecie ,,psyche”, przez
ktére rozumie ogdl wszystkich procesé6w psychicznych zaréwno
swiadomych, jak i nieswiadomych. ,,Psyche” wedlug niego
sklada sie z dwoch elementow: $wiadomego i nie§wiadomego,
ktére wzajemnie uzupelniaja sie i wyréownuja, tak ze cala
»psyche” jest systemem samoregulujgcym sie, a jej czesci po-
zostajag w stalych stosunkach.

Nieswiadome Jung ujmuje zupelnie inaczej niz Freud
i Adler, a mianowicie uwaza, Ze nieSwiadome to nie tylko
stlumione przezycie i tendencje infantylne (z okresu dziecie-
cego), lecz takze zawiera ono material psychiczny dwojakiego
rodzaju: taki, ktéry w ogdle nie dociera do progu $wiadomosci,
i taki, ktory tego progu jeszcze wprawdzie nie osiggnal, ale
juz zawiera zarodki poézniejszych proceséw Swiadomych.

Nieswiadome nie jest czym$ statycznym, lecz stale zmie-
niajgcym sie, odbywajg sie tam ciggle przegrupowania tresci,
przy czym u jednositek normalnych sa one skoordynowane
z trescig Swiadomego i pozostajg z nim w statych zwigzkach
kompensacyjnych, natomiast w przypadkach patologicznych
odbywaja sie niezaleznie od niego.

Te cze$¢ nieSwiadomego Jung nazwal ,,0sobistg nieswiado-
moscig” poniewaz w sklad jej wchodzg elementy nabyte w cig-
gu zycia osobistego, indywidualnego. W tej nieswiadomosci
gromadza sie kompleksy czyli grupy lub zespoly pragnien,
tuczuc¢ i mysli. Osrodek utworzonego juz, nieSwiadomego kom-
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pleksu dziata jak magnes, przyciggajac i wlgczajge odpowie-
dnie przezycia jednostki.

Oproécz nieswiadomosci osobistej Jung przyjmuje oddzielng
warstwe, nazywajac jg ,nieswiadomoscig kolektywng”, do
ktérej nalezg instynkty i tzw. archetypy.

Instynkty wedlug Junga to wrodzone sklonnosci odziedzi-
czone po praprzodkach, popedy do okreslonych czynnosci,
ktoére czlowiek wykonuje bez swiadomej motywacji, jakby pod
przymusem. Sa to typowe podstawowe formy dzialania.

Archetypy natomiast w rozumieniu Junga to pradawne do-
$wiadczenia i wspomnienia, obrazy z okreséw prehistorycz-
nych. Sg one ponadindywidualne i kolektywne, wskutek czego
wystepujg u kazdego czlowieka, bez wzgledu na kulture i $ro-
dowisko, w ktdrym zyje.

W ten sposéb w kolektywnej nieswiadomosci zawarte jest
nie to, co czlowiek poznal i przezyl w swoim zyciu, lecz to, co
powoli i systematycznie zdobywali jego przodkowie. I wlasnie
te dawne obrazy, dziedziczone przez strukture moézgu, warun-
kuja jego myslenie i dzialanie. Sa one obszernym fundamen-
tem, podstawa dziedziczonej i ogo6lnej nieSwiadomej dyspozyciji,
na ktorej opiera sie nasza cala swiadomo$¢ i osobista ,,psyche”.

Wplyw kolektywnej nieSwiadomosci jest jednak ograniczony
dziataniem ,,ja” (,,ich”) i indywidualnymi cechami nabytymi.
Ludzie ulegajgc archetypom wykazujg pewne wspélne cechy
w dzialaniu i zachowaniu sie, wierzeniach, obyczajach i for-
mach prawnych; zawsze w kazdej spoleczno$ci jest jakas wia-
dza, jakie$ bostwo, solidarnosé gromady, czynnosci religij-
ne itp.

Jung przedstawiajac graficznie swoja koncepcje ,,psyche”,
podaje nastepujacy schemat:

Przystepujac do omawiania czeSci $wiadomej psychiki, na-
lezy powiedzie¢, ze wedlug Jung’a punktem centralnym ,,psy-
che” i instancjg kierujacg $wiadomego jest ,ja” (,ich”), na
ktore dzialaja czynniki $wiata zewnetrznego.

W zaleznosci od doswiadczen zdobywanych w kontaktach
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h— 1. Ja (,ich”)

4 2. Swiadomosé

3. Osobista nieswiadomosé

4. Kolektywna nieswiadomosé

5. Te elementy nie§wiadomosci,
ktére nigdy nie beds Swiadome.

ze Swiatem zewnetrznym powstaje i rozwija sie tzw. $wiado-
mos¢ wlasnej ,,jazni”. Skiada sie ona ze $wiadomych mysli,
zamierzen, uczu¢ i wspomnien oraz jest odpowiedzialna za
0gllng postawe czlowieka. Dziala tez jako instancja eliminu-
jgca pewne procesy psychiczne wedlug zasady decydujacej,
ze przezycia, ktére sa dla danego osobnika nieprzyjemne, mo-
g3 zosta¢ wyparte z dziedziny swiadomosei i przejéé do war~
stwy osobistej nieswiadomosci. Freudowskie pojecie ,,jazni”
i ,,nadjazni” zostalo tu zespolone w jedno ,,ja” (,,ich"). Miedzy
»ja”’ o Swiatem zewnetrznym jest jeszcze jedna instancja,
ktorg Jung nazywa ,persona’.

Wiemy juz, ze celem ,,ja” jest §wiadome, odpowiednie przy-
stosowanie sie do otaczajgcego swiata, wobec tego stara sie ono
o mozliwie korzystne wystepowanie na zewnatrz i o takie za-
chowanie sie, ktore pozwoli osiggngé mu upragnione cele. Je-
Zeli jakis $rodek okazuje sie skuteczny, to zostaje on uznany
za warto$ciowy w stosunkach ze $wiatem zewnetrznym. Z bie-
giem czasu wraz ze wzrastajgca zdolnoscig jednostki do prze-
prowadzania swoich planow w $wiecie zewnetrznym ,,ja’”’ stara
sie realizowaé swoje cele w sposéb zapewniajacy powodzenie
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i dlatego przybiera jakby maske, pod ktérg ukrywa swoje
prawdziwe oblicze.

,Persona” to wlasnie ta maska, naznaczona danej jednostce
przez otoczenie, spoteczenstwo, to jej publiczna osocbowosé
jakg z zewnatrz widzimy.

Im wieksza jest réznica miedzy nig a naszym prawdziwym
obliczem, tym wiekszy jest ,,cien” (schatten), jest on przeci-
wienstwem ,,persony”’ i nalezy do sfery osobistej nieSwiado-
mosci. Archetyp ,,cienia” powstaje ze zwierzecych instynktow,
ktére czlowiek dziedziczy po swych zwierzecych przodkach
z dawnych okreséw ewolucji oraz ze wszystkich zlych pope-
déw, ktére sie do niego dolgczajg. Na tym ,,cieniu” spoczywa
odpowiedzialnosé za wszelkie zle czyny, jakie czlowiek w swo-
im Zzyciu popelni. Kazdy czlowiek ma swdéj ,,cien”, tak jak ma
swojg ,,persone”, strzeze go pilnie i ukrywa przed wzrokiem
otoczenia.

W kolektywnej nie§wiadomosci znajduje sie jeszeze wiele
archetypéw, z ktorych najwazniejsze sg: ,,animus” i ,,anima”.
Pojecie ,,ja”, ,persona” i ,,cien” wystepuje u wszystkich ludzi
bez wzgledu na ple¢. Jednak w nieswiadomym mezczyzny s3g
pewne elementy, ktére zasadniczo r6znig sie od odpowiednich
elementéw u kobiety.

Méwimy wiee, ze u mezczyzny wystepuje ,,anima”, ktéra
jest nieSwiadomym obrazem kobiety, wytworzonym u danego
osobnika z wrodzonych archetypow, zmodyfikowanych na pod-
stawie kontaktow i do$wiadczen z réznymi kobietami, jakie
poczynil w swoim zyciu, poczawszy od matki i pierwszej opie-
kunki. Indywidualny obraz ,,anima” jest nastepnie rzutowany
na jakgs$ kobiete, znajdujacg sie w otoczeniu danego osobnika,
ktérg ujmuje w specyficzny sposob. Obraz ten jest tylko cze-
Sciowo odzwierciedleniem rzeczywistych cech i wlasciwoscei
tej kobiety, a w duzej mierze zawiera nieSwiadome wyobra-
Zzenie ,,anima”, ktéry ona w nim rozbudzi, i to wlasnie prze-
szkadza mu widzie¢ jg takg, jaka jest naprawde.

Analogicznie Jung przyjmuje, ze ,animus”, nieuswiado-
miony obraz mezczyzny u kobiety, podobnie jak ,,anima” ucie-
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lesnia sie w postaci jakiego$ mezczyzny, a méwia dokladniej
w postaci kilku mezczyzn i zawiera ukryte cechy meskie tej
kobiety. Jung uwaza, ze ,,animus”, ten ideal mezczyzny, jest
rownoczesnie autorytetem obejmujgcym sume madrosci ojea,
nauczyciela i wybitnych ludzi, z ktérymi dana kobieta sie
spotykata. Mowige innymi slowami, te autorytatywne poglady
i nauki, gromadzone w sposéb nieswiadomy od czaséw dzie-
cinstwa, tworzg z czasem kanon przecietnej prawdy i zdrowe-
go rozsgdku. W tej koncepcji Jung’a widaé wyrazZnie, jak duza
role wyznacza on zaréwno $wiadomym, jak i nie§wiadomym
przypomnieniom. Poza wymienionymi archetypami Jung moéwi
Jeszeze o innych, ktdére nazywa: ,stary medrzec”, ,,wielka
matka” itp.; ich omawianiem nie bede sie jednak zajmowala.
Centrum S$wiadomosci i nieSwiadomosci, ktéremu podporzad-
kuja sie réwniez takie sfery, jak: ,,persona”, ,ja”, ,cien”, ,ani-
mus” i ,,anima”, tworzy ,,Selbest” (jazn, oSrodek calej ,,psyche”.
Jung uwaza, ze celem kazdego czlowieka powinno byé¢ po-
wiekszenie jadra psychiki czyli jazni, w jego pozytywnej sile,
aby doj$¢ do powstania indywidualnej osobowosci.

Ponizszy schemat zaczerpniety z ksigzki J. Jacobi pt. The
psychology C. G. Jung obrazuje teorie warstw psychiki Jung’a.

»Psyche” wedlug Jung’a jest, jak widzimy osobnym $wia-
tem dla siebie, posiada swoista strukture i wlasne srodki wy-
razu. Wszystko co wiemy o $wiecie zewnetrznym lub o na-
szej wewnetrznej istocie, dochodzi do nas jedynie za posre-
dnictwem proceséw psychicznych. W psychice zachodza ciggle
pewne procesy, ktore Jung nazywa funkcjami i odréznia cztery
zasadnicze rodzaje funkcji, poprzez ktére wyraza sie ,libido”.

Pierwszym rodzajem funkeji sg wrazenia, bedgce podstawg
kontaktéw osobnika ze $wiatem zewnetrznym. Sg to funkcje
Spostrzegania rzeczywistosci i jej konkretnych szczegdléow. Na-
stepna funkcja to myslenie. Na spostrzezeniu jakiego$ przed-
miotu czlowiek nie poprzestaje, lecz stara sie zrozumieé¢ jego
istote, znaczenie, pochodzenie itp. oraz przyswoi¢ go sobie, za-
rotowa¢ w pods§wiadomosci. Myslenie umozliwia czlowiekowi
poznanie §wiata i siebie.
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W dalszej kolejnosci Jung wymienia uczucia, dzieki ktérym
jednostka ocenia przedmioty spostrzegane, przypisujac im
pewne wartosci. Uczucia bolu, troski, mitosci, strachu itp. skia-
dajg sie na subiektywne do$wiadczenie jednostki.

Jako ostatnig funkcje wymienia intuicje czyli pewne mysli,
ktére powstajg na podstawie procesow nieswiadomych. Czlo-
wiek buduje swoj model rzeczywistosci nie tylko na podsta-
wie jej poznania przy pornocy spostrzezen i mysSlenia, lecz
takze na podstawie intuicyjnych odczué poza my$leniem, uczu-
ciami i wrazeniami.

Myslenie i uczucia Jung nazywa funkcjami racjonalnymi,
gdyz zawierajg one przemyslang podstawe i dzialanie jednostki,
skierowane na przedmiot. Mys$lgc cztowiek interpretuje przed-
mioty, doznajgc uczut ocenia je.

Natomiast wrazenia i intuicje zalicza do funkcji irracjonal-~
nych, poniewaz nie sg one zamierzone ani przemySlane. We
wrazeniach stosunek jednostki do przedmiotu jest pasywny,
czlowiek przyjmuje przedmiot do swiadomosci, ale go nie in-
terpretuje. Intuicja za$ zjawia sie sama w jego $wiadomosci,
bez zamierzonego wspoldzialania ze strony osobnika.

Wszystkie cztery wymienione funkcje wspéldzialaja ze sobg,
nie sg jednak rozwiniete w tym samym stopniu u kazdego
osobnika. Prawie zawsze jedna z nich jest lepiej rozwinieta
i gra role nadrzedng. Funkcje racjonalne tworza jedng pare
dzialajgcg na zasadzie biegunowosci. Drugg takg pare tworzg
funkcje irracjonalne. Funkcja dominujgca u danej jednostki
jest najbardziej $wiadoma i ma najwiekszy wplyw na jej po-
stepowanie, a wtedy jej funkcja biegunowa jest najmniej swia-
doma i znajduje sie na progu nieswiadomosci, natomiast funk-
cje drugiej pary zajmujg pozycje posrednie.

Jung uwazal, ze u czlowieka stale dziala ,,libido”, tj. instyn-
ktowna energia wyrazajaca sie w wymienionych funkcjach,
przy czym kierunek dzialania tej energii moze by¢ dwojaki;
nazywa go progresjg i regresjg. Progresja polega na tym, ze
,,libido” dziala w kierunku najlepszego przystosowania sie do
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SHIAT ZEWNETRZNY

S
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SWIAT WEWNNETRINY

Srodowiska, gdy jednak trafia na przeszkode, czesto nastepuje
regresja, czyli cofniecie sie, a w dalszym ciggu progresja
w innym kierunku. Introwersja i ekstrawersja sg wlasnie pew-
nymi formami regresji i progresji. Terminy te prowadzg nas
do dalszego osiggniecia psychologii Jung’a, a mianowicie do
jego teorii typow, ktorg nie bede sie tutaj zajmowala.
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ELZBIETA OMBACH
Analytical psychology of C. G. JUNG.

The starting point of Jung’s theory is the concept of ,psyche” i.e.
the whole of conscious and unconscious psychic processes. According
to Jung ,,psyche” consists of five levels: 1. the ego (,,Ich”), 2. cons-
ciousness, 3. the personal unconscious, 4. the collective unconscious,
5. those elements of the uncoscious w*hich will never have access to
consciousness.

Psyche is in itseif a separate world, has a specific structure and
its own ways of expression. All that we know about the external world
or about our inner self comes to our consciousness only through me-
diation of psychic processes. Continuously occurring the psychic pro-
cesses are termed by Jung functions. According to Jung there are
four types of functions through which the ,libido” finds expression,
i.e.: perception, thinking, affects and intuition.



