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EKSTRAWERSJA I INTROWERSJA W UJECIU C. G. JUNGA
I R. B. CATTELLA

Niemal w calej dziedzinie psychologii postugujemy sie pojeciem
typu psychologicznego, bowiem nie {rudno zauwazy¢ podobienstwa
i réznice w postepowaniu ludzi. Bogactwo metod wspodiczesnej psycho-
logii oraz liczne badania przeprowadzone przez wybitnych psychologéow
posunelto te wazing dziedzine nauki mocno naprzdd. Czlowiek byl zaw-
sze przedmiotem dociekliwego badania. Dobierano coraz lepsze klu-
cze, by wnikngé w glebie jego psychiki. Z ubolewaniem jednak stwier-
dzamy, Ze jezyk wspolczesnej psychologii nie jest jednolity. Wiasci-
wie kazdy z powazniejszych badaczy postuguje sie wlasng terminolo-
gia, ze tylko wspomne takich jak: S. Freud, C. G. Jung, H. A. Murray,
H. J. Eysenck, R. B. Cattel, co w powaznym stopniu utrudnia doko-
nanie syntezy poszczegélnych pogladéw i wynikéw badan psycho-
logicznych.

C. G. Jung oraz R. B. Cattell sg klasycznymi przedstawicielami zu-
pelnie odrebnych metod badawczych w psychologii. Pierwszy bazuje
przede wszystkim na obserwacji i swojej teorii pod$wiadomos$ci; tym-
czasem caly system Catiella jest operacyjny i behawiorystyczny, jest
systemem ilo$ciowym mocno podbudowanym matematyka i metodami
statystycznymi. W jednym 1 drugim systemie spotykamy terminy
ekstrawersji — introwersji, jest to niewatpliwie terminologia jun-
gowska, ktérag zapozyczyl do swojego systermhu Cattell. Powstaje pyta-
nie, czy tresé termindéw w obu systemach jest ta sama?
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Ekstrawersja — introwersja nalezg do gléwnych wymiaréw osobo-
wosei 1 charakteryzuja postawe jakg dana osoba zajmuje wobec ota-
czajacej ja rzeczywistoéci. Oddzlelne przedstawienie koncepeji Junga
i Cattella przyczyni sie do jasniejszego rozwigzania postawionego pro-
blemu oraz ulatwi wyprowadzenie odpowiednich wnioskéw.

Koncepcja jungowska

Préba podzialu typéw psychicznych na dwie zasadnicze grupy nie
jest jakim$§ novum w koncepcji Junga. Furneaux Jordan powiada, 2e
istniejg dwa fundamentalnie rdézine typy charakteru. Jeden 2z nich
wykazuje duzg tendencje do aktywnos$ci, a staba w kierunku refleksji.
Typ ten okre$la Jordan jako ,less impasioned and more active”. Drugi
typ nazwany przez Jordana jako ,more impassioned and less active”
cechuje wieksza skionno$é do refleksji niz do aktywnos$ci!l. Jung sam
przyznaje, ze tego rodzaju wyodrebnienie typéw charakteru ma co$
wspblnego z ekstrawersjg i introwersjg 2. Ale nie Jordan byl natchnie-
niem dla Junga. Byl on $wiadkiem S$cierania sie dwu szkét, miano-
wicie szkoly Freuda i Adlera, ktére w odmienny sposéb, ale z réwnym
powodzeniem, tlumaczyly powstawanie nerwic. Wspélny byl dla nich
przedmiot badan, ale odmiennie go widzieli. Jeden i drugi podkresla
znaczenie stosunku, jaki zachodzi pomiedzy podmiotem i przedmio-
tem, ale stosunek ten inaczej ujmujg. Adler kladzie nacisk na podmiot
podczas gdy teoria Freuda koncentruje sie na przedmiocie 3. Ten wtaénie
dylemat jak powiada Jung nasungl mu myS$l, czy nerwica nie jest
dwuaspektowa? Czy czasem nie istniejg dwa odrebne typy ludzkie,
z ktérych jedne interesujg sie przedmiotem, a drugie sobg samym?
Po dilugich oberwacjach i doSwiadczeniach wyodrebnit w czlowieku
dwa podstawowe wymiary osobowo$ci mianowicie: ekstrawersje i in-
trowersje. W systemie jungowskim sg to typy postaw wobec otacza-
jacej rzeczywistosci 4. Jak dalece sg sobie przeciwstawre te dwie posta-

1 Por. Furneaux Jordan, F.R.C.S. Character As Seen In Body And
Parentage, London 1896, za: C. G. Jung, Psychologische Typen, Ziirich
1960, 156—157.

2 Por. C. G. Jung, Psychologische Typen, Ziirich 1960, 159.

3 Por. C. G. Jung, Uber die Psychologie des Unbewussten, Ziirich
1943, 48-—50.

4 Nalezy zaznaczy¢, ze dopiero w naszym stuleciu opracowano typo-
logie czlowieka w spos6b naukowy, inicjatorem byl William Stern
w swoim dziele ,,Uber der individuellen differenzen — Ideen zu einer
diefferentiellen Psychologie, Leipzig 1900.
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wy, dowiadujemy sie z bardzo lakonicznego stwierdzenia Junga, ze co
jest wartosciowe dla jednej jest bezwarto$ciowe dla drugiejs.

Typ w ujeciu Junga to ,,charakterystyczny wzorzec jakiej$ ogdlnej
postawy, ktéra wystepuje w wielu indywidualnych formach zachowania
sie 8, Wobec otaczajgcej rzeczywistosci moze czlowiek zajgé postawe
ekstrawertywng lub introwertywns.

Postawe definiuje Jung jako ,,..gotowo$¢ psychiczng do dzialania
lub reagowania w okreslonym kierunku? W kazdym czlowieku s3 dwie
postawy, ale zawsze jedna jest dominujgca, a druga podporzadkowana,
nieéwiadoma. Obie postawy sg uzewnetrznieniem energii psychicznej
libido !, Postawa ekstrawertywna wyraza sie pozytywnym nastawie-
niem do rzeczywistosci, podczas gdy introwertywna cechuje dystans,
jest nastawiona dosSrodkowo, jak gdyby chciata nagig¢ rzeczywistoéé
do siebie®. Postawy nie sg czym$ wyjatkowo spotykanym u poszcze-
gélnych jednostek, posiadaja one charakter powszechny, bazujg na
dyspozycjach wrodzonych, nie podlegaja istotnym zmianom na prze-
strzeni zycia danej jednostki, spotykamy je we wszystkich warstwach
spolecznych 1, W postawie ekstrawertywnej myslenie, zachowanie sie,
uczucie sg uzaleinione od przedmiotu, jest to poniekad przeniesienie
interes6w podmiotu na przedmiot 1. Ekstrawersja zdaniem Junga moze
posiadaé poczworny charakter: 1) intelektualny — gdy podmiot wnika
w przedmiot; 2) uczuciowy ~— gdy podmiot jest uczuciowo zwigzany
z przedmiotem; 3) aktywny — gdy jest celowa, umyslna; 4) pasywny —
gdy przedmiot wymusza ekstrawersje w podmiocie !2.

Introwersje cechuje przede wszystkim negatywne nastawienie do
przedmiotu. Na pierwszy plan wysuwa sie podmiot. Przedmiot spelnia
role drugorzedng. Jung wyrdznia introwersje; 1) aktywng — gdy pod-
miot zdecydowanie odcina sie od przedmiotu; 2) pasywna — gdy pod-

5 Por. C. G. Jung, dz., cyt. 67.

6 ,In dem engeren Sinne ist der typus ein charakterisches Muster-
bild einer in vielen individuellen Formen vollkommenden allgemein
Einstellung”. C G. Jung, Psychologische Typen, 524.

7 "Einstellung ist fur uns eine Bereitschaft der Psyche, in einer
gewissen Richtung zu agieren oder reagieren”. Tamze, 460.

8 ,,Unter Libido verstehe ich die Psychische Energie. Psychische ist
die Intensitit des psychischen Vorganges, sein psychologischer Wert”
C. G. Jung, Psychologische Typen, s. 490.

9 Tamze, 357.

10 Tamze, 358.

1 Tamze, 467.

12 Tamze, 467.
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miot nie potrafi ponownie skierowaé na przedmiot libido plynace do
przedmiotu 13,

Postawy, jakie czlowiek zajmuje wobec otaczajgcej rzeczywistosci,
nie mozna w ten sposOb rozumie¢ jako by one zawsze i wszgdzie sie
ujawnialy. W odpowiednich okolicznosciach w postawie ekstrawertyw-
nej moga doj$é do glosu cechy introwersji. Przez ekstrawersje np.
nalezy rozumie¢ pewien stan (habitus), ktéry przewaza nad intro-
wersjg 4.

W ujmowaniu rzeczywisto$ci powaing role spelniaja funkcje: dwie
racjonalne i dwie irracjonalne. Do pierwszej nalezg funkcje myS$lenia
i uczucia, do drugiej natomiast funkcja wrazenia i intuicji. Przez
funkcje psychiczng rozumie Jung zasadniczo te samg pozostajgca for-
me dzialania psychicznego w réznych okoliczno$ciach 15, MySlenie
i uczucie to funkcje racjonalne, poniewaz czynig uzytek z abstrakeji
i uogolnien. Wrazenie i intuicja to funkcje irracjonalne, gdyz opierajg
sie na fragmentach rzeczywisto$ci i nie korzystaja z uogdlnien 16,

W postawie ekstrawertywnej i introwertywnej znajdujg sie wszyst-
kie podstawowe funkcje, ale tylko jedna z nich jest dominujgca, tzn.
stanowi najwazniejszy i najlepiej rozwiniety sposéb komunikowani&
sie. Funkcja dominujgca decyduje o zyciu jednostki. Np. moze by¢ typ
myS$lacy o postawie ekstrawertywnej i typ mys$lgcy o postawie intro-
wertywnej. Postawy jak i funkcje mogg ze sobg wspéldziala¢ w po-
trojny sposéb; kompensowaé sie wzajemnie, przeciwstawiaé sie lub
tworzy¢ synteze!”. Gdy postawa ekstrawertywna jest dominujaca,
wtedy nastepuje kompensacja tlumionej introwersji i odwrotnie. In-
nymi slowy czlowiek o postawie ekstrawertywnej ma w swojej pod-
éwiadomoscei podstawe introwertywna 8. Podobnie ma sig sprawa z funk-
cjami psychicznymi. Jezeli u kogos dominuje myS$lenie lub uczucie,
wtedy pod$wiadomie moze byé¢ typem intuicyjnym lub wrazeniowym.
Zasadniczo tylko jedna funkcja jest dominujgca, pozostale s pod-
rzedne. Przy funkcji dominujgacej moze ujawnié sie inna funkcja pod-
rzedna, ale tylko taka, ktora nie stoi w sprzeczno$ci z dominujaca.

13 Tamze, 480.

14+ Tamze, 368—369.

15 Unter psychologischer F. verstehe ich ein gewisse, unter ver-
schieden Umsténden sich prinzipielle gleichbleibende psychische Téatig-
keitsformen”. Por. tamze, 470.

18 Por. C. S. Hall G. Lindzey, Theories of Personality, New York
1957, 87.

17 Por. C. G. Jung, Psychologische Typen, 561—564.

18 Por. C. G. Jung, Uber die Psychologie des Unbewussten, Ziirich
1943, 64—65. )
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Funkcja myslenia moze i$¢ w parze z funkcjg wrazeniowg 9. Dlaczego
Jung wymienia tylko cztery funkecje psychiczne? Ot6z, zdaniem Junga,
sg one niejako kompasem, Jak kompas orientuje nas o czterech stro-
nach Swiata, podobnie cztery funkcje orientuja nas o podstawowych
funkcjach psychicznych 20,

A oto graficzne przedstawienie typéw funkcyjnych:

Typ intuicyjny Typ wrazeniowy
'm&'u.'kc;a wrayenia

dwiaddniost

1C- ¥

T.;ﬂ P m3519”9 Tgp uczuciowy

Ideatem osobowoS$ci to umieszczenie wszystkich funkceji w $rodku,
aby zadna funkcja nie byla tlumiona.

W koncepcji jungowskiej ekstrawersja — introwersja majg swoje
zakotwiczenie w glebokich warstwach psychiki. Jung wymienia 2000
cech, ktérymi mozna dane postawy okre$lié 2, W ogélnych zarysach

19 Por. C. G. Jung, Psychologische Typen, 440—443.
20 Tamze, 586.
21 Por. H. Brand, The Study of Personality, New York 1954, 234,
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Jung charakteryzuje obie postawy wobec rzeczywisto§ci nastepujaco 22:

Postawa ekstrawertywna jest nastawiona pozytywnie do przedmiotu,
do otaczajacej rzeczywistosci. Jest gotowa do wspodipracy, odezuwa nie-
jako naturalng potrzebe wspéipracy z innymi. W postawie tej Swia~
topoglad i etyka posiadaja silne zabarwienie altruistyczne. Sumienie
w duzej mierze uzaleznione jest od Srodowiska. Nie dochowuje tajem-
nicy — dzieli sie z innymi. Zapomina o sobie. Interesuje sie Zyciem
innych ludzi. W razie konfliktu wewnetrznego prosi o pomoc.

Postawa introwertywna koncentruje sie na podmiocie. Zachowuje
dystans. W duzym zespole czuje sig¢ osamotniona i zagubiona. Swoje
najlepsze przymioty jakie posiada zachowuje dla siebie. Cechuje ja
poczucie malowartosciowosci. Obawa w stosunku do rzeczywistosei
bazuje na przekonaniu, ze rzeczywisto§é zagraza jednostce. Daleko
posunieta rezerwa szczegblnie zaznacza sie w skrupulatnos$ci, pedan-
terii i oszczednosci. Jest bardzo krytyczna i pesymistyczna. Sadzi iz
Swiat i ludzkos$¢ ,niszczy” te jednostki, ktoére czujg sie nieprzystoso-
wane. ,,Otwiera sie” tylko w gronie kilku przyjacidl, ktdrzy zapewniaja
jej calkowite zaufanie. Zdaniem Junga, nie mozna jednak sadzi¢ jakoby
czlowiek o postawie introwersyjnej byl zagubiony i niezdolny do
2ycia spolecznego. Introwertyk bez przerwy poszukuje niezakidéconego
spokoju, pewnosci, zaufania.

Koncepcja cattellowska

C. G. Jung doszedl do wyodrebnienia dwéch zasadniczych postaw
drogg dlugotrwalej obserwacji. Dla R. B. Cattella punktem wyjscia
byla analiza czynnikowa a dane swoje opiera na L. — data, Q — data,
i T — data?., Mimo zasadniczych roéznic metedycznych tych dwoch
wielkich badaczy mozna wskazaé pewne punkty wspélne odnos$nie do
ekstrawersji — introwersji. Nalezy zaznaczy¢, ze Cattell nie mial naj-
mniejszego zamiaru uzasadnia¢ eksperymentanie podzialu postaw ja-
kiego dokonal Jung. Poczgtkowo Cattell sadzil, ze ekstrawersja —.
introwersja jest rownoznacza z jego terminologia surgencji i desur-
gencji 2. Nastepnie przechodzi do wniosku, Zze cechy powierzchniowe
ustalone eksperymentalnie odpowiadajg jungowskiej terminologii. Ce-

22 Por. C. G. Jung, Psychologische Typen, 594—601.

23 Podstawowe pojecia cattellowskiej teorii osobowoéci szeroko omoé-
wit Z. Chlewinski w: Elementy cattellowskiej teorii osobowosci”, Rocz.
Fil.,, 12 (1964) z. 4, 49—57.

2¢ Por. R. B. Cattell, A Guide to Mental Testing, London 1932; za:
H. Brand, A Study of Personality, London 1954, 213.
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chy te oznacza symbolami D; i Dy 2. W my$l tego zalozenia postawa
ekstrawertywna charakteryzuje sie takimi cechami jak: towarzysko$é,
serdeczno$¢, jest radosna, spoteczna, popularna, zewnetrznie pocigga-
jaca, posiada poczucie humoru. Postawie introwertywnej nalezaloby
przypisa¢ nastepujgce cechy: nieSmialo§é, wstydliwosé, bojazliwosé,
brak zainteresowan spotecznych, jest powazna, ponura, ascetyczna, nie-
popularna, izolujaca sie.

Przy blizszej analizie zauwazyl Cattell, ze zestaw odpowiednich
czynnikéw drugiego rzedu odpowiada koncepcji jungowskiej, a to
dlatego poniewaz siegajg one do glebszych warstw psychiki. Cattell
sam wyraznie powiada: ,przez ekstrawersje i introwersje rozumiemy
dokladnie czynnniki drugiego rzedu”?. A oto dane, ktére otrzymal
Cattell odnosnie do ekstrawersji i introwersji 27.

Czynniki drugiego rzedu U.I. (I)

L — data Q@ — data - T — data
F surgencja M niekonwencjonalnosé H S$mialosé
M niekonwencjonalnosé F surgencja
E dominancja A cyklotymia A cyklotymia
A cyklotymia
H $mialosé H 3Smialosé E dominancja

Z powyzszego wynika, ze trzy czynniki wystepuja w kazdej dzie-
dzinie badan, mianowicie: triada AFH. Czynnik M nie ujawnil sie
w T — data, a czynnik E w Q — data. Triada AFH jako czynniki. dru-
giego rzedu siegajg do glebszych warstw osobowos$ei. Czynnik A —
zdaniem Cattella jest konstytucjonalny (,,wrodzony”), jak réwniez czyn-
nik H 2, Czynnik F moze podlega¢ duzym wahaniom u tej samej
osoby, natomiast czynnik A i H nie ulegaja zasadniczym zmianom
u danej jednostki. Osoba np., ktoéra otrzymala wg kwestionariusza
Cattella A— i H—, nigdy nie otrzyma A+ i H+. Owszem, nasilenie
czynnika moze zblizyé sie do Sredniej, ale nigdy jej nie przekroczy.
Ten fakt w duzej mierze upowaznia, aby w czynnikach AH widzie¢ to
co Jung okre§la jako habitus, jako postawe, ktoéra nie ulega zasadni-

25 Por. R. B. Cattell, Personality A Systematic Theoretical and
Factual Study, New York 1950, 39.

% ,we mean by extraversion — introwersion precisly the second
order — factor ,,Por. R. B. Catell, Personality and Motivation Struc-
ture and Measurment, New York 1957, 267.

27 Tamze, 266 i 317.

% Tamze, 91 i 129.

17 — Studia Phil. Christianae 5(1969)1
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czym zmianom na przestrzeni zycia jednostki, co jednak nie przeszka-
dza, by w postawie ekstrawertywnej w pewnych okolicznoéciach ujaw-
nily sie cechy postawy introwersyjnej i odwrotnie. Byé moie, Ze
w systemie cattellowskim wyrazem tego bedzie czynnik F, ktory moze
podlegaé zasadniczym zmianom. Catfell podal specjalny wzér do obli-
czenia ekstrawersji — introwersji#.
2M, —2F, —2A, +Q; +Q;, —H

Jezeli na miejsce symboli umieScimy otfrzymane wartosci stenowe
danych czynnikdéw i przeprowadzimy wymagane dzialanie algebraiczne,
wtedy otrzymamy wynik wskazujgcy na nasilenie postawy ekstrawer-
tywnej — introwertywnej. Sredni wynik wynosi 45,5 a zatem wartosci
liczbowe nizsze od $redniej wskazuja na postawe introwertywna. Wy-
niki powyzej przecietnej mieszeza sie w granicach 45,5 — 60.

Z omawianego zagadnienia nasuwajg sie nastepujace wnioski:

Stanowisko Cattella wobec koncepcji Junga nie jest zdecydowane.
Postuguje sie jego terminologia, ale tres¢ ulega zmianie. Poczatkowo
utozsamial ekstrawersje — introwersje ze swoimi pojeciami surgencji
i desurgencji. Nastepnie sadzi, ze cechy powierzchniowe eksperymen-
talnie stwierdzone sg réwnowaznikiem ekstrawersji — instrowersji.
Wreszcie podkresla, ze czynniki drugiego rzedu odpowiadajg jungow-
skiej koncepcji. W nastepnych z kolei dzietach Cattella dowiadujemy
sie, iz logiczniej byloby postugiwaé sie terminologig exvia-invia
w odroznieniu od przedczynnikowej koncepcji Junga 3. Ostatecznie
Cattell znow utozsamia exvia z ekstrawersja, a invia z introwersja 3.

Wydaje sie, ze nie mozna na podstawie profilu osobowosci w 16 czyn-
nikach okres$li¢, czy mamy do czynienia z postawg ekstrawertywna
intelektualng, uczuciows, aktywng czy pasywna. By¢é moze, ze zestaw
np. czynniké6w A+ F+ H+ I+ bedzie wskazywal na postawe ekstra-
wertywna o charakterze uczuciowym ze wzgledu na I+. W plusowej
triadzie AFH, M+ moze wskazywa¢ na ekstrawersje o charakterze
intelektualnym. E+ i M— w plusowej triadzie AFH moze wskazywaé
na ekstrawersje aktywng, a E— i M+ na ekstrawersje pasywna.
Sprawa jeszcze bardziej sie komplikuje, gdy wezZmiemy pod uwage
Ltypy mieszczace sie w kazdej postawie jungowskiej. Jest rzeczg wydaje
sie niemozliwa, by na podstawie 16 czynnikowego profilu osobowos$ci
stwierdzi¢ jaka funkecja dominuje w okreslonej postawie.

Ekstrawersja — introwersja w ujeciu Junga lezag niewatpliwie

2 Por. R. B. Cattell, The Sixteen Personality Factor Questionnaire,
IPAT, Champaing Illinois 1957, 46.

30 Por. R. B. Cattell, IPAT Children’s Personality Qustionnaire,
Champaigne 1960, 47.

31 Tamze, 48.
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w glebszych warstwach psychiki, do ktérych jeszcze nie dotarta ana-
liza czynnikowa. By¢ moze, gdyby wykazano, ze na podstawie wza-
jemnego oddziatywania na siebie czynnikéw drugiego rzedu, otrzymu-
jemy czynniki trzeciego rzedu, a te z kolei dalyby czynniki czwartego
rzedu, wtedy dotarlibyémy do glebszych warstw przyczyn zmienoSci
na powierzchni %2,

TADEUSZ WOJCIECHOWSKI

TRANSCENDENCJA DUSZY LUDZKIEJ W UJECIU
PIOTRA TEILHARDA DE CHARDIN

i. Transcendencja duszy ludzkiej w ujeciu neoscholastykéw. 2. Trans-
cendencja duszy ludzkiej w Teilhardowskiej wizji kosmosu: Sposob
rozwazania duszy ludzkiej przez Teilharda. Geneza duszy ludzkiej.
Natura duszy ludzkiej. Nieémiertelnosé duszy ludzkiej. 3. Wnioski.

Piotr Teilhard de Chardin nie porusza bezpoérednio zagadnienia
transcendencji duszy, jednakze na podstawie jego nauki o psychizmie
ludzkim i duchu! mozna postawié¢ pytanie, ¢zy i co mozna powiedzieé
o transcendencji duszy ludzkiej, oraz na czym polega odmienno$é jego
ujecia w stosunku do tradycyjnego rozwigzania neoscholastykéw.

1. Transcendencja duszy ludzkiej w ujeciu neoscholastykéw.

Neoscholastycy omawiajg zagadnienie transcendenecji duszy ludz-
kiej w ramach psychologii racjonalnej. Zgodnie z tego rodzaju ujeciem
dusza ludzka, jako substncja duchowa, jest zaré6wno transcendentna
jak i immanentna cialu., Czlowiek bowiem istnieje jako jedna a nie
jako istota podwoéjna, choé zlozona z duszy i ciala. W tej zlozonoseci
dusza jest samoistnym bytem, stanowigcym zrédilo i podstawa zycia
wegetatywnego, zmysltowego i umystowego.

Dla neoscholastvkéw transcendencja duszy ludzkiej sprowadza sie
do duchowo$ci jej natury. Konsekwencjg tezy o duchowoS$ci jest teza,
ze dusza ludzka — ani w ewolucyjnym procesie filogenetycznym, ani
ewalucyjnym procesie ontogenetycznym — nie powstala ze struktury
materialno-zmystowej, bez ingerencji Stwoércy.

32 Por. W. Okon, Analiza czynnikowa, Warszawa 1960, 231.

1 Wypowiedzi Teilharda o duchu nalezy traktowaé jako wypowiedzi
0 duszy ludzkiej. Zob. Teilhard, Le Coeur de la Matiére, 1959, 9. Zob.
takze P. Smulders SJ, La vosion de Teilhard de Chardin. Essai de
réflexion Théologique, Paris 1965, 74.



