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ulatwiajg badanie proces6w myS$lenia poprzez dostarczanie nowych
hipotez, a takze umozliwiajg bardziej adekwatne zapisywanie danych
psycholologicznych w formie kompletnego i jednoznacznego przepisu
na wykonanie danej czynno$ci, poniewaz tylko w tej postaci moga
by¢ one poréwnywane z programem maszynowym. Jednocze$§nie autor
wskazuje niepelng adekwatno§¢é symulowania rzeczywistych proceséw
myslowych spowodowang trudnoScig uwzglednienia w modelu czynni--
k6w emocjonalnych i réznic indywidualnych oraz calkowitg niemoz-
no$cig nasSladowania funkcji generatora pomysiow.

Z przedstawionych wyzej powodow ksigzka przy swojej duzej warto~-
§ci poznawcze] 1 zarysowaniu nowych perspektyw badawezeyh, jest
bardzo dyskusyjna i-w moim odczuciu — nie bardzo zgodnym z inten-
cja autora — raczej mie przeznaczona dla osbéb pragngcych zapoznal
sie z szerzej rozumiang problematykg psychologii my§lenia.

J. M. Celifiski.

Strelau Jan, Temperament i typ ukiadu merwowego, Warszawa,
PWN, 1969, s. 358.

Gléwng osig rozwazan J. Strelawa jest koncepcja temperamento
i badan nad nim, wypracowana w Zwigzku Radzieckim. Przez tempe-
rament rozumie on ,zespdl formalnych, biologicznie uwarunkowanych
i wzglednie statych cech zachowania, a mianowicie sile (wielkos¢) i czas.
(szylko§¢) reagowania” str. 33).

Za Pawlowem przyjmuje hipoteze, Ze temperament zalezy od pew-
nych ogélnych wrodzonych wlasciwosci oérodkowego ukiadu nerwowe-
go, jakimi sg ruchliwo$é i réwnowaga proceséw nerwowych. Zdaniem
autora ksigzki cechy temperamentu przejawiajg sie nie tylko w emo-
cjach i motoryce (jak uwaza wiekszo§¢ badaczy zajmujacych sie tym
problemem), ale we wszelkigo rodzaju zachowaniach, we wszelkich
czynnosciach.

Wtasng koncepcje, czy raczej wilasne rozumienie koncepcji tempe-
ramentu Pawlowa przedstawia Strelau w pierwszym rozdziale ksigzki
zatytulowanym , Temperament i jego podstawy fizjologiczne”. Czyni to
na tle réznych koncepcji temperamentu. W ich rzedzie uwzglednia
koncepcje starozytne ujete wszakze wedlug Rempleina, koncepcje tem-

maszyny — rozwigzuje okre§lone problemy tak samo jak ludzie. Pro-
gram maszynowy symulujgcy czynno§é myS$lenia czlowieka mozna uznaé
za model odtwarzajacy strukture nieznanego programu my$lenia ludz-
kiego” (str. 247).
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perameantu psychologéw zachodnich, pojecie temperamentu w psycho-
logii radzieckiej oraz psychologie temperamentu w Polsce.

Trzeba wszakze zaznaczyé, ze jest to przeglad niekompletny. Np.
omawianie koncepcji temperamentu wedlug psychologdédw zachodnich
ogranicza Strelau do wzmianki o teorii Kretschmera, paru zdan o Ewal-
dzie i Scheldonie. Nie znajdujemy tam teorii temperamentu Heymansa,
czy kontynuatora szkoly w Croningen — Gaston Bergera. Podobnie
pomija autor milczeniem koncepcje Pendego, nie zamie§cil zadnej
wzmianki o pogladach' Acha. Relacjonujgc koncepcje temperamentu
w Polsce przeoczyl interesujgca teorie M. Dybowskiego, ktéry opraco-
wat klasyfikacje typow woli, bedacych jednocze$nie typami tempera-
mentoéw.

Rozdzial poswiecony ,koncepcji typu w psychologii osobowoéci”
robi wrazenie, jakby zostal w ksigzce zamieszczony przypadkowo. Nie
wida¢, do jakiego celu zmierzajg tego rodzaju rozwazania, zwilaszcza
ze wzmianki te sg ogélnikowe, poglady przedstawione z drugiej reki,
analizy niekompletne i powierzchowne. Autor pisze tu o typie to, co
na ten temat powiedzial Remplein, Stagner czy Eysenck, zamiast
analizowaé podreczniki i prace z psychologii réznicowej, jak np. Diffe-
renial Psychology Anastasi czy Vergleichende Psychologie Kafki.

Nieco podobne wrazenie odnosi sie przy czytaniu rozdziatu IV
o znaczeniu typu ukladu nerwowego w procesie przystosowania sie.’
Problem przystosowania sie, tak jak go widzi wspoélczesna psycholo-
gia kliniczna, jest autorowi (sadzgc z tego, co na ten temat pisze), raczej
nieznany. Podane bowiem ogblne referencje trudno uznaé za wystar-
czajgce. Stwierdza mianowicie: ,Koncepcja przystosowania, a co za tym
idzie — roéwnowagi czy homeostazy — jest og6lnie znana, a w polskiej
liferaturze psychologicznej przedstawiona zostala przez A. Lewickiego
(1963), K. Obuchowskiego (1961) i Reykowskiego (1966). Z tego tez
wzgledu zaznajomienie czytelnika z tg koncepcjg uwazam za zbyteczne”
(str. III). .

Teoria za§ przystosowania jako homeostazy, ktéra opracowal Can-
non, jest jedng z teorii przystosowania, ktérg preferuja badacze pro-
blematyki psychologii zwierzat. Nie mozna jej ubtozsamiaé z przystoso-
waniem w ogoéle. J. Strelau omawia temperamenty u ludzi, powinien
wigc - przedstawiaé teorie przystosowania czy teorie funkcjonowania
osobowosci i analizowaé je w powigzaniu z badaniami temperamentu.
Zamiast tego czytamy w rozdziale o przystosowaniu streszczenie pracy
Guriewicza 1 Matwiejewa na zachowaniem sie 26 operatoréw dyzurnych
w elektrowni w warunkach stressowych, ktére zresztg — sgdzge z opisu
eksperymentu -— byly pozornie stressowe (badani mieli zlikwidowaé
upozorowana awarie w elektrowni, ale badani wiedzieli, ze awaria



196 Materialy, recenzje, sprawozdania [11}

jest upozorowana), Procz tego podaje autor jeszcze uwagi o indywidu-
alnym stylu pracy jako najbardziej realnej formie przystosowania sie.

Rozdzial pigty traktuje autor jako probe powigzania problematyki
typéw ukitadu nerwowego z innymi badaniami w psychologii osobo-
wosci. Jest to jednak préba nie bardzo udana. Piszac taki rozdzial
nalezaloby odpowiednio ustawi¢ zagadnienie, a wiec przedstawi¢ de-
finicje osobowo$ci, wskazaé na giéwne problemy psychologii osobowoS$ci
np. problem strukiury, genezy, ewolucji osobowosci, problem determi-
nanty biologicznej czy zagadnienie determinanty spolecznej. Nalezaloby
przedstawié rézne sposoby podejécia do rozwigzywania tych problemow
w roéznych teoriach osobowodci i powigzaé¢ to z problematyka badan
nad temperamentem.

Zamiast tego autor pracy (nie uzasadniajgc zreszta dlaczego) kon-
frontuje teorie osobowosci Eysencka z typologia Pawlowa, nastepnie
analizuje powigzania miedzy typem ukladu nerwowego a reakcja na
lek i sklonnoécia do ujawniania postaw lekowych, omawia site ukiadu
nerwowego i problematyke stressu, ktéra nalezy raczej do rozdzialu
0 przystosowaniu), konczy za$§ rozdzial uwagami na temat ukladu sit
nerwowego i poziomu aktywizacji.

Dwa rozdzialy pracy Strelaua zastuguja na uwage. Rozdzial III,
w ktéorym referuje badania nad podstawowymi cechami uktadu ner-
wowego cztowieka (sitg, ruchliwo§cig i dynamiczno$cig proceséw ner-
wowych) i rozdzial po$wiecony metodom badania podstawowych wita-
§ciwosci ukladu nerwowego. Ten rozdzial napisany jest z duzg znajo-
moécig rzeczy. Autor wyrdznia dwa typy metod badania wilasciwosei
ukladu nerwowego: metody badania typéw ukladu nerwowego na pod-
stawie reakcji ruchowych organizmu i metody badania typéw ukladu
nerwowego na podstawie reakeji wegetatywnych organizmu.

Z kolei w typie pierwszym wyrédznia dwie grupy: metody badania
dowolnych reakeji ruchowych, np. zachowania sie osoby badanej w wa-
runkach nieeksperymentalnych, reakecji ruchowych wywotanych in-
strukejg eksperymentatora, metody badania mimowolnych reakcji ru-
chowych, np. ruchowa reakcja obronna, reakeja mrugania, reakcja
oddechowa.

Ocena reakcji wegetatywnych obejmuje reakcje zachodzace bez
udzialu mieéni szkieletowych, np. reakecje wydzielnicze, stosuje sie tu
techniki skérno-galwaniczne, pletysmograficzne, technike fotochemicz-
ng i §linowa.

Rozdzial ten zawiera dziesigtki analiz i oméwien eksperymentalnych
prac pos§wieconych metodyce badania. Jest to cenny przeglad dla kaz-
dego, kto interesuje sie problematyka badan temperamentu szkoly
Pawlowa. )

Ostatnie rozdzialy (VII i VIII) ksigzki J. Strelawa sg skrétami dwu



[12] Z zagadnien psychologii 197

- jego prac eksperymentalnych, Pierwsza z tych prac po$wiecona jest
sprawdzeniu supozycji Tieplowa, ze diagnoza temperamentu zalezy od
wplywu efektora, na ktéry dzialajg bodzce eksperymentu. Badaniom
poddal autor 25 oséb w wieku od 18 do 35 lat, sile zaé i ruchliwosé
proceséw nerwowych starat sie ustali¢ réznymi technikami, m. in.
testem Kraepelina — starszg wersjg, czasem reakcji, za pomocg odru-
chu fotochemicznego.

W koncowych wnioskach stwierdza, ze ,,diagnoza sil! ukladu nerwo-
wego zalezy od specyfiki efektora, od rodzaju reakeji, na podstawie
ktorej okreSlamy sile”. Nie ma korelacji miedzy silg uktadu nerwowego
mierzong na podstawie motorycznej (praca na ergografie), fotochemicz~
nych (prac bioloelektrycznych w mézgu), wymawiania dzwieku.

Druga z referowanych prac jest prébg diagnozy temperamentu za
pomocg technik niesksperymentalnych. Chodzi tu po prostu o to, czy
mozna zbadaé¢ temperament za pomocg kwestionariusza utozonego przez
autora pracy i arkusza obserwacyjnego. I kwestionariusz i arkusz ob-
serwacyjny mial oceni¢ sile procesu pobudzenia, sile procesu hamo-
wania, ruchliwo$§é proceséw nerwowych. Wskaznikami procesu pobu-
dzania majg byé wedlug Strelau’a zdolno§é do wytezonej pracy, nauki,
odporno$¢ na ponoszenie porazek, wytrzymato§¢ na bél. Nie ma nie-
stety w tej pracy argumentéw przemawiajacych za tym, Ze wskazniki
te zostaly dobrze dobrane, Zze istnieje wewnetrzne polgczenie miedzy
silg proces6w pobudzenia a tymi reakcjami. Materialem badan bylo
14 0s6b w wieku miedzy 21—60- lat oraz 27 oséb w wieku 18—30 lat.
Wniosek pracy méwi sam za siebie: ,Zastosowany kwestionariusz do
badania temperamentu wydaje sie mnarzedziem pozwalajgeym ustalié
wzglednie trafng diagnoze. Potwierdzily to dwukrotnie przeprowadzone
badania matych grup. Watpliwos§ci nasuwajg natomiast wyniki otrzy-
mane dla sily procesu hamowania, gdzie stwierdzono brak zgodnosci
otrzymanych wspélczynikéw korelacji miedzy diagnozg na podstawie
kwestonariusza i diagnozg na podstawie obserwacji”.

W zakoniczeniu swojej pracy porusza Strelau problem: cechy tempe-
ramentu a parcjalno$é. Idzie tu o to, jak sie ustosunkowaé do hipotezy
wzglednej stalo$ci proceséw nerwowych i do stwierdzanych do$wiad-
czalnie ,niestalo$ci” w funkcjonowaniu osobowo$ci. Np. temperament
a koncepcja uzdolnien ogélnych i specjalnych, czynniki ogblne w ba-
daniu inteligencji i poszczegdlne ,rodzaje” inteligencji. Jest to za-
gadnienie bardzo trudne. Pare stron, ktére autor pracy na ten temat
napisal, nie tylko nic nie wyjaénia, ale nawet nie prezentuje tej proble-
matyki.

Ksigzka zawiera bogatg bibliografie (ponad 300 pozycji).

W. Dembek



