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nie, ze nie wystarczy samo zdobycie wiadomos$ci i umiejetno$ci ich
przekazywania, ale konieczne jest wiasne do§wiadczenie, osobiste prze-
zycie i przeSwiadczenie o warto§ci dzieta sztuki. Sztuka wspélczesna
wymaga aktywno$ci w odbiorze. Poniewaz zerwala z tradycyjnym wzo-
rem piekna i swym nagladowniczym charakterem, czesto jest niezrozu-
‘miata. Stad autorka domaga sie zwiekszenia estetycznej wrazliwo$ci
nauczycieli. W zdobyciu tej wrazliwo§ci ogromnag role moze spelnié
sztuka. Na przyklad film nadaje sie do prowadzenia dyskusji, pobudza-
nia do krytycznej refleksji moralnej. Pozwala przenika¢ w giab skom-
plikowane sytuacje zyciowe przez pryzmat przezywajacych je ludzi

Poszczegblne prace traktujg jednoznacznie o doniostosei sztuki w wy-
chowaniu mlodego czlowieka. Wobec wzrastajgcej popularyzacji dziel
eztuki istnieje niewykorzystana szansa pedagogiczna. Psycholodzy
stwierdzajg wielkie znaczenie sztuki i estetyki w ksztaltowaniu i za-
chowaniu zdrowej osobowo$ci i charakteru.

Wydaje sie, Zze przez sztuke najlatwiej dotrze¢ do duszy miodziezy
niewrazliwej niekiedy na inne metody wychowawcze.

E. Dziaduch, B. Sadowski

Nuttin J., Struktura osobowoéci, P.U.F. Paris 1965, tlumaczyla Tamara
Kolakowska, PWN Warszawa 1968.

Autor ,Struktury osobowosci”, Joseph Nuttin nalezy do grupy wspol-
czesnych psychologbw europejskich. Praca jego, obok wilasnych pogla-
dow, zawiera przeglad zastanych teorii struktury osobowo$ci. Ten prze-
glad nie jest wyczerpujacy. Autor nie uwzglednit m. in. systeméw Kur-
ta Lewina i Zygmunta Freuda, wspomina. o nich tylko marginesowo.
Jak pisze we wstepie, byly one przedmiotem jego poprzednich publika-
cji, a poza tym teorie ich mozna uwazaé za szeroko rozpowszechnione
i znane. Uwzglednil za to stanowiska, ktére uwazalo sie za przestarzale,
jak np. Kretschmera czy Junga. Zdaniem autora opinia ta bierze sie
stad, ze psychologowie ci sg zbyt pobieznie omawiani i niedostatecznie
rozumiani. Czesto byli oceniani na podstawie ich dziet sprzed wielu lat,
z pominieciem ostatnich osiggnieé. Ksigzka ta jest wigc uzupelnieniem
tych brakoéw literatury psychologicznej.

Cala praca zawarta jest w oémiu rozdzialach. Ze wzgledu jednak
na zawarto§é {re§ciowa mozna je podzielié na pieé czesci.

1. Zagadnienia wyprowadzajgce i podstawowe definicje — rozdz. II i II.
2. Metoda struktury czynnikowej i jej przedstawiciele — rozdz III
3. Podstawy typologii — rozdz. IV.
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4. Wybrane koncepcja typologiczne — rozdz. V, VI i VII.
5. Koncepcja Nuttina — rozdz. VIIIL

W rozdziale pierwszym, autor zaznajamia nas z réznymi ujeciami
pojecia osobowosci. Pierwsze z nich dotyczy gldwnie motywacji i wply-
wu motywacji na kazda z takich funkeji, jak posirzeganie, uczenie sie
i procesy poznawcze, jest to ujecie na gruncie psychologii ogélnej. Na-
stepne na gruncie psychologii lekarskiej, traktowalo Zzycie psychiczne
pacjentéw i czlowieka w ogble, w spos6b wyrainie cdcinajgcy sie od
psychologii eksperymentalnej. Trzecie, to ujecie osobowosci przez psy-
chologie ré6znicows. adala ona roézinice indywidualne cechujgce osobniki
tego samego gatunku, pozwalala poznaé konkretng osobowo§é w zakre-
sie tego, co charakteryzuje ja indywidualnie, jako Ze badanie roéznic
miedzyosobniczych jest pewng postacig badania samej osobowosci. I os-
. tatnie ujecie w oparciu o antropologie kulturowa, mialo na celu pozna-
nie §rodowiska kulturowego i jego systemoéw wartosciowania, ktéry wy-
znacza pozniejszy kierunek rozwoju osobowosci.

Rozdzial nastepny po$wiecony jest terminologii wystepujacej w psy-
chologii osobowo$ci. Nuttin definiuje takie terminy jak: jednostka, or-
ganizm psychika, konstytucja, osobowo§é. Nastepnie ustala znaczenie
takich termin6éw jak: charakter, temperament, twierdzgc, Ze ich uzy-
wanie w psychologii osobowosci jest niezbedne. W tym stwierdzeniu
przeciwstawia sie on tendencji zanikania tych okre§len pod wplywem
psychologii amerykanskiej. Wreszcie w rozdziale tym oméwione zostaly
cechy osobowosci 1 spos6b rozumienia terminu ,cecha”, ktéry wg.
Nuttina mozna okre$li¢ w kategoriach statoSci czy zewnetrznej powta-
rzalno$ci, albo tez stalo§ci i spdjno$ci znaczenia form zachowania sie
jednostki. Przeciwstawia sie tym okre§leniom teorii behawiorystycznej
wg. ktorej stalo§é cech nie istnieje.

Po omoéwieniu tych wstepnych zagadnien autor ksigzki podaje wnik-
liwg charakterystyke analizy czynnikowej, ktéra jest jedng z metod
badania uzdolnienn i osobowoéci. Wg niego stosujac analize czynnikowa
mozna wykryé czynniki osobowosci powodujace réznice miedzy zacho-
waniami, czy sprawno§ciami osobnikéw, W dalszym ciaggu Nuttin przed-
stawia kilka teorii struktiury inteligencji i uzdolnien. A mianowicie
teorie dwoch czynnikéw — Charlesa Spermana, teorie hierarchiczng —
Vernona 1 teorie wieloczynnikowsa Thurstone’a. Dalej przechodzi do
oméwienia osiggnieé¢ Raymonda Cattella i Hansa Eysencka w dziedzinie
badan nad strukturg charakteru i temperamentu.

Po zapoznaniu nas z problematykg i koncepcjami struktury czyn-
nikowej, autor przechodzi w rozdziale czwartym do przedstawienia po-
chodzenia i teoretycznych podstaw metody typologicznej. Przedstawia
dwa kierunki typologii, majace swoje zZrédlo jeszeze w starozytnoS$ci.
Pierwszy wywodzgcy sie od Platona nosi nazwe typologii psychologicz-
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nej, a drugi hipokratesowsko-galenowski nazywany biotypologia. Kie-
runki te majg wg Nuttina swoich kontynuatoréw we wspblczesnych.
badaniach nad typologia.

W trzech nastepnych rozdzialach Nuttin omawia koncepcje typolo-
giczne Heymansa, Junga, Kretschmera i Sheldona. Dwaj pierwsi, sa
przedstawicielami typologii psychologicznej, a pozostali — biotypologii.
Zadaniem jakie stawial sobie .holenderski psycholog Heymans, bylo
znalezienie, wéréd roéznych wilasciwodei psychologicznych odrézniajg-
cych poszezegélnych ludzi od siebie, takiej grupy cech, ktére okazuja
sie zwigzane ze sobg i ustalenie pewnych adekwatnych kategorii psy-
chologicznych (typy ludzi). Heymans przyjal za zasadnicze wymiary
charakteru: emocjonalnosé, aktywno§é i przewage pierwotnej lub wiodr-
nej funkcji wyobrazen. Jak twierdzi Nuttin, staranne opracowanie
aspektu pierwotnosci i wtdérnosci wyobrazet, jak i zapoczgtkowanie
. poslugiwania sie statystycznymi metodami badain w psychologii, stanowi
nejwiekszg warto§é naukowsg wkladu Heymansa. Podajac koncepcje
Junga z jego rozrbéznieniem na typy ekstrawertywne, autor pisze: ,wy-
daje sie prawdopodobne, ze Jung dotart do zasadniczego aspektu tego
typowego zrdéinicowania miedzy ludZmi, a mianowicie do réznic ich po-
stawy czy ukierunkowania w stosunku do dwoch zasadniczych biegu-
néw zachowania; $wiata ¢ wtasnego ja. Stad tez powszechny i szybki
sukces jugowskich terminéw ekstrawersja i introwersja” (156). Przed-
stawiajgc dorobek Kretschmera i Sheldona autor stwierdza, ze Kretsch-
mer nie ogranicza sie do czynno$ci psychicznych, w przeciwienstwie do
Junga i Heymansa. Podstawowym zagadnieniem jakie opracowywat
Kretschmer bylo wykrycie frwatych powigzan miedzy pewnymi zespo-
tami cech cielesnych czy konstytucjalnych z jednej strony, a kilkoma.
grupami wilagciwosci psychicznych i psychopatologicznych ~ z drugiej
(s. 178). Kontynuujac autor pisze: ,,W ostatnich latach metode Kretsch-
mera czesto poréwnywano i przeciwstawiano metodzie amerykanskiego
antropologa Sheldona. Metode Sheldona przedstawia sie zazwyczaj wte-
dy jako metryczng metode naukowsg, w przeciwienstwie do metody
Kretschmera, okref§lanej jako intuicyjna, usitujgcej klasyfikowaé ludzi
wedle kilku kategorii czy typdéw, nie uwzgledniajacej tego, ze zardéwno
réznice fizyczne, jak psychiczne wystepuja w postaci cigglych zmian
ilo§ciowych” (181). Autor opisuje metody jakimi postugiwali sie Kretsch-
mer i Sheldon, aby czytelnik sam mégt sie zorientowaé czy zarzuty sa
stuszne. Nuttin zwraca tutaj uwage, ze mimo réinych metod jakie obaj
stosowali, doszli w wielu punktach swoich prac do podobnych wynikéw,
tak Ze nie mozna moéwié o wiekszej trafnosci jednej czy drugiej me-
tody. Teorie typologiczne majg wielu przeciwnikéw. Przeciwnicy ci
twierdzg, Ze typologia chce podzieli¢ ludzi na kilka grup biorge pod
uwage posiadanie czy nieposiadanie jakiej§ cechy. Typologia rzekomo
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moéwi, ze ludzi mozna podzielié na smutnych czy melancholijnych
z jednej strony, a optymistow z drugiej, albo — z punktu widzenia fi-
zycznego — na tegich i szczuptych itp. Nuttin stara sie odeprzeé te za-
rzuty, albowiem jak pisze: ,,Zaré6wno Jung jak i Kretschmer i Heymans
wiedzg, ze wladciwosci zycia psychicznego i biologicznego wystepuija
w calym bogactwie stanéw przej§ciowych. Kazdy z wymiaréw osobo-
wodci nalezy traktowaé, jak méwi Jung, jako mniej czy bardziej domi~-
nujgcy nad innymi; ta wzgledna przewaga wskazuje, ze nie moze ist-
nie¢ czysty typ, w ktéorym bylby obecny jeden tylko wymiar, z wy-
tgczeniem innego” (s. 113, 114).

Wreszcie po omowieniu tych réznorodnych stanowisk, autor poswieca
ostatni rozdzial swojej wlasnej koncepcji, ktérg nazywa ,strukturg
ja — $wiat”. Jak twierdzi: osobowo$§é jest sposobem funkcjonowania,
ktory obejmuje w zasadzie dwa bieguny: ja i §wiat. Ja jest zbiorem
czynno$ci i potencjalnych mozliwosci psychicznych jednostki; Swiat
jest jej nieodiacznym przedmiotem wewnetrznym. Oznacza to, ze 0so-
bowosé moze istnieé¢ w sensie funkcjolnym jedynie w ramach struktury,
ktéra wykracza poza organizm somatopsychiczny. Inaczej moéwige, 0so-
bowo§¢ moze jedynie istnieé w ramach struktury Ja — Swiat (s. 239).
Swiat jest tre§cig osobowo$ci i jej przedmiotem. Z tego wzgledu nalezy
powiedzieé, ze osobowo§é nie jest po prostu usytuowana w $Swiecie
i otwarta na éwiat, ale ze §wiat wchodzi w skiad osobowosci jako ele-
ment integralny (s. 242). Bierze sie to stad, Ze osobowo$é to nic innego,
jak wladnie wlasne poglady, uczucia, wlasne do§wiadczenia zyciowe ‘itd.
Sa to wszystko relacje miedzy jednostkg, a $wiatem. Tak wiec bez
$wiata nie byloby osobowosci. Ten $§wiat, nazwijmy go obiektywny,
tworzy w osobowosci to co nazwaé mozna §wiatem osobistym, ktory jest
po czeéci przenikalny, a po czeSci prywatnym. Mdéwige o poznawczym
aspekcie struktury Ja — Swiat, Nuttin méwi o §wiadomosci jako
funkcjonowaniu poznawczym, stawiajacym nas w obecnodci §wiata czy
zachowan ludzkich. Ta poznawcza obecno§é przedmiotu wobec jazni
zaklada pewne poznawcze posiadanie samej siebie przez jazn, a takze
‘mozliwoéé zawladniecia przedmiotem jako takim. Takie postrzeganie
przedmiotu tworzy niezbedny ,dystans”, ktéry pozwala osobowo$ei po-
strzegaé sama siebie jako przedmiot postrzegajacy §wiat, a jednoczeénie
Z tym aktem nie utoZsamiaé sie. Dzieki $wiadomos$ci komunikacja oso-
‘bowosci ze §wiatem — tj. zachowanie sie — osadza sie w nas w po-
staci wecigz rosnacego bogactwa doSwiadczenia i tre§ci poznawczych,
@ proces ten stanowi zasadniczg ceche osobowosci. Owa tresé, czyli
»$wiat osobisty” tworzy w osobowoéci nowy wymiar wewnetrzno§ci
i intymno$ci. Ona to, wraz z otwarciem na $wiat daje te dwoisto§é
aspektow, wlasciwg strukturze Ja — Swiat osobowodei: jest to struktura
zasadniczo otwarta, a jednocze$nie czeSciowo nieprzenikliwa (s. 249).
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Ta cze§é osobowosci, ktorg zwracamy sie do otoczenia, nosi nazwe per-
sona (maska). U dobrze. zorganizowanej osobowo$ci wspdlistnienie in-
tymnej i ,publicznej” strony nie -powoduje zaklécenia. Kiedy jednak
zostaje zachwiana réwnowaga tych stron, ujawniajg sie takie uczucia.
jak wstyd i nieSmialo§é. Przy wiekszej dysproporcji tych stron moze
doj§¢ do powaznych zaburzen osobowoS$ci. Autor podkre$la tez pewien
fakt majgcy miejsce przy postrzeganiu innych oséb. Osoba naprzeciw
mnie, ale postrzegam jg jako alter ego, ktoére postrzega mnie tak sa~
mo, jak ja jg postrzegam (s. 252). Swiadomo$é tego faktu wplywa na
réznice w zachowaniu sie kiedy jestem sam z przedmiotem, a' kiedy
w obecno$ci osoby. Fakt istnienia w osobowym $§wiecie innych, jest
jedng z glebszych motywacji czlowieka. Potrzeba rozwiniecia osobo-
woséci, potrzeba by byé kim$, jest nade wszystko potrzebg tego, by
istnie¢ w okre$lonej postaci w zZyciu psychicznym innych. Omawiajgc
dynamiczny aspekt struktury Ja — Swiat, Nuttin tworzy relacyjna
teorie potrzeb. Twierdzi, Ze potrzeba, rozpatrywana na poziomie psy-
chologicznym, czy w ramach zachowania, polega na pewnych — nie-
zbednych dla dobrego psychofizjologicznego funkcjonowania osobowo§-
ci — typach zwigzku organizmu czy osocbowosci ze Srodowiskiem, ktére
to zwigzki nalezy zatem traktowaé jako zasadniczy element struktury
Ja — Swiat (s. 259). Tak wiec potrzeba jest wg. niego jedng z form
wigczenia sie w $Swiat. Pod wplywem Darwina dzisiejsza psychologia
traktuje zachowanie czlowieka i jego aktywno$§é, jako proces przysto-
sowania. Ale jak moéwi Nuttin, to raczej czlowiek przystosowuje §ro-
dowisko zamiast sie do niego przystosowaé, a moze przystosowanie do
§rodowiska polega na przystosowaniu go do swoich potrzeb. W dalszym
ciggu swojej pracy autor moéwi, ze psychika nie tylko reaguje na bodz-
ce plyngce od przedmiotu, ale aktywnie poszukuje przedmiotu Ilub
cierpi z powodu jego braku. Ale kiedy znajdzie sie juz wobec §wiata
przedmiotéw czy oséb, czynno$é jej nie jest jedynie reakcjg ani tez’
przystosowaniem. Osobowo§¢é w ten czy inny sposéb narzuca napotka-
nemu przedmiotowi swojg wlasng strukture dynamiczng (s. 268).

Autor polemizuje dalej z pogladami Freuda, twierdzgc, ze poglad
Freuda na sprawy konfliktu byl nie stuszny. Wg. Nuttina konflikt nie
sprowadza sie jedynie do sprzeczno§ci miedzy daZeniem do przyjem-
no$ci, a strachem przed przykro$cig. Tylko jedna z linii rozwoju kon-
fliktu znajduje sie w wymiarze przyjemno§é-przykro§é, ale pozytywny
konflikt powstaje skutkiem tego, Ze istnieja i inne wymiary, ktére
w okresie zycia czlowieka réwniez mocno go pociggajg mimoe przykro§-
ci jakie mogg spowodowaé (s. 272). A jak ttumaczy Nuttin tozsamo$é
czlowieka w przebiegu czasowym? Otéz na poziomie psychiki, rozwoédj
osobowoséci w czasie, odbywa sie przez stopniowe wlaczanie sie do
Swiata za poSrednictwem zachowania. Cale wyposazenie tego, co nazy-
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wa ,Swiatem osobistym”, tworzy te toisamo$§é. Poza tym istnieje co$
takiego jak tozsamo$é spoleczna. Jest to solidarnos§é jednostki odczu-
wana wobec idealdow i warto$ci tej samej grupy. Stosunek miedzy iden-
tycznoscig osobowa a spoleczng jest analogiczny do tego, jaki zachodzi
miedzy §wiatem zachowania sie i osobowoS$ci. Tak wyglada w zarysie
poglad Nuttina na strukture osobowo$ci. Omawianie swojej koncepeji
osobowosci konczy autor stwierdzeniem, zZe naukowa psychologia nie
jest w stanie skonstruowaé modelu osobowosci, ktéry tgczyltby wszystkie
zasadnicze tego zlozonego funkcjonowania. Bierze sie to stgd, ze osobo-
wos§é jest zbyt skomplikowanym tworem, aby mozna bylo, przy obecnym
stanie wiedzy, wytlumaczyé wszystkie zjawiska jakie majg miejsce na
jej obszarze.

Ksigzka Nuttina jest cenng pozycjg. Autor staral sie jak najwnikliwiej
przedstawié koncepcje poszczegdlnych tworcow. Nie umniejsza dorobku
kazdego z nich, ale ze zrozumieniem traktuje ich wysitki uchwycenia
najistotniejszych elementéw czy zwiazké6w majgcych wyjadnié osobowose.
A poniewaz, jak pisze, jest to zbyt skomplikowany teren, trudno wyma-
gat aby kazda teoria zaspakajala wszystkie problemy. Jego wlasna kon-
cepcja jest przeciwstawieniem sie tym teoriom struktury osobowosci,
ktére uwazaly, ze czlowiek podlega dzialaniu sil o nieznanej naturze,
ktoére wyznaczajg jego zachowanie. Teorie te nie braly pod uwage domi-
nujgcego wplywu $rodowiska na oscbowo$é. Nuttin dostrzeg? zasadniczg
wspoélizalezno§é jaka wigze osobowo§t ze $Swiatem zewnetrzmmym i co
wazne wspdlzaleinosé ta jest zwigzkiem dynamicznym. Nalezatoby ocze-
kiwaé, ze inni twoércy zachodni za jego przykladem dostrzegg te tak
oczywiste zwigzki i podadzg konfrontacji wlasne koncepcje.

W. Szczepanski



