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I. Cel pracy

Zadaniem  tej pracy jest sprawdzenie, czy ludzie psychicznie 
zdrowi różnią się pod względem cech form alnych spostrzeżeń 
od ludzi cierpiących na nerwicę (8 , 9, 10). Ponieważ zgodnie 
z litera tu rą , najczęściej spotykaną nerw icą jest neurasten ia 
(1, 4), przebadałam  grupę neurasteników  i grupę osób zdro­
wych.

II. Metoda

Metoda, k tó rą  tu ta j przedstaw ię opiera się na spostrzeże­
niach wzrokowych i zakłada, że podstawowe cechy spostrzeżeń 
są sym ptom am i cech osobowości.

III. Materiał

M ateriał użyty do badań składał się z 10 obrazków: 5 biało- 
-czarnych i 5 kolorowych, k tóre odpowiadały następującym
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kryteriom : 1. Były to obrazki konkretne, przedstaw iające w y­
raźne sytuacje i zdarzenia. 2. Były one niewspółczesne (pocho­
dziły z okresów historycznie wcześniejszych) niezwiązane z sy­
tuacjam i naszego życia a tym  sam ym  niew zbudzające wspom­
nień (jak to ma miejsce np. przy T.A.T.). 3. Obrazki kolorowe 
reprezen tu ją  wszystkie barw y główne i ich odcienie, aby dać 
badanym  m aksym alnie duży w ahlarz możliwości odnośnie od­
powiedzi barw nych. Chcąc odpowiedzieć na postaw ione’p y ta ­
n ie -(czy istnieje różnica między cechami form alnym i spostrze­
żeń ludzi norm alnych i nerwicowców?) m usiałam  przebadać 
dwie grupy osób, k tóre nazw ałam  experym entalną i kontrolną. 
1. G rupa experym entalna — to nerwicowcy: ludzie cierpiący 
na neurastenię lub zespoły asteniczne. 2. G rupa kontro lna — 
to ludzie zdrowi.

Obie grupy rekru tow ały  się spośród studentów  uczelni w ar­
szawskich. Rozpiętość w ieku w ahała się od la t 18 do 26. Każ­
da grupa składała się z 30 osób w tym  18 kobiet i 12 mężczyzn.

Ponieważ zajm owałam  się spostrzeżeniam i wzrokowym i do­
bierałam  badanych w ten  sposób, aby żaden z nich nigdy nie 
cierpiał i nie leczył się na choroby oczu. Badania były przepro­
wadzone indywidualnie.

G rupa eksperym entalna — to osoby leczące się co najm niej 
rok w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Studentów , u których 
rozpoznano neurastenię lub zespoły asteniczne.

Dolegliwości pow tarzające się u  wszystkich osób z tej grupy 
były następujące: 1. Ciągłe zmęczenie paraliżujące wszelkie 
czynności (osoby badane skarżyły się, że rano budzą się tak 
samo lub jeszcze bardziej zmęczone niż gdy kładły się spać 
wieczorem). 2. Częste bóle głowy nie ustępujące naw et pod 
w pływem  środków uśm ierzających. 3. Niechęć do życia i w y­
konyw ania wszelkich obowiązków. 4. Zupełny brak energii 
i in icjatyw y do czegokolwiek. 5. Poważne trudności w nauce 
(22 osoby spośród 30 stara ły  się o urlop zdrow otny lub dzie­
kański, a wśród nich 14 było już w  trakcie pow tarzania roku). 
6 . Trudności w kontaktach z ludźmi.

Część osób zgłaszała jeszcze następujące skargi dodatkowe:
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1. Pragnienie jakiejś gwałtownej zmiany. 2. Skłonność do nie­
realnych marzeń. 3. B rak krytycyzm u.

IV. Przebieg badania

Bezpośrednio po wizycie lekarskiej pacjent zostawał skie­
row any na badanie, gdzie po rozmowie w stępnej, uzupełnie­
niu brakujących danych i w yrażeniu zgody na badanie (zgoda 
pacjenta była konieczna do uzyskania m aksym alnie szczerych 
i w iarygodnych wyników) został poddawany eksperym entowi 
zasadniczemu, którego przebieg był następujący: Osoba bada­
na siedząca naprzeciwko eksperym entatora, po w ysłuchaniu 
instrukcji m iała mówić o w szystkim  co widziała na eksponowa­
nym  obrazku. E ksperym entator pokazywał obrazek o w ym ia­
rach 18 X 24 cm z odległości 1 m od oczu badanego. Czas 
ekspozycji ograniczony był do 5-ciu sek., celem uzyskania w y­
raźniejszych różnic. Po każdorazowej ekspozycji (a było ich 
10) badany był proszony o dokładny opis i wym ienienie w szyst­
kich przedm iotów oraz szczegółów które zauważył.

G rupa kontrolna — rekru tow ała się tylko ze studentów  II 
roku psychologii, k tórzy robili dobre postępy w studiach. Jako 
k ry terium  zdrowia psychicznego i b raku  cierpień nerwicowych 
przyjęłam  fakt, że w  ciągu 3 sem estrów  n ik t z badanych nie 
pow tarzał egzam inu ani kollokwium. Ponadto żadna z osób 
w czasie rozmowy w stępnej nie zgłaszała skarg typu  nerw ico­
wego, jak również nie m iała kłopotów w kontaktach towa- 
rzysko-społecznych. Osoby te nie były wprawdzie badane przez 
lekarza psychiatrę, ale nie było to w arunkiem  koniecznym, 
ponieważ ich zachowanie i ogólna postaw a wskazywała w y­
raźnie na norm ę psychiczną. Przebieg badania nie różnił się 
niczym od grupy eksperym entalnej, z tym , że rozmowa w stęp­
na m iała charak ter bardziej ogólny.

Bezpośrednio przed rozpoczzciem eksperym entu wszyscy 
badani otrzym ali następującą i n s t r u k c j ę :  „Proszę bardzo 
uważnie przyglądać się obrazkom, k tóre będzie Pan(i) oglą­
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dał(a). Po obejrzeniu każdego obrazka proszę go opisać, w ym ie­
niając wszystkie zauważone przedm ioty i szczegóły. Czas ekspo­
zycji będzie bardzo kró tk i bo tylko 5 sek.”. W czasie trw ania 
eksperym entu, badanym  nie zadawano żadnych pytań.

Kolejność następow ania po sobie obrazków biało-czarnych 
i kolorow ych była następująca: jeden biało-czarny, dwa ko­
lorowe, cztery biało-czarne, trzy  kolorowe.

V. Sposób prowadzenia protokółu

Protokół był prowadzony ręcznie tzn. w  m iarę opowiadania 
badanego, eksperym entator zapisywał wypowiedzi m aksy­
m alnie dokładnie i szybko. Może się to wydawać prym ityw ne 
ale sądzę, że był to  najbardziej na tu ra lny  sposób prowadzenia 
zapisu, ponieważ wprowadzenie np. m agnetofonu stw arzałoby 
sztuczność sytuacji a co za tym  idzie badani m ogliby się czuć 
skrępow ani co z kolei byłoby niezgodne z założeniem. W w y­
niku eksperym entu otrzym ano 60 protokółów (w każdym  10 
opowiadań dotyczących kolejnych obrazków), k tó re  należało 
opracować ze względu na ilość w ystępujących w nich cech 
form alnych. (9, 10).

Brano pod uwagę następujące cechy:
1. C z a s  (Cz) — potrzebny na przypom nienie sobie i odtwo­

rzenie wszystkich przedmiotów, szczegółów i ich cech, czyli 
czas od m om entu zakończenia ekspozycji danego obrazka, do 
m om entu kiedy badany powie, że już nic więcej nie może so­
bie przypom nieć. — 2. I l o ś ć  s p o s t r z e ż o n y c h  i w y ­
m i e n i o n y c h  p r z e d m i o t ó w  (P.) — W ypowiedzi sy­
gnowane w ten  sposób, to wszystkie konkretne wym ienione 
przez badanych przedm ioty znajdujące się na obrazku. — 3. 
C e c h y  p r z e d m i o t ó w  (C). To cechy charakteryzujące 
dany przedm iot np. dębowy stół, długi pokój, wysoki mężczyz­
na itd. — 4. O d p o w i e d z i  b a  r  w n e (B). W ypowiedzi, 
w których badany w ym ienia nazwy zauważonych na obrazku 
chrom atycznych i achrom atycznych barw. — 5. R u c h  (R).
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Słowne określenie ruchu, zaw arte w wypowiedziach badanych, 
inform ujące o takich ruchach jak. np. biegnie, bije, chodzi, 
jak również czyta (ruch gałki ocznej), pali fajkę itd. — 6 . 
O k r e ś l e n i e  p o ł o ż e n i a  (Op). Zaw iera wypowiedzi in­
form ujące w jakim  położeniu znajduje się wym ieniony przed­
m iot lub osaba a więc czy stoi, siedzi, leży, wisi itd. — 7. L o- 
k a l i z a c j a  (L). Umiejscowienie przedm iotu, a więc czy znaj­
duje się on z tyłu, w głębi czy też z boku. — 8 . I l o ś ć  (II). 
O kreślona cyfrą lub zwrotem  typu: kilka, parę, mnóstwo, g ru ­
pa itd., ilość w ystępujących na obrazku ludzi lub przedm io­
tów tego samego rodzaju np. trzech ludzi, pięć krzeseł itd.
■— 9. I n t e r p r e t a c j a  (In). To przedstaw ienie i w yjaśnie­
nie pewnych sytuacji tak jak je spostrzega i u jm uje badany 
np. „kochająca się rodzina”, lub „powrót syna” czego abso­
lu tnie nie możemy zobaczyć na obrazku.

Jako w yjaśnienie chciałam jeszcze dodać, że grupa I-sza 
Przedm iotów (P) została podzielona na trzy  podgrupy: 1. D — 
przedm iotów dużych; 2. Dd — Przedm iotów  średnich; 3. d — 
Przedm iotów małych.

Jako k ry te rium  tego podziału przyjęłam  faktyczną ilość 
miejsca, jaką dany przedm iot zajm uje na obrazku. Podział ten 
został zrobiony celem uzyskania lepszej orientacji odnośnie 
różnic dotyczących cech form alnych spostrzeżeń w obu bada­
nych grupach. Tyle inform acji jeśli chodzi o metodę i sposób 
przeprow adzania badań.

VI. Analiza i ocena wyników

Jak już wspom inałam  poprzednio, otrzym any m ateriał, k tó­
ry  należało poddać, analizie ilościowej i jakościowej stanowiło 
60 protokółów (30 pochodzących od osób psychicznie zdrowych 
a 30 od nerwicowców) a każdy z nich zawierał 10 opowiadań 
dotyczących wszystkich kolejno oglądanych obrazków. P ro to­
kóły były opracowywane w ten sposób, aby każdy szczegół w y­
powiedzi danej osoby zaliczyć do jednej z 9-ciu cech form al-
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nych, spostrzeżeń, określając jednocześnie jej prawdziwość ( +  ) 
lub fałszywość (—) oraz przynależność do grupy przedm iotów 
dużych (D), średnich (Dd) albo m ałych (d). Aby jednak przy­
stąpić do analizy porównawczej, należy w yniki indyw idualne

Tab. I .—  W yniki grupy norm alnych

Cechy
form alne

Suma spostrzeżonych cech formal-

1 2 3 4 5 6 7

P 235 224
—7

275
—9

260
—U

176
—14

266 
' —15

212
—16

L 104
—7

95
—3

135
—7

115
—3

95
—1

154
0

104
—5

С 49
—3

39
—2

87 99
—6

85
—1

61
—4

65
0

Op 47
— 1

6
0

44
6

21
—1

53
—3

64
—3

21
0

R 62
—2

50
0

59
—2

60
—2

43 
' —1

43
—1

62
—1

И 27 
—5

24
—4

48
—3

36
0

30
—1

27
—4

15
—2

В 9
0

34
—1

29
—5

4
0

32 
—1 '

4
0

1
0

Int. 22
0

18
0

18
0

26 . 
0

33
0

16
0

45
0

G 10
0

7
0

17
0

11
0

0
0

15
0

3

Sum a 565
—34

497
— 17

712
--30

632
—23

547
—22

650
—27

528
—32

o/o bł. 6,01 3,42 4,21 3,63 4,02 4,15 6,06

D 16
0

38
—1

14
0

49
0

36
0

18
0

17
—6

Dd 167
—8

142
—5

157
—1

111
—2

78
—10

180
—10

105
—3

d 52
—8

44
—1

104
—8

100
—9

62
—4

68
—5

90
—7

Sum a 235
- 1 6

224
—7

275 
—ß

260
—11

176
—14

266
—15

212
—16
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uporządkować, usystem atyzować i przedstaw ić w form ie po­
zwalającej na dalsze operacje, k tóre to w arunki spełniają dwie 
następujące tablice zbiorcze, dotyczące om awianych cech w obu 
grupach.

I .

nych na poszczególnych obrazkach
8 9

1 10 Sum a Ś rednia °/o błędów

317
—17

294
—9

306
—1

2565
— 115 85,50 4,49

135
—3

167
0

162
—1

1266
—30 42,20 2,30

96
—9

72
—8

61
—1

714
—46 • 23;80 6,44

21
0

45
—2

52
—2

374
—12 12,40 3,20

62
—2

67
—9

15
—2

523
—16 17,40 3,05

33
—2

20
—1

47
—3

307
—25 10,20 8,14

37
0

13
0

26
0

109
—7 6,30 3,70

33
0

32
0

16
0

259
0 8,60 0

5
0

10
0

. 26 
0

104
0

3,40 0

739
—33

720
—23

711
—10

6301
—251 210,0 3,98

4,46 3,19 1.40 3,98

63 65 60 376 12,5 1,53
0 0 0 —6

147
—10

129
—1

183 ' 
0

1399
—52 46,6 3,71

167
—7

100
—8

63
—1

790
—57 26,3 7,21

317
—17

294
—9

306
—1

2565
—115 85,5 '4,49
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Każda tablica składa się z ÏO-ciu kolumn, dla każdego obraz­
ka oddzielna, w  k tórych  umieszczona jest sum aryczna ilość 
wypowiedzi dotyczących danej cechy u w szystkich osób ba­
danych z danej grupy, następnie z kolum ny zawierającej su-

Tab. II Wyniki grupy nerwicowców

Cechy
form alne

Suma spostrzeżeń cech formal-

1 2 3 4 5
6 . 7

P 166
—17

153
—6

175
—7

170
—18

133
— 1 1

186
—16

146
— 1 0

L 85
—7

46
—4

81
—4

59
— 1

36
— 1

81
—3

57
—7

С з а

—8
33

—2
50

—3
46

—4
55

—3
35

—3
27

—9

Op 28
— 2

3
— 1

27
—2

3 
—2

2 1

0
28

—2
8

—2

R 40
—3

33
—3

47
—2

45
0

30
— 1

21
—3

39
0

И. 8
—2

20
0

35
—2

19'
0

24
—6

20
— 1

16
—2

В 13
0

69
— 1

82
—4

10
0

16
0

1 2

0
5 . 
0

Int. 44
Ό

26
0

26
0

36
0

51
0

35
0

36
0

G. 20
0

14
— 1

19
0

6
0

6
—2

22
0

7
—6

Sum a 440
—39

397
—18

542
—24

394
—25

372
—24

440
—28

341
—36

»/o Bł. 8,86 4,50 4,42 6,34 6,45 6,36 10,55

D 2 2

— 1

25
—2

1 2

0

29
0

39
—4

23
0

1 0

—5

Dd 123
—10

106
—2

97
—3

79
— 1

61
—6

. 132 
—13

86
—2

d 2 1

—6
2 2

—2
66

—4
62

.—17
33

— 1

31
—3

50
—3

Sum a
166

—17
153

—6
175
—7

170
—18

133
—11

186
—16

146
— 1 0



mę wypowiedzi dotyczącej danej cechy na wszystkich obraz­
kach u wszystkich osób, z kolum ny inform ującej o średniej 
ilości wypowiedzi dotyczącej danej cechy w całej grupie i w re­
szcie w  ostatniej kolum nie zaw arty  jest procent popełnionych

* Nerwicowcy.

I
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nych na poszczególnych obrazkach
8 9 10 Sum a Średnia °/o błędów

205
—28

171
—16

187
—7

1692
—136 56,4 8,08

95
—4

87
—6

74
—2

701
—39 23,36 5,56

55
—7

47
—9

27
0

411
—48 13,70 11,67

8
—1

22
0

24
0

172
—12 5,72 6,72

52
—2

26
—1

7
—3

394
—18 11,30 5,29

28
—2

11
—1

36
—6

217
—22 7,23 10,13

95
—2

61
0

84
—4

447
—11 14,90 2,46

31
' 0

36
0

23
0

344
0 11,40 0

10
0

16
- 1

24
- 3

144
—13 4,80 9,02

579 477 486 4468 148,90 6,69
—46 —34 —25 —299

7,94 7,12 5,14 6,69

56 40 56 314
—2 — 1 —4 —14 10,40 4,45

99
—18

89
—7

118
—3

907
—70

•
42,90 7,09

50
—8

42
—8

13
0

391
—52 13,00 13,29

205
—28

171 1 
—16

187
—7

1692
—136 56,40 . 8,03
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błędów odnośnie danej cechy. Szeregi poziome dostarczają in­
form acji odnośnie tego o jakiej cesze jest mowa (są one ułożo­
ne w kolejności od cechy w ystępującej najczęściej do cechy 
w ystępującej najrzadziej), następnie zaw ierają sumę cech for­
m alnych na każdym  obrazku i wreszcie procent błędów po­
pełnionych przez wszystkie osoby z grupy, przy „ocenie” po­
szczególnych obrazków dla wszystkich cech łącznie. (W p ra ­
wym  rogu każdej k ra tk i znajduje się liczba opatrzona m inu­
sem — k tó ra  oznacza ilość odpowiedzi błędnych).

Przedstaw ione tablice dostarczają w ielu ciekawych inform acji 
i ukazują poważne różnice między dwoma badanym i grupam i. 
Ogólnie biorąc grupa Nerwicowców spostrzega o 1833 cechy 
form alne (łącznie) mniej niż grupa osób Norm alnych (Nor­
m alni 6301. Nerwicowcy 4468) czyli o 29,9% co stanow i różnicę 
statystycznie istotną na poziomie, 0,01. Ten wniosek ogólny na­
leży uzupełnić rozpatrzeniem  różnic zachodzących między 
zdrowymi a nerwicowcam i odnośnie poszczególnych cech.

Na wstępie prezentu ję  tabelkę zaw ierającą sum aryczne 
ilości spostrzeżonych cech i różnice zachodzące między nimi.

Tab. III. Sum aryczne w yniki obu grup odnośnie poszczególnych cech 
i różnice między nim i

Cechy P L С Op R II G I nt B

Norm. 2565 1266 7114 374 523 301 104 259 189 6301

Nerw. 1692 701 411 172 349 217 144 344 447 4468

Różn. 673 565 303 202 174 90 40 85 258 1833

Powyższa tabelka inform uje nas, że tylko trzy  cechy form al­
ne a mianowicie: Globalne ujęcie (G), In terp re tac ja  (In) i B ar­
wa (B) przew ażały ilościowo u’ Nerwicowców. P rzy  pozostałych
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cechach w ystępujące różnice w skazywały w yraźnie na korzyść 
grupy osób psychicznie zdrowych. Aby mieć pełny obraz do­
tyczący różnic między grupam i należy jeszcze zapoznać się 
z tym i różnicami odnośnie podziału grupy Przedm iotów (P) na 
przedm ioty duże (D), średnie (Dd) i m ałe (d).

Tab. IV. Sum aryczne różnice między, obu grupam i odnośnie podziału 
cechy P  na trzy  podgrupy D, Dd i d

Cecha Dd d D

Norm. 1399 790 391

Nerw. 987 314 314

Różn. 412 476 77

(kolejność D, Dd i d) podana jest zgodnie z wielkością w ystę­
pujących różnic).

Aby dać możliwie dokładną analizę należy jeszcze rozpa­
trzeć różnice czasowe i zorientować się w częstości występor- 
w ania odpowiedzi błędnych (—) w obu grupach. Różnice cza­
sowe przedstaw iają się następująco:

Tab. V. Różnice czasu między poszczególnymi grupam i

Badane
grupy

Kolejne obrazki (czas w sekundach)

1 2 3 4 1 5 1 6 7 8 9 10

Norm.
1

10918 8337
1

9308 J 9802 6748 10303 11912 10626 11111 5740

Nerw. 16249 10602 13940^13930
1

10708 13814 16932 13801 15732 10637

Różn. 4331 2223 4636 j 4128 3920 3611 6020 3166 4621 4857
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średnia — „ — 31138”

Sum a czasu nerw i­
cowców 22g.35’

średnia — „ — 45Ί0”

Różnica 6g.l6”

średnia — „ — 12’30”

Z powyższego zestawienia widać wyraźnie, że czas potrzeb­
ny na danie spraw ozdania z poszczególnych obrazków nie jest 
równjn niektóre w ym agają dłuższego czasu inne krótkiego 
i jest rzeczą bardzo charakterystyczną, że przebiega to pro­
porcjonalnie w  obu grupach z tym , że u Nerwicowców wszyst­
kie czasy są odpowiednio dłuższe.

Nie mniej ciekawie przedstaw ia się porównawczy obraz błę­
dów zrobionych przez obie grupy. Ogólnie biorąc procent błę­
dów jest większy w grupie Nerwicowców, co uwidacznia po­
niższa tabelka ukazująca °/o błędów popełnionych przez obie 
grupy oraz różnic zachodzących między nimi. Za 100°/o została 
p rzy ję ta  sum aryczna liczba wypowiedzi dotyczących określo­
nej cechy w każdej grupie, a następnie obliczono jak i %  od 
tej sumy stanowią błędy (odpowiedzi minusowe — ) popełnio­
ne przez w szystkich badanych.

Tab. VI. Ilość popełnionych błędów w obu grupach (przedstaw iona w °/o)

Cechy P С R В L Op G 11 In t

Bł. Nerw. 8,03 11,67 5,15 2,47 6,97 5,56 9,02 10,13 0

Bł. Norm. 4,48 6,464 1,91 3,70 3,20 2,36 0 8,14 0

Różnica 3,55 5,23 3,24 1,23 3,77 3,20 9,02 1,99
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Sum a błędów we wszystkich cechach u Nerwicowców w y­
nosi 6,69% w szystkich wypowiedzi, w  grupie Norm. wynosi 
3,98% wszystkich wyp. Różnica odnośnie popełnianych błę­
dów wynosi 2,71% wszystkich wypowiedzi na korzyść ludzi 
psychicznie zdrowych. Powyższa tabelka ujaw nia dwie na­
stępujące prawidłowości: 1. Nerwicowcy ty lko przy barw ie 
dają  mniej odpowiedzi błędnych niż norm alni. ·— 2. W zrost 
i spadek błędów dla poszczególnych cech jest podobnie jak  to 
m iało miejsce przy  czasie, proporcjonalny w obu grupach (po­
za cechą G, w  której norm alni nie popełnili ani jednego b łę­
du  a u  nerwicowców było ich aż 9,2%). Na podstawie tej częś­
ci analizy wyników można dojść do następujących wniosków 
(9, 10): 1. Osoby psychicznie zdrowe spostrzegają i w ym ieniają 
więcej cech ' form alnych niż ludzie cierpiący na nerwicę; jed ­
nak odnośnie Barw y In terp re tac ji i Globalnego ujęcia było 
odwrotnie; 2. Różnice w  ilości wym ienionych spontanicznie 
cech form alnych są statystycznie istotne:

a. dla P, L, C Op R, II ń B, na poziomie 0,01; b. dla Int, i G,
na  poziomie 0,05; 3. Ilość popełnianych błędów jest ogólnie 
większa u nerwicowców (różnice statystyczne ha poziomie 0 ,0 1 ;) 
tylko odnośnie Barw y ludzie zdrowi popełniają od nerw icow­
ców więcej błędów (różnica statystycznie istotna na poziomie 
0,05); 4. Czas potrzebny do uzyskania pełnej odpowiedzi od lu ­
dzi cierpiących na nerw icę jest praw ie dw ukrotnie dłuższy niż 
u ludzi zdrowych (różnica statystyczna istotna na poziomie 0 ,01).

VII. Próba ustalenia diagnozy i jej słuszność w  stosunku
do poszczególnych osób

Omawiane dotychczas prawidłowości dotyczyła różnic w  po­
szczególnych cechach spostrzeżeń, k tóre w ystąpiły  w dwóch ba­
danych grupach. Ponieważ jednak celem pracy było stworzenie 
m etody pozwalającej różnicować i kwalifikować poszczególne 
osoby do odpowiednich grup czyli ustalenie ich diagnozy nale­
żało sprawdzić czy w ykryte prawidłowości w ystępują u każ­

€ — Studia Phil. C hristianae 6/1970/2
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dej z badanych osób. W tym  celu należało sprawdzić jakie 
miejsce w grupie zajm uje każda z badanych osób przy rozpa­
tryw aniu  każdej cechy oddzielnie i wszystkich łącznie. W w y­
niku dokładnej analizy jakościowej okazało się, że przy bada­
niu każdej cechy, w ystępują wspólne klasy dla obu grup z tym , 
że dla jednej cechy znajduje się bardzo niewiele osób, których 
pozycja jest na pograniczu grupy norm alnej i nerw icow ej, 
w  innej jest tych osób więcej.

Tab. VII. Cechy form. spostrz. podane w  kolejności od najbardziej do 
najm niej różnicujących

Cecha

N orm alni N erw i­
cowcy

Sum a odpowiedzi kw alifiku ją­
cych do drugiej grupyIlość osób kw alifiku ­

jących sią do drugiej 
grupy

P 1 4 5

С 2 8 1 0

L 5 6 1 1

Op 8 3 1 1

В 8 3 1 1

R 8 4 1 2

1 1 1 1 1 0 2 1

G
Na 9 k las 6  je s t w spólnych. Nie 
m ożna ustalić granicy między 
dwom a grupam i, ponieważ ce­
cha ta  zupełnie nie różnicuje

In t
Na 9 klas 7 je s t w spólnych, w  
dwóch pozostałych je st tylko po 
jednej osobie. Cecha zupełna nie 
jest różnicująca.
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Poniższe zestawienie w skazuje w jakim  stopniu poszczegól­
ne cechy form alne różnicują obie grupy. (Cechy są podane 
w kolejności od najbardziej do najm niej różnicujących).
I tak widzimy, że np. przy cesze ,P  (przedmiotów) tylko jedna 
osoba z grupy Norm alnej uzyskała w ynik znajdujący się wśród 
wyników Nerwicowców, natom iast aż cztery osoby z zaburze­
niam i nerw icow ym i osiągnęło wynik kw alifikujący ich do gru­
py norm alnej. W sumie więc jest 5 osób z obu grup, k tórych 
w yniki odnośnie grupy P  są niezgodne z przynależnością g ru ­
pową. Tu może się nasunąć pytanie dlaczego następuje taka 
niezgodność (nie biorąc pod uwagę cech, co do których stw ier­
dzono, że absolutnie nie są różnicujące). Otóż odpowiedź może 

. iść w dwóch kierunkach: 1. W śród osób norm alnych, zdrowych 
i dobrze funkcjonujących znajduje się pewien procent cier­
piących na n iew ykrytą  i nieleczoną nerwicę) wskazuje na to 
duży procent ludzi z grupy zdrowych, którzy w ykazują cechy 
Nerwicowców; 2. Niedokładność diagnozy lekarskiej.

Aby obraz był możliwie najjaśniejszy zaprezentuję jeszcze 
histogram  sum arycznych wyników obu grup po odrzuceniu 
cech nieróżnicujących. Każda osoba zajm uje oddzielne miejsce 
w histogram ie, (zob. str. 84)

V III. P od su m ow an ie  analizy  w y n ik ó w

Reasum ując otrzym ane w yniki można stwierdzić: 1. Ze 
względu na sumę badanych cech form alnych spostrzeżeń obie 
g rupy różnią się między sobą w sposób wyraźny. — 2. Spo­
śród 9-ciu badanych cech form alnych spostrzeżeń dwie (Int. 
i Glob. ujęcie) okazały się zupełnie nieróżnicujące a trzecia 
(ilość) w m inim alnym  stopniu. — 3. Odnośnie pozostałych cech 
najlepiej różnicują: a. P  — ilość spostrzeżonych i wym ienio­
nych przedm iotów; b. С — cechy przedmiotów; c. L — lokali­
zacja; d. Op — określenie położenia; e. В — barw a; f. R — 
ruch.
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We w szystkich cechach poza barw ą Nerwicowcy zajm ują 
klasy  niższe reprezentujące wyniki, wskazujące na m niejszą 
ilość danej cechy. P rzy  barw ie jest odwrotnie.

Stosując tę m etodę badania jednego osobnika, zaliczymy go 
do g rupy Norm alnej lub Nerwicowej, zależnie od tego czy 
większość jego wypowiedzi odnoszących się do wszystkich cech 
form alnych należy do klas charakterystycznych dla N erw i­
cowców — osobnik jest nerwicowcem. Kilka wypowiedzi „pra­
widłowych” nie dowodzi b raku  nerw icy ale może wskazywać 
na jej stopień lub rodzaj. To zagadnienie może być przedm io­
tem  dalszych badań.

IX. Analiza i ocena m ateriału  badawczego

W yniki badań w skazują na pewną możliwość udoskonalenia 
metody, polegająca na lepszym doborze m ateriału  badawcze­
go czyli eksponowanych obrazków. Okazuje się, że nie wszyst­
kie obrazki w tym  samym  stopniu różnicują osoby badane. 
Im większa jest różnica w ilości cech form alnych spostrzeżeń, 
u osobników z obu grup tym  bardziej badani różnią się m ię­
dzy sobą, a tym  samym  diagnoza jest lepsza. Spośród 10-ciu 
eksponowanych obrazków cztery okazały się mniej różnicu­
jące od pozostałych. Analiza wyników wskazuje wprawdzie 
jasno na występowanie statystycznie istotnych różnic odnośnie 
cech form alnych spostrzeżeń, między dwoma badanym i grupa­
mi. Gdy porównam y jednak w yniki obrazków z obu grup wi­
dzimy, że rozpiętość różnic między nim i w aha się od 243 do 
100 wypowiedzi czyli od 37,65% do 20,54% (za 100% przyjm uję 
sumę wypowiedzi dotyczących danego obrazka u wszystkich 
osób zdrowych). Wielkość uzyskanych różnic świadczy o tym , 
że ludzie zdrowi i nerwicowcy różnią się między sobą tym  b a r­
dziej, im w artość ta  jest większa. Duża rozpiętość różnic zdaje 
się wskazywać na to, że pewne obrazki powinny być w yeli­
m inowane i zastąpione innym i bardziej diagnostycznym i, ponie­
waż w prezentow anej metodzie chodzi o w ykrycie pewnych 
prawidłowości dotyczących cech form alnych u ludzi zdrowych 
i cierpiących na nerwicę.
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Nasuwa się pytanie na czym polega niediagnostyczność 
obrazków? ■— Otóż przede wszystkim  okazuje się, że najm niej 
różnicują one badane grupy (procentowo różnice sum arycznej 
liczby danych wypowiedzi przez obie grupy są najm niejsze 
i w ahają się od 20,54% do 23,88%). Należy jeszcze zwrócić 
uwagę na to, że wszystkie eksponowane obrazki pow inny róż­
nicować w tym  samym  stopniu (oczywiście z odpowiednią to­
lerancją). Dla poparcia swoich wywodów prezentu ję  wykres 
obrazujący układ obrazków wskazujący na ich m niejszą lub 
większą diagnostyczność.

Z w ykresu w ynika jasno że, że m ateriał badawczy dzieli się 
wyraźnie na dwie grupy lepszą (bardziej diagnostyczną) i gor­
szą (mniej diagnostyczną).

Dlaczego tak  jest, w czym leży przyczyna niediagnostyczności 
pewnych obrazków?

Dokładna analiza m ateria łu  badawczego w skazuje na n a ­
stępujące cechy, k tórym i charakteryzują  się one: 1. przedsta­
w iają sytuacje: nieznane, niecodzienne i dziś już n ieaktualne 
oraz zaw ierają elem enty nieprzyjem ne, m akabryczne, które 
często niechętnie są widziane przez badanych. — 2. Spośród 
czterech obrazków niediagnostycznych aż trzy  są kolorowe. 
Fakt ten  można tłum aczyć w ten sposób, że Nerwicowcy spo­
strzegają dużo więcej barw  niż Normalni, więc w sumie m ają 
więcej wypowiedzi tego typu, k tórych Norm alni m ają auto­
m atycznie mniej. Z barw nych obrazków nie można jednak zre­
zygnować, ponieważ cecha ta  rozpatryw ana ęddzielnie bardzo 
różnicuje obie grupy jako całość, oraz poszczególne osoby 
z tych grup.

Powyższe rozważania w skazują, że celem ulepszenia m eto­
dy (uzyskanie lepszej diagnozy) należałoby iść w  k ierunku 
zm iany eksponowanych " obrazków na takie, k tóre przedsta­
w iałyby sytuacje wzięte z życia codziennego, znane i bliskie 
badanym , pozbawione elem entów dziwnych, strasznych, nieco­
dziennych ,. niezrozum iałych, oraz zaw ierających możliwie jak 
najbardziej zbliżoną ilość w ystępujących szczegółów.
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X . W nioski

Podsum owując w yniki powyższej pracy można w ysunąć na­
stępujące wnioski: 1. Osoby psychicznie zdrowe różnią się od 
Nerwicowców pod względem cech form alnych spostrzeżeń:
a. Ogólnie biorąc Norm alni legitym ują się większą ilością cech 
form alnych spostrzeżeń. Różnice między badanym i grupam i 
odnośnie sum y zanotow anych cech w obu grupach są s ta ty ­
stycznie znaczące na poziomie 0,01; b. Nie wszystkie cechy 
różnią badanych w tym  samym  stopniu. I tak np. różnice do­
tyczące Przedm iotów, Cech przedmiotów, Lokalizacji, O kreśle­
nia położenia, Ilości Ruchu i Barw y są znaczące na poziomie 
0,01 a dotyczące Globalnego ujęcia i In terp re tac ji na pozio­
mie 0,05; c. Trzy spośród w ym ienionych cech, a mianowicie 
Barwa, (głównie) Globalne ujęcie i In terpretacja, częściej w y­
stępu ją  u Nerwicowców niż u Norm alnych; d. Ogólna ilość 
błędów okazała się większa u Nerwicowców (różnica istotna na 
poziomie 0,01), poza barw ą, gdzie Norm alni przy mniejszej 
ilości wypowiedzi zrobili więcej błędów (3,70% a Nerwicow­
cy 2,47%). — 2. Ponieważ analiza przeprowadzona pod kątem  
klisyfikow ania i zróżnicowania poszczególnych osób z obu grup 
wykazała, że trzy  spośród w ym ienionych cech (Interpretacja, 
Globalne ujęcie i Ilość) mimo różnic statystycznie istotnych: 
Ilość na poziomie 0,01, a pozostałe na poziomie 0,05 faktycznie 
nie różnicują badanych, w ostatecznej in terp re tac ji postano­
w iłam  je odrzucić. — 3. Czas potrzebny Nerwicowcom do peł­
nego badania jest praw ie dw ukrotnie dłuższy niż u osób psy­
chicznie zdrowych. — 4. Spośród 10-ciu eksponowanych obraz­
ków cztery okazały się gorsze tzn. mniej diagnostyczne. P rzy­
czyny tego były następujące: a. przedstaw iały sytuacje nieco­
dzienne i nieznane badanym ; b. zaw ierały elem enty m aka­
bryczne (straszne).
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Sum m ary of the paper: C haracteristics of the mode of perception in 
norm al and neurotic subjects

The p resen t w ork concerns the differences in the mode of percep­
tion  betw een norm al subjects (m entally healthy) and neurotics (suffe­
ring  from  neurasthenia). The aim of the w ork w as to tederm ine w hether 
such difference do appear, w hether they are sta tis tica lly  significant, 
and w hether they concern all the studied characteristics of the-m ode 
of perception.

Two groups w ere studied:
1. 30 norm al subjects, students of the second year of Psychology a t the 

W arsaw  U niversity  who during th ree term s of study had no unsa­
tisfactory  m arks for tests or exam s, did not com plain of neurotic 
sym ptom s and had an opinion of good students w ith good in te r-p e r­
sonal relations;

2. 30 neurotic subjects, students w ith  a diagnosis of neurasthen ia who 
had been under the care of the M ental H ealth  Clinic for a t least 
one year.
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The technique of the exam ination consisted in showing to each
subject ten  reproductions (in neu tra l or chrom atic colours) of little
know n p ictures by d ifferen t pain ters. The pictures w ere show n in the 
following order: one achrom atic, tw o chrom atic, four achrom atic, th ree 
chrom atic. The following instruction  was given to each sub ject studied: 

,,Look very atten tively  a t the  pictures, w hich w ill be shown to ycu. 
A fter seeing oeach of them , p lease describe it, enum eratig  all objects 
and details you w ere able to notice. The tim e of presen tation  w ill be 
very short, only 5 seconds”.

The records w ere w ritten  by hand.
The 60 records obtained (30 from  norm al subjects and 30 from

neurotics) w ere analysed from  the point of view of the characteristics 
of the mode of perception, classified under the following headings1

1. Tim e necessary for the subject to recall all the perceived objects, 
details, and the ir features;

2. Objects (P), i.e. the num ber of perceived and enum erated objects;
3. C haracterization  of the objects (C), i.e. the features definig the 

object, e.g. oak cupboard, long ha ir etc.;
4. Colour (B), i.e. nam ing of the colours, neu tra l and chrom atic, no ti­

ced in the p icture;
5. Position (Op) of the  perceived object (e.g. sitting, standing, hanging);
6 . Location (L) of the object in the p ic ture (e.g. in the m iddle, in the 

corner, in the background etc.);
7. A m ount (II), defined by num ber or verbal expression (a few, a lot, 

a group), concerning the num ber of people or objects in  the p ic ture;
8 . G eneral characterization  of the p ic tu re as a  whole (G), th a t is a des­

cription by a w ord or two of its content.
9. In te rp re ta tion  (Int.), i. e. exposition and explanation of certain  s itu ­

ations as they are perceived and understood by the subject.
I t should be added th a t heading of Objects (P) w as divided into th ree 

subheadings depending on how great p a rt of the p ic ture was opcupied 
by a given object: D, big objects; Dd, objects of m edium  size; d, sm all 
objects.

Each rep o rt w as analysed in detail and the characteristics falling  
under the above heading w ere m arked out. The description given by 
the subject w as confronted w ith  the p ic ture and each s ta tem en t w as 
m arked as correct (4-) or incorrect (—). The resu lts obtained w ere sub­
m itted  to quan tita tive  and qualita tive analysis and the follow ing con­
clusions w ere arrived  at:
1. D istinct differences (statistically  significant a t 0.01) w ere found bet­

w een norm al and neurotic subjects in some characteristics of the 
mode of perception:
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a. norm al subjects requ ire  half the tim e necessary for the neurotics 
to recall and enum erate all the perceived objects and details;

b. the descriptions given by norm al subjects are  m ore varied, falling  
under a g rea ter num ber of headings, as com pared to those of neurotics;

c. sta tem ents falling  under the headings of Colour, In te rp re ta tio n  and 
G eeneral characterization, are m ore frequently  encountered in  the 
answ ers of the neurotics;

d. under all headings except Colouir the neurotics m ake m ore m istakes 
than  norm al subjects.

2, Three of the characteristics studied (classified under the headings of 
, In terp reta tion , G eneral characterization  and Amount) did not d iffe­
ren tia te  the  tw o groups of subjects.
Of the ten  p ictures shown during the exam ination , four appeared to 

be less diagnostic than  the others, i. e. the analysis of the mode of 
perception of· these p ictures d ifferen tia ted  to a sm aller ex tend  the 
norm al subjects from  the neurotics.


