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dawczego, X. Wnioski,

1. Cel pracy

Zadaniem tej pracy jest sprawdzenie, czy ludzie psychicznie
zdrowi réznig sie pod wzgledem cech formalnych spostrzezen
od ludzi cierpigcych na nerwice (8, 9, 10). Poniewaz zgodnie
z literaturg, najczesciej spotykang nerwica jest neurastenia
(1, 4), przebadalam grupe neurastenikéw i grupe os6b zdro-
wych.

II. Metoda

Metoda, ktérg tutaj przedstawie opiera sie na spostrzeze-
niach wzrokowych i zaklada, ze podstawowe cechy spostrzezen
58 symptomami cech osobowosci.

J11. Material

Materiat.uzyty do badan skladal sie z 10 obrazkéw: 5 bialo-
~czarnych i 5 kolorowych, ktére odpowiadaly nastepujgcym
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kryteriom: 1. Byly to obrazki konkretne, przedstawiajace wy-
razne sytuacje i zdarzenia. 2. Byly one niewspoéiczesne (pocho-
dzity z okreséw historycznie wezeéniejszych) niezwigzane z sy-
tuacjami naszego zycia a tym samym niewzbudzajace wspom-
nien (jak to ma miejsce np. przy T.A.T.). 3. Obrazki kolorowe
reprezentujg wszystkie barwy gléwne i ich odcienie, aby da¢
badanym maksymalnie duzy wahlarz mozliwosei odnosnie od-
powiedzi barwnych. Chcgce odpowiedzie¢ na postawione’ pyta-
nie (czy istnieje réznica miedzy cechami formalnymi spostrze-
zen ludzi normalnych i nerwicowcéw?) musiatam przebadaé
dwie grupy osob, ktore nazwalam experymentalng i kontrolna.
1. Grupa experymentalna — to nerwicowcey: ludzie cierpigcy
na neurastenig¢ lub zespoly asteniczne. 2. Grupa kontrolna —.
to ludzie zdrowi. '

Obie grupy rekrutowaty sie sposrdd studentow uczelni war-
szawskich. Rozpieto$¢ wieku wahata sie od lat 18 do 26. Kaz-
da grupa skladala sie z 30 oséb w tym 18 kobiet i 12 mezczyzn.

Poniewaz zajmowalam sie spostrzezeniami wzrokowymi do-
bieratam badanych w ten sposéb, aby zaden z nich nigdy nie
cierpial i nie leczyt si¢ na choroby oczu. Badania byly przepro-
wadzone indywidualnie.

Grupa eksperymentalna — to osoby leczgce sie co najmniej
rok w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Studentow, u ktorych
rozpoznano neurastenie lub zespoly asteniczne.

Dolegliwos$ci powtarzajace sie u wszystkich osob z tej grupy
byly nastepujgce: 1. Ciggle zmeczenie paralizujgce wszelkie
czynnosci (osoby badane skarzyly sie, ze rano budzg sie tak
samo lub jeszcze bardziej zmeczone niz gdy kladly sie spaé
wieczorem). 2. Czeste béle glowy nie ustepujgce nawet pod
wplywem $rodkéw u$mierzajgcych. 3. Nieche¢ do zycia i wy-
konywania wszelkich obowiazkéw. 4. Zupelny brak energii
i inicjatywy do czegokolwiek. 5. Powazne trudnosci w nauce
(22 osoby sposrod 30 staraty sie o urlop zdrowotny lub dzie-
kanski, a wsrod nich 14 bylo juz w trakcie powtarzania roku).
6. Trudnosci w kontaktach z ludzmi.

Cze$¢ osOb zglaszala jeszcze nastepujagce skargi dodatkowe:
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1. Pragnienie jakiej$ gwaltownej zmiany. 2. Skionno$¢ do nie-
realnych marzen. 3. Brak krytycyzmu.

~IV. Przebieg badania

Bezpoérednio po wizycie\ lekarskiej pacjent zostawal skie-
rowany ha badanie, gdzie po rozmowie wstepnej, uzupelnie-
niu brakujacych danych i wyrazeniu zgody na badanie (zgoda
pacjenta byta konieczna do uzyskania maksymalnie szczerych
i wiarygodnych wynikéw) zostal poddawany eksperymentowi
zasadniczemu, ktérego przebieg byl nastepujacy: Osoba bada-
na siedzaca naprzeciwko eksperymentatora, po wystuchaniu
instrukeji miata méwié o wszystkim co widziata na eksponowa-
nym obrazku. Eksperymentator pokazywal obrazek o wymia-
rach 18 X 24 cm z odlegloéci 1 m od oczu badanego. Czas
ekspozycji ograniczony byl do 5-ciu sek., celem uzyskania wy-
razniejszych réznic. Po kazdorazowej ekspozycji (a bylo ich
10) badany by? proszony o dokladny opis i wymienienie wszyst-
kich przedmiotéw oraz szczegéloéw ktore zauwazyl.

Grupa kontrolna — rekrutowata sie tylko ze studentéw II
roku psychologii, ktorzy robili dobre postepy w studiach. Jako
kryterium zdrowia psychicznego i braku cierpien nerwicowych
przyjelam fakt, ze w ciggu 3 semestréw nikt z badanych nie
powtarzal egzaminu ani kollokwium. Ponadto zadna z os6b
w czasie rozmowy wstepnej nie zglaszala skarg typu nerwico-
wego, jak roéwniez nie miala klopotow w kontaktach towa-
rzysko-spotecznych. Osoby te nie byly wprawdzie badane przez
lekarza psychiatre, ale nie bylo to warunkiem koniecznym,
poniewaz ich zachowanie i ogélna postawa wskazywala wy-
raznie na norme psychiczng. Przebieg badania nie réznil sie
niczym od grupy eksperymentalnej, z tym, ze rozmowa wstep-
na miata charakter bardziej ogdlny.

Bezposrednio przed rozpoczzciem eksperymentu wszyscy
badani otrzymali nastepujgecg instrukcje: ,Prosze bardzo
uwaznie przygladaé sie obrazkom, ktoére bedzie Pan(i) ogla-
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dal(a). Po obejrzeniu kazdego obrazka pi‘osze go opisa¢, wymie-
niajgc wszystkie zauwazone przedmioty i szczegéty. Czas ekspo-
zycji bedzie bardzo krotki bo tylko 5 sek.”. W czasie trwania
eksperymentu, badanym nie zadawano zadnych pytan.

Kolejnos¢ nastepowania po sobie obrazkéw bialo-czarnych
i kolorowych byla nastepujgca: jeden biato-czarny, dwa ko-
lorowe, cztery bialo-czarne, trzy kolorowe.

V. Sposob prowadzenia protokoélu

Protokoél byt prowadzony recznie tzn. w miare opowiadania
badanego, eksperymentator zapisywal wypowiedzi maksy-
malnie dokladnie i szybko. Moze sie to wydawaé¢ prymitywne
ale sgdze, ze byl to najbardziej naturalny sposodb prowadzenia
zapisu, poniewaz wprowadzenie np. magnetofonu stwarzatoby
sztucznost sytuacji a co za tym idzie badani mogliby sie czu¢
skrepowani co z kolei byloby niezgodne z zalozeniem. W wy-
niku eksperymentu otrzymano 60 protokétéw (w kazdym 10
opowiadan dotyczgcych kolejnych obrazkoéw), ktére nalezalo
opracowa¢ ze wzgledu na ilo§¢ wystepujacych w nich cech
formalnych. (9, 10).

Brano pod uwage nastepujgce cechy:

1. Czas (Cz) — potrzebny na przypomnienie sobie i odtwo-
rzenie wszystkich przedmiotéw, szczegoléw i ich cech, czyli
czas od momentu zakonczenia ekspozycji danego obrazka, do
momentu kiedy badany powie, ze juz nic wigcej nie moze so-
bie przypomnie¢. — 2. Ilo§¢ spostrzezonych i wy-
mienionych przedmiotéow (P.) — Wypowiedzi sy-
gnowane w ten sposob, to wszystkie konkretne wymienione
przez badanych przedmioty znajdujace si¢ na obrazku. — 3.
Cechy przedmiotéw (C). To cechy charakteryzujace
dany przedmiot np. debowy stol, dlugi pokéj, wysoki mezezyz-
na itd. — 4. Odpowiedzi barwne (B). Wypowiedzi,
w ktérych badany wymienia nazwy zauwazonych na obrazku
chromatycznych i achromatycznych barw. — 5. Ruch (R).
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Stoewne okreslenie ruchu, zawarte w wypowiedziach badanych,
informujgce o takich ruchach jak. np. biegnie, bije, chodzi,
jak rowniez czyta (ruch galki ocznej), pali fajke itd. — 6.
Okre$lenie poltozenia (Op). Zawiera wypowiedzi in-
formujace w jakim polozeniu znajduje sie wymieniony przed-
miot lub osaba a wiec czy stoi, siedzi, lezy, wisi itd. ~— 7. L o-
kalizacja (L). Umiejscowienie przedmiotu, a wiec czy znaj-
duje sie on z tylu, w glebi czy tez z boku. — 8. I1los¢ (I1).
Okreslona cyfrg lub zwrotem typu: kilka, pare, mndstwo, gru-
pa itd., ilos¢ wystepujacych na obrazku ludzi lub przedmio-
tow tego samego rodzaju np. trzech ludzi, pie¢ krzesel itd.
— 9. Interpretacja (In) To przedstawienie i wyjasnie-
nie pewnych sytuacji tak jak je spostrzega i ujmuje badany
np. ,kochajgca sie rodzina”, lub ,,powrdt syna” czego abso-
lutnie nie mozemy zobaczyé na obrazku.

Jako wyjasnienie chcialam jeszcze dodaé, ze grupa I-sza
Przedmiotéw (P) zostala podzielona na trzy podgrupy: 1. D —
przedmiotéw duzych; 2. Dd — Przedmiotéw $rednich; 3. d —
Przedmiotéw matych. '

Jako kryterium tego podzialu przyjetam faktyczng ilosé
miejsca, jaka dany przedmiot zajmuje na obrazku. Podzial ten
zostatl zrobiony celem uzyskania lepszej orientacji odnosnie
réznic dotyczacych cech formalnych spostrzezen w obu bada-
nych grupach. Tyle informacji jesli chodzi o metode i sposéb
przeprowadzania badan.

VI. Analiza i ocena wynikéw

Jak juz wspominalam poprzednio, otrzymany material, kto-
ry nalezalo poddaé analizie ilosciowe] i jakosciowe] stanowilo
60 protokéidw (30 pochodzacych od oséb psychicznie zdrowych
a 30 od nerwicowcoéw) a kazdy z nich zawieral 10 opowiadan
dotyczacych wszystkich kolejno oglagdanych obrazkéw. Proto-
koly byly opracowywane w fen sposoéb, aby kazdy szczegdl wy-
powiedzi danej osoby zaliczy¢ do jednej z 9-ciu cech formal-
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nych: spostrzezen, okreslajgc jednoczesnie jej prawdziwosé (+)
lub falszywosé (—) oraz przynalezno$¢ do grupy przedmiotow
duzych (D), $érednich (Dd) albo matych (d). Aby jednak przy-
stapi¢é do analizy poréwnawczej, nalezy wyniki indywidualne

Tab. I..— Wyniki grupy normalnych

Suma spostrzezonych cech formal-

Cechy

formalne| 1 2 | 3 4 5 | 6 7
- 235 | 2241 275 260 176 266 212
—1] —9 —11 —14 —15 —16
L 104 95 135 115 95 154 104
-7 | =3 = —3 - 0 —5
c 49 39 87 99 85 61 55
—3 | —2 —4 —6 - 4 0
47 6 44 21 53 64 21
Op — 0 6 - —3 —3 0
R 62 50 59 60 43 43 62
—2 0 —2 —2 —1 -1 —1
1 27 2 48 36 30 27 15
5| 4| =3 0 —1 — -3
B 9 | 34 29 4 32 4 1
0 —1 —5 0 —1 0 0
Int. 22 18 18 26 33 16 45
0 0 0 0 0 0 0
G 10 7 17 11 0 15 3

0 0 0 0 0 0

s 565 | 497 712 632 547 650 528
uma. |34 | 17| —30 —23 —22 —27 —39
ohpr. | 601 | 342 421 3,63 4,02 4,15 6,06
b 16 38 I 14 49 36 18 17
0o | — 0 0 0 0 —6
Dd 167 | 142 157 111 78 180 105
8| 5| —1 —2 —10 —10 _3
d 52 44 104 100 62 68 920
—8 | —1 3 9 —4 —5 -
235 | 224 275 260 176 266 22
Suma | Ti6 | | g 21 14 15 16
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uporzadkowaé, usystematyzowaé i przedstawi¢ w formie po-
zwalajgcej na dalsze operacje, ktére to warunki speiniajg dwie
nastepujace tablice zbiorcze, dotyczgce omawianych cech w obu

grupach.

CECHY FORMALNE SPOSTRZEZEN

nych na poszcezegélnych obrazkach

8 ] 9 10 Suma Srednia %/ btedoéw
A 298 306 =% 85,50 4,49
® 167 | 62 | 1266 42,20 2,30
2 i S 23,80 6,44
% __43 22 2 12,40 3,20
BT 305
O O . N . O TR 14
33 ‘3 23 1_057’ 6,30 3,70
33 33 13’ 258 8,60 0
5 wepo® 104 3,40 0
B ] e | e
446 | 319 | 1.40 3,08
63 65 60 376 12,5 1,53
0 0 0 6 .
EIEEE T
i | 108 I O B 26,3 7,21
Sl B X% AR es 449
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Kazda tablica sklada sie z TO—ciu‘kolumn, dla kazdego obraz-
ka oddzielna, w ktérych umieszczona jest sumaryczna ilos¢
wypowiedzi dotyczacych danej cechy u wszystkich osob ba-
danych z danej grupy, nastepnie z kolumny zawierajacej su-

Tab. II Wyniki grupy nerwicowcow

Cechy Suma spostrzezen cech formal-
formalne 1 2 3 4 5 6 . Vi

P 166 | 153! 175 170 133 186 | 146
—17 | —6 —7 —18 —11 —16 —10
L 85 48 81 59 36 81 57
" — —4 —1 —1 —3 -1
o 36 33 50 46 55 35 21
—8 | -2 —3 —4 —3 —3 —9
28 3 27 3 21 28 8
Op Zo ] 1| —2 —2 0 —2 —2
R 40 33 41 45 30 21 39
—3 | —3 —2 0 —1 -3 0
1 8 20 35 19 24 20 16
' — 0 —2 0 —6 —1 -9
B 13 69 82 10 16 12 5
0| —1 —4 0 0 0 0
‘ 44 26 26 36 51 36 36
Int. 0 "0 0 0 0 0 0
o 20 14 19 6 6 22 7
- 01 —1 0 0 —2 0 —6
440 | 397 542 394 372 440 341
Suma | a9 | i3 | 24 | —25 ) —98 —36
9/o BL. 8:86 | 4,50 | 442 631 | 645 6,36 10,55
b 22 | 25 12 29 39 23 10
—1 | —2 0 0 —4 0 —5
Dd 123 | 106 97 79 61 | 132 86
—10 | —2 —3 —1 —6 —13 —32
P 21 22 66 62 | 33 31 50
—6 | —2 —4 | =17 ‘ —1 —3 —3
166 153 175 170 133 186 146
Suma | 7 | g | —7 a8 | —11 | —16 | —10
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me wypowiedzi dotyczacej danej cechy na wszystkich obraz-
kach u wszystkich os6b, z kolumny informujgcej o $redniej
ilogci wypowiedzi dotyczacej danej cechy w catej grupie i wre-
szeie w ostatniej kolumnie zawarty jest procent popelnionych

Nerwicowey.
nych na poszezegdélnych obrazkach .
8 9 10 I Suma | Srednia "/ bledow
205 171 187 1692 :
28 —16 —7 | 136 56,4 8,08
2 8 " e 23,36 5,56
> A 20 M 13,70 11,67
8 22 2 e 5,72 6,72
52 | 26 | 1

I B IO B+ 11,30 5,29
98 | 11 | 36 17

2 M e A 7,23 10,13
95 4

e 6l & A 14,90 2,46
31 6 23 4

25 3 o 34 11,40 0
10 16
0 1 e _1‘;3 4,80 9,02

579 477 486 4468 148,90 6,69

46 —34 —25 | —299
7,94 712 | 514 6,69

56 40 56 314
2 . —4 —1a 10,40 4,45

2 8 s et 42,90 7,00
0 2 B = 13,00 13,29
205 171 | 187 1692

928 —16 7| 136 56,40 8,03
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bledow odnosnie danej cechy. Szeregi poziome dostarczaja in-
formacji odnosnie tego o jakiej cesze jest mowa (sg one ulozo-
ne w kolejnosci od cechy wystepujacej najczesciej do cechy
wystepujgcej najrzadziej), nastepnie zawieraja sume cech for-
malnych na kazdym obrazku i wreszcie procent bleddéw po-
pelnionych przez wszystkie osoby z grupy, przy ,ocenie” po-
szczegdlnych obrazkéw dla wszystkich cech 1gcznie. (W pra-
wym rogu kazdej kratki znajduje sie liczba opatrzona minu-
sem — ktéra oznacza ilo$¢ odpowiedzi blednych).

Przedstawione tablice dostarczajg wielu ciekawych informacji
i ukazujg powazne réznice miedzy dwoma badanymi grupami.
- Ogolnie biorgec grupa NerwicowcoOw spostrzega o 1833 cechy
formalne (Ygcznie) mniej niz grupa oséb Normalnych (Nor-
malni 6301. Nerwicowcy 4468) czyli o 29,9% co stanowi réznice
statystycznie istotng na poziomie, 0,01. Ten wniosek ogélny na-
lezy uzupelni¢ rozpatrzeniem rbéznic -zachodzgcych miedzy
zdrowymi a nerwicowcami odno$nie poszczegoélnych cech.

Na wstepie pre'zentuje tabelke zawierajgcg sumaryczne
‘ilosci spostrzezonych cech i réznice zachodzgce miedzy nimi.

Tab. III. Sumaryczne wyniki obu grup odnofnie poszezegblnych cech
i roéznice miedzy nimi

" Cechy P L C 1 Op| R 1 G [Int|{ B
Norm, 2565 | 1266 | 7114 | 374 | 523 | 301 | 104 | 2569 | 189 6301
Nerw., 1692 | 7011 411 172 | 349 | 217 | 144 | 344 | 447 4468
.
Rézn, 673| 565| 303| 202 | 174 | 90 40 85 | 258 1833

Powyzsza tabelka informuje nas, ze tylko tr/zy cechy formal-
ne a mianowicie: Globalne ujecie (G), Interpretacja (In) i Bar-
wa (B) przewazaty iloSciowo u Nerwicowcow. Przy pozostatych
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cechach wystepujace roznice wskazywaly wyraznie na korzyse
grupy oséb psychicznie zdrowych. Aby mieé pelny obraz do-
tyczacy réznic miedzy grupami nalezy jeszcze zapoznaé sie
z tymi réznicami odno$nie podziatu grupy Przedmiotéow (P) na
przedmioty duze (D), érednie (Dd) i mate (d).

Tab. IV. S_umarycine réznice miedzy. obu grupami odno$nie podziatu
cechy P na trzy podgrupy D, Dd i d

Cecha Dd d D
—Norm. 1399 790 391

Nerw. 987 314 314

Roézn, 412 476 m

(kolejnds’,é D, Dd i d) podana jest zgodnie z wielko$cig wyste-
pujaéych roznic).

Aby da¢ mozliwie dokladng analize nalezy jeszcze rozpa-
trzeé¢ rbznice czasowe i zorientowaé sie w czestosci wystepo-
wania odpowiedzi blednych (—) w obu grupach. Réznice cza-
* sowe przedstawiajg sie nastepujaco:

Tab. V. Roéznice czasu miedzy poszczegblnymi grupami

Badane Kolejne obrazki (czas w sekundach) |
grupy
1[ |8 45 |6 ] 7] 8] 910
| ;

Norm. 109 18 8337 | 9308 ; 9802 6748 {10308{11912{10626 | 11111 | 5740

| |

I |
Nerw. 15249 10602(13940 18930{1070813814(16932(13801 | 15782 | 10637

I I '
Rézn. 4331|2223 4636!4128 3920 | 83511 | 5020 [ 3155 | 4621 | 4857
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§rednia —,, — 31138”
Suma czasu nerwi- . R

cowcoOw 22g.35
§rednia —,,— 45’107
Roéznica 6g.16”
§rednia —,, — 12730”

Z powyiszego zestawienia wida¢ wyraznie, ze czas potrzeb-
ny na danie sprawozdania z poszczegdlnych obrazkéw nie jest
réwny: niektére wymagajg dluzszego czasu inne krétkiego
i jest rzeczg bardzo charakterystyczng, ze przebiega to pro-
porcjonalnie w obu grupach z tym, ze u Nerw1eowcow wszyst-~
kie czasy sg odpowiednio dluzsze.

Nie mniej ciekawie przedstawia sie poréwnawczy obraz ble-
déw zrobionych przez obie grupy. Ogoélnie biorge procent ble-~
déw jest wiekszy w grupie Nerwicowcédw, co uwidacznia po-
nizsza tabelka ukazujgca 9% bledéw popelnionych przez obie
grupy oraz roznic zachodzacych miedzy nimi. Za 100%s zostala
przyjeta sumaryczna liczba wypowiedzi dotyczacych okreflo-
nej cechy w kazdej grupie, a nastegpnie obliczono jaki %o od
tej sumy stanowig bledy (odpowiedzi minusowe —) popelnio-
ne przez wszystkich badanych. —

Tab. VI. Iloéé popelnionych bledéw w obu grupach (przedstawiona w /)

Cechy P C R B L Op G Il Int

Bt Nerw. 8,03 | 11,67 | 515 | 2,47 6,97 5,56' 9,02 10,13)- 0

B1. Norm. 448 | 6,464 1,91 3,70 | 3,20 | 2,36 | 0 8141 0

1,99

Roéznica 3,55 | 5,23 | 3,24 1,23 3,'7'7| 3,20 | 9,02
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Suma bledéw we wszystkich cechach u Nerwicowcow wy-
nosi 6,69% wszystkich wypowiedzi, w grupie Norm. wynosi
3,98% wszystkich wyp. Roznica odnosnie popelnianych ble-
dow wynosi 2,71/ wszystkich wypowiedzi na korzyé¢ ludzi
psychicznie zdrowych. Powyzsza tabelka ujawnia dwie na-
stepujace prawidlowosci: 1. Nerwicowcy tylko przy barwie
daja mniej odpowiedzi blednych niz normalni. — 2. Wzrost
i spadek bledéw dla poszczegdlnych cech jest podobnie jak to
mialo miejsce przy czasie, proporcjonalny w obu grupach (po-
za cechg G, w ktérej normalni nie popelnili ani jednego bie-
du a u nerwicowcoéw bylo ich az 9,2%). Na podstawie tej czes-
ci analizy wynikéw mozna dojéé do nastepujacych wnioskoéw
(9, 10): 1. Osoby psychicznie zdrowe spostrzegaja i wymieniajg
wigcej cech'formalnych niz ludzie cierpiacy na nerwice; jed-
nak odnosnie Barwy Interpretacji i Globalnego ujecia byto
odwrotnie; 2. Réznice w iloSci wymienionych spontanicznie
cech formalnych sg statystycznie istotne:

a. dla P, L, C Op R, Il n B, na poziomie 0,01; b. dla Int, i G,
na poziomie 0,05; 3. Iloé¢ popelnianych bledéw jest ogélnie
wieksza u nerwicowcéw (réznice statystyczne na poziomie 0,01;)
tylko odnosnie Barwy ludzie zdrowi popelniajg od nerwicow~
céow wiecej bledéw (réznica statystycznie istotna na poziomie
0,05); 4. Czas Y‘potrzebny do uzyskania pelnej odpowiedzi od lu-
dzi cierpigcych na nerwice jest prawie dwukrotnie dluzszy niz
u ludzi zdrowych (réznica statystyczna istotna na poziomie 0,01).

VII Préba ustalenia diagnozy i jej sluszno§é¢ w stosunku

do poszczegiélnych osob ~

Omawiane dotychczas prawidlowosci dotyczyla réznic w po-
szczegblnych cechach spostrzezen, ktére wystapity w dwéch ba-
danych grupach. Poniewaz jednak celem pracy bylo stworzenie
metody pozwalajgcej réznicowaé i kwalifikowaé poszczegélne
osoby do odpowiednich grup czyli ustalenie ich diagnozy-'hale-_
zalo sprawdzi¢ czy wykryte prawidlowoéci wystepujg u kaz-

6 — Studia Phil. Christianae 6/1970/2
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dej z badanych oséb. W tym celu nalezalo sprawdzi¢ jakie
miejsce w grupie zajmuje kazda z badanych os6b przy rozpa-
trywaniu kazdej cechy oddzielnie i wszystkich lgcznie. W wy-
niku doktadnej analizy jako$ciowej okazalo sie, ze przy bada-
niu kazdej cechy, wystepujg wspélne klasy dla obu grup z tym,
7e dla jednej cechy znajduje sie bardzo niewiele os6b, ktérych
pozycja jest na pograniczu grupy normalnej 1 nerwicowej,
w innej jest tych oséb wiecej.

Tab. VII. Cechy form. spostrz. podane w kolejnofci od najbardziej do
najmniej réznicujgcych :

s Nerwi-
Normalni cowey
h Suma odpowiedzi kwalifikujg-
Cecha Tlo§é oséb kwalifiku- | cych do drugiej grupy
jacych sie do drugiej
grupy
P 1 4 5
C 2 8 10
L 5 6 11
Op 8 3 1
B 8 3 11
R 8 4 12 )
11 11 10 | 21

Na 9 klas 6 jest wspb6lnych. Nie
G mozna ustali¢é granicy miedzy
dwoma grupami, poniewaz ce-
cha ta zupelnie nie réznicuje

Na 9 klas 7 jest wspbdlnych, w
Int dwoch pozostatych jest tylko po
jednej osobie. Cecha zupelna nie
jest réznicujgca.
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Ponizsze zestawienie wskazuje w jakim stopniu poszczegél-
ne cechy formalne réznicujg obie grupy. (Cechy sg podane
w kolejnosci od najbardziej do najmniej réznicujgcych).
I tak widzimy, ze np. przy cesze P (przedmiotéow) tylko jedna
osoba z grupy Normalnej uzyskala wynik znajdujacy sie wsrod
wynikéw Nerwicowcoéw, natomiast az cztery osoby z zaburze-
niami nerwicowymi osiggnelo wynik kwalifikujgcy ich do gru-
py normalnej. W sumie wiec jest 5 oséb z obu grup, ktérych
wyniki odno$nie grupy P s3 niezgodne z przynaleznoscig gru-
powa. Tu moze sie nasunaé pytanie dlaczego nastepuje taka
niezgodno$¢ (nie biorgc pod uwage cech, co do ktérych stwier-
dzono, ze absolutnie nie sg rdznicujgce). Ot6z odpowiedz moze
.i8¢ w dwoch kierunkach: 1. Wsrdéd oséb normalnych, zdrowych
i dobrze funkcjonujgcych znajduje sie pewien procent cier-
piacych na niewykrytg i nieleczong nerwicg) wskazuje na to
duzy procent ludzi z grupy zdrowych, ktérzy wykazujg cechy
Nerwicoweow; 2. Niedokladnos¢é diagnozy lekarskiej.

Aby obraz byl mozliwie najjasniejszy zaprezentuje jeszcze
histogram sumarycznych wynikéw obu grup po odrzuceniu
cech nieréznicujgcych. Kazda osoba zajmuje oddzielne miejsce
w histogramie. (zob. str. 84) :

VIII. Podsumowanie analizy wynikéw

Reasumujgc otrzymane wyniki mozna stwierdzi¢: 1. Ze
wzgledu na sume badanych cech formalnych spostrzezen obie
grupy roéznig sie miedzy sobg w sposéb wyrainy. — 2. Spo-
§réd 9-ciu badanych cech formalnych spostrzezen dwie (Int.
i Glob. ujecie) okazaly sie zupelnie nierdznicujgce a trzecia
(iloé¢) w minimalnym stopniu. — 3. Odro$nie pozostalych cech
najlepiej réznicuja: a. P — iloéé spostrzezonych i wymienio-
nych przedmiotéw; b. C — cechy przedmiotéow; ¢. L — lokali-
zacja; d. Op — okre§lenie polozenia; e. B — barwa; f. R —
ruch.
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Klasy wg sumy okre§lenn wszystkich .cech (bez Int, G, .I)" ...... Nerwicowcy,

Histogram I — wyniki obu grup po odrzuceniu cech nieréznicujgcych
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We wszystkich cechach poza barwg Nerwicowcy zajmujg
klasy nizsze reprezentujgce wyniki, wskazujgce na mniejszg
ilo$¢ danej cechy. Przy barwie jest odwrotnie. .

Stosujgc te metode badania jednego osobnika, zaliczymy go
do grupy Normalnej lub Nerwicowej, zaleznie od tego czy
wigkszos¢ jego wypowiedzi odnoszacych sie do wszystkich cech
formalnych nalezy do klas charakterystycznych dla Nerwi-
cowcow — osobnik jest nerwicowcem. Kilka wypowiedzi ,,pra-
‘widlowych” nie dowodzi braku nerwicy ale moze wskazywaé
na jej stopien lub rodzaj. To zagadnienie moze by¢ przedmio-
tem dalszych badan.

IX. Analiza i ocena materialu badawczego

Wyniki badan wskazujg na pewng mozliwosé udoskonalenia
metody, polegajaca na lepszym doborze materialu badawcze-
go czyli eksponowanych obrazkéw. Okazuje sie, ze nie wszyst-
kie obrazki w tym samym stopniu réznicuja osoby badane.
Im wieksza jest réznica w ilosci cech formalnych spostrzezen,
u osobnikéw z obu grup tym bardziej badani réznig sie mie-
dzy sobg, a tym samym diagnoza jest lepsza. Sposréd 10-ciu
eksponowanych ohrazkéw cztery okazaly sie mniej réznicu-
jace od pozostalych. Analiza wynikéw wskazuje wprawdzie
" jasno na wystepowanie statystycznie istotnych roéznic odnosnie
cech formalnych spostrzezen, miedzy dwoma badanymi grupa-
mi. Gdy poréwnamy jednak wyniki obrazkéw z obu grup wi-
dzimy, ze rozpietos¢ réznic miedzy nimi waha sie od 243 do
100 wypowiedzi czyli od 37,65%0 do 20,54%0 (za 100%0 przyjmuje
sume wypowiedzi dotyczgcych danego obrazka u wszystkich
os6b zdrowych). Wielko$é uzyskanych réznic $wiadezy o tym,
ze ludzie zdrowi i nerwicowcy réznig sie miedzy soba tym bar-
dziej, im warto$¢ ta jest wieksza. Duza rozpietos¢ réznic zdaje
sie wskazywaé na to, ze pewne obrazki powinny by¢ wyeli-
minowane i zastgpione innymi bardziej diagnostycznymi, ponie-
waz w prezentowanej metodzie chodzi o wykrycie pewnych
prawidlowosci dotyczacych cech formalnych u ludzi zdrowych
i cierpigcych na nerwice.
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Nasuwa sie pytanie na czym polega niediagnostycznosé.
obrazkoéw? — Otoz przede wszystkim okazuje sie, Ze najmniej
roznicujg one badane grupy (procentowo roéznice sumarycznej
liczby danych wypowiedzi przez obie grupy sg najmniejsze
i wahajg sie od 20,54% do 23,88%0). Nalezy jeszcze zwrbécié
uwage na to, ze wszystkie eksponowane obrazki powinny réz-
nicowa¢ w tym samym stopniu (oczywiscie z odpowiednig to-
lerancjg). Dla poparcia swoich wywodéw prezentuje wykres
obrazujacy uklad obrazkow wskazujgcy na ich mniejszg lub
wiekszg diagnostycznosé.

Z wykresu wynika jasno ze, ze material badawczy dzieli sie
wyraznie na dwie grupy, lepszg (bardziej diagnostyczng) i gor-
szg (mniej diagnostyczng).

Dlaczego tak jest, w czym lezy przyczyna niediagnostycznosci
pewnych obrazkow?

Dokladna analiza materialu badawczego wskazuje na na-
stepujgce cechy, ktérymi charakteryzujg sie one: 1. przedsta-
wiajg sytuacje: nieznane, niecodzienne i dzi§ juz nieaktualne
oraz zawierajg elementy nieprzyjemne, makabryczne, ktére
czesto niechetnie sg widziane przez badanych. — 2. Sposrdd
czterech obrazkéw niediagnostycznych az trzy sg kolorowe.
Fakt ten mozna tlumaczyé w ten sposéb, ze Nerwicowcy spo-
strzegajg duzo wiecej barw niz Normalni, wiec w sumie majg
wiecej wypowiedzi tego typu, ktérych Normalni majg auto-
matycznie mniej. Z barwnych obrazkéw nie mozna jednak zre-
zygnowac, poniewaz cecha ta rozpatrywana oddzielnie bardzo
roznicuje obie grupy jako calo§¢, oraz poszczegdlne osoby
z tych grup.

Powyzsze rozwazania wskazuja, ze celem ulepszenia meto-
dy (uzyskanie lepszej diagnozy) nalezaloby i$¢ w kierunku
zmiany eksponowanych ‘obrazkéw na takie, ktére przedsta-
wialyby sytuacje wziete z zycia codziennego, znane i bliskie
badanym, pozbawione elementéw dziwnych, strasznych, nieco-
dziennych, niezrozumialych, oraz zawierajgcych mozliwie jak
najbardziej zblizong ilo§¢ wystepujacych szczegolow.



Nr obrazkéw

Wykres I — obrazuje podzial materialu badawczego na dwie grupy
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X. Wnioski

Podsumowujac wyniki powyzszej pracy mozna wysungé na-
stepujgce wnioski: 1. Osoby psychicznie zdrowe réznig sie od
Nerwicoweow pod wzgledem cech formalnych spostrzezen:
a. Ogolnie bioragc Normalni legitymuja sie wieksza iloscig cech
formalnych spostrzezen. Roéznice miedzy badanymi grupami
odnosnie sumy zanotowanych cech w obu grupach sg staty-
stycznie znaczace na poziomie 0,01; b. Nie wszystkie cechy
r6znig badanych w tym samym stopniu. I tak np. réznice do- -
tyczgce Przedmiotéw, Cech przedmiotéw, Lokalizacji, Okresle-
nia polozenia, Ilosci Ruchu i Barwy sg znaczace na poziomie
0,01 a dotyczace Globalnego ujecia i Interpretacji na pozio-
mie 0,05; c. Trzy sposréd wymienionych cech, a mianowicie
Barwa, (glownie) Globalne ujecie i Interpretacja, czesciej wy-
stepuja u NerwicowcoOw niz u Normalnych; d. Ogoélna ilosé
btedow okazala sie wieksza u Nerwicowcoéw (rdéznica istotna na
poziomie 0,01), poza barwa, gdzie Normalni przy mniejszej
ilosci wypowiedzi zrobili wiecej bledéw (3,709 a Nerwicow-
cy 2,47%). — 2. Poniewaz analiza przeprowadzona pod katem
klisyfikowania i zréznicowania poszczegdlnych osob z obu grup
wykazala, ze trzy sposréd wymienionych cech (Interpretacja,
Globalne ujecie i Ilo§¢) mimo réznic statystycznie istotnych:
Iloé¢ na poziomie 0,01, a pozostale na poziomie 0,05 faktycznie
nie réznicujg badanych, w ostatecznej interpretacji postano-

witam je odrzuci¢. — 3. Czas potrzebny Nerwicowcom do pet-
nego badania jest prawie dwukrotnie diuzszy niz u oséb psy-
chicznie zdrowych. — 4. Sposrdéd 10-ciu eksponowanych obraz-

kéw cztery okazaly sie gorsze tzn. mniej diagnostyczne. Przy-
czyny tego byly nastepujace: a. przedstawialy sytuacje nieco-
dzienne i nieznane badanym; b. zawieraly elementy maka-
bryczne (straszne).
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Summary of the paper: Characteristics of the mode of perception in

normal and neurotic subjects

The present work concerns the differences in the mode of percep-

tion between normal subjects (mentally healthy) and neurotics (suffe-
ring from neurasthenia). The aim of the work was to tedermine whether
such difference do appear, whether they are statistically significant,
and whether they concern all the studied characteristics of the. mode

of

1.

perception.

Two groups were studied:

30 normal subjects, students of the second year of Psychology at the
Warsaw University who during three terms of study had no unsa-
tisfactory marks for tests or exams, did not complain of neurotic
symptoms and had an opinion of.good students with good inter-per-
sonal relations; .
30 neurotic subjects, students with a diagnosis of neurasthenia who
had been under the care of the Mental Health Clinic for at least
one year.
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The technique of the examination consisted in showing to each
subject ten reproductions (in neutral or chromatic colours) of little
known pictures by different painters. The pictures were shown in the
following order: one achromatic, two chromatic, four achromatic, three
chromatic. The following instruction was given to each subject studied:

,,Look very attentively at the pictures, which will be shown to ycu.
After seeing oeach of them, please describe it, enumeratig all objects
and details you were able to notice. The time of presentation will be
very short, only 5 seconds”.

The records were written by hand.

The 60 records obtained (30 from normal subjects and 30 from
neurotics) were analysed from the point of view of the characteristics
of the mode of perception, classified under the following headings:

1. Time necessary for the subject to recall all the perceived ob;ects,
details, and their features;

2. Objects (P), i.e. the number of perceived and enumerated objects;

3. Characterization of the objects (C), i.e. the features definig the
object, e.g. oak cupboard, long hair etc.;

4. Colour (B), i.e. naming of the colours, neutral and chromatic, noti-
ced in the picture;

5. Position (Op) of the perceived object (e.g. sitting, standing, hanging);

6. Location (L) of the object in the picture (e.g. in the middle, in the
corner, in the background etc.); :

7. Amount (Il), defined by number or verbal expression (a few, a lot,

a group), concerning the number of people or objects in the picture;
8. General characterization of the picture as a whole (G), that is a des-

cription by a word or two of its content.

9. Interpretation (Int.), i.e. exposition and explanation of certain situ-
ations as they are perceived and understood by the subject.

It should be added that heading of Objects (P) was d'vided into three
‘subheadings depending on how great part of the picture was ogcupied
by a given object: D, big objects; Dd, objects of medium size; d, small
objects.

Each report was analysed in detail and the characteristics falling
under the above heading were marked out. The description given by
the subject was confronted with the picture and each statement was
marked as correct (+) or incorrect (—). The results obtained were sub-
mitted to quantitative and qualitative analysis and the following con-
clusions were arrived at:

1. Distinct differences (statistically significant at 0.01) were found bet-
ween normal and neurotic subjects in some characteristics of the
mode of perception:
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a. normal subjects require half the time necessary for the neurotics
to recall and enumerate all the perceived objects and details;

b. the descriptions given by normal subjects are more varied, falling
under a greater number of headings, as compared to those of neurotics;

c. statements falling urder the headings of Colour, Interpretation and
Geeneral characterization, are more flequently encountered in the
answers of the neurotics;

d. under all headings except Colouir the neurotics make more mistakes
than normal subjects.

2. Three of the characteristics studied (classified under the headings of
Interpretation, General characterization and Amount) did not diffe-
rentiate the two groups of subjects.

Of the ten plctures shown during the examination, four appeared to
be less diagnostic than the others, i.e. the analysis of the mode of
perception of these pictures differentiated to a smaller extend the
‘normal subjects from the neurotics. :



