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Jeszcze na poczatku w. XX wyciggano alarmujgce konkluzje na te-
mat ,grozby niedorozwoju”, Cytat 2z przemdéwienia wygloszonego
w 1912 r. przez E. Fernalda {USA) ilustruje stan paniki w 6wczesnych
czasach wérdéd spoleczenstwa zainteresowanego tym problemem. ,Brze-
mie upo$ledzenia umystowego — synonim ludzkiej niewydolnoéci i jed-
no z gléwnych irodel ludzkiej niedoli i degradacji”. A oto dalszy ciag
wypowiedzi: ,,Upoéledzeni umyslowo sa pasozytniczg, lupiezczg klasa,
niezdolng do uirzymania samych siebie, ani do prowadzenia swoich
wlasnych spraw. Ogromna ich wiekszo§é staje sie w koricu w jakiejs
formie ciezarem publicznym. Sprawiajg oni niewypowiedziany bél ro-
dzinie, ale dla spoteczenstwa stanowia grozbe i niebezpieczenstwo. Upo-
sledzone umyslowo kobiety prawie zawsze prowadza sie niemoralnie
i jezeli sa na wolnoéci, stajg sie zwykle nosicielami chordb wenerycz-
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nych. Kazdy osobnik upofledzony umystowo, a zwilaszcza imbecyl 1zej-
szego stopnia jest potencjalnym kryminalista, potrzebujacym jedynie
odpowiedniego $rodowiska i okoliczno$ci do rozwinigecia i ujawnienia
«wych kryminalnych sklonnoéci” .

Inny autor pisze: ,.Nasze dane ujawniajg, ze bezprawie, morderstwo,
kradziez, falszerstwo, podpalanie, prostytucja, pijanstwo, nedza i cho-
roby sg znamiennymi cechami spolecznej kariery tych niedoteznych
oscbnikow”,

Dzisiaj wielu pedagogdéw, zajmujgcych sie uposledzonymi umysto-
wo, widzi w upo$ledzonym — ,,czlowieka” i prébuje ocenié¢ pozytywnie
jego wlasciwosei wrodzone. Coraz czeSciej dochodzg oni do przekcnania,
ze cale spoleczenstwo musi zatroszezy¢ sie o. ich wychowanie i przy-
gotowanie do zycia.

Recenzowana obecnie praca, wyd. pod red. Ann M. Clarke i A. D.
B. Clarke’a — Upo$§ledzenie umystowe — Nowe pogla-
dy, zmierza do rozwigzania nastepujgcych zagadnien:

a) jakg liczbg upoéSledzonych mozna by sie lepiej zaja¢ w zwyklych
warunkach zycia spolecznego, bez umieszezenia ich w zakladach;

b) jaki tryb zycia bedzie najlepszy dla uposledzonych, wypisanych
z zakladu;

¢) jak powinny byé¢ zorganizowane programy szkoleniowe;

d) jakiego rodzaju i w jakim zakresie potrzebny jest nadzor;

e) jakie zajecia najbardziej umozliwiajg upos$ledzonym zycig w spo-
leczenstwie i wykonywanie uzytecznej pracy?

Jest to problematyka, do ktérej powazny wktlad wnie§li u nas w Pol-
sce tacy badacze jak: Joézefa Joteyko, Maria Grzegorzewska, T. Jaro-
szyniski, M. Wawrzynowski, Tulodziecki — 1964, Karczewski — 1967,
Wald, Stcmma — 1966, Nowakowski — 1967, Urbanska — 1963, 1966,
rubkowska — 1967, Cabalska, Duczynska, Wnuk — 1967, Felherska,
Urbariska, Wojtaszek — 1964, Kostrzewski — 1966, Wiodarski, Mackie-
wiczéwna — 1960, Kus — 1960, Kirejczyk — 1964.

Wracajge do ujecia zaproponowanego w ksiazce wydanej pod red.
Clarke’éw trzeba podkre$lié, ze dokladne rozwazanie roli lekarzy i psy-
chologdw w spolecznej rehabilitacji os6b uposledzonych prowadzi do
whniosku, iz cele nauczania powinny byé¢ sformulowane nie jako ,przed-
mioty” takie jak czytanie, pisanie, rachunki itp., ale raczej jako sfery
dojrzatoéci. Poglady wspoélczesnych badaczy w tej dziedzinie sg na
og6l zbiezne, chociaz ich indywidualne upodobania mogg tu czasem
wprowadzi¢ dodatkowe nieoczekiwane akcenty. Kirk? Johnson3 In-

! Davies, S. P,, Social Control of the Mantally De-
ficient, London 1930.

2Educating the Ratarded Child, Boston Harrap 1951.

3 Speech Handicapped School Children, New York 1948.
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gram ¢ — 1953, Wallin 5, Stevens ¢ — 1958, Gunzburg? — 1960 twierdzs,
ze celem nauczania upo§ledzonych umystowo powinno byé przyswoje-
nie niektérych sytuacji zyciowych:

1) jak wspoliyé z innymi ludzmi;

2) jak dostosowaé sie do sytuacji pracy i w dostatecznym stopniu
sprostaé wymaganiom;

3) jak gospodarowaé pieniedzmi; .

4) jak sie obchedzié z urzadzeniamij uzytecznodci publicznej i jak
z nich korzystaé;

5) jak wykorzysta¢ wolny czas?

Role nauczania w calym programie leczenia i rehabilitacji dobitnie
wyrazit De Prospo (1962) piszgc: ,Nauczyciele w najlepszej intencji
domagajg sie nowych metod — nowych chwytéw. Najwazniejszg spra-
wa stalo sie, jak nauczaé¢. Natomiast podstawowy problem — czego
naucza¢ — problem programu nie skupia w sobie dostatecznej uwagi,
cho¢ zagadnienie to jest najwazniejsze, je§li naszym celem ma byé —
czlowieka upo§ledzonego przygotowaé do oczekujacych go prawdopo-
dobnie sytuacji zyciowych”. (s. 320—333).

To nowoczesne ujecie oparte jest na badaniach i katamnezach, umoz-
liwiajacych retrospektywng ocene, w jakim stopniu nauczanie pomaga
w osiggnieciu przyszlego powodzenia w sytuacjach zyciowych lub
tez — jak dalece brak szkolenia w okre§lonym kierunku moze przy-
czyni¢ sie do niepowodzenia,

Celem wigc cgilnego programu nauczania upo$ledzonych umysiowo
jest osiggniecie pewnego rozsgdnego, mozliwego do zaakceptowania
poziomu dojrzalosci spolecznej, zawodowej i osobistej. Ograniczone
zdolnosci umystowo upo$ledzonego ucznia nie zwalniajg pedagoga od
wysilku, aby poméc mu w osiggnieciu stopnia dojrzalosci, jaki odpo-
wiada jego mozliwosciom,

Clarke i Hermelin (1955) w swoich badaniach naukowych nad upo-
§ledzonymi stawiajg sobie jeszcze inne zagadnienia:

1) czy umiarkowanie i znacznie niedorozwinieci mogg wykonywaé
prace w pelnym wymiarze godzin w warunkach zatrudnienia w prze-
myS§le;

2) czy mogg naby¢ doéé trudne sprawnosci;

3) jaki jest stosunek wyjsciowych uzdolnien do koncowych osigg-
nie¢; _

4) jakie naprawde sa granice wyéwiczalnosci umiarkowanie i znacz-

4 Education of the Slow — learning Child, New York 1953.

5 Education of Mentolly Handicapped Children New York 1955.

¢ An analysis of the objectives for the education of children with
retarded mental development 1958.

7 Gunzburg, Social rehabilitation of the Subnormal, London 1960,
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nie niedorozwinietych i jakie wyplywajg z tego teoretyczne i praktycz-
ne konsekwencje?

Podejscie opiekunicze grupy psychologéw do uposledzonych umysto-
wo stalo sie przyczyng powstania dalszych koncepcji.

Hungerford® w swej pracy naukowej pisze (1952), ze jezeli upoSle-
dzeni umyslowo majg w pelni wykorzystaé swe potencjalne mozliwosci,
to trzeba dla nich stworzy¢ odrebny program nauczania. Taki program
nauczania powinien zapewni¢ kazdemu dziecku dojrzalo§é w nastepu-
jacych zakresach:

1) technika oceny wiasnych mozliwosci, samo§wiadomosé;

2) znajomo$¢ dostepnych rodzajow pracy i wymagan spolecznych;

3) technika dopasowywania wlasnych umiejetnosci do wymagan spo-
tecznych i zawodowych;

4) dazenie lub pragnienie czynnego udzialu w 2Zyciu spolecznym.
(s. 333—380)

Gunzburg? twierdzi, ze ,system pierwszej pomocy pedagogicznej”
dla upo$ledzonych powinien na kazdym etapie nauczania dawaé jaki$
wartosciowy zakres wiadomos$ei uzytecznych. Dorostego czilowieka
absorbujg przede wszystkim problemy wilasnej dojrzatosci, zatrudnie-
nia, przyjazni z osobami innej plci, rozrywek itp. ,,JJednym celem, moz-
liwym do osiggniecia w czasie przeznaczonym na nauke, sg pewne
umiejetnosci spoteczne, majace praktyczne znaczenie w sferze socjal-
nej i osobistej. Aby korzysta¢ z telefonu, nie musi sie¢ rozumie¢ jego
funkcjonowania’ 19,

Bardzo malo lub prawie nic nie wiemy o czynnikach motywacyjnych
i oddzialywaniu niezliczonych przyczyn $§rodowiskowych i osobowoscio-
wych, ktére ciggle stwarzajg niepowtarzalne sytuacje. Ann M. Clarke
i A. D. B. Clarke twierdza, ze badanie proceséw psychologicznych oséb
umiarkowanie i znacznie niedorozwinietych umyslowo wymaga wiek-
szej liczby eksperymentéw.

Niektdére tradycyjne pojecia uzdolnien i wyéwiczalnosci uposledzo-
nych budzg obecnie zastrzezenia i wymagajg rewizji.

Jednym z zagadnien najcze$ciej omawianym w tej dziedzinie jest
kontrowersyjna i obcigzona ladunkiem emocjcnalnym sprawa odmien-
nej plei. Opinia Autoréw ksigzki UposSledzenie umysiowe
wyraza sie¢ w przekonaniu, ze upos$ledzeni umystowo — tak mezczyZni,
jak kobiety nie wykazujg silniejszych zainteresowan piciowych niz nor-
malni réwieénicy.

Sarason (1953), psycholog amerykanski przedstawia po przeprowa-

8 Hungerford R. H., de Prospo, C. J. Rosenzweig (1962).
9 Social rehabilitation of the Subnormal, London, 1960.
10 3

j. w.
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dzeniu szeregu badan w obrebie §rodowiska rodzinnego nastepujace hi-
potezy:

1) , Upo§ledzona matka nie zamierza mieé¢ dziecka, prawdopodobnie
stanowi dla niej niepozgdany klopot”.

2) Prawdopodobnie nie obdarzy ona dziecka konieczng dla jego roz-
woju serdecznosicig, pieszczota i zabawa.

3) Przypuszczalnie nie bedzie umiala uspokoi¢ i ukoi¢ strapionego
dziecka, moze by¢ niekonsekwentna w obchodzeniu sig z nim, a nawet
sktonna do stosowania kar.

4) Z powodu swego ograniczenia umyslowego prawdopodobnie ‘nie
bedzie rozumiata wazno$ci wlasciwego karmienia i nie bedzie zdolna do.
podejmowania rozsagdnych decyzji w tej sprawie,

5) Mozna przypuszczaé, ze upo$ledzona matka nie bedzie zachecala
dziecka do pierwszych préb méwienia.

6) Dzieci rodzicow uposledzonych beda prawdopodobnie pozbawione
bodzcéw rozwojowych w postaci zabawek i pomocy wychowawczych,
a takze podniet do nabywania wlasciwych reakeji rdznicujacych
(s. 486—496).

Oto niektore wazniejsze osiggniecia omawianej ksigzki.

L. Bartnicka

Gunter Tembrock, Grundlagen der Tierpsychologie, Berlin 1967

Praca ukazala sie, jako drugi tomik w serii kieszonkowo-naukowych
ksigzek 1 nalezy do dzialu ,Biologie und Landwirtschaftswissen-
schaften” (biologia i nauki rolnicze). Jest to drugie wydanie, w ktérym
autor, w stosunku do pierwszego z r. 1962, uwzglednil aktualny stan
badan, poszerzyl zestaw literatury (56 pozycji, liczac i czasopisma) oraz
dokonat korektur tre§ci i jej ukladu. Rysunki, wykresy i schematy
(razem 39) sg tak pomys$lane, aby obrazowaly i wzbogacaly zasadnicze
my§li rozdzialéw, w ktérych zostaly zamieszczone, bez blizszego juz.
omawiania w tekscie. Ksigzeczka pod wzgledem ukladu zostala podzie-
lona na siedem rozdzialéw, ale jej tres¢ zasadnicza zostala zamknieta
w trzech rozdzialach (3, 4, 5). Rozdzialy trzeci i czwarty traktujace
o instynkcie, doswiadczeniu, uczeniu sie zwierzat oraz innych zagad-
nieniach, $ci§lej czy luZniej, z tymi powigzanych, daloby sie ujaé
wspolng nazwag: ogdélna psychologia zwierzat. Rozdziat piaty, zatytulo-
wany ,szczegblowa psychologia zwierzat”, jest w duZej mierze specy-
fikacjg tego, o czym informuje cze§é ogdlna. -

Pozycja ,Podstawy psychologii zwierzat” nie jest pierwszg pracy
z tej dziedziny dr. G. Tembrocka, aktualnje zwigzanego z Instytutem
Zoologicznym przy wydziale matematyczno-przyrodniczym na uniwers,

12 — Studia Phil. Christianae 7(1971)1



