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ANTONI NOWAK

STRUKTURA SPOLECZNA A NERWICA W UJECIU I. A. CARUSO!

Jedng z zasadniczych cech charakteryzujacych psychologie gtebi Ca-
ruso jest jej dialektyczno§é.2 W badaniach swoich ujmuje on czlowieka
dialektycznie. Jest to dialektyka spoleczna, czlowiek bowiem nie zyje
i nie rozwija sie poza spoteczno$cig. Dlatego tez Caruso ostatnio wezy-
tuje sie w dzieta Marksa, zajmuje si¢ zagadnieniem wzajemnego oddzia-
lywania struktury spotecznej i nerwicy. Freud réowniez podkre§la w in-
terpretacji zaburzen nerwicowych ich powigzamie ze Srodowiskiem.
Zacie$nia je wprawdzie do §rodowiska rodzinnego, niemniej jednak ten
aspekt znajduje odbicie w jego teorii. Technika badan psychoanalitycz-
nych juz od Freuda poczgwszy jest oparta na konkretnych powiazaniach
ze $§wiatem. Zdaniem Caruso, nowoéé techniki analitycznej polega przede
wszystkim na tym, ze podkre§la sie dobitnie, iz czlowiek modyfikuje
swiat, a §wiat z kolei wplywa na czlowieka, czyli §wiadomo§é zmienia
Swiat, a $wiat zmienia §wiadomo$é. Jak cala dialektyka tak réwniez
i psychoanaliza jest pochodzeniem stalym i ptynnym od jednej determi-
nacji do drugiej, od jednego kranca powiazan do drugiego. Na kazdym
pietrze tej spirali sprzeczno$ci bywajg przekroczone i na nowo integro-
wane, zawsze jednak istnieje wzajemno$é powigzan miedzy czlowiekiem
i Swiatem. Psychoanaliza wswojej istocie jest metods terapeutyczng, mo-
dyfikuje wzajemne powigzania subiektu z obiektem w perspektywie hi-
storycznej.? Tak zwane wielkie mechanizmy psychiczne, jak: identy-

1 Problem ten ujat Caruso po raz pierwszy w swoim artykule: La
Psychoanalyse est-elle sozial? ,Esprit”’, 29, 3, 1961, 420—437. Poglady te
powtérzyl w pozycji ksigzkowej, Psychanalyse pour la personne, Paris
1962, w rozdz. VII, 119—140. W konicu rozpracowal swoje poglady w od-
dzielnej pozycji: Soziale Aspekte der Psychoanalyse, Stuttgart 1962,

2 Por. A. J. Nowak OFM, Progresywna personalizacja w ujeciu I. A,
Caruso, ,,Znak”, 172 (1989) 1365, .

3 ,..den die Psychoanalyse soll ihrem Wesen nach eine Praxis sein,
die die Wechselbeziehungen von Subiekt und Obiekt in einer geschicht-
lichen und ganzheitlichen Sicht studiert und verdndert”. I. A  Caruso,
Soziale Aspekte der Psychoanalyse, 11.
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fikacja, projekcja, introjekcja, stlumienie, sublimacja, racjonalizacija,
ktére spotykamy w doktrynie Freuda, a ktére Anna Freud nazwala
mechanizmami obronnymi, §wiadcza o powigzaniu ludzkiego psychizmu
ze spolecznoscia. ¢ Mamy tu wiec do czynienia z samoobrong, ktéra jed-
nak nie stanowi celu sama w sobie, ale jest symptomem stalego prze-
kraczania etapow, stalego rozszerzania wymiany miedzy czlowiekiem,
a §wiatem. Zdaniem Caruso, lepiej uzywaé terminu ,mechanizmy wza-
jemnej wymiany” (Austauschmechanismen), bowiem samo libido jest
zdolnoS$ciag wymiany, a dialektyka, jaka zachodzi pomiedzy zasadg przy-
jemnoSci i realnoSci jest zasadg pracy. Wreszcie i sama sublimacja,
ktora poteguje i zachowuje antagonistyczne zasady przyjemnosci i real-
no$ci, jest zalozeniem jak najbardziej dialektycznym, ktére jeszeze do-
tad psychoanaliza uwzglednia w niewielkim zakresie.$

Caruso omawiajgce tzw. nerwice kolektywne zaznacza, Ze nie mozna
wprowadzi¢ znaku réwnofci pomiedzy strukturg spoleczna, a psychicznag
ani oznacza¢ pewnych ustrojow spotecznych terminami psychopatolo-
gicznymi 6, nerwica bowiem i psychopatia s3 pewnymi sposocbami bycia
jednostki w warunkach wyobcowania biologicznego i spolecznego. Przyj-
muje on mozliwo§¢ wystepowania nerwic kolektywnych, ktoére sa nie-
rozumng odpowiedzig na okreS§lone, obiektywne sytuacje; charaktery-
zuja si¢ strachem, nienawi$cig, nasileniem instynktu stadnego, paniks,
nie mozna jednak do takiego stanu psychicznego sprowadzaé struk-
tury spolecznej, ktéra nie jest nerwica, a jedynie w szerszym znaczeniu
i na pewnym etapie historii moze by¢ neurotyzujgca. Staje sie ona ak-
tywnie neurotyzujgca, gdy okre§lona konstelacja psychogenetyczna spo-
tyka sie z obiektywna sytuacja. Caruso wyraznie zaznacza, Ze Zaden
zespél warunkéw nie jest sam w sobie nerwicowy, nawet obdz koncen-
tracyjny, czy tortury, chociaz sg to sytuacje nieludzkie; zawsze jest
jeszcze potrzebne do jej wystapienia odpowiednie medium psychogene-
tyczne.

4 A. Freud, Das Ich und die Abwehrmechanismen, London 1946, cyt.
za 1. A. Caruso, Soziale Aspekte der Psychoanalyse, 13.

5 Tamze, 13—14.

6§ Caruso podejmuje dyskusje z przedstawicielami spolecznej psycho-
analizy, jak A. Adler, K. Horney, H. S. Sullivan, a w szczegdlnosci
z E. Frommem, ktory okre§lit kap:tahzm jako ustroj nerwicowy. Chodzi
tutaj przede wszystkim o dwie pozycje Fromma, Escape from Freedom,
oraz The sane Society, London 1955. Ta ostatnia pozycja — zdaniem
Caruso — przechodzi z analizy czysto krytycznej, zawartej w Escape
from Freedom, do konkretnych sugestii na temat funkcjonowania zdro-
wego spoleczenstwa. Zdaniem Caruso w pracy tej chodzi o czysta utopie,
ktora nie pokazuje, jak sobie wyobrazaé praksis tej nowej psychoana-
lizy, ktéra ma nas zaprowadzié¢ do ,humanistycznego socjalizmu”, gto-
szonego przez Fromma, Por. I. A. Caruso, Psychoanalyse pour la per-
sonne, 129,



[7 Z ZAGADNIEN PSYCHOLOGII 343

Caruso nie przyjmuje tzw. nerwicy fatalnej. To Ze konkretna osoba
zyje we wprost nieludzkich warunkach, wcale nie powoduje, ze musi
ona zachorowaé na nerwice.

Czynniki spoleczne zwigkszaja lub zmniejszajg opér psychobiologicz-
ny organizmu nie sg jednak bezpoSrednig przyczyng nerwicy’. Caruso
dochodzi w tej kwestii do nastepujacych wnioskéw:

1) niewlaSciwa organizacja spoleczna zwieksza podatno$é na nerwice,
lek, niezadowolenie, niepewno$¢é, labilno§é; tworzg ewentualny grunt
dla nerwicy, moga by¢ neurotyzujgce,

2) warunkuja one typiczne stany frustracyjne (przezywane ponownie
w pozniejszej fazie rozwojowej), ktoérymi dotknieci sg osobnicy
w procesie swojego rozwoju,

3) w pewnym sensie wplywaja i determinuja sposéb ujawnienia sie
nerwicy uprzednio juz uwarunkowanej przez frustracje.?

Klimat psychospoleczny, niewlasciwa struktura spolteczna — wply-
wajg na czlowieka poprzez rodzine, ta bowiem jest naturalnym §rodo-
wiskiem rozwoju czlowieka, jego wychowawca. Rodzina, chegc dostoso-
waé dziecko do ustroju spolecznego, ktory kieruje sie naciskiem i agre-
sja, spowoduje niewatpliwie reakcje nerwicowe, wywrze niezatarte
pietno na formulowanie sie Superego i zanim dziecko wejdzie w bez-
posredni kontakt ze spoleczno$cig, ulegnie trojakiej nerwicy, a miano-
wicie: niepokojowi, agresji, poczuciu winy. Uspolecznienie jest nadbu-
dowg najglebszych filogenetycznych schematéw postepowania czlowie-
ka, bowiem tworzg one z niego istote spoleczng i historyczna, ale onto-
genetyczny psychizm jest nadbudows obiektywnych warunkéw, w kté-
rych dokonuje sie rozwdj.?

Problem nerwicy kolektywnej Caruso ujmuje zatem nastepujaco:
Spoteczenstwo dziala na uformowanie czlowieka poprzez rodzine, czyli
dziecko zdeterminowane przez do$wiadczenia rodzinne, jego przyszia

7 Caruso powoluje sie na badania V. Jakuvljevié’a, kiéry poréwnal
neurotykéw z kliniki psychiatrycznej w Skopie (Macedonia) z neuroty-
kami kliniki Paryza. Obie grupy réznily sie fenomenologicznie i diagno-
stycznie. Historia z konwersja somatyecznag przewazata w Macedonii,
a nerwica natrectw w Paryzu. Autor 'dochodzi do nastepujacej konklu-
zji: ,Die psychogenetischen Faktoren sind durch die spezifische Diskre-
panz zwischen Personlichkeits- und Gesellschaftsstruktur bedingt. Sie
manifestieren sich in den typischen Frustierungen, die das Individuum
in seiner Entwicklung und seinem Lebenslauf treffen. Die Frustierun-
gen schaffen soziale Konflikte (intra- und interpersonliche), die spezi-
fish sind und die Quantitit und Qualitit der Neurosen bedingen”.
V. Jakovljevié, Culture et Neurose, w: ,Weltkongress der Psychiatrie”,
Montreal 4—10 Juni 1961,

8 Por. I. A. Caruso, Soziale Aspekte der Psychoanalyse, 22; tenze,
Psychoanalyse pour la personne, 132.

9 Por, I. A. Caruso, Soziale Aspekte der Psychoanalyse, 52.
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ewentualna nerwica bedzie wiec odbiciem sytuacji rodzinnej, ktéra
z kolei jest zdeterminowana przez struktury spoleczne. Rodzina takze
jest odbiciem sytuacji historycznej. Caruso przychyla sie¢ do twierdze-
nia Marcusego, ze psychoanaliza wykrywa do§wiadczenia o charakterze
ogdlnym u jednostki i tylko w tej mierze moze ona zlikwidowaé¢ kon-
kretyzacje, w ktoérej ulegly zafiksowaniu wzajemne powigzania ludz-
kie, 10

1 Por, I. A. Caruso, Soziale Aspekte der Psychoanalyse, 52.



