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wg Lennertza (1970) w grupie zazywajacej haszysz byla chwiejnosé
emocjonalna, tolerancyjno$¢ w stosunku do niepalgcych, towarzyskosé,
obnizony krytycyzm w stosunku do siebie. Do podobnych wynikéw
doszedt Halpern w stosunku do konsumentéw marihuany.

Wedlug Smarta i Jonesa (1970) konsumenci LSD, w stopniu wiek-
szym niz w grupie normalnej, ujawniali spoteczng izclacje, mniej inte-
resowali sie wlasng osobg, mieli wicksze tendencje do ucieczki od rze-
czywisto$ci, ujawniali wiecej objawdéw zaburzen psychicznych takich
jak schizoidia, histeria, psychopatia, hypomaniakalne zaburzenie oso-
bowosci.

Innym waznym prcblemem zasygnalizowanym w pracy to medycz-
no-psychologiczny problem zalezno$ci od narkotyku. Chodzi tu o za-
leznoé¢ zaréwno psychiczng jak i organiczng. Powstaje ona woweczas,
gdy na skutek dluiszego przyjmowania jakiego§ $rcdka nastepuje przy-
zwyczajenie sie do przyjmowanego narkotyku. Zwigzek miedzy konsu-
mentem a przyjmowanym §rodkiem jest tak silny, Ze nagle odstawienie
go powoduje wystapienie catego zespolu przykrych objawdéw psychc-
fizjologicznych (pocenie sie, béle, drgawki, wymioty, urojenia).

Ze wzgledu na bardzo aktualny a nierozwigzany dzi§ problem narko-
manii wéréd milodziezy opublikowana pozycja stanowi cenny wkiad do
literatury Swiatowej. Dla czytelnika polskiego, zwtlaszeza dla psycho-
logow, socjologbéw, lekarzy, praca zawiera wazkie Zrddia dla studium
tego problemu i ewentualnie bardziej skutecznej dzialalno$ci profila-
ktycznej.

Cz. Cekiera

Sidney M. Jourard, Disclosing Man to Himself, Pricetcn, New Jersey
1968, s. 245

W psychologii wspélezesnej przewazajg w réznych odcieniach dwa
podstawowe nurty — psychoanalityczny i behawiorystyczny., Roéznig sie
one w wielu punktach, ale gléwnie ze wzgledu na charakter zalozen
metodologicznych i metody weryfikacji swcich hipotez.

W ostatnich dziesieciu latach zarysowal sie coraz wyrainiej, zwlasz-
cza w psychologii amerykanskiej nowy nurt, zwany psychologig huma-
nistyczna, albo Trzecig Silg w psychologii.

Wsérdd jej zwolennikéw, skupicnych gléwnie wokél wydawanego od
1961 roku czasopisma ,Journal of Humanistic Psychology”, naleiy wy-
mienié¢ takie nazwiska jak: A. Maslow, C. Moustakas, N. Hakayawa,
C. Rogers, H. Otto, J. Butler, J. Mann.
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Gioéwne twierdzenia psychologii humanistycznej mozna by strescié
nastepujgco:

1. Zamiast zajmcwaé sie patologig, trzeba przede wszystkim zajaé
si¢ badaniem warunkéw zapewniajgcych optymalny rozwdj czlowieka.

2. Zamiast opisywaé jak czlowiek reaguje, szukaé trzeba odpowie-
dzi na pytanie — kim jest i kim mozZe sie staé.

3. Zamiast wyjasnia¢ motywacje czlowieka w oparciu o mechanizm
redukcji, napiecia wlasciwy zwierzetom, nalezy zbadaé pozytywne dy-
namizmy rozwojowe tkwigce w jednostce i sposoby ich aktualizo-
wania.

Psychologowie humanistyczni przyjmujg za K. Gcldsteinem, A. Ma-
slowem, C. Rogersem istnienie u kazdego czlowieka tzw. tendencji do
samoaktualizacji. Tendencja do samoaktualizacji funkcjonuje na dwu
poziomach: na pozicmie biologicznym (actualizing tendency), oraz na
poziomie psychicznym (self actualizing tendency). ,,Self actualizing ten-
dency” obejmuje dazno$¢ do realizowania potencjalnych mozliwoéei
jednostki, a zwlaszcza jej subiektywnego obrazu siebie (self concept).
Na obraz siebie sklada sie zesp6l wszystkich pojeé, ocen i sgdéow zorga-
nizowanych wokét ,ja”, ,mnie”.

Psychologéw humanistycznych interesuje nie tylko formalna struk-
tura obrazu siebie, ale przede wszystkim jego struktura treScicwa tzn.
rodzaj warto$ci znajdujgcy sie we wspomnianym obrazie siebie, Chodzi
tu szczegdlnie o to, jakie warto$ci jednostka uznaje i przezywa oraz
jakie cele sobie stawia. Poznaé¢ drugiego czlowieka moZna tylko po-
przez jego subiektywny obraz siebie, czyli z tzw. wewnetrznego punktu
odniesienia. ,,Poznaé drugiego czlowieka, jak pisat C. Rogers — mozna
nie wtedy, gdy mysli sie o nim lub za niego, ale wtedy, gdy myS$li sie
razem z nim”, tzn. poprzez jegc obraz siebie, ktéry stanowi pryzmat
nadajacy indywidualny, jednostkowy ,ksztalt” wszelkim bodicom S$ro-
dowiska wewnetrznego i zewnetrznego. W ten sposéb psychologia hu-
manistyczna stara sie dotrze¢ do tych sfer ludzkiej psychiki, ktore
w subiektywnym $§wiecie jednostki zajmujg istotne miejsce, a przez
psychologéw myS$lacych kategoriami neopozytywistycznymi zostaty
uznane za znajdujgce sie poza marginesem nauki.

Jednym z wybitnych przedstawicieli psychologii humanistycznej jest
prof. uniw. na Florydzie, Sidney M. Jourard, ktéry juz we wsze$niej-
szych swoich pracach (Personal Adjustement: An Approach Through
Study of Healthy Personality; Transparent Self) dat znaé o sobie nie
tylko jako dobry znawca problematyki psychologii humanistycznej, ale
i jako gorgcy jej zwolennik.

Autor postawil sobie za cel, o czym informuje juz sam tytul ksigzki,
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pomdbc czlowiekowi do odkrycia w sobie potencjalnych mozliwosci
rozwojowych i pelnej ich realizacji. Adresatami ksigzki sg psychotera-
peuci, lekarze, nauczyciele, ksieza; i ci wszyscy, ktorzy odpowiedzialni
sg za ksztaltcwanie stosunkéw miedzyludzkich.

Ksigzka sklada sie z czterech rozdzialéw, z ktorych pierwszy pod
znamiennym tytutem: ,Rewolucja humanistyczna w psychologii” za-
wiera sugestywny wyklad giéwnych tez autora. Wychodzi on od stwier-
dzenia, Ze procedury badawcze w psychologii uzaleZznione sg od przy-
jetych uprzednio zalczei metodologicznych 1 filozoficznych. Wéréd
tych ostatnich najwazniejsza jest przyjmowana koncepcja czlowieka.
W badaniach traktuje sie czlowieka bardzo roéznie; raz jako maszyne,
to znowu jako organizm podobny do szczura czy malpy, lub jako uklad
samoregulujgcy itp. W oparciu o tegc rodzaju zalozenie prébuje sie wy-
jasniaé funkcjonowanie czlowieka oraz podejmuje sie metody psycho-
terapeutyczne. Tymeczasem — jak moéwi autor — najlepszym ,mode-~
lem dla cziowieka jest sam czlowiek. Trzeba wigc z powrotem docenié¢
ludzkie bezposrednie do$wiadczenie. Wprawdzie tc bezposrednie, su~
biektywne doswiadczenie jest dyskredytowane przez neopozytywistycz-
ne rygory sprawdzalno$ci, ale czy mozna — pyta autor — stawiaé psy-
chologii takie same wymagania metodologiczne jak np. fizyce, czy in-
nym przedmiotom nauk S$cistych? Odpowiada na to pytanie przeczacc,
wskazujge na réznice przedmiotu psychologii i nauk S$cistych. Zastoso-
wanie bardzo ostrych rygoré6w metodologicznych do wszystkich zagad-
niett psychologicznych prowadzi do wyrzucenia wielu bardzo waznych
dla czlowieka zagadnien poza granice naukowego poznania. Przestrze-
gajac przed taka ewentualno$cig autor wskazuje na prawomocno$§¢ na
terenie psychologii problematyki wysuwanej przez psychologie huma-
nistyczng. Wprawdzie nie zdolala ona jeszcze dopracowaé sie wlasnej
solidnej metodologii, nie stanowi réwniez jakiego$§ zwartego systemu,
niemniej jednak jej postulaty — jak sgdzi autor — w najblizszych la-
tach muszg znalezé na terenie psychologii swoje naleine miejsce.

Druga cze§¢ pracy poSwigcona jest omoéwieniu psychoterapii ujetej
w kontek$cie pozytywnegc rozwoju osoby. Autor nie zastanawia sie
blizej nad przyczynami, czy formami patologii powodujgcej ,wotlanie
o pomoc”, czyli potrzebe psychoterapii; ale tylko od strony pozytyw-
nej okrefla na czym polega zdrcwie psychiczne i przez jakie formy od-
dzialywania psychoterapeutycznego mozna je osiggngé. Zdrowa 0so-
bowos§¢ jest to ,,osobowo§é, ktoéra ro$nie”, rozwija sie. W zdrowej cso-
bowosci podkresla autor takie cechy jak umiejetno$¢é mozliwie pelnego
uczestniczenia w podejmowanej pracy i formie zycia, zdolno§é do prze-
kraczania napieé¢ pomiedzy sferg $wiadomg i podSwiadomg, zdolno$§é
,do§wiadczania” i realnej oceny siebie, otwarty stosunek do nowych,
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napotykanych wartoSci oraz zdolnc§é do utrzymywania bliskich kon-
taktow milo$ci i przyjazni.

W analizie samego procesu terapeutycznego autor nawigzuje do ujeé
psychologii egzystencjalnej traktujgcej proces psychoterapii jako do-
pomozenie pacjentcwi do ,wyboru wlasnej drogi Zycia w $wiecie”, Od
streny terapeuty ten typ psychoterapii daleki jest od podstawy dyrek-
tywnej, ale raczej stanowi rodzaj ,zaproszenia” skierowanego w strone
pacjenta do wyboru wartosci (psychotherapy as invitation). Cel ten
mozna csiggngé nie tyle przez stosowanie réznych technik, ile raczej
przez postawe psychoterapeuty. Elementami tej postawy winno byé
miedzy innymi zaufanie do mozliwo$ci rozwojowych pacjenta, zdol-
no$¢ do mozliwie pelmego ,wejscia” w $wiat jego przezyé, craz zdol-
no§¢ do ukazania mu wlasnej autentycznoSci i umiejetnosci dialogu.

Trzecia cze$¢ ksigzki nosi wiele méwigcy tytut — ,,Przeiycie — za-
niedbana dziedzina w psychologii”. Autor podejmuje prébe analizy
réznych przezyé ludzkich, poczawszy od przeiyé zwigzanych z proece-
sem uczenia, poprzez tworczo$é, przezycia artystyczne i kontemplacje,
a skonczywszy na przezyciach wyjatkowych, zwanych za A. Maslowem
przezyciami ,szczytowymi” (peak experiences). Przykladem takich prze-
2yé s3 przezycia ekstazy religijnej czy artystycznej. Zdaniem autora
jest to wielkg zaslugg psychologii humanistycznej, Ze zwrécila uwage
na znaczenie strony przezyé dla opisu i wyja$nienia funkcjonowania
csobowo$ci ludzi twoérczych. Autor wysuwa postulat, aby psychologowie
mimo trudnosci badawczych pokusili sie o spenetrowanie przy pomo-
cy roéznych nowszych metod badawczych tej trudno dostepnej sfery
psychiki ludzkie].

W ostatniej cze$ci pracy podaje autor ogdlne wnioski i postulaty
prakiyczne, zmierzajgce do zastosowania zasad i zdobyczy psychologii
humanistycznej do réznych zagadnien zycia, a zwtaszcza do nauczania
i wychowania.

W zakonczeniu proponuje autor podjecie wszechstronnych badan
nad tymi wszystkimi formami zachcwan ludzkich, w ktérych jednost-
ka przekracza determinanty biolcgiczne czy spoleczne (tzw. transcendent
behavior). Naleza tu miedzy innymi zagadnienia twoérczosci, oryginal-
nosci, osiggnieé, warunkéw pelnego funkcjonowania jednostki.

Omawiana ksigzka nie ro$ci sobie pretensji do wyczerpujgcegc przed-
stawienia caloSci problematyki podejmowanej przez psychologie hu-
manistyeczng. Z analizy ksigzki wynika, ze psychologowie humanistyczni
przyjeli w sposob $wiadomy postawe poniekgd eklektyczna, wybierajgc
z pcprzednich systeméw to, co odnosi sie do szeroko rozumianych wa-
runkéw pozytywnego rozwoju czlowieka.
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Pod wzgledem metodologicznym praca Jourarda jest niejednolita.
Obok rozdzialéw opartych na wynikach konkretnych badan zawiera
réwniez rozdzialy, w ktoérych autor jezykiem malo precyzyjnym wy-
raza pewne swoje postulaty. Jest to jednak o tyle zrozumiate, Ze nie
stanowi ona przeciez jakiego§ podsumowania stanu wiedzy, ale raczej
pionierskg wizje kierunku, w jakim w przyszlo$ci psychologia powinna
sie rozwijaé. OczywiScie autor zdaje sobie sprawe, ze bardzo preinie
rozwijaé sie bedzie psychologia matematyczna, niemniej uwaza, zZe
réwnocze$nie wzrastaé bedzie coraz to bardziej znaczenie praktyczne
problematyki podejmowanej przez psychologie humanistyczna.

Mimo zasygnalizowanych brakéw omawiana pozycja moze stanowié
nie tylko wstepne Zrédlo informacji o psychologii humanistycznej,
ale roéwniez dobry punkt wyjécia do refleksji dla wszystkich tych, kt6-
rzy stawiajg sobie za cel poméc czlowiekowi do pelnego rozwoju jego
potencjalnych mozliwosci, a tym samym osiggnigcia dojrzatej, opty-
malnie funkcjonujgcej osobowosci.

W. Szewczyk



