MUZEUM HISTORII POLSKI

Z.. Iwanicki

"Oblicza mtodosci: psychologia
roznicowa wieku dorastania", Bianka
Zazzo, Warszawa 1972 : [recenzja]

Studia Philosophiae Christianae 10/1, 219-225

1974

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



[9] Z zagadnien psychologii 219

jeszcze w postaci prymitywnej, ujawniajgcej brak do$wiadczenia, oraz po-
szczegOlne fazy opanowywania ich w zaleznosci od wieku dziecka.
Umozliwienie matemu dziecku swobody dziatania, rozbudzenie sponta-
nicznej aktywnosci, wyzwala indywidualne tendencje poznawcze i zainte-
resowania. Pisata o tym juz przed 60 laty Maria Montessori$., ktorej system
wychowywania matych dzieci stal sie¢ w ostatnich latach w wielu krajach
na nowo podstawg dla programéw przedszkolnych. Eupraksja (doskonale
wykonywanie celowych czynnosci ruchowych) jest dla dziecka dobrg
okazja do rozwijania wlasnie wyZej wymienionych cech, Warunkiem uzys-
kania w tej sferze dzialania odpowiednich rezultatéw jest umiejetne pokie-
rowanie tymi zajeciami, aby stopien trudnosci nie przekraczal progu mozli-
wosci dziecka. Nie dajgca sig zahamowaé i wyraznie zaznaczajgca sig akce-
leracja rozwoju psychoruchowego i emocjonalnego we wczesnym dziecin-
stwie wysuwa pod adresem wspodliczesnej pedagogiki nowe zadania. Oma-
wiana praca Anny Dzierzanki-Wyszynskiej dostarcza wszystkim zaintere-
sowanym tym dzialem psychologii cennych wniosk6w majacych znaczenie
zaroéwno teoretyczne jak i praktyczne.
Tadeusz S. Gatkowski

<

1 Poréwnaj obszerne opracowanie zbiorowe dotyczace tego zagadnienia,
ktére ukazato sie w trzytomowym wydaniu pod redakcja Jerome Hellmutha:
Disadvantaged Child, New York, 1970.

2 Bloom, B. S.: Stability and change in human characteristics, New York,
1964.

3 Porownaj artykul J. Maziarskiego O jedzeniu zupy lyZkq, ktéry ukazat
sie w "Polityce” nr 12 z dnia 24. III. 1973 1.

4 Szuman, S.: Geneza przedmiotu, "Kwartalnik Psychologiczny”, Poznan,
1932,

5 Rotter, J. B.: Social learning theory and clinical psychology, Englewood
Cliffs, 1954.

6 Montessori, M.: Domy dziecigce, Warszawa, 1913.

Zazzo, Bianka: Oblicza miodoéci. Psychologia réznicowa wieku dorastania
(przektad: Z. Zakrzewska). Warszawa: PWN 1972, s.

‘Fakty, ktore zgromadzili w ciagu ostatniego poiwiecza studiéw nad psy-
chikg dziecka i mlodziezy badacze, oraz wypracowane teorie stanowia obec-
nie rozlegly i zréoznicowany material, coraz trudniejszy do calosciowego uje-
cia., Wyrazem tego moga by¢, np. podreczniki psychologii rozwojowej, zwtla-
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szcza zawarty w nich materiat bibliograficzny (por. np. podreczniki Elizabeth
Hurlock: Rozwoéj dziecka; Rozwéj mlodziezy. Psychologowie poradni, leka-
rze, socjologowie i pedagodzy wiedzg najlepiej, jak niewielka jest recepcja
postulatow psychologii rozwojowej wsrod rodzicow,i w jak matym stopniu
dokonuje sie przenikanie nagromadzonych wiadomosci do szerokiego kregu
spoleczenstwa. Czy rodzice, interesujacy sig sprawami rozwojowymi i wy-
chowawczymi odpowiednio do ich rangi waznosci trafiajg sie rzadko? Zrodia
takiego stanu rzeczy sq z pewnosdcig zlozone, jednak ''btedy wychowawcze"
i trudnosci, ktore pietrza sie w stosunkach miedzy dorostymi a dzieémi,
nie sa dzisiaj nikomu obce.

Zaprzeczeniem naiwnych pogladéw o beztrosce niczym nie skrepowanej
impulsywnosci dziecka — utrwalonych bezwiednie obserwacjami jego za-
chowania np. w grupie jego rowiesnikow — moze byé opinia badaczy tego
problemu — Blaira i Burtona, ktdrzy stwierdzajg: "w $wietle studiéw mad
grupa dziecko ukazuje sig¢ jako istota beziroska, wesola, pelna radosci, gdy
tymczasem badania indywidualne wydobywajg na jaw niezgorszag porCJq
naplecm i konfliktow'?

" Dziecko od okresu szkolnégo, z calag swojg rowmowagg i uspolecznie-
niem, skoncentrowane na chwili biezacej i realnym zyciu, tak pewne siebie
i pozornie tylko wolne od trudnych problemdéw — jest w gruncie rzeczy
istotg niezmiernie skomplikowana. Kryje w sobile sui generis dwoistosé
i stanowi, by¢ moze, wigkszq zagadke niz poézniej w jakimkolwiek wieku
zycia, wlasnie dlatego, ze wydaje sig tak prostolinijne, Bliski i dluzszy kon-
takt z dzieckiem ujawnia nam giebie konflikty, ktoérych istnienia nie podej-
1zewalidmy wcale. ‘

Wainos¢ prawidiowego rozwoju okresu adolescencji nie trzeba podkres-
laé. W okresie przejsciowym miedzy. dzieciectwem a pelng dojrzaloscia,
kiedy manifestuje sig tak ostro potrzeba ustalenia wlasnej tozsamosci i da-
zenie do znalezienia okreslonego miejsca w $wiecie (jest nia osoba wowczas,
gdy zajmuje w spoleczenstwie pozycje osoby dorostej pod wzgledem fi-
zycznym, spolecznym i ekonomicznym?) "zjawiaja sie”’ zaburzenia osobo-
wosci warunkujgce péizniejsze przystosowanie jednostki do zawodu, Zycia
rodzinnego, spotecznego, itd.

W gatunku ludzkim dwa rodzaje konfliktu uwaza sie za ponadczasowe
konflikt plci i pokolen. Pierwszy — zapewnia ciaglos¢ gatunku, konflikt
miedzy pokoleniami przyczynia' sie do odnowy wartoéci nadajgcych sens
naszemu zyciu. Ze wspomnien rodzi sie nadzieja, z przesziosci powstaje
przysztosc. Gléwna rola w tym procesie odnowy przypada miodziezy. Prze-
miany czesto odbywaja sie w nastroju natarczywosci i pospiechu, a to spra-
wia, ze miodziez wiecznie przezywa kryzys. Z pewnych jednak objawow
mozna wnioskowa¢, iz "kryzys" mlodosci przybiera obecnie nowe formy;
oskarzenia dotycza nihilizmu, brutalnosci, apatii i lekcewaZenia, braku
idealéw i ducha walki, negacji wszelkiego tradycjonalizmu. Narzuca sie
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spostrzezenie, ze "kryzys mlodziezy" nie jest chyba niczym innym jak ko-
mentarzem do napie¢ i porazek $wiata dorostych, owocem rozbieznosci, ja-
kie towarzyszyly zyciu starszego pokolenia. Sg to przemiany dokonujgce
sig pod stalym naporem aspiracji, formulowanych na nowo przez kaide
dorastajgce pokolenie, co oczywiscie nie znaczy wcale, Zze miodziez zawsze
i wszedzie wystepuje jako "wyrocznia prawdy'.

Prezentowana ksigzka Bianki Zazzo traktuje o psychologicznych rozni-
cach wieku dorastania. Autorka (Polka z pochodzenia) jest psychologiem;
w swoim studium analizuje rézZnice miedzy czterema reprezentatywnymi
grupami mlodziezy francuskiej z réznych $rodowisk spoleczno-kulturowych.
Grupy te, réznigce sie rodzajem, typem i diugoécig trwania nauki, obejmujg:
1) mlodziez liceum (ktérej czas ksztalcenia jest najdluiszy); 2) uczniow
érednich szké! pedagogicznych (ich profil zawodowy i perspektywy pracy
sq wyrazne); 3) uczniéw zawodu (z krotkim trwaniem szkolenia i natych-
miast po nim podejmujacych prace); 4) mlodziez pracujgca (ma ona naj-
krotszy okres- dorastania). Te cztery kategorie miodziezy rozpatrywane sa
ponadio z uwzglednieniem dwoéch grup wieku (kryterium stanowi wiek 17
lat); analiza poréwnawcza pracy dotyczy zainteresowan miodziezy, jej aspi-
racji, dazen, stosunku do rodzicéw, innych oséb dorostych, stosunkéw mie-
dzypiciowych, stosunku do pelnoletnioéci prawnej, moralnej i zawodowej.

Praca zbudowana jest z trzech czesci obejmujacych tacznie 10 rozdzia-
tow. Cze$¢ wstepna jest starannie zredagowanym zarysem historycznym
TOZWOju probi'emu; omoéwieniem metody badawczej i stosowanych w niej
technik oraz opisem badanych przez Zazzo populacji.

Metoda w prowadzonych przez autorke badaniach byta introspekcja kie-
rowana, do ktoérej nalezg stosowane techniki: kwestionariusz wypelniany
przez mlodziez zbiorowo (anonimowo lub imiennie} oraz rozmowa indywi-
dualna. Kwestionariusz stuzyl wiec jako przygotowanie wywiadu indywi-
dualnego i pozwalal na ocene reprezentatywnosci populacji badanych péz-
niej za pomocg standaryzowanego wywiadu. (Na marginesie warto podkres-
li¢, ze wnioski o kapitalnym znaczeniu uzyskano metods, ktéra wywoly-
wala i ciggle wywoluje tyle zastrzezen, posiadajac znane psychometrom
ograniczenia3. Moze to by¢ przykladem rozsadnej i skutecznej kontroli
a pozniej interpretacji zastosowania wygodnej techniki kwestionariuszowej,
6dy zna sie zasady budowy i postugiwania sie tego rodzaju narzedziem).
Stwierdzenia kwestionariusza (33) dotyczyly pie¢ zasadniczych grup (cech),
ktoére ".. pozwalajg wystarczajaco oceni¢ przedstawienie, jakie mlodziez
tworzy sobie o swym okresie Zycia, a przyjeta kategoryzacja ujawnia dos¢
precyzyjnie system wartosci” (s. 52). Przyjete kategorie dotyczyly cech:
1) wyrazajacych postawy autoafirmacji (ekspansja, opozycja, egocentryzm;
postawy nonkonformistyczne; poczucie samego siebie); 2) istotnych dla
obrazu samego siebie, ktéry chcemy wytworzy¢ u innych (potrzeba apro-
baty, podobania sie i imponowania); 3) okreslajacych postawy i potrzeby



222 Materialy i recenzje [12]

jednostki w stosunkach z innymi ludzmi (postawa towarzyska, poszukiwa-
nia sympatii ludzi); 4) $wiadczacych o rozszerzaniu sie wlasnego "ja" (war-
tosci i zainteresowania spoleczne; 5) ujawniajgcych prymat uczuciowosci
lub prymat rozumu w zachowaniach. :

Kwestionariusz zawieral ponadto 5 dodatkowych pytan; ostatnie z nich
dotyczylo zgody na przeprowadzenie indywidualnego wywiadu.

Badana w ten sposéb mlodziez zarysowala swoimi odpowiedziami czte-
ry "portrety” psychologiczne: wlasnej grupy, mlodziezy plci odmiennej oraz
"portrety” grup dorostych obu ptci. Najbardziej znaczgce dla kazdego ''port-
retu” cechy sg wyznaczone przez okreslenia krancowe w kwestionariuszu.
Uzyskane w ten sposob "portrety” stanowily podstaweg opisu; poréwnania
ich sq wlasciwym przedmiotem zainteresowan B. Zazzo i celem badan. Po-
rOwnania przeprowadzila ona na dwoch "poziomach"; najpierw w zakresie
jednej populacji (okre$lajg ja kategorie spoleczno-kulturalne) skonfronto-
wala cechy réinicujace cztery "portrety”, po czym, dla réznych populacji
(zestawionych parami) przeprowadzila analize zmian zachodzgcych w "port-
retach” i cechach réznicujacych, nakreslonych przez mlodziez poszczegol-
nych grup.

"Podstawowym narzedziem w naszej pracy byl — zdaniem Zazzo — wy-
wiad indywidualny, ktory jest technikg pewniejszg i bardziej gietkg od
pisemnego kwestionariusza” (s. 56). Wywiad standaryzowany umozliwil
uzyskanie wyzZszego (w stosunku do kwestionariusza) poziomu stosowanych
srodkéw badawczych. Standaryzowany zestaw obejmowal ponad 150 pytan.

Jak wyzZej wspomniano — podstawowa zasade poréwnan w badaniach
réznicowych stanowit czynnik spoleczno kulturalny. Liczebnosci grup wa-
haly si¢ w przedziatach 91—216 osob (dla badan kwestionariuszem) i 67—
-—-108 oséb zgloszonych do wywiadu. Rozpieto$¢ wieku wynosita 15—20 lat.
Charakterystyka badanego "materiatu’” jest przejrzyscie przedstawiona
w tabelach.

Przy badaniach réznicowych problem reprezentatywnos$ci préb z popu-
lacji nie jest istotny w tej mierze, co ich wlasciwy dobor, tj. taki, ktéry
pozwala na wydobycie z poréwnan czynnikéw zmiennoséci o znaczeniu ogdl-
nymf. Ogélny charakter majg czynniki (zmienne), ktére adolescencji (pa-
mieta¢ nalezy, iz jest to tylko konstrukt) nadajg ksztait, a wiec: $rodowis-
ko, poziom kulturalny, ple¢, wiek, poziom inteligencji, itd.

Glowny sposdéb prowadzenia analizy w studium Zazzo polega na ba-
daniu réznic wystepujacych miedzy grupami miodziezy dobranej kon-
trastowo z punktu widzenia pewnej zmiennej. W interpretacji stwierdza-
nych tu podobienstw autorka jest ostrozna. Niemniej jednak wnosi, ze pew-
ne podstawy nie podlegajg roéznicujgcym czynnikom Srodowiskowym oraz
ze rzeczywiscie (a nie tylko sztucznie czy hipoiétycznie) istnieje kilka ogol-
niejszych tego typu czynnikéw.

Pierwsza cze$¢ omawianej ksigzki traktuje o specyfice obrazu samego
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siebie. Jest on okreslony w ,kontrascie” z innym typowym obrazem sta-
nowigcym przedstawienie grupy okreslonej zaimkiem ,my". W tej czesci
pracy autorka wysuwa pytanie: jaki jest typowy sposéb odczuwania, wy-
obrazania sobie swojej odrebnosci? Ludzie bowiem pytani o ich wlasny
cbraz w bezposrednim poréwnaniu z obrazem ludzi sobie podobnych, okres-
lajg, niezaleznie od 16Znic indywidualnych, pewien obraz typowy, tzw.
wspélny dla ogélu jednostek. W tej kwestii autorka stwierdza ,,...portrety
naszych grup sa wyraznie odmienne, ze w wigkszoséci cechy, ktére si¢ na
nie skladaja, wystepuja jako odmiany i wykazujg stopniowanie. A takze
7e niektére cechy malo sie rd6znig miedzy poszczegolnymi portretami, njaw-
niajgc wspélne podloze™ (s. 385).

Na podstawie zarysowanej koncepcji teoretycznej i przyjetej metodyki
badan Zazzo poprzedza analize odniesien czasowych takiego obrazu specy-
fikq obrazu samego siebie (czes¢ II). Badany przeprowadzal poréwnanie
siebie z samym sobg sprzed dokonanej ewolucji oraz z soba przysziym,
po zajéciu zmian (przeczuwanych lub upragnionych). Autorka bazuje tu
na hipotezie (ktéra w badaniach niezupelnie zostala potwierdzona), ze
odniesienia czasowe obrazu samego siebie, wystepujgce w okresie roz-
wojowym, a szczegblnie w sytuacji przelomowej, charakterystycznej dla
wieku dorastania, ujawniajag oryginalny spos6b autoafirmacji miodego

czlowieka. N

Ustalenia, jakie znajdujemy w tej czesci pracy, sa nastepujace:

1. Mtodziez szk6! przygotowujgcych do zawodu nauczyciela domaga sie
wczesnego uznania jej przez prawo za peinoletnia i autonomiczna.

2. Postawa pozostalych trzech grup wobec przepiséw prawnych zmienia
sie w zaleznosci od zréznicowania dziedzin zycia ludzi dorostych.

3. Mtodziez szkolna ceni najbardziej pelnoletnios¢ prawng, miodziez pra-
cujaca i bliska rozpoczecia pracy — niezalezno$¢ materialng. Autonomie
moralng doceniajag wyzej wyksztalceni, niezalezno$¢ praktyczng — mlodziez
o wyksztalceniu poczgtkowym.

Whniosek Zazzo, Ze nie mozna ,..mo6wi¢ o ogoélnej sztywnej postawie
opozycji, o konsekwentnym stanowisku protestu”, trudno przyja¢ wobec
innego stwierdzenia w tej kwestii: ,,Calg mlodziez charakteryzujq aspiracje
do autonomii” (s. 205). Pamieta¢ musimy, iz przy wysokim stopniu ogo6l-
nosci badania cech moga one byé w badanej populacji ortogonalne, nie-
ortogonalne (w zaleznosci od przyjetej definicji operacyjnej cechy) lub
heterogeniczne (wielowymiarowe). Jes$li narzedzie badawcze jest hetero-
geniczne (jak w przypadku pracy Zazzo), to prognoza jest ogdlna lecz
interpretacja zostaje przeprowadzona na podstawie pojeé teoretycznych
(a nie empirycznych, co ma miejsce raczej przy prognozach szczegotowych).
Jest to wazne dla wszystkich, ktérzy dokonujg uogélnien (w oparciu o wy-
niki pomiaru jakiej§ zmiennej); czestym bledem towarzyszacym nieuza-
sadnionemu ,rozcigganiu” wnioskéw jest ich nie§wiadoma ekstrapolacja.
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(Jedna z wielu zalet podej$cia operacjonistycznego jest eliminacja tego
typu bledow).

Cze$¢ trzecia omawianej pracy jest opisem ekspansji samego siebie
-w stosunkach spolecznych. Zarysowana jest ona jako tendencja i jako
stan isiniejacy (odpowiednik statycznie i dynamicznie prezentowanego
wPrzystosowania”s lub jako stanu i procesu innego konstruktu psycholo-
gicznego, tj. ,niepokoju”®), przy zalozeniu, ze ,zakres wiasnego ,ja" mierzy
sie jednoczesnie wielorakoScia i1 jakoscig stosunkow interpersonalnych
i spotecznych, charakterem $rodowiska, wiaZgcego go silniej lub stabiej,
wartoscig zainteresowan i wyborow, réznorodnoscig punktéw widzenia,
ktére mlody czlowiek przyjmuje przy ocenie innych i samego siebie”
{s. 271).

Wryczerpujaca analize zagadnienia przeprowadza autorka w czterech
rozdziatach tej czesci ksigzki, traktujgcych o: rodzinnych uwarunkowaniach
pragnien emancypacji mlodziezy; istocie rozbieznos$ci miedzy pokoleniami;
postawach wobec pokolenia réwiesnikéw, determinantach horyzontu spo-
tecznego badanych grup mlodziezy.

Przyjeta przez B. Zazzo hipoteza (zasadniczo przeciwstawna tradycyjnej
koncepcji wieku dorastania) wielorakosci okresu adolescencji opiera sie
na definicji adolescencji (przyjmowanej przez najszerzej rozumiejgcych
ten termin. antropologéw: B. Malinowskiego, R. Benedict, A. Kardinera,
R. Lintona), w mys$l ktorej najwazniejsze sa nie tyle przemiany psycho-
biologiczne, lecz zjawiska towarzyszace wrastaniu miodziezy w zycie spo-
leczne ludzi dorostych. Jest to implikacja przyjetej za podstawowa tezy,
ze zycie spoleczne jest rézne w réznych srodowiskach, Zaktadang wielora-
kos¢ adolescencji, mimo istnienia wielu cech wspdélnych, potwierdzity wy-
niki badan. Jest ona konkretna rzeczywistoscig, zaprzeczeniem ostrych gra-
nic miedzy dziecinstwem i statusem czlowieka dorostego.

Wrydaje sie, Ze w stosunku do badan nad okresem dorastania, obok wa-
runkow zyciowych i rozwojowych (co bylo zamierzonym przedmiotem stu-
dium Zazzo), nalezy przeprowadzi¢ analize spoleczenstwa i to nie tylko
w plaszczyznie jego obecnej stratyfikacji, lecz réwniez w aspgkcie doko-
nujagcych sie w nim przemian? {akcentowali to w swoich pracach: Mar-
gared Mead, Clyde Kluckhohn i inni antropolodzy spoleczni). Oczywiscie,
realizacja takiego projektu mozliwa jest wylacznie przy udziale wielu dys-
cyplin, tj. psychologii, socjologii, pedagogiki. Na uwage szczegdlng zastu-
guja postulaty Zazzo, ktére powinny byé uwzgledniane przez wychowaw-
coéw i pedagogdéw w optymalnej stymulacji procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego. Postulaty te sg konsekwencjami psychologicznymi czasu trwa-
nia i jakosci samej adolescencji. Do gtéwnych autorka zalicza: ksztalcenie
ludzi o otwartych perspektywach, przygotowywanie dorastajacej mlodziezy
do mozliwych przemian spclecznych, trwalsza niz dotad ,praca” nad hie-
rarchig wartosci w okresie adolescencji.
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Najwigksze ,wrazZenia' w trakcie lektury ksigzki Zazzo robi jej wyrazny
program badan i konsekwentna jego realizacja metoda wnikliwych analiz
psychologicznych, poprzedzajacych ostrozne interpretacje empirycznego
materialu, Praca Zazzo stanowi pouczajgcy przyktad, jak owocny moze
byé wysilek formutowania jasnych odpowiedzi na ,proste pytanie'. Re-
cenzowana praca zastuguje na uwage pedagogéw i psychologéw, ale zro-
zumiana moze by¢ réwniez i przez niespecjalistow. y
Z. Iwanicki
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NORBERT ZMIJEWSKI

MASZYNY MATEMATYCZNE W PSYCHOLOGII

Postepujacy rozwoéj techniki komputerowej wyraza sie w coraz szerszym
i wszechstronniejszym zastosowaniu maszyn matematycznych w badaniach
naukowych, Szczegélnie interesujace jest wykorzystywanie komputerow
w psychologii. Dziedzina ta, operujaca duzg iloscig danych otrzymywanych
w wyniku badan, napotyka na wiele trudnosci przy ich $cistym opracowy-
waniu, Wieloczynnikowa analiza danych zajmuje czgsto bardzo duZo czasu.
Dzigki zastosowaniu odpowiednich programoéw proces ten mozna znacznie
skrocié, Inna trudnosé, z jaka boryka sig psychologia, wynika z ograniczo-
nej mozliwosci eksperymentowania. I tu technika komputerowa niesie duza
pomoc w postaci mozliwosci programowania modeli ludzkiego zachowania
sie¢ w roéznych sytuacjach. Jeszcze inny rodzaj ustug oddaje psychologii
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