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Johansson Rune, E. A., The psychology of nirvana. A comparative study
of the natural goal of Buddhism and the of modern western psychology.
London, George ‘Allen and Unwin, Ltd., 1971, s. 144

W jednej ze swoich prac znany indianista profesor Gilbert Murray pi-
sze ,..starozytne Indie w sposéb triumfalny, a zarazem fragiczny wyrédz-
niaty sie tym, Ze zaczely od samych podstaw i wywalczyly, jakkolwiek
w ryzykowny sposéb, droge do najwyzszych szczytoéow..'”.l Naiwne wypo-
wiedzi wedyjskich wieszczow, cudowna sugestywnos$é Upaniszad, zadziwia-
jace analizy psychologiczne buddystéw sa réwnie interesujace i pouczajace
z punktu widzenia kultury, jak system Platona i Arystotelesa, pod warun-
kiem, Ze podchodzi sie do nich z naukowym nastawieniem, bez lekcewaze-
nia przeszlosci i bez pogardy dla tego co obce.

Nauke Gautamy Buddy zebrali i spisali mnisi wediug relacji kolejnych
jej nauczycieli i ucznjow w III w. przed Chr. Poglady Buddy sa wylozone
w tzw. pitakach, tj. w ,koszach kanonéw". Jednym z nich jest tzw. kanon
palijski.

Najstarsze pisma pali byly materiatem, ktéory wykorzystal autor prezen-
towanej ksigzki — Rune Johansson — zestawiajgc cele zawarte w kanonie
tych pism z postulatami wspolczesnej psychologii osobowosci. Psychologia
nirwany jest pierwsza w literaturze préba calo$ciowego zestawienia roz-
proszonych stwierdzen i wskazan najstarszych pism buddyjskich i odnie-
sienia ich tredci do wspotczesnych zagadnien psychologicznych.

Jednym z charakterystycznych poje¢ buddyzmu jest nirwana; dzisiejsze
przedstawienia nirwany w pis$miennmctwie Zachodu sg — zdaniem Johansso-
na ~— obce buddyzmowi. Pierwotna nazwa pewnego stanu umysiu i osobo-
wosci osiagneta wielka ilos¢ réznorodnych, czesto sprzecznych ze sobg de-
finicji.

Autor omawianej ksigzki jest Szwedem; studiowat na Uniwersytecie
w Lund psychologie, a pdziniej jezyki (Sanskryt i Pali). Po uzyskaniu do-
ktoratu byt przez kilka lat wykladowca psychologii na jednym z ceylon-
skich uniwersytetow, nastepnie studiowal Sanskryt na uniwersytecie w Kal-
kucie. )

Metode uzyta w swoim studium pordéwnawczym autor uwaza za ,,... bar-
dziej psychologiczng niz historyczng czy filozoficzng" (s. 13). Tej samej
metody badan uzy! Johansson we wczesniejszej swojej pracy, w ktérej
zbadano pewne pojecia psychologiczne w najstarszej literaturze buddyj-
skiej.2

1 Murray, G.: Four stages of greek religion, Garden City: Doubleday
1955, s. 15.

2 Johansson R.: Citta, mano, wirrana... a psychosemantic investigation.
Paradeniya: University of Ceylon Review, tom: 23, 1965, ss. 165—215.
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Analiza tekstéw przeprowadzona przez Johanssona wskazuje, iz nirwana
nie jest w nich nigdy opisywana jako stan ludzkiego bytowania, lecz jako
proces dramatycznych przemian. Wydaje sig, Ze transformacja jest podsta-
wowym warunkiem osiggania nirwany. Wskazania prawidel zawarte w pi-
smach (odpowiadajgce dzisiaj rozumianemu treningowi intelektualnemu
i praktycznemu) mozna okresli¢ — uzywajac terminéow autora — jako
,PIZyczZynowy proces osiggania nirwany". Starochinduskie pojecie citia
jednoznacznie wyraza stan umystowy i osobowosciowy {jak wyraznie roz-
roznia sie te funkcje we wspolczesnej psychologiil); jest to ,,... organizuja-
ce centrum, $wiadomy rdzen osobowosci, opisywana czgsto... (citta — przyp.
Z. 1) jako empiryczna i funkcjonalna samo$wiadomos$¢, réznigca sie jednak
od atta, i dajaca sie¢ — by¢ moze — w koncu zanalizowaé w procesach...”
{s. 131). Ten nowy stan citta jest wlasnie nibbang, czyli ,stanem wypel-
nienia”, w ktorym wszelkie potrzeby, emocje, pragnienia zostaly opanowa-
ne przez intelektualny wglad (insight). Jest to wewneirzna niezaleznosé,
w ktérej zanika jakakolwiek niepewnos$é, lek, obrona, rado$é. Arhat (tj.
,maz doskonaly"”) uzyskuje w ten sposo6b ,druga nature'. Zachowanie Arha-
ta obostrzone wymaganiami etycznymi (z punktu widzenia kultury Zachodu)
cechuje akceptacja otaczajacego go zycia, przyjacielska i pokorna postawa
wobec swiata i ludzi.

Wspomniang transformacje tlumaczy sie czesto jako ,zniszczenie prze-
$ladujgcej obsesji” (asavakkhayo), ktoérg stanowia: ,ludzka zmystowost
i budzace ustawiczny niepokéj zmiany w otaczajacym $wiecie, jak row-
niez spekulatywne stanowiska i postawa ignorancji w zyciu.” Nalezy w tym
miejscu podkresli¢ calosciowe ujmowanie jednostki ludzkiej w réwnoczes-
nym ksztaltowaniu jej umystowych i fizycznych funkcji, co jest bliskie
(aczkolwiek przy innych celach i $rodkach) integralnemu rozwojowi w sta-
rozytnym wychowaniu greckim. To holoistyczne rozumienie czlowieka jest
najistotniejszym faktem charakteryzujgcym nirwane, chociaz tresciowo jest
ona o wiele bogatsza niz np. we wspoblczesnych teoriach osobowosci.

Nirwane opisuje sig czesto jako siopien vinfany, co zdaniem autora —
(opierajgcego sie na ekscerptach z Sutta Nipata, Digha Nikaya oraz Iti-
-Vuttaka) znaczy to samo co ,uspokojenie”’. W ViAfianie — procesy zmysto-
we nie prowadzg do emocji i potrzeb, a poniewaZ ich nie ma, nie moze
doj$¢ do ,kolejnych narodzin". Psychologicznie moZna to wyjasni¢ w ter-
minologii intrapsychicznych zaleznosci — pragnienia i potrzeby prowadza
do ekspansji swojej osobowosci (np. przez tworczos¢, prokreacjg, etc))
i warunkuja rownowage psychiczng. Potrzeby trakiuje sie tutaj jako czyn-
niki determinujgce aktywno$é czlowieka. Vififiana niesie energie, ktére
.przelewaja sig” w kolejng egzystencje, stanowigc jakby nowe indywiduum.
Vififiana jest strumieniem zréznicowanych proceséw $wiadomosci; wplywa
ona na ,ograniczenie'’ intensywnosci uczué, jest przy tym okresleniem
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dziatan citta (cittasankhara). W nirwanie procesy vififiany ustajg, citta
osigga statos¢ i wolnosé¢.

Gdy rozwija sie zagadnienie $wiadomo$ci nalezy starannie dobierac
pojecia przy opisie jej przejawow. Autor za koncepcjg porownywalng przy-
jal, obok swiadomosci, takze pod$wiadomos$é¢, nie precyzujac jednak wy-
raznie, co okresla tym pojeciem. Staral sie znalez¢ odpowiednik na takie
ujecie w pismach pali (,,... wiedza o zyciu moze by¢ obecna na powierzchni
$wiadomosci, jak rowniez gromadzona i ukryta ponizej $wiadomosci. Pro-
cesy $éwiadome mozna regulowaé¢, nawet zatrzymac¢ przy pomocy medytacji
i éwiczen, lecz tylko na krotki czas.."). Czasowy stan ,wylaczenia" $wia-
domosci nie moze by¢ identyfikowany z nirwang. Pozbycie sig¢ wszystkich
pragnien poprzez wysitki koncentracji psychicznej i koncentracji uwagi,
doskonalenie rozumienia, umozliwiaja stworzenie statego tla pokoju, saty-
sfakcji (sukha), czystosci (sudhi), wolnosci (analaya). Jest to tlo bezosobo-
we (anatta), zimne (sitibhiiha), puste (sunna) i niezréinicowane.

W nasyconych metafizykg tekstach pali Johansson dwie tendencje uwaza
za bardzo wazne: po pierwsze — opis nirwany jako ,...oddzielnego wy-
miaru egzystencji, bedacego absolutnym przeciwstawieniem si¢ otaczajg-
cemu nas, naturalnie odmiennemu swiatu, gdy zadna z doskonalosci nie
moze by¢ w nim znaleziona, gdzie nie ma nic z fego $wiata, ani z poza
niego, ani dwoch razem, ani Slofica, ani $wiata ksiezyca...". W tym sposo-
bie opisu, znalezionym w jednym z pism — ,anty $wiat" jest przypisany
zatrzymanej vififianie Arhata. Autor probuje to interpretowaé jako ... pro-
jekcje $wiata doswiadczonego na realny”. Swiat doéwiadczenia wedlug nie-
go, obejmowatby wszelkie medytacje, w ktérych brak wyraznego rozréznie-
nia miedzy do$wiadczeniem a rzeczywistoscig. Druga tendencja — to pod-
kreslenie w pozniejszych pismach ,metafizycznej transcendencji substan-
cji, przekraczajgcej przestrzen, czas i przyczynowosc .., ktéra charaktery-
zuje nirwane. Wedlug tych pism, nirwane osigga sie przez catkowite zro-
zumienie nietrwalej rzeczywistoéci, niejako przez zatopienie sie w niej.

W pismach Nikayas $lady tej tendencji, stwierdza autor, w wystepujg-
cych tam czesto zaprzeczeniach: gjdtam, amatam, ckatam, asankhatam.
Autor stara sie wykaza¢ (ss. 51—57), ze nie nalezy ich tlumaczy¢ jak do-
tychczas (niezrodzony, nie$miertelny, nie stworzony, niezlozony), a raczej:
wolny od rodzenia, wolny od $mierci, wolny od stworzenia, wolny od zio-
zenia, Wynikajgce z odmiennego tlumaczenia réznice zmieniaja uklad re-
lacji Arhata — juz nie do pozaziemskiej rzeczywistosci (tj. do czego$ bez-
czasowego, niezmiennego, niewyrazalnego, gdzie nie ma rozréznien i prze-
ciwnosci), lecz konsekwentnie z ateizmem buddyjskim, do jego Vinnany.
W tym miejscu, czego autor nie zauwazy}, znowu dosy¢ latwo tlumaczy¢
zagadnienie rozbudowania u Arhata projekcji (nie w znaczeniu jednego
z mechanizmoéw obronnych, ktérego takie rozumowanie jest powaing sym-
plifikacja owego waznego w udziale czynnika struktury osobowoséci) do-
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$wiadczen, ktoére przenoszone nie§wiadomie, tlumaczone sg jako percepcje
$wiata otaczajacego.

Wspolczesne pojecia zdrowia psychicznego buduje sie na wagskiej row-
nowadze migdzy dwoma przeciwnosciami, tj. dochodzeniem do swoich praw
i altruizmu, dominacji i submisji, silnych potrzeb i samokontroli, sukcesu
i pokory. Kazde z nich jest uwaZane za wazne, lecz moze by¢ rozwijane
tylko do punktu réwnowagi; wobec trudnosci uzyskania jej oraz dalszego
utrzymania, ideal harmonijnej integracji jest trudny dzisiaj do opisania i do
osiggniecia, Mimo stwierdzonego przez Johanssona wielkiego podobienistwa
pomiedzy nirwanag i pojeciem zdrowia psychicznego, wydaje sig, ze prze-
wazajg jednak roéznice. Sg one wyrazem bardzo odmiennych warunkéw
rozwoju osobowosci, okreslonego, m. in. przez czas i kulture, strukture spo-
teczng, itd.

Wobec jezykowej trudnosci (autor przytacza teksty we wszystkich pra-
wie rozdzialach, poprzestajagc na oryginalnym ich brzmieniu) czytelnik nie
ma mozliwosci kontroli czy ekscerpty prowadzg rzeczywiscie do stwierdzo-
nych przez autora uogoélnien i wnioskow.

Narzucenie analizie tekstéw kryteridw, ktore -stanowia zaledwie ,,czgsé"”
struktury osobowosci (funkcje poznawcze, emocje i uczucia) prowadzi do
artefaktycznego modelu osobowosci dobrze przystosowanej. W charakte-
rystyce osobowosci ,meza doskonalego” autor rzeczywiscie przedstawia
jakby pierwszy czlon struktury osobowosci (sa nim oparte na poznaniu rze- -
czywiste cele) jasno i przejrzyscie (ss. 116—130). Inne elementy struktury
osobowosci, jak np. dzialalnoé¢ realizacyjna, caloksztalt ustosunkowan
(realizacja takich czy innych celéow w dziatalnosci jednostki, kontakty
z ludzmi i postawy wobec otoczenia) zostaly przez autora uwzglednione,
Akcentujgc inny skladnik struktury osobowosci (mechanizmy samowiedzy,
samokrytyki i sumienia) autor nie docenil réZnic istotnych dla zdrowia
psychicznego w kulturze Zachodu. MozZna to zrozumie¢ lecz trudno uza-
sadni¢ w studium poréwnawczym. Trudnosci, ktére pietrzg sie przed bada-
czami Wschodu uzupehnia ich , kulturowy determinizm", co podkreslali tacy
badacze innych kultur, jak: Franz Boas, Margareth Mead, Ruth Benedict,
Florian Znaniecki, Bronistaw Malinowski i inni.

Ponadto wydaje sig, iz autor dazy! do uzyskania maksymalnej ilosci
paranelnych tekstow, w rezultacie czego niedostatecznie zostaly przedsta-
wione postulaty wspoiczesnej psycnohigieny.

Trudno zrozumie¢ pominiecie (w czes$ci interpretacyjnej) przez autora
prezentowanej ksigzki, dziela R. Radhakrishnana — Essentials of psycho-
logy (I wydanie ksigzki z roku 1913), ktérego czes¢ historyczna traktuje
o psychologicznym bogactwie zawartym w-pitakach.

Johansson nie uzasadnia wyraznie decyzji wyboru teorii osobowosci
R. B. Cattella jako odpowiednika poréwnawczego tekstéw pali. Kierowat
sie prawdopodobnie ulatwieniem, jakie, w tego rodzaju pracy przynosi po-
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chodzenie cattellowskich stwierdzen z analizy czynnikowej. Razi w wielu
miejscach swobodne postugiwanie sie przez autora terminologia psycho-
logiczng (np. ,rozumowy sad", ,mys$lenie psychologiczne"”, ,postawa Arha-
ta rozwijala w nim postawe introwertyka, ktéora zgodnie ze wspotczesnymi
zasadami nie jest zdrowa"). ‘

Prezentowana ksigzka ma duzg warto$¢, nalezy do nielicznych w tej
dziedzinie, co wobec faktu wzrastajgcego zainteresowania nauk (np. psy-
chologii, medycyny, filozofii, etyki) Wschodem, jest przyczynkiem do po-
znania madrosci Indii, Bowiem ,.. my$l indyjska stanowi rozdziat dziejow
ducha ludzkiego pelny istotnej tres$ci. Idee wielkich myslicieli nie starzeja
sie. Z nich czerpie zywotne sily postep, ktory pozornie zabija je..".?

Z. Iwanicki

3 Radhakrishanan, S.: Filozofia indyjska. Warszawa 1958, tom: I, s. 334.



