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G. Gebhardt: Mit Jungen Menschen im Gesprich, Verlag J. Knecht-
Carolusdruckerei GmbH, Frankfurt a/Mein 1972, s, 217.

Problemy mlodziezowe zawsze byly przedmiotem zainteresowan
i obecnie sg r6wniez przedmiotem ozywionej dyskusji rodzicow, wy-
chowawcow, rb6inego typu specjalistow, pedagogéw, psychologbw oraz
terapeutéw. Autorka Rozméw z mlodziezq Dr Gusti Gebhardt jest wie-
loletnig kierowniczka Poradni Mtodziezowej we Frankfurcie nad Me-
nem, w wielkomiejskim centrum przemystowym, handlowym i kultu-
ralnym. Przez jej gabinet przewija sie stale mlodziez ktéra przycho-
dzi do poradni ze swoimi problemami Zyciowymi i szuka rozwigzania
konfliktéw. Nowa, kolejna juz jej praca traktuje o palacyh problemach
wspbdiczesnej mlodziezy.

Autorka z duzym rozeznaniem aktualnej sytuacji i znajomoécig pro-
bleméw miodziezowych dzieli sig w swej ksigzce swoimi do§wiadcze-
niami. Wachlarz poruszanych zagadniei jest bardzo szeroki: szkola,
wychowanie, problemy zawodowe, poczucie sensu w Zyciu, rézne for-
my konfliktéw, samozaufanie, problem narkomanii, seksu, religii. Pro-
blemy zyciowe mlodziezy ujete zostaly w ksigzce w krétkich szkicach
wyjetych z Zycia i praktyki poradnianej. Bardzo cennym w pracy,
z punktu widzenia profilaktyczno- terapeutycznego oraz wychowaw-
czego jest sformulowanie wlasciwego problemu po kazdym omoéwieniu
przypadku oraz postawienie pytan do wyjadnienia i do konkretnego
rozstrzygniecia problemu.

Praca G. Gebhardt sklada sie z 2 cze§ci. Pierwsza — z dziennika do-
radcy miodziezowego — zawiera 2 rozdzialy: I. Pytania i problemy; II.
Dwa style zycia pod jednym dachem. Druga cze§¢ moéwi o pomocy
ukierunkowanej i zawiera 3 rozdzialy: I. Z problematyki narkomanii
miodziezy; II. Mlodziez i seks; III. Mlodziez i religia.

W pierwszej czeSci, w r. I poruszone sa problemy mlodziezy dora-
stajacej, tej ktéra konczy szkole podstawowa. W tym okresie rodza sie
nowe problemy zwigzane z ogélnym prawem a realnymi mozliwo$ciami
dalszego ksztalcenia, czy zdobywania zawodu. Miody czlowiek staje
przed dylematem: co robi¢ dalej? co wybraé po maturze? jak nawig-
zaé nowe kontakty? Z tymi zagadnieniami wigze sie sprawa nowych
przyjazni, zakochan oraz wspélzycia seksualnego, a takZe potrzeba sa-
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modzielno§ci oraz prawo samostanowienia o sobie i potrzeba niezalez-
noéci.

W poszukiwaniu tych warto§ci do§é czesto zdarzaja sie mlodziezy
pomytki, konflikty, sytuacje bardzo trudne, uwiklania w pseudowarto-
$oi, posmukiwanie pamiatek. U tej zagubionej na drodze wlasnego Zycia
miodziezy dotychczasowe postepy w nauce ulegajg oslabieniu, pogor-
szeniu, Mblodziez usih'xje sie ratowaé przy pomocy §rodkéw dopinguja-
cych, odurzajgcych. Naduzywanie ich prowadzi z kolei do uzaleznienia
sie, poczucia pustki, depresji. Problem zlego poczucia pocigga za sobg
pytanie o sens czy bezsens Zycia lub ewentualnie pytanie, jak uwolnié
sie od narkotykéw, jak ukierunkowaé swoje zycie? Oto w skrbcie pro-
blematyka pierwszego rozdzialu. Kazdy z tych probleméw ilustrowany
jest w ksigzce konkretnym przykitadem.

W r. II om6wione zostaly dwa rézne style Zycia pod jednym dachem.
Wyeksponowane tu zostaly konflikty mlodego i starszego pokolenia,
rodzicOw i dzieci. Autorka rozwaza szereg spraw domowych zwigzanych
z codziennym zyciem ksztaltujgcych postawy i styl zycia rodzinnego.
Poruszono tu m. in. takie sprawy jak: ubieranie sie, spozywanie posilt-
kéw, wychodzenie z domu, odwiedziny, posiadanie wlasnego pokoju,
porzadek dnia, wydawanie pieniedzy, zycie seksualne, sprawy zawodo-
we, praktyki religijne.

Druga cze§¢ pracy porusza bardzo aktualne obecnie, szczegblnie na
Zachodzie, zagadnienie narkomanii, seksu oraz religii, przy czym dwa
pierwsze zagadnienia potraktowane zostaly bardzo szeroko, o trzecim
natomiast jest tylko wzmianka. Takie proporcje problemé6w narzucone
zostaly przez samg rzeczywisto§é, przez zycie. Zycie mlodziezy w Za-
chodniej Europie koncentruje sie przewaznie wok6l dwoéch probleméw.
Problem przyjazni i seksu u mlodziezy kryje w sobie szereg dylema-
tow trudnych do rozwigzania. Jak pogodzié np. Scislg przyjazh i zazy-
lo§é, jaka lgczy dwoje mlodych ze zbyt rygorystycznym stylem zycia
rodzicoéw, ktérzy kategorycznie zabraniaja wszelkich kontaktéw i ktorzy
nie tolerujg swobodnego zachowania sie swych dzieci? ,,M6j przyjaciel
nie odpowiada moim rodzicom”. Wbrew ,staromodnym” zasadom ro-
dzicoéw ich kilkunastoletnie dzieci utrzymuja kontakty seksualne, za-
zywajg S$rodki antykoncepcyjne lub przerywajg cigze, lub majg juz
wlasne dzieci. Autorka na marginesie tych probleméw stawia szereg
pytan do wyjasnienia. Jak daleko siega rodzicielska odpowiedzialno§é
za stosunki seksualne ich dzieci? Jaka jest ocena moralna i medyczna
przyjmowania §rodkéw antykoncepcyjnych, przerywania cigzy przez
nastolatki? Jak postepowaé z nastolatkami, kiére posiadajg juz wlasne
dzieci? Czy prawo do ochrony Zycia jest nieograniczone? Jakiego wy-
ksztalcenia maja prawo domagaé sie deieci od swych rodzicéw? Czy
rodzice w kazdym wypadku musza zgadzaé sie na zmiane miejsca- stu-
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diéw, gdy ich dziecko pragnie uwolnié¢ sie spod kurateli rodzicoéw? Czy
rodzice majg prawo narzucania swym dzieciom kontaktéw i przyjazni,
ktére im zupelnie nie odpowiadajg? Jak uwolnié sie od narkotykow?
Te i szereg innych pytan do wyjas$nienia stawia Autorka na margine-
sie konfliktéw Marleny, Gabi, Erika, Angeliki, Ervina, Dietera i wielu
innych. . :

Problem narkomanii stanowi epidemiologiczne zjawisko w RFN. Nic
dziwnego zatem, Ze Autorka poSwieca mu tak duzo miejsca. Miodzi lu-
dzie zaczymaja zazywaé najczebciej w grupie z ciekawo§ci, bo zwyczaj
panujgcy w grupie tak kaze. Potem powstaje problem uzaleZnienia,
natogu, z ktérego powr6t jest bardzo trudny lub wrecz niemozliwy.
..,zaczaglem palié haszysz tylko z ciekawoS$ci... chcialem wiedzieé, czy
jest troche prawdy w tym, co mowig, Ze rozszerza Swiadomo$é i wy-
woluje stan euforii. Ponadto podobalo mi sie wzajemne odnoszenie sie
w grupie, w ktérej zazywano narkotyk” (Dieter s. 32). Fascynacja nar-
kotykiem prowadzi do uzaleznienia, do sytuacji w ich mniemaniu bez-
nadziejnej, do préby samobédjczej. ..,,Od trzech lat wstrzykuje sobie
opiaty. Cztery razy bytam w klinice. W domu nie moge mieszkaé. Ro-
dzice mi to otwarcie oznajmili. Maja obawe o mlodsze rodzenstwo. Ro-
zumiem ich dobrze. A jednak. Gdy wracam z kliniki znéw wracam do
narkotyku” (Klaudia lat 19, s. 34).

Autorka poddaje analizie r6Zne przyczyny i uwarunkowania tego
zjawiska. Wérdd nich podkre§la lek egzystencjalny (Existenzangst).
»-nikt mnie w tym zyeciu nie kochal, nikt mi-nie powiedzial, jak z tym
zyciem mozna doj§é do ladu, nikt mnie nie nauczy! jak kochaé ten
swiat” (s. 129).

Lek egzystencjalny stal sie dominujacg cechg osobowo$ci narkoma-
na, a takze wielu wspblezesnych ludzi. Neurotyczna osobowo$é naszych
czasOw dotknieta jest poczuciem zagrozenia i leku. Czlowiek dzisiejszy
odczuwa lek przed utratg kogo§ lub czego$, lek przed rozlgks, przed
brakiem akceptacji w grupie, przed rozczarowaniem, przed zagroze-
niem, przed przyszlo§cig i z powodu przeszlo§ci. Widoczna jest tez wy-
razna analogia miedzy uZwaniem narkotykéw a proébami samobdjczymi,
Powszechne jest zdanie, Ze narkomania jest samobéjstwem na raty.
Narkomani méwia: ja chce mie¢ spokédj i przede wszystkim nie wie-
dzieé o tym, co mnie dreczy i przygnebia. Samobdjcy natomiast méwig:
chcialem mie¢ spokéj. Po prostu spaé. Nic nie wiedzieé. ZagroZenie fi-
zycznej egzystencji jest rodzajem wolania SOS o pomoc. Kazdy, kto
troszezy sie o mlodziez musi nauczyé sie rozumieé to wolanie (s. 130).

Jakie mozliwosci stoja przed terapia? Narkomani ze wzgledu na brak
motywacji do leczenia sy najtrudniejsza grupa pacjentéw do terapii
Trudno pomagaé czlowiekowi, kt6ry nie chce tej pomocy. Kto chee
otrzymaé pomoc, ten ma szanse na wyleczenie. Poczatkowo leczenie od-
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wykowe przebiega w klinice. Kliniki jednak sa jeszcze stabo przygo-
towane do leczenia narkomandéw. Leczenie pokliniczne jest jeszcze
wiekszym problemem. Trzeba tu bowiem zmienié postawe pacjenta,
psychologicznie i socjologicznie przeorientowaé czlowieka. Nieosobowy
$rodek — narkotyk — musi by¢ zastapiony przez ,$rodek” osobowy —
przez czlowieka. Pytania o sens istnienia i sens zycia nie rozwigZe che-
miczna substancja. Na to moze daé odpowiedZ znowu tylko czlowiek,
ktéry sam jest w poszukiwaniu zrozumienia istnienia, albo ktoéry juz
znalazl na to odpowiedz.

W praktyce terapeutycznej rodza sie réine modele rehabilitacji
i stosowane sa z mniejszym lub wiekszym powodzeniem. Na podstawie
kilkuletniego wlasnego do$wiadczenia w pracy z narkomanami Autorka
dochodzi do nastepujacych stwierdzen i wnioskoéw:

1. uzalezniony od narkotyku jest ciezZko chorym czlowiekiem.

2. mozno§¢ decydowania i wyboru jest radykalnie u niego ograni-
czona.

3. celem terapii jest przywrécenie mu mozliwosci decydowania.

4, cztowiek zdolny do decydowania i dzialania wystepujacy przeciw
spoteczenstwu wzbraniajac sie od pracy nie jest podatnym do terapii

5. ten, kto ujawnia swoje Swiatopogladowe albo polityczne przeko-
nania wg wlasnego uznania, zastuguje na szacunek, ale nie na pomoc
opieki spotecznej.

6. nalezy utworzyé poradnie mlodziezowe oraz lancuch pomocy re-
habilitacyjnej dla zagrozonych narkotykami i uzaleznionych od nar-
kotykéw.

7. nalezy utworzy¢é oddziaty i kliniki specjalistyczne dla uzaleznio-
nych od narkotykow.

8. organizowaé trzeba wspbélnoty mieszkaniowe, pod opieka fachow-
cow ze stopniowym kwalifikowaniem do samodzielnego kierowania wia-
snym zyciem, oraz ofrodki poklinicznego oddzialywania.

9. szkoly, zwigzki, panstwo i kofciél maja tu waine zadanie do spet-
nienia.

10. uzaleznieni od narkotykéw nie powinni by¢é poza nawiasem spo-~
teczenistwa; to sa ludzie chorzy, ktérym winna byé udzielona pomoc
ambulatoryjna, terapia indywidualna i grupowa (s. 157).

W koncowej czeSci ksigzki oméwione zostaly problemy mlodziezowe
zwigzane ze sferg seksualng. Jest to temat otwarcie dzi§ dyskutowany.
Poruszono tu wiec takie tematy jak: seksualno§¢ a wychowanie, spo-
leczne opinie, rola ptci oraz spoleczna rola mezezyzny i kobiety, sek-
sualno$¢ a ludzka potrzeba drugiego czlowieka, seksualno§é a przyjem-
ne doznania, zdolno§¢ do miloSci fizycznej, seksualno§é i poczucie wia-
snej warto$ci, kochaé¢ i nie mieé dzieci (make love, not babies); co ro-
bié z uczuciem? samogwalt, homoseksualizm, wybér partnera, nierozer-
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walno§é malzennstwa. Wachlarz zagadnien jest tu szeroki, bo i ten pro-
blem, podobnie jak narkomania, jest dominujgcym zainteresowaniem
mlodziezy zachodniej. Propagowana szeroko pornografia poprzez §rodki
masowego przekazu sprzyja temu zainteresowaniu.

W ostatnim rozdziale poruszone zostaly niektére problemy religijne
wspolezesnej miodziezy. Autorka zwraca uwage na kryzys warto§ci re-
ligijnych u dorastajgcej miodziezy, na odejScie od tradycyjnych form
zycia religijnego a poszukiwanie nowych, bardziej humanistyeznych
m. in. w réznych radykalnych grupach nie formalnych np. ,Ruch Je-
zusa”, ,Dzieci Jezusa”, hinduizm, inne. Ksigzka problem po problemie
wyswietla to, co nas u mlodziezy niepokoi i razi. Autorka dociera do
sedna sprawy. Wykazuje, ze mlodziez broni tego, co uwaza za sluszne.

Praca Dr Gusti Gebhardt ze wszech miar zastuguje na uwage pol-
skiego czytelnika. Moze byé pomocg dla praktykéw lekarzy, psychia-
trow, psychologbw, oraz terapeutéw. Pozwala lepiej zrozumieé proble-
my, potrzeby i psychike wspélczesnej miodziezy.

Czestaw Cekiera

J. Buchmann, Hans-Dieter Braun: Umgang mit Drogengefihrdeten,
Hoheneck-Verlag GmbH, Hamm/Westf. 1973, s. 192.

Postepowanie z ludZmi zagrozonymi narkomanig oraz terapia i reso-
cjalizacja narkomanéw jest sprawg trudng i zbyt skomplikowang. Wy-
dana zbiorowa praca, ktéra zredagowali ksigdz prat. Joseph Buchmann
i Hans Dieter Braun, podejmuje wilasnie ten aktualny i palacy obecnie
na zachodzie problem narkomanii oraz problem zagrozenia mlodziezy
przez narkotyki. Rozwo6j narkomanii u mlodziezy wskazuje na staly
wzrost liczby nowych przypadkéw uzaleznien od narkotykéw. To sklo-
nito w/w Autoréw do syntetycznego opracowania tematu w rbéznych as-
pektach,

Z bogatej juz dzi§ problematyki narkomanii autorzy wybrali kilka-
na$cie zagadnien dotyczacych rehabilitacji narkomanéw. Problem, jak
postepowaé z zagrozonymi narkomanig ujety zostat w wielu réznych
aspektach. Autorami poszczegblnych rozdzialdw sg specjaliSci — prak-
tycy réinych dziedzin nauki: lekarze, psycholodzy, psychagodzy, asy-
stenci spoteczni, duchowni.

W przedmowie ksigzki zwrdcono uwage na aktualno§é zjawiska nar-
komanii wér6d milodziezy, na stale wzrastajg liczbe uzaleznien od nar-
kotykéw, na szkodliwe skutki naduzywania §rodkéw odurzajgcych. Te-
maty do ksigzkowego opracowania wybrane zostaly z szeregu semina-
ribw odbytych w Hamm/Westf. w réznych instytucjach sluzby zdrowia
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