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walno§é malzennstwa. Wachlarz zagadnien jest tu szeroki, bo i ten pro-
blem, podobnie jak narkomania, jest dominujgcym zainteresowaniem
mlodziezy zachodniej. Propagowana szeroko pornografia poprzez §rodki
masowego przekazu sprzyja temu zainteresowaniu.

W ostatnim rozdziale poruszone zostaly niektére problemy religijne
wspolezesnej miodziezy. Autorka zwraca uwage na kryzys warto§ci re-
ligijnych u dorastajgcej miodziezy, na odejScie od tradycyjnych form
zycia religijnego a poszukiwanie nowych, bardziej humanistyeznych
m. in. w réznych radykalnych grupach nie formalnych np. ,Ruch Je-
zusa”, ,Dzieci Jezusa”, hinduizm, inne. Ksigzka problem po problemie
wyswietla to, co nas u mlodziezy niepokoi i razi. Autorka dociera do
sedna sprawy. Wykazuje, ze mlodziez broni tego, co uwaza za sluszne.

Praca Dr Gusti Gebhardt ze wszech miar zastuguje na uwage pol-
skiego czytelnika. Moze byé pomocg dla praktykéw lekarzy, psychia-
trow, psychologbw, oraz terapeutéw. Pozwala lepiej zrozumieé proble-
my, potrzeby i psychike wspélczesnej miodziezy.

Czestaw Cekiera

J. Buchmann, Hans-Dieter Braun: Umgang mit Drogengefihrdeten,
Hoheneck-Verlag GmbH, Hamm/Westf. 1973, s. 192.

Postepowanie z ludZmi zagrozonymi narkomanig oraz terapia i reso-
cjalizacja narkomanéw jest sprawg trudng i zbyt skomplikowang. Wy-
dana zbiorowa praca, ktéra zredagowali ksigdz prat. Joseph Buchmann
i Hans Dieter Braun, podejmuje wilasnie ten aktualny i palacy obecnie
na zachodzie problem narkomanii oraz problem zagrozenia mlodziezy
przez narkotyki. Rozwo6j narkomanii u mlodziezy wskazuje na staly
wzrost liczby nowych przypadkéw uzaleznien od narkotykéw. To sklo-
nito w/w Autoréw do syntetycznego opracowania tematu w rbéznych as-
pektach,

Z bogatej juz dzi§ problematyki narkomanii autorzy wybrali kilka-
na$cie zagadnien dotyczacych rehabilitacji narkomanéw. Problem, jak
postepowaé z zagrozonymi narkomanig ujety zostat w wielu réznych
aspektach. Autorami poszczegblnych rozdzialdw sg specjaliSci — prak-
tycy réinych dziedzin nauki: lekarze, psycholodzy, psychagodzy, asy-
stenci spoteczni, duchowni.

W przedmowie ksigzki zwrdcono uwage na aktualno§é zjawiska nar-
komanii wér6d milodziezy, na stale wzrastajg liczbe uzaleznien od nar-
kotykéw, na szkodliwe skutki naduzywania §rodkéw odurzajgcych. Te-
maty do ksigzkowego opracowania wybrane zostaly z szeregu semina-
ribw odbytych w Hamm/Westf. w réznych instytucjach sluzby zdrowia
13 — Studia Philosophiae Christianae 1/78
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i oSwiaty. Tytuly referatéw zawierajg szeroki zakres problematyki nar-
komanii.

Jako pierwszy, podstawowy dla omawianego zjawiska problem, po-

ruszony przez prof. G. Scherera jest 1. Zagadnienie kryzysu zwiazanego
z poczuciem sensu i bezsensu w zyciu a naduzywaniem §rodkéw nar-
kotycznych. Nastepne rozdzialy zatytutowano: 2. SzczeScie — nieszcze-
Scie — pomoc, J. Kohne; 3. Wysitki zmierzajgce do opanowania pro-
blemu narkomanii — H. Hiinnekens; 4. Rok pracy na oddziale dla nar-
komanéw — Claus Heinemann; kolejne tytuly rozdzialé6w sg nastepu-
jace:
5. Z do$wiadczen nad stacjonarnym leczeniem milodocianyich narkoma-
néw — J. Dietrich, C. Heinemann, K. J. Wolter; 6. Plan leczenia mtlo-
docianych narkomanéw wg réznych stopni (Stufenplan) — J. Dietrich;
7. Terapeutyczne wspélnoty mieszkaniowe ,,Release-Charakter” jako in-
stytucje pomocnicze — H. Ebermann; 8. Z pracy w postepowym ruchu
nastolatké6w; 9. Amerykanskie modele stacjonarnego oddzialywania dla
narkomanéw — Dyr. B. Wiggenhorn; 10. Rozmowa z uzaleznionymi od
narkotykéw — ks. L. Weiss; 11. Praca w grupie w ramach pracy spo-
tecznej jako pomoc dla narkomanéw — A. Schultze; 12. Uwagi poli-
tycznokryminalne do problematyki narkomanii — Otto Bergmann; 13.
Narkotyki nie rozwigzujg Zadnych probleméw. Problemy rozwigzywane
sg tylko przez przeciwdzialanie: 14. Leczenie narkomanii — przeciw-
dzialanie nalogowi jest palgcym problemem zdrowia spolecznego —
Ch. Meves; 15. Mozliwo§ci poprawy miedzyludzkich stosunkéw poprzez
rozmowe — H. Dieter Braun.

Podstawowg teza do powyzszych rozwazan jest zalozenie, ze fala
narkomanii jest podobnym zjawiskiem jak powstanie tzw. ,Nowej Le-
wicy” czy wzrastajacej agresywno$ci w naszym spoleczenstwie oraz
niebezpieczenstwo ideologizacji, i ze wszystkie te przejawy mozna za-
liczyé do symptomé6w zwigzanych z kryzysem sensu istnienia. Pytanie
0 sens istnienia jest wlaSciwie podstawowym pytaniem my$li filozo-
ficznej. UzZywanie narkotyké6w wigze sie w rzeczywisto$ei z kryzysem
sensu istnienia lub wrecz z poczuciem bezsensu istnienia i poszukiwa-
niem sensu Zycia na drodze psychodelicznych do§wiadczen i ekstazy
narkotycznej.

D. Scherer powolujac sie na sztuke i literature, ktéra ciagle na no-
wo zajmowala sie problemem istnienia i ktéra wskazywala na bezna-
dziejno§¢ i absurdalno§é ludzkiego Zycia cytuje Brechta, Beketta, Ca-
musa, Handke. Filmy czesto takZe poruszajag temat poczucia izolacji
cztowieka, jego zagubionej i utraconej tozsamoS$ci, autentycznoéci, pro-
blem nudy, pustki, wdzierajgcego sie poczucia nicosci opanowujacego
cziowieka, kryzys sensu istnienia (Weekend B. Godarda, Milczenie
Bergmana, filmy Polanskiego albo S. Sontaga). Malarstwo takze uka-
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zuje czlowieka, ktéry utracil swojg niezalezno§¢ na rzecz §wiata ma-
szyn i konsumpcji, cztowieka ktoéry jest wieziony w murach, rurach
i skrzyniach, ktéry cierpi z powodu ciasnoty i strachu, albo po prostu
sie rozpada. Prady wspotczesnej filozofii r6wniez wplywaja na ten stan
rzeczy. Tzw. szkola frankfurcka, jej krytyczna teoria spoteczenstwa
i negatywna dialektyka (M. Horkheimera) w ostatnich latach odbita
sie glo§nym echem nie tylko w milodszej generacji. Protest przeciw
przymusowi i naciskowi w spoteczenstwie wyrazil sie w tendencji do
uzyskania wolno§ci i zupelnej swobody. Max Horheimer w Spiegelge-
sprdch wyraza obawe, Ze to co nazywamy sensem Zzycia zginie, Przy-
puszcza on, ze ze wzrostem sprawiedliwo$ci spolecznej i coraz latwiej-
szym zaspokajaniem podstawowych potrzeb czlowieka zapanuje nuda.
Ucieczkyg i wyzwoleniem od niej bedg produkowane sposobem farma-
kologicznym marzenia. Wéweczas, jak on to nazywa, ,,Generalny Zarzad
Swiata” (Totalverwaltung der Welt) usunie szkodliwe dla zdrowia nar-
kotyki wprowadzajac na ich miejsce §rodki nieszkodliwe (s. 9).

W. E. Frankl nawigzujgc do kryzysu sensu istnienia moéwi o dzia-
laniu pustki egzystencjalnej existenziallen Vacuums. Nastepstwem jej
oprocz nerwic psychogennych sg tzw. nerwice noogenne. Te ostatnie sg
nie tyle choroba psychiczng ile raczej ubdéstwem duchowym, nedzg du-
chowa wynikajaca nierzadko z poczucia bezdennego kryzysu istnienda.
Zjawisko to wystepuje nie tylko na Zachodzie. Jest wiele uwarunkowan
i przyczyn tego zjawiska. Do najczestszych naleza:

1. Pozostawienie czlowieka samemu sobie; sam musi rozwigzywaé
problemy dotyczace jego istnienia, do czego wiekszo§é ludzi nie jest
odpowiednio przygotowana (Die Freisetzung des Menschen in seine Su-
biektivitdt).

2. Dazenie do spoleczenstwa produkcyjnego i konsumpceyjnego (Der
Trend zur Leistungs — und Konsumgesellschaft).

3. Traktowanie calej rzeczywisto§ci wylacznie jako §rodka, by staé
sie czym$§ i co§ osiaggnaé (Der Totalitdtsanspruch instrumenteller Ver-
nunft).

4, Pozytywizm technokratyczny (Der technokratische Positivismus)
sprzyja traktowaniu rzeczywisto$ci jako narzedzia i dzialania. Pozyty-
wista jest czlowiekiem czynu. Dla niego wazna jest wiedza jedynie po
to, aby umieé dzialaé. Swiadomoéé i my§l pozytywistow wypelniona jest
liczbami, statystyka, kalkulacja.

Przeciw takiemu traktowaniu §wiata i czlowieka wychodza naprze-
ciw narkotyki, psychedeliczne doznania wprowadzajagce w inny $§wiat.
Wyraznie nawoluje do tego ideologia T. Learyego — Drop out — od-
padnij od takiego modelu spotecznego. Zmechanicyzowanie, skompute-
ryzowanie, zsocjalizowanie, zintelektualizowanie, ztelewizjowanie uka-
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zZuja ,nowa generacje — pokolenie LSD, jako pokolenie bezsensu”
(s. 14).

J. Kohne wskazuje na pojecie szczeScia i nieszeze$cia we wspbdleze-
snym $wiecie oraz na potrzebe pomocy wspéblczesnemu czlowiekowi.
Czlowiek psychicznie mocny powinien pomagaé wrocié drugiemu czio-
wiekowi, stabszemu, uzaleznionemu — do rzeczywisto§ci ze §wiata ilu-
zji. Mozna powiedzie¢, ze szczeScie i nieszczeScie nasze wlasne jak
i drugiego czlowieka lezy w naszych rekach.

Zasadniczym problemem i celem prezentowanej pozycji jest troska
o to, jak uchronié mlode pokolenie przed zjawiskiem narkomanii, jak
zawrdcié z tej drogi juz uzaleznionych. Temat ten podjety zostat w dal-
szych rozdziatach ksigzki. Helmut Hiinnekens daje przeglad r6znych
metod terapeutycznych oraz programdédw terapeutyczno-resocjalizacyj-
nego oddzialywania w stosunku do narkomanéw.

C. Heinemann dzieli sie z czytelnikami doé§wiadczeniem z rocznej
pracy wsréd narkomanéw w Oddziale Westfalskiego Instytutu Psychia-
trii Mlodziezowej. Jakie sg wnioski Autora z tych do$wiadczen? Mozna
je sprowadzi¢ do kilku punktoéw:

1. Udalo sie mimo wszystko wykazaé, ze istnieje mozliwo§é wypro-
wadzenia mlodziezy z narkomanii.

2. O powodzeniu decydowalo wykrycie ostatecznego tta narkomanii,
Srodki niekonwencjonalne, osobiste zaangazowanie, a przede wszystkim
cierpliwo§é i zwigzane z tym stopniowe odbudowywanie zaburzonej
przez narkotyki osobowoS$ci.

3. W zwigzku z tym opracowano terapeutyczny system oparty na
wielu réznych stopniach rehabilitacji. Stwierdzono m. in., Ze:

4. Leczenie nie powinno trwa¢ mniej niz 6 miesiecy.

5. Okresy odzwyczajania, dlugoterminowego leczenia i. rehabilitacji
powinny byé od siebie oddzielone czasowymi fazami a takze osobnym
pomieszczeniem.

6. Grupa podopiecznych nie powinna byé duza (maks. 8—I10 0s6b)
i nie zanadto zr6znicowana. Nalezy procz tego lepiej poznaé pozytywna
motywacje kazdego z podopiecznych.

7. W przypadku dlugotrwalego leczenia nie nalezy dolgczaé nowych
czonkéw do grupy; nalezy zwracaé wiekszg uwage na wychowanie
czlonké6w grupy samoodpowiedzialno$eci (samodzielno§ci) oraz na podej-
mowanie obowigzkéw zaopatrzenia wspoélnoty, gotowanie przez grupe
itp.

8. Dotychczasowe zréznicowanie wewnetrzne grupy wywolane zréz-
nicowaniem finansowego uposazenia winno byé zniesione.

9. Koedukacja i pozytywne procesy w poszczegblnych grupach wy-
kluczajg sie wzajemnie, Nalezy ustalié pewne reguly wsp6lzycia dziew-
czat i chiopcodw.
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10. Diugofalowe leczenie powinno sie rozpoczaé w klindce, wg usta-
lonego modelu, nastepnie powinno byé prowadzone poza klinikg w spe-
cjalnym zakladzie. Zaklad taki jest czlonem laczacym leczenie czysto
kliniczne z rehabilitacja.

Wyzej wymienione obserwacje pozwolily przyjaé nastepujgce formy
rehabilitacji narkomanoéw.

1. Przynajmniej 4 tygodniowe leczenie odwykowe, ktére moze by¢
przeprowadzone w odpowiednim do tego celu oddziale szpitala rejono-
wego lub ogbdlnego.

2. Kandydat do leczenia odbywa na oddziale 4 tygodniowa probe.
Po uplywie tego okresu grupa decyduje o jego przyjeciu.

3. W wypadku pozytywnej decyzji grupy kandydat do leczenia musi
ostrzyc krétko whosy. To jego zewnetrzne podporzadkowanie sie jest
znakiem jego wewnetrznej gotowosci do konstruktywnej wspéipracy
w grupie. Nastepnie pozwala mu sie strzyc wlosy wg wlasnego uznania.

4. Zostaje utworzona rada starszych skladajgcych sie z 3 osdb naj-
dluzej przebywajgcych w grupie oraz z 3 opiekunéw. To gremium ma
za zadanie kontrolowaé funkcjonowanie regut i zasad przedstawionych
i obowigzujgcych w grupie.

5. Wewnatrz grupy tworzy sie¢ komisje do rozdzialu prac i zajeé.
Poszczegbdlni czltonkowie grupy przeznaczeni sg do prac na oddziale,
w kuchni oraz do tzw. prac produkcyjnych. Jeden z cztonkdéw grupy
jest odpowiedzialny za swojg podgrupe, inny z czlonkéw pelni funkcje
skarbnika oraz ,budzika”. Czas trwania tych funkcji przewidziany jest
na okres co najmniej 4 tygodni. Po tym okresie funkcje mogg byé
przekazane innym czlonkom grupy.

6. Porzadek dnia przewiduje poranne budzenie wszystkich przez
»budzika”, wspblne positki. W ciggu dnia sa zajecia terapeutyczne: te-
rapia zajeciowa, joga, trening indywidualny, grupowe éwiczenia spor-
towe, sauna, rozmowa w grupie. W zajeciach tych biorg udziat wszys-
cy z wyjgtkiem chorych.

7. Za nie podporzgdkowanie sie i nie wypelnienie natozonych obo-
wigzké6w wyznacza skarbnik kare pieniezng w wysoko§ci 0,50 DMZ.
W razie ponownego wykroczenia kara jest podwéjna.

8. Dochody z kar, jak i wszelkie wplywy finansowe od rodzicéw,
z urzeddw czy. inne datki skladame sg do wspdlnej kasy danej grupy.
Kasg zarzadza skarbnik i on wyplaca kazdemu czionkowi grupy
20 DMZ tygodniowo jako kieszonkowe. Pozostale pienigdze stuzg do
finansowania wsp6lnych wydatkéw na wspblne imprezy lub dla gorzej
sytuowanych czlonkéw.

9. Dobro grupy wymaga wstrzymania sie od uzywania narkotykéow.
Przy pierwszym przekroczeniu tej zasady uczestnik grupy natychmiast
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wraca do grupy poczatkowej, przy drugim przekroczeniu zostaje wy-
dalony z o$rodka rehabilitacyjnego.

10. Sypialnia dziewczat musi by¢ oddzielnie usytuowana od oddzia-
lu meskiego (chtopcow).

11. WyjScia sa z zasady wspélne w ramach grup. W wyjatkowych
wypadkach rozstrzyga rada kontrolna (s. 71).

Programéw i sposobdéw rehabilitacji przedstawiono w ksigZce wiele.
Niektére z nich sy godne uwagi i moga stuzyé ré6wniez na naszym te-
renie jako pomoc w pracy terapeutycznej w grupach alkoholikéw lub
toksykomanéw. Dwa kolejne rozdzialy ksiazki omawiaja do§wiadczenia
z pracy w§réd milodocianych narkomanéw leczonych w oérodkach sta-
cjonarnych w oparciu o program réznych stopni (Stufenplan). Bernard
Wiggenhorn daje przeglad amerykanskich modeli leczenia stacjonarne-
go miodocianych narkomanéw.

L. Weiss, jako na jeden ze sposobOw rozwigzywania problemu narko-
manii u mlodziezy, wskazuje na wazno§¢ i konieczno§é szczerych, bez-
poSrednich i Zyczliwych kontaktéw — rozméw rodzicow i wychowaw-
céw z miodzieza. Poczucie izolacji u mlodziezy, emocjonalne napiecia
w okresie dojrzewania, brak akceptacji ze strony dorostych sprzyja
ucieczce w §wiat narkotykéw i grup nieformalnych w ktoérych wsp6lng
wiegzia jest zazywanie §rodk6éw odurzajgcych.

Sztuks jest postepowanie z narkomanami. Jeszcze wiekszg sztuks
jest ich reedukacja i resocjalizacja. Poprawi¢ sytuacje moga tu jedynie
zlaczone wysitki rodzicéw, wychowawcé6w i terapeutéw, w oparciu
o poglebiong znajomo§é probleméw i psychiki wspdlczesnej miodziezy
Recenzowana pozycja moze byé tu bardzo przydatnym przewodnikiem.

Czestaw Cekiera



