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1. WPROWADZENIE

Z badan antropologicznych nad osobami uposledzonymi
umystowo w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim
wynika, iz na ogé! charakteryzuja sie znaczng dysharmonig
budowy ciala oraz miedorozwojem tkanki kostnej i mieSnio~
wej, przy czym odchylenie od normy rozwojowej zwieksza sie
w miare wzrostu upogledzenia . umystowego; zob. Mutafov
i Scharf (1970), Szwedzinska (1974), Rosinski (1976a, b; 1977).
Sytuacja ta jest uwarunkowana nie tylko nieprawidlowym
funkcjonowaniem ich moézgowia, ktéore uleglo u nich, jak sie
czesto przyjmuje, powaznemu uszkodzeniu (Tizard 1959,
Bilikiewicz 1973), lecz rdéwmiez niewystarczajgca aktywnoscig
ruchowsg. Szczegdlnie bowiem osobnicy apatyczni, nie zache-
cani do zaje¢, potrafiy nieraz przez kilka godzin zachowywat
sie zupelnie biernie, spoglydajge bezmys$lnie przed siebie lub
wykonywaé monotonnie jakie§ ruchy stereotypowe, np. prze-
chylajgc w przéd i w tyl glowe. Niejednokrotnie wine po-
noszg tu rowniez opiekunowie dziecka, zwlaszeza rodzice, kto-
rzy nie cheg je ,,meczyé” aktywnoécig ruchows, zajeciami
usprawniajgcymi i przyuczaniem do roéznych prostych czyn-
noSci, np. w zakresie samoobstugi i higieny osobistej, wycho-
dzgc z blednego zalozenia, ze i tak mie jest w stanie ich na-
uczyé sie. Nieraz trzeba tez przezwyciezy¢ niecheé takiego
dziecka do intensywniejszego wysitku i ruchu, co uwarunko-
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wane jest nie tylko jakg$ inercjg psychiczng, lecz rowniez
niedorozwojem i staboscig jego aparatu ruchowego, tak iz wy-
sitek fizyczny jest dla niego rzeczywiScie meczgcy. Jest to
zjawisko bardzo niekorzystne, poniewaz unikanie ruchu i wy-
sitku powoduje dalsze zmniejszenie sity mieéni; wiadomo za$
ze z aktywnos$cig aparatu ruchowego zwigzane jest prawidlo-
we funkcjonowanie psychiki; zob. Mrugalska (1971, 1579),
Olechnowicz (1971, 1979).

Rewalidacja osob glebiej uposledzonych umystowo moze byé¢
w niektérych przypadkach bardzo trudna lub wrecz niemozli-
wa, zwlaszcza jesl uposledzeniu umystowemu towarzyszg po-
wazne choroby wspoélistniejgce lub znaczne uszkodzenia i za-
burzenia organiczne, jak np. cze$ciowe lub catkowite poraze-
nie konczyn. Wiadomo, ze niekiedy mnawet bardzo troskliwa
i fachowa opieka, wysitlek edukacyjny i diugotrwale éwicze-
nia nie przynoszg efektu. Bardzo czesto jednak zasadniczy
problem rewalidacji oligofrenikéw polega na tym, iz nie wie-
rzy sie w ich mozliwos$ci rozwoju jpsychicznego. Wobec tego
otacza sie takie dzieci badz nadmierng opiekunczoscig, re-
zygnujac z jakiejkolwiek ich inicjatywy, wspolpracy i préb
chociazby cze$ciowego ich usamodzielnienia, wyreczajac je
nawet w zupelnie prostych czynnosciach, ktorych bez wiel-
kiego trudu mogtyby sie nauczyé¢ albo tez rodzice lub opie-
kunowie, zniecheceni niewydolnoscig psychofizyczng swego
dziecka, ogramiczajg sie do zaspokajania tylko majniezbedniej-
szych jego potrzeb zyciowych. W sytuacji, gdy nie podejmuje
sie prob nauczenia czegokolwiek takiego dziecka, to nawet te
skromne mozliwosci psychiczno-somatyczne, ktorymi dyspo-
nuje, nie zostang odpowiednio wykorzystane i rozwiniete; zob.
Kamne (1978), por. Tomkiewicz (1975), Rosinski (1980; w druku).

Jesli jednak dziecko mniedorozwiniete wzrasta w atmosferze
zyczliwolci 1 akceptacji (co ze zrozumialych wzgledéw bedzie
dla rodzicow stanowilo niekiedy ogromnie trudny problem zy-
ciowy), gdy metodycznie, wytrwale i umiejetnie rozwija sie
jegomozliwosci, to bardzo czesto nawet dziecko gleboko upaosle-
dzone umystowo bedzie zdolne do pewnych postepéw w naucze-
niu sie podstawowych czynnos$ci z zakresu higieny i samoob-
stugi; zob. Dybwaad (1966), Pawlus i Mrugalska (1971), Gold-
berg i Rooke (1973). O wiele wieksze efekty mozna uzyskaé
w pracy nad wupoSledzonymi w stopniu umiarkowanym
i znacznym, ktérych w odpowiednich warunkach moZna na-
uczy¢ wielu prostych czynnosci uzytecanych, czasem nawet
prostego zawodu, iszczegdlnie w zakladzie pracy chronionej;
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zob. Wehr (1969), Augustyniak i Sternalski (1975), Graham
(1977).

"Z uwagi na wyraZne efekty rewalidacyjne coraz rzadziej
traktuje sie zaklady opiekuncze dla glebiej uposledzonych
jako ,,przechowalnie” takich pacjentow, gdy rodzice nie chcg
lub nie mogg opiekowaé¢ sie nimi. Obecnie zdecydowanie prze-
waza tendencja, by nada¢ tym zakladom ocharakter leczniczo-
-wychowawczy, resocjalizacyjny, przygotowujgcy wychowan-
kéw do uzytecznej roli w spoteczenstwie. Przy takim ujeciu
zadan i funkcji Doméw Pomocy Spotecznej, Szkél Zycia
i Przedszkoli Specjalnych dla Gilebiej Uposledzonych Umysto-
wo, Fanga ich i rola znacznie zwiekszyla sie, poniewaz opie-
kunczo$é, cho¢ nieodzowna, nie jest juz jedynym celem tych
instytucji, lecz mozliwie maksymalne zwiekszenie samodziel-
noscel zyciowej wychowankow; zob. Kane (1978), Siejko (1979).
W zwigzku z tym zaznacza sie potrzeba, aby zaréwno zainte-
resowanym rodzicom, jak i powolanym do tego instytucjom
wychowawezym udzieli¢ jeszeze wiekszej niz dotychezas po-
mocy w tym zakresie. Niejednokrotnie bowiem rodzice,
zwlaszcza je$li majg jeszcze inne dzieci i pracuja zawodowo,
nie wg w stanie odpowiednio przygotowaé swego dziecka upo-
Sledzonego do przysziych zadan zyciowych; brak im bowiem
do tego odpowiedniego przygotowania pedagogicznego, zwlasz-
cza gdy nie majg kontaktu z jakag$ poradnig specjalistyczng.

Nalezy jednak zazhaczy¢, iz realizacja bardzo ambitnych
nievaz zadan i plandéw w dziedzinie rewalidacji i socjalizac):
uposledzonych wymaga znacznego nakladu pracy dydaktycz
nej, kwalifikowanych kadr pedagogicznych, dobrej znajomos-
a  wydolnosci psychofizycznej wychowankéw, wyposazenia
zakladow w potrzebne pomoce technicziie, szkoleniowe, reha-
bilitacyjne i warsztatowe, a takze duzo cierpliwosei, zyczli-
wosci 1 indywidualnej pracy z podopiecznymi; por. Kitnar
i Kalinowski (1968), Kalicinska (1973), Deles (1979). Niektore
zaklady, zwlaszcza odlegle od wickszych osrodkéw miejskich,
natrafiajg nieraz w tym zakresie na pewne trudnosci, z ktéry-
gnziiéni-e zawsze potrafia sobie w zadowalajgcy sposéb pora-

Podczas badan antropologicznych i $rodowiskowych, ktére
przez kilka lat prowadzitem przy wspoétudziale dr A. Szwe-
dzinskiej w ramach badan naukowych Uniwersytetu Wro-
clawskiego i Zakladu Antropologii Polskiej Akademii Nauk
w kilkudziesigciu Domach Pomocy Spotecznej dla glebiej upo-
§ledzonych na terenie wojewddztw zachodnich i potudniowych,
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z reguly omawialiSmy takze z dyrektorami poszczegdlnych
zakladow, a takze z personelem opiekunczym i pedagogicznym,
zakladowymi psychologami i lekarzami, czesto tez z rodzica-
mi pacjentow, problemy rewalidacji i socjalizacji wychowan-
kow. Niejednokrotnie wyrazano mnawet prosbe, aby ponizej
omawiane zagadnienia szczegdélowie] przeanalizowa¢ 1 pod-
da¢ dyskusji celem szukania mozliwie praktycznych rozwig-
zan, optymalnych zaréwno dla wychowankéw, jak i personelu
zakladow.

2. TERAPIA RUCHOWA I ZAJECIOWA

Z obserwacji glebiej niedorozwinietych umystowo wynika,
iz wielu z nich charakteryzuje sie niezbornoscig ruchéw, bra-
kiem precyzji ruchéw dowolnych, niepewnoscig i mimowol-
no$cig ruchowsg, dysharmonig poruszania sie, czasem nadmier-
ng gestykulacjg, stereotypig itp. W mniektérych przypadkach
moze to byé uwarunkowane przyczynami neurologicznymi,
np. porazeniem mozgowym, zespotem Little’a. Stan taki po-
woduje nlewgtliwie zalezno$¢ uposledzonego od opiekunow,
a nawet moze prowadzi¢ do unikania kontaktéw z réwiesnika-
mi i tworzenia sie postaw lekowych; zob. Olechnowicz (1975).

Wiadomo zas, ze prawidiowe orientowanie sie¢ w przestrze-
ni, wlasciwa, postawa ciala, pewne, skoordynowane i opano-
wane Tuchy, wplywajg pozytywnie i na samopoczucie wycho-
wanka 1 na jego rozwoj psychiczny. Na przykilad dziecko po-
chylone, wpatrzone w ziemie, bedzie adbieralo stosunkowo
malto bodzcow aktywizujgcych jego psychike. Z badan szcze-
gélowych nad budowsg ciata oligofrenikéw wynika tez, iz wy-
chowankowie sg o wiele lepiej rozwinieci pod wazgledem psy-
chofizycznym, odznaczajg sie wigkszg sprawnoscig i harmomnia
ruchow, jesli w danym zakladzie odbywajg sie regularne za-
jecia usprawniajace i gimmnastyczne, zwlaszcza gdy sg prze-
prowadzane przez odpowiednio wykwalifikowany personel.
W niektorych zakladach prowadzi sie z dzie¢mi ¢wiczenia
rytmiczne i choreograficzne nawet o stosunkowo bogatym re-
pertuarze figuralnym, ktére wychowankowie na ogél bardzo
chetnie wykonujg. Wiadomo bowiem, iz ludzie reaguja za-
zZwyczaj na muzyke ozywieniem, odczuwajg przyjemnos¢, re-
agujg czasem spontanicznie na jej rytm; ,dla dzieci nawet gle-
boko uposledzonych umystowo jest zjawiskiem fascynujacym
i pociggajgcym”... ,,Trzeba zaznaczy¢, ze potrzeba zgodnosci



[51 WYCHOWANIE OLIGOFRENIKOW 105

ruchu z muzyky jest tak duza, ze dzieci wykazujgce sklonnosc
do ruchow mimowolnych czynig ogronine wysitki, miejedno-
krotnie uwienczone powodzeniem, w celu opanowania ruchéw
zbednych tak, aby wiernie odtwarza¢ rytm muzyki. Eliminu-
ja wtedy wszystkie ruchy, ktore nie prowadzg do upragnio-
nego celu. Uczg sie panowat¢ nad swoim ciatem” (Olechno-
wicz 1979: 105—106). Tego typu zajecia stanowig nawet dla
dzieci fizycznie stabiej rozwinietych duzg atrakcje a zarazem
doping, by doréwnaé¢ bardziej sprawnym; zwiekszaja one wy-
datnie harmonie ruchows, dostosowanie sie ido polecen a takze
umiejetnosé nasladowania sposobu zachowania sie drugich;
osoba upo$ledzona zapamieta bowiem konkretne czynnosci
i przedmioty, jesSli towarzyszg im jakie$ efekty przyjemne.

Bardzo korzystnie oddzialywujg réwniez na rozwdj psycho-
fizyczny wychowankéw gry zespolowe, ktére wymagajg czyn-
nego udziatu poszczegolnego dziecka. Wzmacniaja one kon-
takty spoleczne, uczg przestrzegania pewnych konwenansow
towarzyskich i norm zachowania sie; ponadto wplywaja ko-
rzystnie na ich pamieé, koordynacje wzrokowo-stuchowo-ru-
chowg i aktywnos$é, uczg systematycznosci i porzgdku; zob.
Minczakiewicz (1980). Jest wiee rzeczg pozgdang, aby uposle-
dzone dziecko mozliwie wezeSnie wzieto w nich czynny udzial.
Szanse dziecka upo$ledzonego, przebywajacego w Srodowisku
rodzinnym, sg pod tym wzgledem zazwyczaj mniej korzyst-
ne. Slusznie bowiem zauwazaja Augustynek i Studzifiska
(1979: 53), iz ,jpracujagcy zawodowo rodzice nie majg czasu
ani przygotowania do odpowiedniego wychowania tego typu
dzieci”, tym bardzie] iz mniejednokrotnie wywodza sie one
z zaniedbanego i zdemoralizowanego $rodowiska; por. Rosin-
ski (1977). Czasem rodzice wstydzg sie takiego dziecka, zosta-
wiajg je caly czas w mieszkaniu; z uposledzonym niechetnie
nawigzujg kontakty jego rowiesnicy, niekiedy odnosza sie na-
wet don wrogo. Zwieksza to jego izolacje, nieche¢ i obawe
przed innymi dzieémi, albo teZ wyzwala u mniego odruchy
zemsty i agresji; por. Lauschowa (1968, 1969).

W niektérych zakladach udalo sie zatrudni¢ kwalifikowa-
ny personel do prowadzenia ¢éwiczen korekcyjnych po-
stawy ciala, masazu - rehabilitacyjnego, zaje¢ gimnastycznych
a nawet harcerskich. Wyniki okazujg sie zazwyczaj bardzo
pozytywne; w zakladach takich wskazywano np. na wycho-
wankow, ktérzy w chwili przyjecia odznaczali sie malg wy-
dolnoscig ruchowg i fizyczng, jednak dzieki diugotrwalym
wysitkom rehabilitacyjnym znacznie wzrosta ich sprawnosé



106 FRANCISZEK M. ROSINSKI [61

motaryczna; zob. Augustynek i Sternalski (1975). Duze prze-
zycie dla wychowankow stanowig wycieczki w teren, biwaki,
kolonie letnie. Stanowia bowiem nie tylko forme zdrowego
wypoczynku dla dzieci, ale dostarczajg réwniez okazji ,,do
zdobycia przez dzieci upofledzone umystowo wielu praktycz-
nych umiejetnosci: trzeba samemu przygotowaé positek, roz-
bi¢ namiot, zadbaé¢ o swoje rzeczy, zapakowaé plecak itp.”
(Kostrzewa 1980: 56). Samag zreszty przynalezno§é do takiej
grupy traktuje dziecko jako wyrdznienie, dowartoSciowanie
i wyraz zaufania ze strony swych wychowawcow; pobudza
ona je do zwiekszenia akiywmosci i uwagi, wyzwala jego ini-
cjatywe i zacie$nia jego kontakty z grupa; przyczynia sie do
wzrostu jego pewnosci siebie i samodzielno$ci, poznania no-
wych przedmiotow i pozytywnego ustosunkowania sie do oto-
czenia; zob. Minczakiewicz (1979), Sowa (1980).

Z badan eksperymentalnych Instytutu Psychoneurologicz-
nego nad zastosowaniem terapii ruchowej wynika, iz zgod-
nie z przewidywaniami teoretycznymi ,,opanowanie i uspraw-
nienie ruchéow dowolnych calego ciala wplywa dodatnio na
sprawno$§¢ pracy recznej, jak rowniez mna postawe wabec
wszelkiej pracy i zdolno$¢ koncentracji uwagi” (Olechnowicz
1975: 14—15). Cwiczenia dokladno$ci i harmonii ruchow do-
wolnych stosuje sie zresztyg coraz powszechniej z dobrym skut-
kiem rowniez w leczeniu rdéznych zaburzen u oséb normal-
nych. Warto wiec zwroci¢ szczegélng uwage na terapie ru-
chowg 1 zajeciows, gdyz wydatnie zwieksza ona zakres sa-
maodzielno$ci zyciowej wychowankow, pozwala przezwyciezyé
inercje osobnikéw apatycznych i korygowaé¢ nadpobudlivodé
wychowankow bardzo ruchliwych. Nie jest wiec wskazane, by
np. dzieci uposledzone usadowi¢ na pare godzin przed telewi-
zorem lub radiem, gdy nadawany jest program dla nich nie-
zrozumialy, za§ ich wychowawcy wykonujg w tym czasie inne
prace; zob. Szejnert (1980). Wiadomo bowiem, ze pojmowanie
i zapamietywanie symboli slownych a takze obrazowych jest
u glebiej uposledzonych bardzo ograniczone i taki bierny od-
bior da tylko bardzo nikle efekty, a czasem moze nawet byé
szkodliwy. -

3. SPECJALIZACJA DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ
W sytuacji, gdy dziecko upoSledzone przebywa w rodzinie,

mozliwe jest przystosowanie programu wychowawczego do
jego potrzeb i poziomu rozwoju intelekfualnego. W zakladzie
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opiekunczym takie indywidualne traktowanie nie zawsze da
sie zrealizwaé z przyczyn obiektywnych, nawet je$li poszeze-
golne zaklady pragng stworzyé swoim podopiecznym opty-
malne warunki zaktywizowania ich mozliwosci psychofizycz-
nych. Zwykle bowiem, réwniez w niewielkim zakladzie, li-
czacym np. ok. 50 wychowankow, przebywajg bardzo rézne
grupy upoéledzonych umystowo: w stopniu umiarkowanym,
znacznym i glebokim. Utrudnia to znacznie prace personelu
pedagogicznego, gdyz nielatwo zorganizowaé nawet niewiel-
kg jednorodng grupe, zlozong chociazby z 10 oséb i prowa-
dzi¢ z nig zajecia w zakladowej szkole zycia, jesli taka grup-
ka obejmuje np. wychowankow w wieku od 8—20 lat, za-
réwno apatycznych jak i nadpobudliwych, o bardzo réznym
stopniu inteligencji, pod wzgledem fizycznym pelnospraw-
nych i mato wydolnych, chlopcéw i dziewczeta. Niekiedy maty
zaklad chcialby przygotowaé¢ wychowankow bardziej spraw-
nych pod wzgledem umystowym i fizycznym do wykonania
jakich§ prostych zaje¢ czy nawet zawodu. Zamiar taki moze
si¢ jednak mimo najlepszych checi okazaé nierealny, chociaz-
by ze wzgledu na brak odpowiedniego instruktora, urzgdzen
technicznych 1 warsztatowych lub pomieszczenia. Sytuacija
taka jest szczegélnie niekorzystna dla uposledzonych w stop-
niu umiarkowanym, poniewaz w warunkach sprzyjajgcych
mogliby nawet nauczyé sie wykonywania nieskomplikowanych
czynnosci uzytecznych albo prostego zawodu. Tymczasem
wspoélne przebywanie z dzieémi znacznie i gleboko niedoroz-
winietymi pozbawia ich w duzym stopniu stymulacji Srodo-
wiskowej, tym bardziej ze zaznacza sie u nich niekorzystny
trend do zréwnania sie z wychowankami slabiej rozwinie-
tymi.

W niektéorych zakladach znajdujg sie zaréwno chlopey, jak
i dziewczeta, Aczkolwiek oérodki koedukacyjne majg niewagt-
pliwie swoje dobre strony, to jedmak czesto ich dyrektorzy
i personel opiekujgcy wskazujg na szereg problemoéw a nawet
trudnosci z tym zwigzanych, poniewaz praca w nich wymaga
wiekszej uwagi, odpowiedzialno$ci, niejednokrotnie dodatko-
wej pracy, zréoznicowanego traktowania pacjentéw i pacjentek,
chociazby przy organizowaniu zajeé, obozéw harcerskich, przy-
gotowania do zawodu. Wymagaloby to zatrudnienia dodatko-
wych sil, co nie zawsze jest mozliwe, szczegdlnie w malym
zakladzie. Zazwyczaj w jednym oSrodku przebywaja pacjen-
ci o duzej roznicy wieku, do lat 20 a mawet starsi, o bardzo
roznym usposobieniu: z niektérymi z nich. zwlaszcza perso-
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nel zenski, miewa niekiedy powazne klopoty, gdy np. dany
wychowanek jest bardzo silnie zZbudowany, a trzeba wykonat
szczepienie ochronne lub zabiegi stomatologiczne; zob. Wa-
nyura i Luboinski (1978). Wydaje sie, iz korzystniej byloby,
jesliby przynajmniej takich trudnych wychowankéw przejal
inny zaklad z personelem meskim.

W tym samym zakladzie przebywajs zwykle réwniez wy-
chowankowie o bardzo réznym stanie zdrowia, a wiec fi-
zycznie zdrowi, dobrze rozwinieci, albo tez tylko czesciowo
sprawni i obloznie chorzy, przy czym liczba chordb wspol-
wystepujgcych jest u nich bardzo duza (Rosinski 1977). W ten
sposdb zaklad ma charakter wieloprofilowy i wielofunkeyjny,
czeSciowo zblizony do szpitala, przy czym nie zawsze dyspo-
nuje odpowiednig kadrg lekarsks, pielegniarskg i mozliwo$-
ciami rewalidacyjnymi, zwilaszcza jesli jest oddalony od mia-
sta i wazniejszych szlakow komunikacyjnych.

Decyduijgcg role w rewalidacji oligofrenikéw i w przygo-
towaniu ich do przysziych zadan zyciowych odgrywajg nie-
watpliwie kwalifikacje personelu zatrudnionego oraz jego za-
angazowanie. Nie bez znaczenia jest tez odleglo$¢ zakladu od
wiekszych oérodkow miejskich i przemystowych, lokalizacja
w terenie oraz jego funkcjonalnose¢; czesto bowiem Domy Po-
mocy Spolecznej mieszczg sig W obiektach, ktore stuzyly daw-
niej innym celom i ktére nie zawsze dato sie wystarczajaco
zaadaptowaé do nowych zadan i celow. Dodatkowy problem
stanowi rejonizacja zakladdéw; w odbecnych bowiem granicach
wojewddztw znajduje sie nie:kieldy zZbyt mata liczba zakladow,
do ktorych kierowani sg glebiej uposledzeni w miare wolnych
miejsc. Zakladéw za$ jest w kraju nadal jeszcze za matlo, wiec
czas oczekiwania na przyjecie do zakladu ulega znacznmemu
wydluzeniu, co niewalpliwie odbija sie niekorzystnie na pro-
cesie rewalidacji i socjalizacji wychowankéw.

Aczkolwiek liczba Domow Pomocy Spotecznej i naklady
na ich utrzymanie z roku na rok wzrastaja, to jednak w sy-
tuacji, gdy zapotrzebowanie na nowe miejsca jest wieksze miz
mozliwosei ich zagpokojenia, trzeba je optymalnie wykorzy-
sta¢, z uwzglednieniem zaréwno wydolno$ei psychofizyczne]
uposledzonych i ich szans rozwojowych, jak réwniez kwalifi-
kacji personelu, warunkow lokalowych i $rodowiskowych za-
kladu. Wydaje sig, iz przede wszystkim warto by wzigé pod
uwage wiekszg specjalizacje osrodkéw oplekunczych co nie-
watpliwie pozwohloﬂoy na wyrazne usprawnienie i intensyfi-
kacje rewalidacji i socjalizacji uposledzonych. Ulatwiloby to
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rowniez w pewnej mierze prace personelu, mozna by tez le-
piej wykorzysta¢ warunki lokalowe, techniczne, terenowe
a czasem i gospodarcze danego zakladu.

Wrydaje sie, iz korzystnie byloby kierowaé¢ poszczegdlnych
uposledzonych do zakiadu o jakimé okreSlonym profilu rewa-
lidacyjnym badz opiekunczym, za§ w razie potrzeby prze-
nie$¢ wychowanka do innego zakladu, ktéry bardziej odpo-
wiadalby jego mozliwosciom psychofizycznym. Przede wszyst-
kim warto byloby tworzy¢ osobne zaklady dla umiarkowanie
uposledzonych, ale fizycznie pelnosprawnych, gdyz oni rokujg
najwicksze nadzieje na stosunkowo duze usamodzielnienie sie
zyciowe, jedli proces ich edukacji bedzie przebiegal prawidio-
wo. Mozna by w takich zakladach stworzy¢ dla nich mozliwie
korzystne warunki rozwoju, zatrudnié odpowiednie kadry kwa-
lifikowane, zwiekszy¢ mozliwosci przyuczenia do zawodu,
ewentualnie zatrudnienia w przyzakladowym oSrodku pracy
chronionej, zorganizowaé¢ baze warsztatowg i zaplecze tech-
niczne. Z kolei inne zaklady, zwlaszcza male, bardzo odlegte
od wiekszych skupisk miejskich i przemystowych, nie dyspo-
nujace odpowiednio kwalifikowanym personelem pedagogicz- -
nym i instruktorami oraz warsztatami szkoleniowymi, mo-
gtyby np. przejgé pacjentéw obloznie chorych lub mnajgtebie]
niedorozwinietych, ktoérych stan zdrowia nie rokuje zadnej
lub prawie zadnej poprawy. By¢ moze, iz niektére osrodki
opiekunicze nie bylyby zbyt zadowolone z takiej reorganiza-
cji, jeSliby np. mialy samych wychowankow gieboko uposle-
dzonych obltoznie chorych, W wyniku takiej reorganizacji ogdl-
na liczba miejsc w Domach Pomocy Spotecznej uleglaby za-
pewne niewielkim zmianom; by¢ moze, iz nawet uleglaby
zwickszeniu, gdyz jeSliby w jakims§ zakkadzie byty np. same
dzieci lezgce, to mozna by dodatkowo wykorzysta¢ jeszcze
na sale chorych dotychczasowe pomieszezenia dla szkoly zycia
lub czesciowo bawialnie, zas niektore etaly pedagogiczne prze-
kaza¢ zakladowi, ktory otrzymal dzieci uposledzone w stopniu
umiarkowanym, gdzie bylyby znacznie bardzie] przydatne.
Mozna by tez wtedy lepiej wykorzysta¢ wykwalifikowane
kadry z zakresu psychologii defektologicznej i pokrewnych
dziedzin. Najwiecej jednak zyskaliby niewgtpliwie na takiej
reorganizacji uposledzeni w stopniu umiarkowanym a czescio-
wo i znacznym, gdyz dysponowaliby wigkszymi mozliwodcia-
mi odpowaedmego przygotowania sie do swoich przysztych
zadah i pelnienia pozytecznej roli w spoleczenstwie.
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4. ZWIEKSZANIE SAMODZIELNOSCI ZYCIOWEJ OLIGOFRENIKOW

Aczkolwiek wzmianki o opiece nad glebiej upo$ledzonymi
siegaja wiele wiekow wstecz, m. in. réwniez w Polsce, to
jednak systematyczne proby oddzialywania wychowawczego
na glebiej niedorozwinietych umyslowo podjeli dopiero ok.
180 lat temu J. M. G. Itard i S. Séguin we Francji. Itard,
zajgwszy sie tzw. dzikim chlopcem z Awveyron, ktory wyrost
w zupeilnej izolacji, ocenil do$¢ mnegatywnie szanse rewali-
dacji i socjalizacji glebiej uposledzonych. Na wynikach jego
badan oparli takze swe wnioski w tej dziedzinie pdzniejsi au-
torzy, jak Pestalozzi, Montessori, Decroly i Descoendres. Do-
piero w ostatnich dziesiecioleciach zaczeto przeprowadzaé¢ na
coraz 'szerszg skale badania eksperymentalne, majgce na celu
ocene mozliwosci psychicznych uposledzonych, zmniejszenie
ich zalezno$ci od otoczenia, zwickszenie ich samodzielnosci
zyciowej, przysposcbienie do aktywnej roli w spoteczenstwie,
przygotowanie do mozliwie samodzielnej pracy zawodowej. Do
szybkiego postepu naukowego w tej dziedzinie przyczynili sie
w niemalej mierze rodzice dzieci upofledzonych, ktoérzy indy-
widualnie bgdZ zrzeszeni starali sie zainteresowaé swymi pro-
blemami, klopotami, a czasem i osiggnieciami szersze kregi
spoleczenstwa, naukowcoéw i instytuty badawcze; zob. Gal-
kowski (1979).

Czesto jednak dziecko glebiej upoS$ledzone, zwlaszcza prze-
bywajgce w S$rodowisku rodzinnym, mimo iz jest fizycznie
sprawne, nie jest nalezycie przyzwyczajone chociazby do
czesciowej samodzielnosci w zakresie higieny i samoobstugi
przy spozywaniu positkéw i utrzymaniu porzgdku, Mozna nie-
kiedy podziwia¢ opiekowanie sie takim dzieckiem; szkoda, ze
nie zawsze towarzyszy tej troskliwoSci przywyczajanie pod-
opiecznego chociazby do najprostszych czynnodci, potrzeb-
nych w zyciu codziennym i do jakich§ funkeji uzyteczaych.
Widrazanie takich nawykow samoobstugowych wymaga od
wychowawcoéw niewatpliwie duzo czasu 1 clerpliwosei oraz
umiejetnodci pedagogicznych; o wiele szybciej bowiem mozna
je samemu ubra¢, nakarmi¢ czy tez umyé¢; uczenie tych czyn-
no$ci za§ moze trwac wiele tygodni lub miesiecy i to bez
pewnosci, czy rezultat bedzie pozytywny.

Rowniez zaklady opiekuncze mialy do niedawna w tym za-
kresie do$¢ zrdznicowane osiggniecia. Na przyklad w USA,
jak wynika z badan Trajana i wsp. (1973), tylko ok. 15% spo-
srod przyjetych do zakladu dzieci gleboko uposledzonych na-
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uczylo sie czynnosci samoobstugowych; podobna sytuacja za-
chodzila wg Kane (1978) rowniez w RFN. Jednak w ostatnich
latach zaznaczyla sie w tej dziedzinie wyrazna poprawa, gdyz
w réznych krajach udalo sie nauczyé¢ nawet ponad 50% upo-
Sledzonych w stopniu glebokim podstawowych form samo-
obstugi w tych zakladach, w ktérych podjeto w tym celu sy-
stematyczne zabiegi pedagogiczne, i zatrudniono dodatkowy
personel, aby mogl wiecej czasu poswiecié poszczegdlnemu
wychowankowi oraz gdy kierowano sie w tej pracy wytycz-
nymi, opracowanymi przez wybitnych specjalistéw; zob. Ey-
man, Tarjan i Cassady (1970).

Zaktady w Polsce mogag sie w tej dziedzinie wykazaé po-
waznymi osiggnieciami. Niektére Domy Pomocy Spolecznej
widzg w tym nieomal swe szczytowe osiggniecie, jesli mozli-
wie kazde dziecko zdolalo nauczy¢ sie przynajmniej najprost-
szych c¢zynnosci samoobstugowych. Zdarzaly sie niekiedy w ta-
kich zakladach sytuacje, iz rodzice lub dotychczasowi opie-
kunowie byli ogromnie zdziwieni, iz dziecko nauczylo sie tego
nawet w do$é¢ krotkim czasie; byli bowiem przeswiadczeni, ze
nie jest do tego zdolne; w kilku przypadkach dali sie nawet
unie$¢ przesadnemu optymizmowi i zastanawiali sie nad jego
przeniesieniem do zakladu specjalnego dla lekko uposledzo-
nych lub do zwyklej szkoly, argumentujac, ze jest juz prze-
ciez ,jprawie normalne”. Byloby wiec wskazane, by rodzice
takiego dziecka zostali odpowiednio poinformowani o jego
mozliwosciach psychofizycznych, szansach jego rozwoju i me-
todach uczenia go prostych czynnoSci. Szczegélng role w tej
dziedzinie moglyby odegra¢ poradnie specjalistyczne i dobrze
zredagowane poradniki dla rodzicow.

Nasuwa sie pytanie, czemu nalezy przypisaé czeste niepo-
wodzenia w nauczaniu dziecka upo$ledzonego niekiedy nawet
prostych czynnosci. Wedlug Kane (1978) zasadnicza trudnosé
polega na tym, iz takie dziecko uwczy sie w inny sposob niz
osoba normalna. Przede wszystkim nie jest w stanie samo wy-
uczy¢ sie zlozonych zachowan; muszg by¢ roztozone na prost-
sze elementy skladowe. Odnosi sie to rowniez do rodznych
czynnosci samoobstugowych, mimo iz osobie normalnej moga
wydawaé sie malo skomplikowane. Na przyklad dziecko zdro-
we potrafi bez wiekszego trudu nauczyé¢ sie calej sekwencji
ruchéw, nawet bez uprzedniego zademonstrowania przez 0so-
by starsze tych czynno$ci, ktére prowadza do celu, przypusc-
my umycia sie, ubrania sie, posprzatania czego$, zgodnie
z otrzymanym poleceniem; nie trzeba mu pokazywaé¢ poszcze-
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golnych etapdéw tej czynnosci; poczgtkowo bedzie robilo
wprawdzie przy tym wiele zbytecznych a nawet nieskoordy-
nowanych ruchéw, w koncu wybierze jednak najskuteczniej-
szg metode i zapamieta jg. Natomiast glebiej uposledzonemu
dziecku nie wystarczy daé¢ polecenie: ,Ubierz sie”; gdyz po
prostu nie wie, jak to ma zrobié; podobnie bezradne bedzie,
gdy otrzyma inne zlozone zalecenie. Trzeba mnauczy¢ go po-
szczegdlnych etapow wykonania tego zadania, ktére muszg
by¢ mozliwie proste, skuteczne i szybko prowadzgce do celu;
por. Wolska i wsp. (1867). Czesto okaze sie nawet korzystne
formowanie takiego ruchu i kierowanie nim u takiego dzec-
ka, do czasu azi go wystarczajaco opanuje, zapamieta i spon-
tanicznie lub na polecenie potrafi samo powtorzyé. Metoda ta
daje np. dobre efekiy przy uczeniu dziecka spozywania po-
sitkéw 1 poslugiwania sie réznymi przedmiotami codziennego
uzytku. Mozna tu nadmieni¢, iz takie ,ksztaltowanie ruchow”
dato np. bardzo dobre rezultaty w nauczaniu malp czleko-
ksztaltnych uproszczonego jezyka gestéw dla osdb gluchonie-
mych; zob. Patterson (1978). Skuteczne bowiem nasladowanie
akecji widzianej moze okaza¢ sie dla osoby uposledzonej nie-
kiedy @byt trudne.

Z powyzszego wynika, iz decydujgcy role w procesie usa-
modzielniania wychowankdéw odgrywa¢ bedzie odpowiednio
wykwalifikowany personel pedagogiczny. Jest wiec rzeczy
wskazang, by zapoznaé¢ go z celami, metodami i osiggnieciami
z tej dziedziny i podniesé jego kwalifikacje.

5. PRZYGOTOWANIE UPOSLEDZONYCH DO SYSTEMATYCZNEGOD
WYKONYWANIA CZYNNOSCI UZYTECZNYCH 1 PRACY
ZAWODOWEJ ORAZ DO ZYCIA W SPOLECZENSTWIE

Mimoo roznych problemédw, zwigzanych niekiedy z czeScio-
wym brakiem potrzebnych kadr pedagogicznych lub wyposa-
zenia technicznego i warsztatowego, wiele zakladow osigga
bardzo piekne rezultaty w zakresie zwiekszania samodziel-
noéci zyciowej swych wychowankéw, wdrozenia ich do wyko-
nywania réznych funkeji uzytecznych, a czasem nawet przy-
uczenia ich do jakiego$ prostego zawodu. Poniewaz realizacja
tego zadania jest procesem dlugotrwalym, dlatego aspekt ten
nalezy juz weczesnie uwzglednia¢ w edukacji uposledzonych
i z biegiem czasu intensyfikowaé¢ wysitki szkoleniowe. Jesli
wiec w wieku kilku lat wyraZnie dominowaé bedg rozne za-
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bawy ruchowe, usprawniajgce, przyzwyczajenie do roznych
form samoobstugi i wykonywania prostych polecen porzad-
kowych, to w wieku kilkunastu lat program wychowania
i ksztalcenia podopiecznych bedzie znacznie obszerniejszy. Nie
byloby bowiem wskazane, by Kkilkunastoletni chlopcy czy
dziewczeta brali udzial w zasadzie tylko w tych samych za-
bawach czy zajeciach co dzieci kilkuletnie, gdyz powodowa-
loby to ich degradacje psychiczng. Wiadomo, iz nie sg w sta-
nie przyswoié sobie prawie zadnych wiadomosci teoretycznych,
lecz tylko niektore praktyczne; dlatego na te dziedzine warto
zwréci¢é szezegdlng uwage i odpowiednio intensyfikowaé od-
dziatywanie pedagogiczne.

Moga to by¢ poczatkowo zajecia roznego typu wewnatrz za-
kladu, m. in. porzgdkowanie pomieszczen, pomaganie miod-
szym dzleciom, pomoc przy rozdawaniu positkdéw, pielegnacja
kwiatow doniczkowych i ogrodowych, wykonywanie miekté-
rych prac kuchennych i gospodarczych. Je$li np. jakas$ grupa
dziewczat uposledzonych nauczylaby sie dobrze wykonywaé
prace zwigzane ze sprzgtaniem [pomieszczen, naprawg, pra-
niem i prasowaniem bielizny (niektére zaklady majg pod tym
wzgledem niezle osiggniecia), to po nabraniu odpowiedniej
wprawy moglaby taka grupa podjaé prace tego typu np.
w jakim$ szpitalu 1ub innym zakladzie, gdzie nieraz sg klo-
poly z zatrudnieniem potrzebnej liczby salowych i sprzata-
czek, zwlaszeza w silnie uprzemysiowionych regionach, od-
czuwajgcych niekiedy powazny deficyt rgk do pracy. W pew-
nych sytuacjach mogliby nawet byé dowozeni do takiego
miejsca pracy albo tez niektore prace moglyby byé¢ wykonane
w przyzakladowym oérodku pracy chronionej.

Tylko czesé zakiaddéw dysponuje odpowiednimi mozliwos-
ciami technicznymi i kadrowymi, pozwalajgcymi przygoto-
wa¢ wychowankow do wykonywania nieskomplikowanych za-
ie¢ uzytecznych i prostego zawodu, przy tym odpowiadajgcego
ich predyspozycjom psychofizycznym lub zainteresowamniom.
Tymezasem ,bez przygotowania do pracy zawodowej nie moz-
na mowi¢ o peitnej rewalidacji” (Berling 1975: 48); w sytua-
cjach uzasadnionych warto byloby wiec staraé¢ sie o przenie-
sienie wychowanka do innego zakladu, gdzie miatby lepsze
warunki rozwoju. Nie zawsze bedzie to zadamiem prostym,
gdyz zakladom czesto zalezy na tym, by mie¢ podopiecznych
mozliwie sprawnych, poniewaz wymagajg oni mnie] pracy
i opieki, a bardzie] rozwinigci gposréd nich mogg nawet po-
méc przy niektérych zajeciach domowych.

8 — Studia Philos. Christ.



114 FRANCISZEK M. ROSINSKI {14}

Tego rodzaju wdrozenie do réznych prac porzadkowych, do-
mowych i gospodarczych moze okaza¢ sie dla wychowankéw
bardzo korzystne; uczy ich bowiem zaradnosci, obowigzko-
woscl, wyrabia w nich poczucie odpowiedzialnos$ei, przyzwy-
czaja ich do zachowania porzadku oraz zwieksza ich samo-
dzielnoée Zyci'owa Wykonywanie tego typu funkeji pomoc-
niczych powinno jednak stanowi¢ tylko pewien etap przejscio-
wy we wlasciwym przygotowaniu wychowankow do pracy za-
wodowej i zwickszonych zadan zyciowych. Wydaje sie, iz war-
to byloby przedyskutowaé¢ problem, czy nie byloby pozytecz-
nie zgrupowaé¢ milodziez bardziej sprawng {(np. po 15 roku
zycia) w Kkilku duzych osrodkach szkoleniowych, gdzie mia-
laby mozliwie optymalne warunki rozwojowe, zwlaszcza pod
wzgledem zawodowym. Mozna byloby wtedy znacznie lepiej
uwzgledni¢ jej mozliwosci psychofizyczne, uzdolnienia i za-
interesowania jakim$§ konkretnym zajeciem, np. rolniczym,
rzemieSiniczym, zwlaszcza jesliby wychowanek widzial inne
osoby przy takiej pracy lub sam mogl gprobowaé swych sil
czy tez odbyé¢ staz wstepny. Latwiej tez mozna by wtedy
stwierdzié jego przydatnosé do zawodu, lub do takiego zaje-
cia. Zaklad teki mialby wiec charakter zbiorczej, wieloprofi-
lowej szkoly zawodowej z internatem, w ktorej moglaby
uczy¢ sie rowniez mlodziez uposledzona miejscowa i dojez-
dzajgca z okolicy. Mozna by wytypowaé w tym celu jeden
z juz istniejgcych zakladéow, ktoéremu trzeba byloby jednak
nadaé¢ odpowiedni profil edukacyijny, zwiekszy¢ jego kadre in-
struktorskg i1 pedagogiczng, rozbudowaé¢ warsztaty i wyposa-
zy¢ go w rézne pomoce techniczne.

Poszezegdlne zaklady moglyby wtedy do takiego os$rodka
poczgtkowo na prébe, a potem na stale kierowal quystklcn
odpowiednich kandydatdw, ktorym takie przeniesienie nale-
zaloby przedstawi¢ jako wyrdznienie i awans zyciowy, a nie
jako pozbycie sie ich z zakladu lub jako kare. Mozna by-
toby np. juz dwa lata wezeSniej pojecha¢ z ewentualnymi
kandydatami na kilka dni do takiego zakladu, aby ich odipo-
wiednio zainteresowa¢, zachecié, naocznie przekona¢ i psy-
chicznie nastawic. Umknqloﬂby sie wtedy sytuacji przedsta-
wionej przez jednego z dyrektoréow Domu Pomocy Spolecznej:
,Mam tu grupe rozgarnietych chlopcoéw; mozna by ich za-
trudnié¢ w jakim$ ogrodmictwie lub hodowli zwierzgt; chetnie
by to robili; niestety u mnie ku temu nie ma warunkow”.
Faktycznie, poloznie terenowe i charakter budowli nie po-
zwalaly na prowadzenie tego typu dzialalno$ci gospodarczej.



[15] WYCHOWANIE OLIGOFRENIKOW 115

Chlopcy ci pomagali wiec personelowi w utrzymywaniu po-
rzadkéw w zakladzie,

Niekiedy wychowankowie sg przyuczeni do wykonywania
zajet, ktore sg akurat specjalnoscig zatrudnionego w zakladzie
instruktora lub wychowawcow, chociaz w zwigzku z tym na-
suwajg sie czasem pewne watplwosci, np. gdy chiopcow fi-
zycznie dobrze rozwinietych uczy sie haftowania i innych ro-
bétek recznych, co niektérzy z nich robili zreszts do$é umie-
jetnie, a dziewczgt w inym zakladzie prac, ktére wymagaly
wiekszego wysitku fizycznego. Chyba byloby lepiej uczyt
chlopcoéw dnnych zaje¢, np. produkowania pustakéow, piyt
chodnikowych, dachowek i innych elementéw ceramicznych,
na ktére istnieje czasem duze zapotrzebowanie. Niewgtpliwie
zaklad maly, odlegly od szlakéw komunikacyijnych i wiek-
szych os$rodkdéw przemystowych i miejskich nie bedzie na og6t
w stanie stworzy¢ odpowiednich mozliwoscl przyuczenia do ja-
kiego$ zawodu swoim wychowankom; moze to jednak zrobié
duzy oérodek szkoleniowy w jakims wiekszym miescie lub w jego
poblizu; latwiej byloby tez wtedy zaangazowaé odpowiednich
instruktoréw. Przypuszezalnie w takim centralnym zakladzie
szkoleniowym chetnie podjeliby sie instruktazu nawet w czy-
nie spolecznym, niektoérzy emerytowani rzemiedlnicy i ren-
ciSei a nawet ludzie w pelni produkiywni, ewentualnie w ra-
mach stazu niekiore grupy studentow; wydaje sie, iz imicja-
tywa tego typu przyjelaby sie i w naszym kraju.

Aby mtodziez mogla jednak sprostaé tym zwiekszonym
zadaniom w takim o$rodku, nalezaloby juz stosunkowo
wezesnie rozwijaé w dzieciach odpowiednie nawyki, zwlasz-
cza kontrole swego zachowania, dostosowanie sie do innych,
wykonywanie polecen, utrzymywanie porzgdku. Zaktad spel-
nit wtedy dobrze swe zadania rewalidacyjne i wychowawcze,
jesli udato mu sie doprowadzi¢ jak najwiekszg liczbe ,,wycho-
wankéw do poziomu umiejetnosci pozwalajgcege im praca lo-
zy¢ chociagz czesciowo na wlasne utrzymanie” (Hese, Nowak
Szukis 1971: 17; por. Malinowski 1973, Olechnowicz 1973).

6. ROLA PRACY W ZYCIU UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO

Wykonywanie pracy uzytecznej pozwala nie tylko na za-
spokojenie potrzeb zyciowych jednostki, ale ponadto ,wywie-
ra ogromny wplyw ma ksztaltowanie sie psychiki 1 rozwdj
osobowosci czitowieka. W zakladzie pracy upo$ledzony umysto-
wo nabywa umiejetno$ci korzystania z réznorodnych ustug
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socjalnych i zdobywa do$wiadczenie przydatne mu takie w zy-
«ciu poza pracg” (Berling 1975: 48). Zapewnienie zajecia wy-
chowankom, szczegélnie przez male zaklady, oddalone od
osrodkOw przemystowych, moze nastrecza¢ wieksze proble-
my; czasem zarysowujg sie pewne trudnosci przy nawigzaniu
kontaktéw miedzy zakladem wychowawczym a jakim$ przed-
sigbiorstwem czy spéldzielnig lub gospodarstwem rolnym;
brak niekiedy odpowiednich tradycji, czasem wyraza sie scep-
tycyzm, czy uposSledzeni sobie z danymi zajeciami poradza,
albo tez sy klopoty z otrzymamniem urzadzen produkecyjnych
i surowcoéw. Nie zawsze potrafi zaktad zalatwi¢ pozytywnie te
sprawy, co mozna uznaC za zjawisko niekorzystne, poniewaz
wielu wychowankow, po odpowiednim przeszkoleniu mogloby
sta¢ sie czeSciowo lub w pelni osobami produktywnymi. Na
przyktad dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w  Bobrku
k. Oswigcimia wyrazila przekonanie, iz ,,mozna by przyuczy¢
do zawodu i zatrudni¢ co najmniej 3/4 moich podopiecznych;
niestety tylko dla cze$ci z nich starczy miejsca i stanowisk
pracy w przyzakladowym os$rodku pracy chronionej”. Mozna
czasemn podziwiaé ogromng inwencje, talent organizacyiny
i osiggniecia niektoérych zakladow w dziedzinie przysposobie-
mia miodziezy do wykonania pracy zawodowej; warto by jed-
nak te odosobnione nieraz inicjatywy poszezegblnych zakla-
dow centralnie wspieraé¢ i koordynowaé, niekiedy upowszech-
ni¢, ewentualnie nada¢ im wyzsza forme organizacyjng, cho-
ciazhy przez tworzenie zakiadow o jakim$ okreSlonym pro-
filu produkecji, np. rolnym, hodowlanym czy rzemieslniczym,
w przyzakladowym osrodku pracy chronionej, dokad mozna
byloby skierowaé rowniez miodziez z innych zakladéw, aby
mogla pracowa¢ zgodnie ze swymi mozliwoéciami 1 upodo-
baniami. Prowadziloby to do wickszej specjalizacji zakla-
dow, a tym samym umeozliwiatoby to osigganie korzystniej-
szych rezultatéw rewalidacyjnych. Pozwoliloby to tez lepiej
wykorzystat umiejetnosci 1 dodwiadczenie zatrudnionych tam
instruktoréw i wychowawcoéw oraz skoncentrowaé srodki ma-
terialne na jednej dziedzinie, zamiast rozprasza¢ je w roz-
nych kierunkach, :

Wydaje sie, iz byloby wiec korzystniej, jesliby w jakims
zakladzie, kiory ma energicznego i przedsiebiorczego dyrek-
tora i odpowiednig kadre wychowawcoéw i instruktoréw oraz
dysponuje odpowiednimi pomieszezeniami 1 urzgdzeniami
warsztatowymi, dobrymi kontaktami z jakims$ zakladem prze-
mystowym lub spoéldzielnia, bylo zamiast 12 réinych grup
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wychowankéw ,,w wieku od 4 do 28 lat, od catkowicie nie-
sprawnych do peinosprawnych fizycznie, z niedorozwojem
umyslowym réznego stopnia” (Augustynek i Sternalski 1975:
59) tylko jakas$ jednorodna grupa miodziezy uposledzonej, lecz
petnosprawnej fizycznie, gdyz mozna byloby wtedy znacznie
rozwing¢ produkcje, praca za$ personelu stalaby sie bardziej
interesujaca, wydajna i lzejsza. Natomiast dzieci kalekie, le-
zace, gleboko niedorozwiniete, bez szans rewalidacji moglyby
zosta¢ z takiego zakladu przeniesione do innego osrodka opie-
kuniczego, ktory takich mozliwosci uczenia i zatrudnienia nie
ma. Wydaje sie bowiem, iz umiarkowanie uposledzonym taka
reorganizacja stworzylaby lepsze szanse rozwoju 1 zatrud-
nienia, za$ najslabiej rozwinietym podopiecznym w niczym
by nie zaszkodzila.

Nawet przy zachowaniu obecnej struktury orgamizacyjnej
zakladow nie zostaly jeszeze w pelni wykorzystane wszystkie
mozliwoscl zatrudniemia wychowankéw., W wielu przypadkach
wladze nadrzedne moglyby dopomoéc zakladom lub nawet je
wyreezy¢t w nawigzywaniu kontaktow z przemystem, w urza-
dzaniu warsztatow szkoleniowych i produkcyjnych, przydzie-
laniu zamowien, dostarczaniu surowcow i zbycie produktow
lub zmianie jednego typu produkcji na inny, Sprawa ta jest
warta zachodu, gdyz z dotychczasowych doswiadczen zakla-
dow, ktore zorganizowaly os$radki pracy chronionej lub posta-
raty sie o zatrudnienie wychowankéw w jakims$ zakladzie wy-
tworczym, wynika, iz ,,ze wzgledu na duze zaangazowanie
emocjonalne w wykonywana prace, jako§¢ jej jest co najmniej
rowna jakosci pracy osob spoza domu” (Augustynek i Stu-
dzinska 1979: 54); por. Rézycka (1959), Dybwaad (1966). Warto
byloby jednak zastanowi¢ sie nad celowoscig stworzenia ja-
kiego§ duzego kompleksu wytwoérczo-mieszkaniowego z wielo-
branzowg produkcjg i ustugami rzemie$lniczymi, gospodar-
stwem rolno-hodowlanym i o$rodkiem szkoleniowym dla mlo-
dziezy uposledzonej; pozwolitoby to na znaczne zwiekszenie
prac i zajeé, ktore mogliby wykona¢ uposledzeni.

Pewne problemy nasuwa tez sposdb wynagradzania czy pre-
miowania uposledzonych za wykonang prace. Zazwyczaj za-
nobione przez nich ppienigdze s deponowane na ksigzeczkach
PKO. Wiadomo jednak, ze upos$ledzeni majg bardzo niejasne
rozeznanie w wartosci pieniedzy, za§ ich umiejetnoséci licze-
nia s3 z reguly bandzo ograniczone; dlatego zapis w ksiazecz-
ce oszczednosciowej malo przemawia do ich wyobrazni. Aby
zwiekszy¢ ich zainteresowanie bodzcami materialnymi, mozna
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by np. wprowadzi¢ na uzytek podopiecznych zakiadu ,,we-
wnetrzny system pieniezny”, ktéry odpowiadalby urzedowe-
mu zapisowi w ich ksigzeczce PKO. Moglyby go tworzy¢ np.
roznokolorowe zetony lub inne znaczki, ktére mozna by wkle-
jaé w odpowiednig ,ksigzeczke oszczedno$ciowy”. Wychowan-
kowie mieliby przy tym sporo satysfakecji. uczyliby sie troche
liczyé lub przynajmniej poréwnywaé, mieliby wtedy bar-
dziej realne pojecie o swoich wktadach niz takie, ze jest ich
,,mato”, duzo” czy ,bardzo duzo”, mogliby $ledzi¢ ich przy-
rost dub ubytek. Stosownie do tego systemu moglyby tez by¢
oznakowane przedmioty do sprzedazy w zakladowym kiosku,
ktore mogliby tam wychowankowie mabywaé za zgoda swych
opiekunow. Wydaje sie, iz taki system rozliczeniowy stano-
witby dodatkowy bodziec do intensywniejszej i bardziej sta-
rannej pracy.

W zwigzku z pracg zarobkowg uposledzonych powstaje jesz~
cze szereg innych kwestii prawno-etycznych, m. in. odpowie-~
dzialno$ci w razie wypadku przy pracy; ryzyko takie jest
wprawdzie niewielkie, gdyz zazwyczaj wykonujg zajecia ,bez~
pieczne”, pod doswiadczonym okiem opiekuna lub instrukto-
ra, niemniej catkowicie wykluczy¢ go nie mozna. Podobnie
przedstawia sie problem odpowiedzialnosci za jako$¢ wyko-
nywanej przez nich pracy i ewentualnego spowodowania strat
materialnych i produkcyjnych. Dochodzg trudno$ci z dyspo-
nowaniem pieniedzy, zarobionych przez wychowankéw; wia-
domo, iz rozeznamie wuposledzonych w hierarchii potrzeb zy-
ciowych 1 dch poczucie odpowiedzialnoéci jest ograniczone.
Czy mozna np. czeScig zarobionych przez nich pieniedzy we-
sprze¢ rodzineé zatrudnionego, jesli ta znajduje sie w trud-
nym polozeniu materialnym? A jak postgpi¢ w sytuacji, gdy
rodzina wykazala zupelny brak zainteresowania sie losami
wychowanka, a teraz, gdy zaczyna zarabia¢, zamierza spro-
wadzi¢ go do domu albo tez domaga sie dysponowania jego
dochodami; jak wysokie winno by¢ tzw. kieszonkowe, pozosta-
wione wychowankowi do swobodnego wydatkowania; do kogo
lub do jakiego grona oséb nalezy ostateczna decyzja w przy-
padku dokonania wigkszych zakup6w itp.? Nie do unikniecia
jest tez wytworzenie sie wsréd wychowankéw zakladu wiek-
szych roznic w standardzie zyciowym, ktére mogg byé przy-
kro .odczuwane przez osoby niezdolne do pracy; jak zmniej-
szyé ewentualne duze dysproporcje w posiadaniu rzeczy oso-
bistych. Problem ‘ten odpadiby, jeSliby upo$ledzeni pracujg-
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cy byli tylko w wydzielonych zakladach; zob. Augustynek
i Studzinska (1979).

Przy rozpatrywaniu réznych zagadnien zwigzanych z pracg
wychowankéw nie mozna oczywiscie kierowiaé sie glowmie jej
aspektem ekonomicznym i finansowyin, cho¢ jest niewatpli-
wie bardzo wazny. Zajecia bowiem przez nich wykonywane
majg dla nich, précz wartosci wymiernych, jeszcze duze zna-
czenie psychoterapeutyczne. Sprzyjaja bowiem ich lepszemu
samopoczuciu, zwiekszaja ich  zainteresowania 1  sa-
modzielno$é zyciowa, pozwalaja nawigza¢ kontaktiy nawet
z ludzmi spoza zakladu, czujg sie dowarto$ciowani i przydat-
ni spolecznie, mogy o wiele intensywniej wlgezyé sie w mnor-
malne zycie spoleczenstwa, a przeciez to stanowi cel  diugo-
trwalego procesu ich rewalidacji i socjalizacji; zob. Tyniowski
{1972), Malinowski (1973), Berling (1875).

7. ZAKONCZENIE

Nie zawsze personel zakladow posiada odpowiednie kwali-
fikacje pada[glo»giczne i zna w wystarczajacej mierze zatozenia,
metody i cele rewalidacji upoS$ledzonych; poleganie na umie-
jetnosciach 1 doSwiadezeniach wyniesionych z wychowania
dzieci norrapalnych moze okazat sie zupelnie niewystarczajace.
Na przyvkilad w jednym z zakladow ,mna sze$¢ wychowawczyn
zatrudnionych w Domu, pie¢ ma wyksztatcenie podstawowe,
jedna zawosdoweafryzwrsskle Zadna nie zna celow i zadan
S;ﬂko&y specjalnej prowadzonej przy Domu. Zadna nie zna
poje¢: zabawy tematyczne, zalba’wy konstrukcyjne, zabawy
i gry dydaktyczne, zabawy ruchowe”; trudno wiec dziwi¢ sie,
iz w zakladzie tym ,przez 13 lat usamodzielniono tu tylkio jed-
nego chhopca... ktoéry byl zreszty prawie normalny. Reszta
utknela w Domu (Szejnert 1880: 7). Sytuacja taka nalezy nie-
watpliwie do odosobnionych, inne bowiem zaklady moga wy-
kaza¢ sie bardzo pieknymi mnieraz rezultatami rewalidacji
1 socjalizacji wychowankéow. Na przyklaﬁd w jednym zakla-
dzie osiern lat temu zakwalifikowano az 48 Wychuwannkow do
pracy w Spoldzielni Inwalidow, ktérzy po przej$ciu badan
uzyskali grupy inwalidzkie i podjeli prace pod okiem do-
Sswiadczonych instruktoréw; zob. Augustynek i Studzifnska
(1979).

Byloby wiec bandzo korzystne, aby wsrod wychowawcow

upowszechni¢ informacje o nowych osiggnieciach w dziedzi-
nie defektologii i rehabilitacji uposledzonych. Bardzo wazne
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znaczenie dla osiggniecia jeszcze wiekszych efektéw rewali-
dacyjnych ma ksztalcenie dla potrzeb zakladéow opiekunczych
wysoko kwalifikowanych kadr. Szczegdlnie korzystna byla-
by tez bardziej intensywna wymiana do$wiadczen miedzy po-
szezegdlnymi zakladami, zwlaszeza praktyki i staze przysziych
wychowawcow w jakim$ przodujgcym osrodku.

Mozna by tu nadmienié, iz niektére zaklady majg niekiedy
pewne problemy ze skompletowaniem i aktualizacjg dokumen-
tow o swoich wychowankach, np. dotyczace etiologii niedo-
rozwoju, wystepowania chordb dziedzicznych w rodzinie
i bliskim pokrewienstwie, a takze alkoholizm i1 zaniedbania
Srodowiskowego itp. Gromadzenie i opracowanie takich ma-
terialow mialoby mieraz duze znaczenie kliniczne i praktyczne,
zwlaszeza dla poradnictwa rodzinnego i badan nad uposledze-
niem umystowym.

Bardzo korzystne byloby rowniez prowadzenie ,,dziennicz-
ka” dla poszezegélnego dziecka, w kiérym odnotowano by
konkretne zalecenia psychologa, wyniki stosowanych metod
pedagogicznych, wazniejsze wydarzenia i zachowanie sie pa-
cjenta, a takze inne wazne infrmacje. Pozwoliloby to przesle-
dzi¢ dotychczasowe etapy jego rewalidacji, umozliwiloby
szybkg orientacje o jego mozliwosciach psychfizycznych oso-
bom nowo zatrudnionym, np. wychowaweczyniom, psychologo-
wi, pielegniarce, pozwoliloby bezproblemowo kontynuowaé
prace poprzednikow.

Wydaje sie, iz intensyfikacja procesow rewalidacyjnych,
zwlaszcza wieksza specjalizacja zakladéw opiekunczych, przy-
czynilaby sie wydatnie do wazrostu liczby wychowankow
o wiekszej samodzielnosci zyciowej i uzytecznosci spotecznej.
Ze wizgledu na dobro samych wychowankéw, ale takze w celu
zmniejszenia nakladéw na ten cel gpoleczny (w ostatecznym
rozrachunku), mnalezaloby uposledzonym stworzy¢ mozliwie
optymalne szanse rozwoju, czy to w zakladzie opiekunczym,
m. in. poprzez zwiekszenie liczby personelu pedagogicznego,
czy tez w ramach szkolnictwa specjalnego i poradnictwa ro-
dzinnego, a takze poprzez budowe nowych o$rodkéw rewali-
dacyjnych, aby jak najwiecej sposréd nich moglo sie wlaczyé
do zycia 1 pracy w spoleczenstwie.
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ERZIEHUNG ZUR SELBSTANDIGKEIT GEISTIG BEHINDERTER
KINDER UND JUGENDLICHER

(Zusammenfassung)

Ein geistig schwer behindertes Kind ist in allen Lebensbereichen
mehr oder weniger von seinen Erziehern abhingig. Diese Abhéngig-
keit kann jedoch wesentlich vermindert werden, wenn das Kind ent-
sprechend didaktisch behandelt wird, was jedoch viel Geduld, pidda-
gogische TFachkenntnisse, erzieherisches Geschick und Wohlwollen
gegeniiber dem Pflegling erfordert. Nicht zu oft werden die Eltern
imstande sein dieser Aufgabe zu entsprechen, besonders, wenn sie
noch andere Kinder betreuen und ausserdem berufstitig sind.

Ein Filrsorgeheim flir Retardierte verfiigt dagegen gewdhnlich
iber p#dagogisch geschulte Lehrkrifte und technische Hilfsmittel,
welche die Fortbildung der Behinderten wesentlich fdrdern. Doch
auch hier zeichnen sich noch verschiedene Moglichkeiten einer In-
tensivierung des Revalidationsprozesses ab, z. B. durch eine weitge-
hende Spezialisierung der entsprechenden Wohlfahrtsheime. Die Er-
ziehung und Ausbildung selbst muss vor allem auf eine Vergrdsse-
rung der Selbstdndigkeit Retardierter in verschiedenen Lebensherei-
chen ausgerichtet sein, was u. a. auch eine entsprechende Berufs-
ausbildung oder zumindest eine Vermittlung gewisser praktischer Kennt-
nisse zur Verrichtung von Hand- und Werkarbeit beinhaltet.



