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1. WSTEP

Termin ,,egocentryzm”, powstaly ma poczatku XX w., jest
uzywany dosyé szeroko w jezyku potocznym, w nauce, w fi~
lozofii oraz W teologii, Wszedzie posiada on znaczenie wylsg-
cznie pejoratywne lub zgola megatywne, W takim tez znacze-
niu zastosowali ten ternmin do psychologii wczeni francuscy.
Zadecydiowalo chyba glownie znaczenie etyczne tego terminu,
zwlaszeza bliskie spokrewnienie z ,,egoizmem”. Czy jednak
takie rozumienie egocentryzmu jest w pelni usprawiedliwio~
ne na terenie mauk psychologicznych? Wydaje sie, ze problem
jest bardzie] ztozony. Przynajmniej trzeba sie opowiedzie¢ za
oczyszczeniem tego termrmu w psychologii z semantyki etycz-
nej.

2. PROBA OKRESLENIA TERMINU ,EGOCENTRYZM”

Wydaje sie, ze termin ,egocentryzm” jest ma terenie mauk
psychologicznych pokrewny terminom: egoizm, egotyzm i au-
tyzm.

Termin ,egoizm” powszechnie uzywano w Europie w po-
Yowie XVIII w. W dziedzinie etycznej najpierw woznaczal tyle,
co samolubstwo, nierealizowanie nakazu mitosci bliznich, po-
tem oznaczat takg postawe spoteczng czlowieka, w ktorej dazy
sie do przyjemnosci i korzysci osobistych, czesto drobmych,
z narazanitem innych, zwlaszcza bhskne«go otoczenia. Do dzi§
jest sprawg sporng, czy ,.egoizm” jest pojeciem w pelni upraw-
nionym na terenie naukowej psychologii, czy tez mnalezy go
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traktowaé tylko jako wieloznaczng nalecialose z jezyka potocz-
mnego i religijnego.

Termin ,egotyzrd” marodzil sie w 1823 r. w pismiennictwie
angielskim jako angielska wersja ,,egoizmu’” =z jezyka fram-
cuskiego d niemieckiego. Na tervenie psychologii do dzi§ jest
nieraz utozsamiany albo z egoizmem albo egocentryzmem.
Ale mozna chyba wyrézni¢ jego tresé wlasng. Bedzie mig pew-
na przesadna sklonno$§¢é mowienia o sobie, nieustanne inte-
resowanie sie malymi sprawami oscbistymi, analizowanie swe- -
go stanu zdrowia, potrzeb fizjologicznych i innych drobiazgéw
oraz przesadne zajmowanie sie sWiojg pozycjg 'w Swiecie drob-
nych zdarzen otoczenia. Wszystko to jednak dzieje sie bez
wyraznej zgody czy krzywdy innych ludzi. Tym sie rdézni od
egoizmu. Termin egotyzm zdaje sie by¢ bardziej uprawniony
w dziedzinie psychologii naukowej niz egoizm, kiéry ma do-
sy¢ zawezone znaczenie moralne, nie za$ psychologiczne.

Termin ,autyzm”, powstaly na terenie jezyka niemieckie-
go w 1911 r., ale w oparciu o grecki Zrodiostow: autos —
sam, sam jedem, sam w sobie, posiada juz geneze w pelni psy-
chologiczng. Na poczatku oznaczal on brak kontaktu osobnika
z otoczeniem mna plaszezyinie poznawczej, dazeniowo-emocjo-
nalnej i zachowawczej. Obecnie plaszczyzne tego braku kontak-
tu zaciednia sie wylgcznie do sfery intelektiualno-poznawezej.
A wiec autyzm oznacza, muniej lub wiecej mienormalny, hia-
tus intelekiualny i poznawczy miedzy zyciem wewnetrznym
czlowieka a rzeczywisto$cig zewnetrzng obiektywng. W bar-
dziej skrajnym stopniu autyzm jest jednym z podstawowych
objawow kazdej postaci schizofrenii !, Autyzm jest zjawiskiem
bardziej fragmentarycanym, waskim i bardziej ostrym miz ego-
centryam. Podobnie oznacza zawsze cos zdecydowanie ujem-
nego.

Termin ,egocentryzm” wszedt do jezyka psychologicznego
mnie] wigecej w tym samym czasie, co autyzm. Pojawit sie naj-
pierw w piSmiennictwie francuskim, a nastepnie przeszedl! do
literatury niemieckiej oraz angielskiej.

Zrodiostow terminu ,.egocentryzm” jest w zasadzie podob-
ny do poprzednich: ,,ego” oznacza ,ja”,,moje ja”, jazn, a ,cen-

1 Encyklopedyczne omoéwienie tych f{rzech pojeé podaja: J. Ekel,
J. Jaroszynski, J. Ostaszewska: Maty siownik psychologiczny, Wiedza
Powszechna, Warszawa 1965, 17, 32; T. Bilikiewicz: Psychiatria kli-
niczna, PZWL, Warszawa 1969, 93, 95, 158, 192, 363, 373, 544; Encyklo-
pedyczny stownik psychiatrii, Pod. red. L. Korzeniowskiego i S. Pu-~
zynskiego, Wyd. 1I, PZWL, Warszawa 1978, 38 n., 107.
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trum” oznacza punkt $rodkowy lub gtdowny, $rodek, a takze
ofrodek. Etymologicznie zatem ,egocentryzm” mialby oznaczaé
wszelkie branie wlasnego ja za osrodek wszystkiego.
Etymologiczne znaczenie ,egocentryzmu” pozostatoby na
zawsze bardzo niejasne, gdyby nie bylo precyzowane przez
blizszy kontekst. Trzeba pamietaé, ze na terenie psychologii
termin ten pojawia sie w pewnym zwigzku z terminem ,au-
tyzm”. Zostal on utworzony, jak sie wydaje, w podwdjnym
celu: 1) zeby uwolni¢ sie od calkowicie negatywnego znaczenia
. terminu autyzm, dopusci¢ miejako znaczenie wbojetne lub na-
wet pozytywne; 2) zeby uwzgledni¢ szersze pole kontakiu oso-
bowosci ludzkiej z otoczeniem miz tylko w kanale intelektu,
poznania i rozumienia. W kazdym razie egocentryzm doty-
Czy szerszego pasma miz tylko ,,rodzaju myslenia i ujmowania
rzeczywistosei”, jak sugeruje L. Korzeniowski? oraz odbiega
daleko od pejoratywnego znaczenia ,autyzm”, czego mie do-
strzezono wyraznie w Wielkiej Encyk!hopedn Powszechnej 3,
W rezultacie egocentyzm bedziemy rozumieli jako pewng
ceche postawy psyohorl!ogi-czmej. Przy tym chodzi o calg po-
stawe, a wiec zaréwno o jej ko‘mpnotnent intelektualno-poznaw-
czy, jak dazeniowo- emocjonalny, jak 1 zachowaniowo-dziata-
niowy. Niewatpliwie, komponent pierwszy jest wiodacy, ale
jednak ‘caloéci zjawiska egocentryzmu mie wolno redukowaé
tylko do tego komponentu. Jak wiec egocentryzm rozumieé?
Niewgtpliwie jest to zjawisko psychologiczne zachodzgce na
bazie postawy, ktora jest wzglednie stalg strukturg osobowos-
ciowg okreslajagcg tak czy inaczej stosunek cziowieka do in-
nych ludzi i do $wiata. Cecha egocentryzmu decyduje o tym,
ze czlowiek w swej poznawczej, dazeniowej i behawioralnej
relacji do rzeczywistosci przyznaje jaka$ szezegdlng role sobie
samemu, swemu ,ja”’, swojemu $wiatu wewnetrznemu. Przy
tym cecha ta moze sie odnosi¢ nie tylko do tzw. wielkiej po-
stawy, czyli postawy obejmujgcej wiele dziedzin, dtuzsze okre-
sy lub mawet cale zycie czhowieka, lecz takze do mikroposta-
wy, czyli do postawy ‘wazgledem _]axlcnegs jednej rzeczy krétko-
trwalej, «pu*ze]scmwe'] W tym drugim przypadku, na pewmno,
nie zachodzi z gory zadne warto$ciowanie egocentryzmu, po-
zytywne czy negatywne, gdyz wantos¢ zalezy od konkretnego
przedmiotu mikropostawy i od danych okoliczmoéci. Stad ma
przyklad skoncentrowanie sie na obronie swego zycia u czlo-

2 Encyklopedyeczny stownik psychzatrzz 107.
3 T. III. Warszawa 1964, 312.
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wieka cigzko zagrozonego jaka$ infekcja, jest mniewatpliwie
jakims$ egocentryzmem, mie tylko somatycznym, lecz i psy-
chicznym, ale mie ma to mic wspdlnego ani z patologia amni
z ‘ujemng moralno$cig. Nalezy amnalizowaé raczej przypadek
pierwszy, ,pr\zy‘p«a\de«k wielkich postaw. Tutej za$ egocentryzm
cechujacy czyja$ postawe zdaje sie byé zyawnsknerm wielowar-
tosciowym 1 Wllehowymawwy'm Nie mozemy postgpié ina-
czej niz zanalizowaé¢ je glebiej ma pewnych przykiadach.

3. EGOCENTRYZM W ETAPACH ROZWOJU CZLOWIEKA

W procesie rozwoju czlowieka istniejg okresy, w ktorych zja- -
wisko egocentryzmu zdaje sie odgrywaé jakgs$ szczegdlng role.
Przy tym jest to zjawisko wlasciwe mie tylko temu czy tam-
temu osobnikowi, lecz bodajze wszystkim ludziom mna danym
etapie romwoju. Pilerwszym takim etapem, w ktérym docho-
dzi do glosu egocentryzm w charakterystycznym stopniu, jest
[ddieciectwo. Egocentryzm dzieciecy zaobserwowat i opisal
J. Pmaiget Dla mniego egocentryzm nie stanowi jakiejs defor-
macji postawy ludzkiej, lecz wyjsciows i najbardziej miedo-
skonaly postaé rozwoju psychiki ludzkiej. Niejako pierwsza re-
akcja ksztaltujacej sie psychiki, umacniajgcego sie zycia, ma
charakter egocentryczny. Dziecko ustawia sie pod$wiadomie
jako centrum $wiata, ktorego doswiadcza. Z obserwacji wy-
nika, ze dziecko w pierwszych latach swego zycia méwi tylko
do siebie, my$li tylko dla siebie i stara sie zwrocié uwage
wszystkich ma siebie. Powoli dojrzewa do wdezucia bardziej
wyraznego swego ,ja” jako podstawowe] wartosci. Jedno-
czeSnie, w miare jak zdaje sobie coraz bardziej sprawe
z pewnej odrebno$ci Srodowiska w stosunku do mniego, to
dazy do zwrécenia tego $rodowtska ku sobie. Wychodzi to wy-
raznie miedzy innymi w animiZzmie dzieciecym, kiedy.to dziec-
ko przypisuje rzeczom martwym i zwierzetom swoje wlhasne
cechy, mysli, pragnienia i zachowania 4.

Zauwaza sie jednak, ze egocentryzm dzeci ok. 6—7 moku zy-
cia zmaczyna przechodzi¢é w dialektyczny stosunek dziecka do
swego otoczenia. Inaczej moéwige, w dziecku dokonujg sie dwa
sprzezone ze soba procesy: egocentryzm i zarazem specjalne

1 J, Piaget: Mowa i mySlenie dziecka, Lwow 1929; T. Bilikiewicz:
Psychiatria kliniczna, 26; W. A. Lektorski, W. N. Sadowski: Geneza
i struktura czynnodci intelektualnych w koncepcjach J. Piageta, W:
Materialy do mauczania psychologii, Pod red. L. Woloszynowej, War-
szawa 1970, Seria II, T. VI, 63-74; M. Jarosz: Psychologia i psycho-
patologia Zycia codziennego, Warszawa 1976, 101,
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otwarcie sie dziecka na zewnatrz czyli jakby altruizm. Ego-
centryzm zatem okazuje sie jedng z podstawowych funkcji,
potrzebng do budowania poczatkéw wlasnej osobowosci jedno-
stki, podezas gdy musi zachodzi¢ pod innym wzgledem réwniez
proces przeciwny egocentryzmowi. Oba procesy niejako wza-
jemnie sie warunkujg. BEgocentryzm dzieciecy jest komnieczny
dla kionstytuowania swojej jazni, co z kolel pozwala dzecku
odkrywaé $swiat jego wofoczenia i imnych ludzi. Dziecko jest
bardzo chionne i zarazem mastawione ma ksztaltowanie wias-
nego Swiata. Wystepuje u niego wysokie napiecie migdzy uczu-
ciem dla bliskich a antypatia, miedzy otwarciem a zamykaniem
sie, miedzy braniem wszystkiego a dawaniem. Trzeba pamie-
ta¢, ze rzeczg wychowawcy jest zdawac sobie sprawe z tego
sprzezenia obu nurtdéw u dziecka i ispieszenia 'w pore z umie-
jetng pomocyg w ksztadtowarniu sie nurtu spotecznego S,

Nasilenie sie egocentryzmu — cho¢ zarazem i jego dia-
lektyczne sprzezenie z otoczeniem — mosnie znowu charakte-
rystycznie 'w okresie dojrzewania. Wystepuje miezwykle zywe
odkrycie wiasnego ,ja”, tym razem na wyzszym jakby po-
ziomie, odkrycie swej niezwyklej ,jazni” i zafascynowanie
sie mig. Dojrzewajgcy czlowiek ma skionnosci do absolutyzacii
wartosci, ktore on uznaje, i domaga sie, zeby WwWszyscy przyj-
mowali te same wartosci. Ksztattuje on swojg jaza i osobo-
wos¢ W sposob wyraznie egocentryczny, tworzy miemal pod
kazdym wazgledem swioj swiat.

Ale jednocze$nie czlowiek dojrzewajacy ksztattujagc swoje
»ja”, stara sie zwigzat je ze spolecznodciy i ze stuzbg spote-
czenstwu. Drugi czlowiek i spoleczno$¢ okazuja sie koniecz-
nym korelatern tego miezwyklego ,,ego”. Sam egocentryzm
okazuje sie pewnym warunkiem pozytywnym dorastania
cziowieka do nawigzania glebszego kontaktu spolecznego.
Mozna powiedzie¢, ze ©.ile egocentryam dzbeciecy pomagat
W procesie usytuowania sie w $wiecie rzeczy, o tyle egocen-
tryzm okresu dojrzewania wspiera znalezienie sie czlowieka
w Srodowisku spolecznym, w Swiecie osob. Miody czlowiek
chionie calym sobg rézne wartosci, prawa, iidee i fresci Zycia
spolecznego.

Egocentryzm zanika wyraznie u ludzi juz 'w pelni dojrza-
tych. Jesli wystepuje u mich w wyzszym stopniu, to juz jako

> A. Kriekemans: Pédagogie générale, Paris 1967, 208—225; J. E.
Murray: Motywacje i uczucia, Warszawa 1868, 174 nn.; L. S. Wygot-

ski: Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971, 159487, 511—
—531.
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pewna forma patologiczna. W tym przypadku egocentryzm ma
charakter maruszenia regul zycia spolecznego. Moze on byé
niekiedy uprawiany przez niektoére jedmostki lub jakie$ pod-
grupy spoteczne. W kazdym razie egocentryzm ludz dojrza-
tych zdaje sie mie¢ inny charakter, juz nie tworczy, lecz ra~
czej rozbijajgcy wiez psychiczno-spoleczng. Tymezasem dolb-
rze rozwigzana dialektyka dojrzewania prowadzié winna do
harmonijnej réwnowagi miedzy ,3ja” dorostego czlowieka
a spotecznoscig, blizszg i dalszg. Czlowiek dojrzaly godzi sie
ze swg ,,skonczonoscig” 1 poprzestaje ma aspiracjach umiar-
kowanych i mozliwosciach realnych. Wybujata fantazja okre-
su dojrzewania zostaje wokietznana. Nastepuje jednak mocne
zzycie sie z Wypracowanymi realiami. Stad =z kolei u doroske- _
go pojawia sie silna tendencja, Swiadomego lub mieswiadome-
go, dzielenia sie sobg 1 swymi wartosciami ze Swiatem, prze-
kazywania wszystkiego mowemu, mlodszemu pokoleniu. Szu-
kanie sensu whasnego zycia jest zwykle podporzgdkowane fin-
nemu czlowiekowi, jakiej§ grupie, spolecznosci, panstwu. Nie
jest to wyrzeczenie sie swego ,,ja”’ ani odrebnosci wlasnej, ale
dojrzala jazn jest osadzona w perspektywie stuzby, wspotpra-
cy dzielenia sie z innymi 8. '

I wreszcie dosyé ostry egocentryzm wystepuje u ludzi sta-
rych. Tym razem egocentryzm ten nie ma juz charakteru twor-
czego, lecz raczej zachowawcezy, defensywny. Czlowiek u kre-
su petryfikuje swoje ,,ja”, zatrzymuje sie jakby na sobie sa-
mym, afirmuje tylko siebie. Czesto 1gczy sie to z bardzo nis-
kim stopniem plastycznosei psychicznej i spotecznej, z pew-
nym zeskorupieniem i znieruchomieniem osobowosci. Jest tu
jakies mocne tkwienie we wtasnym losie, wlasnym dorobku,
stanie zdrowia, uksztaltowaniu wlasnej osobowosci. Przy tym
znane jest nasilanie sie i umacnianie dominujacych cech cha-
rakteru w zyciu dojrzalym. Cechy te stajg sie czesto bandzo
zaostrzone i juz mieelastyczne. Czlowiek stary staje sie juz
miejako mormg, w swoim mniemaniu, dia rzeczywistosci i lu-
dzi, ktérzy go otaczajg.

Ale trzeba zauwazyé, ze i ten egacentryzm starczy nie jest
sam w sobie bynajmniej jakas dewiacjg czy patologig, Z jed-
nej strony jest on wyraznym sposobem oddalania od siebie
doczesnej przyszioSci, odwracania sie od miej, a z drugiej —
przediuzania przeszlo§ci, ratowania jej i idealizowania. Stary
cztowiek stara sie przede wszystkim zachowaé¢ swoéj byt i swo-

6 J. Tischner: Impresje aksjologiczne, ,Znak”, 23 (1971) 211 nn.;
S. Mika: Wstep do psychologii ogdlnej, Warszawa 1972, 199—202.
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ja osobowio$¢ oraz bronié sie przed wszelkimi, grozgcymi ze-
wszgd niebezpieczenstwami. Nie ma juz prawie przysziosci,
a tylko szybko mijajacg terazniejszoé¢ oraz diuga przesziose.
W zwigzku z tym pojawia sie psychiczna postawa obrony
zycia pod wszelkimi postaciami, tworzenie sensu swego zycia
i proba utrwalenia siebie na zawsze. W kazdym razie egocen-
tryzm starczy, poza przypadkami wyjatkowymi, nie moze byé
oceniany przez psychologéow, zadng miarg, negatywnie, ale jako
pewien dialektyczny sposdb czynnego ustosunkowania whas-
nego ,,ja”’ do rzeczywistoéci.

4. EGOCENTRYZM W NERWICACH

Jest charakierystyczne, ze zjawisko, ktére mazywamy ego-
centryzmem, wystepuje takze w kazdej merwicy czyli neuro-
zie, a takze w wielu psychozach czyli chorobach psychicznych,
np. w schizofrenii, gdzie obok otepienia uczuciowego i roz-
szczepienia osobowosci, nalezy do objawoéw osiowych. Ale tu-
taj nie zajmujemy sie egocentryzmem psychoz, jedynie ego-
centryzmem mnerwicowym. Jaki jest ten egocentryzm mnerwi-
cowy i jak go tlumaczyé?

Kazdy egocentryzm, jak juz zdazyliSmy zauwazy¢, wyrasta
na polu stycznosci maszej osobowosci z otoczeniem material-
nym i ludzkim. Przy tym pole tej stycznosci przechodzi przez
plaszczyzne organiczng i psychiczng. Na tej drugiej plaszczy-
zZnie nie wystarczajg juz mechanizmy somatyczne, lecz potrzeb-
ne sg specjalne postawy angazujgce caly osobowos¢ czhlowie-
ka. Postawy te sg wytwarzane zarowno przez Srodowisko,
jak i przez danego osobmnika. W mormalnych przypadkach rela-
cja czlowieka do calego $rodowiska, lgcznie z drugim czlowie-
kiem, uklada sie harmonijnie, tworczo, niejako ,lagodnie” dzie-
ki temu, jak moéwiliémy, ze nurt egocentryczny ,ku sobie”
jest dopelniany W sprzezeniu zwrotnym przez murt ,od sie-
bie”, ,ku drugiemu”. Ale u mniektérych osob czasami docho-
dzi do zachwiania tej dialektycznej réwnowagi. Uczeni ciggle
dociekaja adekwatnyeh przyczyn utraty tej réwmnowagi.

W badaniu neuroz psychologowie stawiajg sobie pytanie, czy
nerwica, powstala z innych powodow, powoduje degeneracje
pozytywnego skadingd procesu koniecznego egocentryzmu, czy
tez zle funkcjonujacy egocentryzm powoduje wiasnie, przy-
najmniej czeSciowo, wystepowanie merwicy? Ja osobiscie
przychylatbym sie do pierwszej hipotezy. Uwazam, ze zja-
wisko, a raczej juz caly proces organiczny egocentryzmu, moze
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byt zaklécony przez mapoér silnych czynnikéow nerwicogen-
nych, ktorych psychika nie moze opanowaé. Istotnie wielu
uezonych sgdzi, ze gldéwnym czynnikiem merwicogennym jest
dzis brak odpowiedniej harmomnii miedzy cywilizacjg a zyciem
biologicznym. Technika tworzy $wiat sztuczny, o innych ryt-
mach i parametrach niz zycie somatyczne, organiczne, przy-
rodnicze. Czesto niemozliwe jest lub zbyt utrudnione malezy-
te wypoczywanie. ,,Wszystko w mnaszej epoce — pisze na przy-
ktad C. M. Affholder — pcha maprzéd. W tym jest wielkie
niebezpieczenstwo. Nasza kultura, odcieta od whasnych korze-
ni, zagubiona na miezranej juz drodze powrotu do zrddel, az
nadto zapomina, ze wiszystko, co jest zewnetrzne, whasnie po-
chodzi od wnetrza. Rozpoznaé mozna w dzisiejszym chaotyez-
nym $wiecie odblask wnetrza dzisiejszego czlowieka. Psycho-
logia Junga ukazuje dvoge indywiduacji jako jedyng droge
wychowania duszy, ktéra jest tak samo rzeczywistoscig komn-
kretna, jak zewnetrzny Swiat. Ten $wiat, do ktérego zbyt wier-
nie dostosowalidémy sig, zamiast dostosowaé go do naszej natu-
ry. Zwrécona uwaga na ,wewnetrzne dziecie”, na nowsg oso-
bowose, pozostajacy ciggle w toku odradzania sie, prowadzi do
odkrycia sensu zycie” 7. Tak wiec zwraca sie uwage ma schiz-
me zachodzgcg miedzy Swiatem a wmetrzem czlowieka, Schi--
zma ta sprzyja z jednej strony skrajnemu ekstrymnsecyzmowi
zycia ludzkiego, a z drugiej — deformacjom potrzebnego skad-
ingd murtu egocentrycznego. Czlowiek traci psychiczny grunt
pod mogami, traci rownowage psychiczng 1 popada w nerwice,

Klasyczne wynaturzenie egocentryzmu wystepuje w nerwi-
cy hipochondrycznej. Nerwica ta rozwija sie majezeSciej u lu-
dzi, u ktoérych wystgpily zakldcenia w relacji ich ,,ja” do wla-
snego «ciata, Czesto sg to ludzie, u ktérych z powoddéw nerwo-
wych wystapily jakie§ «robne dolegliwosei somatyczne i fi-
zjologiczne. Niekiedy chodzi o ludzi, ktérzy Sciaggali na siebie
uwage otoczenia bgdz to stabowitcscig lub brakami cielesny-
mi, badZz to urodziwoscig czy wspaniatoscig budowy lub in-
nych przymiotéw ciala, np. sportowych, co byto przedmiotem
ich dumy. Innym razem nerwica ta rozwija sie u ludzi ma
tle niezaspokajanych lub Zle zaspokajanych potrzeb seksual-
nych. W kazdym razie bol i rézne dolegliwosci otrzymujg po-
zorne ,umiejscowienie” i tak wkraczaja w przezycia psy-
chiczne, ze wypieraja niemal wszystkie inne treéci, zajmujge
miejsce centralne. ,,Oczy chorujgceego na hipochondrie — pisze

7 J. Jacobi: Psychologic C. G. Junga, Warszawa 1968, 11 n.
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A. Kepitski — odwracajg sie jak gdyby od $wiata otaczajg-
cego i kierujg sie na wnetrze organizmu’ 8, '

Ludzie w hipochondrii koncentruja cale swe zycie psy-
chiczne na rzekomym fakcie powaznego zagrozenia zdrowia.
Na wszystko patrzg oni przez pryzmat tego rzekomego zagro-
zenia. Na skutek tego powstaje powazne zakiocenie w zyciu
osobistym, a takze spolecznym. Hipochondryk jako nieszczes-
liwy i zagnozony domaga sie od oboczenia przede wszystkim
cigglego zajmowamnia sie nim, wspdlczucia, zrozumienia i réz-
nego rodzaju przywilejow dla ,,chorego”. W efekcie bywa
wylgczony z aktywnego zycia spolecznego, rodzinnego i zawo-
dowego. Kiedy hipochondryk diugo i skrupulatnie egzaminuje
i bada swoje zdrowie, a nie odkrywa zadnej komkretnej, po-
twierdzonej wyraznie, choroby, to powstaje u niego mieulf-
nosé do lekarzy i jeszcze wicksze zakldcenie w stosunkach in-
terpersonalnych. Czesto czuje sie oklamany. Orzeczenie le-
karza pomniejszajgce jego wilasne wyobrazenie o chorobie
traktuje jako pocieszenie lub zakrywanie przed pacjentem
czegod najgorszego, mp. choroby raka. I tak chory z urojenia
pogrgza sie coraz bardziej w $wiat swych dolegliwosci i roz-
wija niecierpliwie i gwaltownie caly proces leczenia sig, czesto
na wlasng reke i wedlug wylgcanie wlasnych technik, nie-
zgodnych z medycyng. Hipochondryk staje sie skrajnym ego-
centrykiem, ktérego trzeba leczy¢ przy pomocy psychotera-

o

Jednakze zjawisko egocentryzmu, samo w sobie, nie oznacza
jeszceze choroby, nawet w nerwicach, a najwyzej wbyt jed-
nostronne rozwigzywanie problemu stosunku do $rodowiska
swego zycia. Rowniez w merwicach egocentryzm wokazuje sie
jedng z prdb specyficznego ratowania wlasnego ,ja” w sy-
tuacii chaosu, dysharmonii, zagrozenia z zewmngtrz., ,,W pew-
nych okolicznogciach — zauwaza J. Jacobi — egocentryzm
(W neurozie) staje sie podnietg do walki o calod¢ osobows,
kitora wedlug Junga stanowi zadanie, cel i zarazem majwyz-
sze dobro, jakie czlowiek moze osiagngé¢ na ziemi; jest to cel
niezalezny od jakichkolwiek wzgledow medyczno-teerapeutycz-
nych” 1% Inaczej mowige, nawet egoceniryzm merwicowy nie
jest jeszeze jakimé jednym symptomem choroby, ani iym
bardziej jej przyczyna, lecz rodzajem leczenia sie spontanicz-

8 A, Kepinski: Psychopatologia merwic, Warszawa 1972, 50.

‘% J. Bazylak: Stosunek ludzi zdrowych do psychicznie chorych jako
problem wychowawezo-pastoralny, ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”,

10J, Jacobi: Psychologia C. G. Junga, 35.

2 — Studia Philos, Christ.
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mego. W tym chyba duchu pisze A. Kepinski: ,Nerwicowy
egocentryzm jest w zasadzie tylko zaostrzeniem cechy nor-
malnie wystepujacej u kazdego czlowieka, a przypuszczalnie
u kazdej zywej istoty obdarzonej zdolnoscig odczuwania. Ego-
centryzm jest subiektywnym wyrazem faktu, iz jest sie cen-
trallnym ukladem odniesienia. Kazdg zywsg istote mozna uwa-
za¢ za ukiad, w ktérym energie i sygnaly wotoczenia zostaja
w swoisty sposob 1 miepowtarzalny sposob zorganizowane;
w ten sosdb staje sie ona punktem centralnym tego $wiata,
gdyz §wiat ten swoiscie porzgdkuje” 11,

5. UWAGI ZAMYKAJACE

W rezultacie egocentryzm uwazamy za zjawisko relatywne,
w zaleznoSci od kontekstu Srodowiskowego i zyciowego danej
jednostki: pod jednym wzgledem jest to komieczny i tworczy
sposob  ksztattowania swej osobowodel psychicznej, tworzenie
jej tozsamosci, pod innym wazgledem jest to sposéb ratowania
i zachowywania subtelne] rownowagi miedzy zyciem we-
wnetrznym a zewnetrznym, aczkolwiek miekiedy =zahbieg ten,
zwykle samoczynny, okazuje sie bezskuteczny lub przesad-
ny. W kazdym razie egoceniryzm jest jedng z maczelnych,
cho¢ maczej przejéciowych, technik adaptacyjnych iorganiz-
moéw zywych i jednym z mieodzownych czynnikéw ulozenia
poprawnej, relacji miedzy osobowoscig czlowieka a $wiatem
zewnetrznym. Oczywiscie, egocentryzm w normalnych przy-
padkach nie wystepuje wylgcznie sam 1 w jakiej$ izolacji, lecz
laczy sie dialektycznie z jakim$ murtem przeciwnym, korela-
tywnym, uzupelniajagcym go. :A wiec i w tym sensie jest zja-
wiskiem relatywnym. Kiedy przestaje by¢ taki, nabiera cech
patologicznych. :

THE PART OF EGOCENTRISM IN THE DEVELOPMENT
OF INDIVIDUAL

(Summary)

The term “ego-centrism”, which was originated in the begin of the
20th century, is wused sufficiently wide in common parlance, in
science, philosophy and also in theology. On all sides it is entirely
of pejorative of even negative significance at all. In such a meaning
that term was applied to psychology by the French scientists. Mainly

11 A, Kepinski: Psychopatologia nerwic, 161.
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the ethical denotation of that term was taken into account; most of
all its convenient relation to “egoism”. Before the attempt of qualifi-
cation of the term ”egocentrism” was performed, its relation to the
expression such as: egoism, egotism and autism was concluded (espe-
cially in the field of psychological sciences).

In effect egocentrism is comprahended as a certain trait of spcholo-
gical attitude. Bn the way, the problem is in whole the attitude, both
in its intelectual and cognitive, aimed and emotional, at last in the
behavioural and active component. No doubt, the first component is
the leading one, but as one unit, egocenirism cannot be reduced only
to that component. How is one understand egocentrism?

Of course it is a psychological phenomenon, which crops up on
the basis of attitude. That base is relatively constant and individual-
istic structure, giving the designation of a man to other people and
to the world. The feature of egocentrism resolves that the man in
his cognitive, aimed and behavioural relation to reality, grudges
a special part to himself, also to his internal world.

In a latter passage of the article the attention will be given to the
part of egocentrism in come stages of man’s development. There are
some periods in the course of man’s development, when egocentrism
seems to be of particular importance. Incidentally it is a phenomenon
suitable not only to this or that individual, but just to all the people
at a given stage of their development, (children’s egocentrism in the
period of adolescence; egocentrism of full-grown adults rather caustic
egocentrism of old people, and finally egocentrism is treated here in
£ome neurosis).

In results egocentrism can be considered as a comparative pheno-
menon, dependence on environmental and living context of a given
individual.



