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1. WSTEP

W literaturze psychologicznej obserwuje sie ostatnio wzrost

zainteresowan badaweczych problematyky postaw i ich ko-
relatéw z cechami osobowos$ci. W tej problematyce miesci sie
miedzy innymi proba przesledzenia wspoélzaleznosci miedzy
temperamentem, jako jedna z cech osobowo$ci, a postawg re-
ligijng mlodziezy. W wynikajacych z tych zainteresowan ba-
daniach eksperymentalnych, rezultaty ktérych stanowig baze
zrédlows rozwazan zawartych w niniejszym artykule, doko-
nano analizy interpretacii wynikéw badan uzyskanych na
200-osobowej grupie miodziezy meskiej.
Dla przeprowadzenia tych badan zastosowano nastepujgce me-
tody: despozypcje temperamentu przesledzono — stosujac
Kwestionariusz do badan temperamentu w ujeciu Strelaua.
Pytania kwestionariusza stuza do oceny kazdej z trzech cech
ukladu nerwowego (sily pobudzenia, sily hamowania i ruch-
liwosci). :

Nie ma jeszcze danych dotyczacych trafnosei i rzetelnosei
dla trzeciej wersji kwestionariusza. Natomiast rzetelnosé dru-
giej wersji jest dosy¢ wysoka. Zbadano jg poréwnujac wy-
niki 100 os6b dla zastosowanych w kwestionariuszu pytan
paralelnych. Wspoélczynniki réwnowaznosci obliczone metoda
Rulona wynosity: dla sily procesu pobudzenia ry = 0,86, dla
sity procesu hamowania ry; = 0,93, dla ruchliwo$ci proceséw
nerwowych ry = 0,72,

Stopien zbieznosci kwestionariusza drugiej wersji z danymi
arkusza obserwacyjnego, uzyskanymi na tej samej grupie jest,
zdaniem Strelaua, miarg trafnosci testu.
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W badaniach przeprowadzonych na 30-osobowej grupie,
wspolczynniki korelacji miedzy wynikami 3-miesiecznej obser-
wacji, a wynikami kwestionariusza okazaly sie istotne i wy-
niosty: 0,75 dla sily proceséw pobudzenia, 0,84 dla sity pro-
cesOw hamowania oraz 0,66 dla ruchliwosci proceséw nerwo-
wych.

Do badan postaw religijnych mtodziezy zastosowano Skale
religijng W. Prezyny.

Rzetelnos¢ skali religijnej sprawdzono metodsg retestu. Ba-
dania 70 oséb (studentéw III roku psychologii) powtdrzono
w odstepie 7 dni. Obliczony wspéiczynnik korelacji (r Pea-
rsona) dla Skali religijnej wynosi 0,979 przy btedzie standar-
dowym dla r wynoszacym 0,005. Przy ocenie trafnosci skali
odwolano sie do kryteribw wewnetrznych i zewnetrznych.
Z korelacji praktyk i Skali religijnej uzyskano wspolczynnik
r Pearsona z danych pierwotnych (N = 219) na poziomie 0,669
przy bledzie standardowym 0,031. Skorelowanie akceptowanej
hierarchii wartosci i danych Skali religijnej metodg Spearme-
na z danych pierwotnych (N = 219) na poziomie 0,669 przy
bledzie standardowym 0,031. Skorelowanie akceptowanej hie-
rarchii wartosci i danych Skali religijnej metodg Spearmena
dalo wspodlczynnik na poziomie 0,48 (N = 255).

Stopien rozbudowania postawy religijnej mlodziezy badano

Kwestionariuszem do badan nad religijnoscig opracowanym
przez Katedre Socjologii Religii KUL.
Poniewaz psychologia w Polsce dysponuje szczuptym zakresem
,harzedziowym” badajacym postawy religijne, dlatego tez zro-
dzila sie¢ konieczno$¢ zaadoptowania tej metody do mierze-
nia postaw religijnych. Biorgc pod uwage zgodno$¢ sedziow
w ocenie w/w kwestionariusza (uznanie tych samych kategorii
odpowiedzi za poprawne teologicznie) nalezy przypuszczaé, ze
posiada on trafnosé¢ treSciowa.

Kwestionariusz do badan nad religijnoscig ocenia nasilenie
takich parametréow jak: Wiedza religijna, Do$wiadczenie re-
ligijne, Praktyki religijne, Wspélnota religijna, Moralnos¢ re-
ligijna.

gE‘Jadania przeprowadzono w roku szkolnym 1979/80.

2, CHARAKTERYSTYKA DYSPOZYCJI TEMPERAMENTU
WEDLUG KONCEPCJI STRELAUA

W charakterystyce tej uzywamy wyrazenia ,dyspozycja”
w sensie zblizonym do pojecia dyspozycji u Sterna — jako
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hipotetycznej, chronicznie dzialajacej sily organizujacej celo-
we zespoly reakcji i schematéw zachowania .

Koncepcja temperamentu Strelaua nalezy do kregu kon-
cepcji zblizonych do tych, jakie wypracowala szkola Pawlo-
wa. Stad przy charakterystyce tej koncepcji bede powolywal
sie niekiedy na prace Pawlowa, jak i autoréw z kregu jego
szkoly. )

Strelau definiuje temperament jako ,zespét formalnych,
biologicznie uwarunkowanych i wzglednie stalych cech zacho-
wania sie, mianowicie sila (wielko$¢) i czas (szybkos$¢) reago-
wania” 2,

- W definicji tej wyrazenie ,sila reagowania” obejmuje site
proceséw pobudzenia i hamowania, natomiast ,,czas reagowa-
nia” okre$la ruchliwo$¢ oraz rytmicznos¢, czyli réwnowage
reakeji. Jest to zatem definicja, uwzgledniajgca zasadnicze
czeSci skladowe temperamentu, wyroznione przez Pwalowa,
a mianowicie site proceséw pobudzenia i hamowania, ich row-
nowage i ruchliwos¢.

Zycie psychiczne jednostek, pisze Strelau, mimo ogromnej
roznorodnosci i indywidualnosci jest pod pewnymi wzgledami
do siebie podobne. Jezeli pogrupujemy ludzi na podstawie
wspolnych cech psychicznych lub wspoélnych sposobéow reago-
wania, otrzymamy tzw. typ psychiczny. Typ psychiczny jest
to ,,..myslowy, wystepujgcy w swiadomosci wzorzec reprezen-
tujacy grupe ludzi, ktérg okresla sie na podstawie wlasciwos$-
ci, bagdz zespolu wlasciwosci. Moéwige o typie psychicznym
mamy na mysli jakby przedstawiciela grupy jednostek posia-
dajgcej pewne cechy czy zespoly cech wspoélne, na przyklad
dominujgcy rodzaj wyobrazen, kierunek zainteresowan” 3. Do-
tyczy to réwniez temperamentu. Grupujgc charakterystyczne
dla temperamentu zachowania sie, dochodzimy do kilku za-
sadniczych grup — typow temperamentu.

Pierwsza typologia temperamentu pochodzi od Hipokratesa
i Galenusa. Wigzali oni wydzielone przez siebie typy tempe-
ramentu (sangwiniczny, flegmatyczny, melancholijny i cho-
leryczny) z przewagg okreslonych ,sokéw” w organiZmie. San-
gwinik charakteryzuje sie duzg ilosciag krwi w organiz-
mie. Jest to czlowiek o zZywym i zmiennym usposobieniu,
o szybko powstajacych i przemijajacych reakcjach uczucio-

1 Stern W.: Differentielle Psychologie, Barth, Leipzig 1921, 21—27.

2 Strelau J.: Temperament i typ ukladu nerwowego, Warszawa 1969,
33.
3 Strelau J.: O temperamencie i jego poznaniu, Warszawa 1965, 14.
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wych. Flegmatyk, ktérego organizm zawiera duzg ilo$¢ fleg-
my, odznacza sie powolnym usposobieniem i ubogim zyciem
duchownym. Choleryk — przewaga z6lci w organizmie —
jest czlowiekiem wybuchowym, o silnych i szybko powsta-
jacych reakcjach uczuciowych. Ostatni, czwarty typ — melan-
cholik, z przewagg ,czarnej zolci” jest czlowiekiem o lagod-
nym usposobieniu, charakteryzujgcy sie duzg silag uczu¢ i po-
wolnoscig ich powstawania.

Do tej najstarszej, tak zwanej klasycznej typologii tempe-
ramentu nawigzuje Pawlow, nadajac jej nowa, fizjologicznag
interpretacje. Badajac odruchy warunkowe zwierzat, poprzez
ktére nawiazuje sie staly kontakt miedzy organizmem a S$ro-
dowiskiem, Pawlow stwierdzil, ze nie u kazdego osobnika po-
wstajg one i przebiegaja jednakowo. U jednych zwierzat bar-
dzo latwo powstawaly dodatnie odruchy warunkowe (bodziec
warunkowy wywoluje w korze proces pobudzenia), trudno
natomiast bylo uzyskaé ujemne odruchy warunkowe) bodziec
warunkowy wywoluje w korze proces hamowania). Do dru-
giej grupy zaliczyl Pawlow te zwierzeta, u ktérych dodatnie
odruchy warunkowe powstawatly trudno i byly nietrwale, a od-
ruchy hamujace powstawaly szybko i diugo sie utrzymywaty.
Miedzy tymi grupami umies$cil rodzaj posredni, ktéremu lat-
wo przychodzily zar6wno dodatnie, jak i ujemne odruchy wa-
runkowe. W ten sposob podzielit Pawlow ogdl pséw na trzy
grupy: grupe pobudliwych i powsciagliwych oraz grupe po-
$rednig, ktorej przedstawicieli cechuje réwnowaga proceséw
pobudzenia i hamowania. W grupie po$redniej wyro6znil po-
nadtoc dwie odmiany: zwierzeta niezbyt ruchliwe (nazwal je
»powaznymi”) i zwierzeta bardzo ruchliwe. Ostatecznie zatem
otrzymal Pawlow cztery typy zwierzat: typ pobudliwy i po-
wsciggliwy oraz typ spokojny i ruchliwy 4.

Cheace blizej okre$lié wyodrebnione na podstawie obserwa-
cji typy ukladu nerwowego, poddal je Pawlow badaniom. Do
badan swoich zastosowal metode odruchéw warunkowych, po-
niewaz dawata ona pewnos¢ wyeliminowania wszelkich wpty-
woéw $rodowiskowych, mogacych utrudnia¢ wlasciwe okres-
lenie typu ukladu nerwowego. Uklad nerwowy bowiem, mi-
mo iz jest wrodzony i niezmienny, moze podlega¢ zamasko-
waniu ze wzgledu na stala obecno$¢ jego najwazniejszej ce-
chy — plastycznosei ®.

4 Pawlow J. P.: Dwadziecia lat badast wyzszych czynnodeci nerwo-

wej (zachowania sie) zwierzqt. Warszawa 1952, 381—389.
5 Por. tamze, 541. ’ :
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Wilasnosci, wedtug ktorych dokonat Pawlow podzialu na ty-
py — to sila procesé6w pobudzenia i hamowania, ich réwno-
waga i ruchliwos$¢. Sila proceséw nerwowych jest zdolnoscig
komorki do pracy. Jako wskaznik sily hamowania przyjete
zostaly dzialania najsilniejszego fizycznie czynnika zewnetrz-
nego, ktéry zwierze moze wytrzymaé¢ i z ktérego jest zdolne
uczyni¢ bodziec warunkowy. Przy doswiadczeniu tym stoso-
wal Pawlow grzechotke, ktérej dzwiek psy z trudem zno-
sity.

Drugi istotny objaw sily procesu hamowania stanowi jego
zdolno$¢é do predkiej i dokladnej koncentracji. Kiedy w okres-
lonym punkcie zaczyna sie wytwarzanie procesu hamowania,
promieniuje ono, dajge dlugotrwale hamowanie nastepcze. Po-
wstajacy stan silnego zahamowania koncentruje sie coraz bar-
dziej i hamowanie nastepcze znika catkowicie lub prawie cal-
kowicie. Pozostaje ono tylko w przypadkach stabego procesu
hamowania.

Trzecim wskaznikiem sily lub stabosci procesu hamowania
jest szybkos$¢, z jaka tworzg sie hamulcowe odruchy warun-
kowe, przy czym opoznienie tworzenia sie¢ odruchu hamulco-
wego moze by¢ wynikiem zardéwno duzej sily procesu pobu-
dzenia, jak'i jego wzglednej slabosci, a takze absolutnej sta-
bosci hamowania. Absolutnego okreslenia sity procesu hamo-
wania dokona¢ mozna przez probe jego diugotrwalosci, to
znaczy, przez okre$lenie jak diugo komoérka moze znosi¢ eig-
gly stan zahamowania. Zwierzeta silne, lecz niezréwnowazone
oraz zwierzeta sltabe nie wytrzymujg przedtuzajgcego sie ha-
mowania, przy czym caly uklad odruchéw warunkowych ule-
ga zakloceniu. U zwierzat silnych, niezréwnowazonych dzieje
sie tak ze wzgledu na bardzo silny proces pobudzenia, kt6-
remu pod wzgledem stopnia napiecia nie odpowiada proces
hamowania (jest to wzgledna slabo$¢ procesu hamowania).
U zwierzat typu slabego slaby moze byé zaréwno proces po-
budzenia, jak i hamowania -—— jest to slabo$é¢ absolutna pro-
cesu hamowania ©.

Badaniu sily pobudzenia poswiecit Pawlow znacznie mniej
uwagi, poniewaz za ceche szczeg6lnie charakterystyczng dla
typu silnego uwaza on nie sile pobudzenia lecz sile hamo-
wania. Jednym ze wskaznikow sily procesu pobudzenia jest
zachowanie sie zwierzecia pod wplywem kofeiny. U typu sil-
nego okreslona dawka kofeiny zwicksza efekt procesu pobu-

® Por., tamze, 550, 553.
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dzenia, u typu stabego natomiast zmniejsza go, doprowadzajac
do przekroczenia granic zdolnosci komoérki do pracy 7.

Rownowage proces6w pobudzenia i hamowania, polegajaca
na latwosci wytwarzania zarowno dodatnich jak i ujemnych
odruchéw warunkowych, okreslit Pawlow na podstawie obser-
wacji badanych zwierzat. Ruchliwo$¢ proceséw nerwowych
jest ,,zdolno$cig szybkiego — na zgdanie warunkoéow zewnetrz-
nych — ustepowania miejsca, dawania pierwszenstwa jedne-
mu podraznieniu przed drugim, pobudzeniu przed hamowa-
niem i odwrotnie” &

Jako wskaznik ruchliwosci przyjal Pawlow bezposrednie
przejscie procesu hamowania w proces pobudzenia lub pro-
cesu pobudzenia w proces hamowania. U typow silnych
przejscie to odbywa sie latwo i dokladnie, natomiast u typoéw
stabych zjawisku temu towarzyszy zalamanie sie, prowadzace
do schorzenia nerwowego °.

Wyodrebnione na podstawie badan typy ukiadu nerwowego
sa ,tym, co nazywamy u ludzi temperamentami”. Wedlug
Pawlowa, mozliwe kombinacje cech ukladu nerwowego daja
co najmniej 24 rozne typy, w rzeczywistosci jednak wyrazone
sg tylko cztery. Przyjawszy starozytny podzial temperamen-
tow, Pawlow wykazal zgodno$¢ otrzymanych przez siebie wy-
nikow z klasyfikacja Hipokratesa — Galenusa, a mianowi-
cie:

sangwinik — typ silny, zrownowazony, ruchliwy,

flegmatyk — typ silny, zréwnowazony, powolny,

choleryk — typ silny, niezré6wnowazony,

melancholik — typ slaby.

Pawlow podkre§la, ze typ ukladu nerwowego jest wrodzony
i malo podatny na zmiany pod wplywem oddzialywan Srodo-
wiskowych i wychowawezych., Okres§la go jako genotyp. Sta-
nowi on fizjologiczng podstawe klasycznych temperamen-
tow 10.

Opisujgc wyodrebnione przez siebie cztery typy ukladu ner-
wowego oraz odpowiadajace im temperamenty, daje Pawilow
nastepujgcg ich charakterystyke.

Sangwinik ,,...jest to najdoskonalszy ze wszystkich typow,
poniewaz zapewnia on dokladne zréwnowazenie wszystkich
mozliwos$ci srodowiska, jakkolwiek silne bylyby bodzce te, na

7 Por., tamze, 551.
8 Por., tamze, 540.
9 Por., tamze, 555—557.
10 Por., tamze, 594.
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ktore odpowiedzig ma by¢ czynno$¢ pozytywna, jak i te, kto-
rych wyniki powinny by¢ zahamowane i jakkolwiek predko
zmieniatyby sie te rézne bodzce” 1.

Sangwinik moze by¢ bardzo wydajnym dzialaczem, ale jedy-
nie wtedy, gdy ma duzo interesujacej go pracy, gdy stale
dzialajg nan podniety. Gdy mu takiej pracy braknie, zaczyna
sie nudzié 12,

Flegmatyk — jest to jeden z typéw centralnych, ktéremu
»e- Z latwoscig przychodzg odruchy zaréwno dodatnie, jak
i hamujgce i raz utworzone zachowujg sie trwale” 13,  Spo-
kojny, zawsze rowny, wytrwaly, uporczywy pracownik zy-
ciowy” 14,

Choleryk — jest to typ silny lecz niezréwnowazony, z prze-
wagg procesoOw pobudzenia. Przedstawiciele tego typu w przy-
padkach trudnych zadan wymagajacych duzego hamowania
»staja sie do najwyzszego stopnia niespokojni, az do zmecze-
nia, przy czym ten stan meczgcego niepokoju niekiedy zmie-
nia sie okresowo w stan depresji, sennosci. Ogélne zachowanie
sie zwierzat tej kategorii jest agresywne, zaczepne, nie opa-
nowane” 15, | Typ ten jest przewaznie niezwykle bojowy, ale
nie dostosowany do codziennego zycia z jego wszystkimi oko-
licznos$ciami i wymaganiami. Bedac silnym, jest on jednakze
zdolny w znacznej mierze do zdyscyplinowania, moze bowiem
udoskonali¢ swe hamowanie, z poczatku niedostateczne” 6.
Jest to typ zaczepny, latwo i szybko podlegajacy draznieniu.

Melancholik — typ ten ,mudimy uznaé¢ za nigdy w pelni
nie dostosowany do zycia i latwo sie zalamujacy, latwo i cze-
sto ulegajgcy schorzeniu, za zlozony z jednostek, ktére staja
sie neurotykami pod wplywem trudnych sytuacji zyciowych
lub — co na jedno wychodzi — przy rozwiazywaniu trud-
nych zadan nerwowych. Co najwazniejsze, typu tego z regu-
ly nie mozna w bardzo wysokim stopniu udoskonali¢ przez
wychowanie, zdyscyplinowanie; moze on byé¢ wartosciowym
jedynie w niektorych, szczegdlnie sprzyjajacych, umyslnie
stworzonych warunkach lub — jak sie to zwykle mowi, w at-
mosferze cieplarnianej” 17.

... dla melancholika kazde zjawisko zyciowe staje sie czyn-

1 Por., tamze, 545—546.
12 Por., tamze, 390.
13 Por., tamze, 404.
u Por., tamze, 390.
15 Por., tamze, 487.
18 Por., tamze, 559.
17 Por., tamze, 558.
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nikiem hamujacym, skoro w nic nie wierzy, niczego sie nie

spodziewa, we wszystkim doszukuje sie i oczekuje tylko rze-

czy ztych i niebezpiecznych” 18,

Tak przedstawiajg sie wediug Pawlowa typy ukladu ner-
wowego odpowiadajace starozytnej klasyfikacji temperamen-
tow ludzkich.

Wsrod ogromnej ilosci zwierzat, poddanych przez Pawlowa
badaniom, najczesciej wystepowal typ staby, ze wszystkimi
jego odmianami, nieco rzadziej typ zywy, sangwiniczny, dalej
typ niepohamowany, choleryczny, a najrzadziej spokojny, fleg-
matyczny 19.

Jezeli duza sila, réwnowaga miedzy procesami pobudzenia
i hamowania, jak i duza ruchliwo$é¢ tych proceséw sg sche-
matami pozytywnymi, ulatwiajg bowiem utrzymanie réwno-
wagi miedzy organizmem a S$rodowiskiem, to ich przeciwien-
stwa, a wiec stabosé, niezrownowazenie i powolnosé procesé6w
nerwowych, powinny by¢ i sa przez Pawlowa oceniane jako
cechy negatywne. Mozna wiec powiedzie¢, ze od typu uktadu
nerwowego (temperamentu) zalezg miedzy innymi:

— odpornos¢ na silne, czy dlugotrwale bodice zewnetrzne
i wewnetrzne (duza odpornos¢é — typy silne, mala — typy
stabe),

— zdolno$é przystosowania sie do szybko i czesto zmieniajg-
cych sie¢ warunkéw zycia (przewaza tu typ ruchliwy nad
powolnym, u ktérego procesy nerwowe, ze wzgledu na du-
23 bezwladno$¢, nie zawsze nadazaja za wymaganiami ja-
kie stawia $rodowisko), _

— latwo$¢ wytwarzania wszelkiego rodzaju dodatnich i ha-
mulcowych odruchéw warunkowych 20,

Oproécz wymienionych, ogélnych typéw ukladu nerwowego,
wystepuigcych zaréwno wsréd zwierzat, jak 1 wsrod ludzi,
wymienia Pawlow typy wylacznie ludzkie. Ze wzgledu na ist-
nienie u czlowieka dwoéch ukladéw sygnalizacyjnych, u nie-
ktorych ludzi moze mieé¢ przewage pierwszy uklad sygnali-
zacyjny, u innych drugi uklad sygnalizacyjny — a jeszcze
u innych — czynnosci obu uktadéw mogg by¢ we wzglednej
rownowadze. Typ z przewagag pierwszego ukladu sygnaliza-
cyinego nazywa Pawlow typem artystycznym; typ z prze-
wagg drugiego ukladu —, typem myslicielskim, typ bez wy-
raznej przewagi ktoregokolw1ek z ukladéow — typem $red-

B Por., tamze, 390.
19 Por., tamze, 559.
20 Por. J. Strelau, O temperamencie i jego poznaniu, 86
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nim. Nie nalezy jednak wymienionych typéw rozumieé¢ w ten
sposob, ze typ artystyczny pracuje wylacznie pierwszym,
a typ myS$licielski — drugim ukladem sygnatéw. U czlowieka
normalnego, niezaleznie do jakiego typu go sie zaliczy, czynne
muszg by¢ oba uklady sygnalizacyjne. Naruszenie tej row-
nowagi prowadzi bowiem do stanu patologicznego. Na przy-
kiad psychoastenicy (przesadni mysliciele) — operujg stowem
zatraciwszy poczucie rzeczywistosci lub histerycy (przesadni
artySci) — kierujg sie przewaznie emocjami, wrazeniami i wy-
obrazeniami.

Wedtug Strelau podstawe fizjologiczng temperamentu sta-
nowig wrodzone wilasciwosci uktadu nerwowego (osrodkowego
i obwodowego) oraz czynnosci gruczolow wydzielania wewne-
trznego 1.

Strelau utrzymuje, Ze temperament przejawia sie w kazde]
czynnosci, niezaleznie od jej treSci i ukierunkowania, Jest
on jednym z mechanizméw regulujacych czynnosci. Uzalez-
niony od struktury organizmu, wplywa on na przebieg czyn-
nosci, determinujac ja badz wspéiwyznaczajac w dwoch pod-
stawowych jej parametrach, ktérymi sg sita i czas.

Uzywajac twierdzenia o wzglednej stalo$ci cech tempera-
mentalnych Strelau chce podkresli¢, zgodnie z do$¢ powszech-
nie przyjmowanym pogladem, ze temperament nie zmienia
sie z chwili na chwile, ani z dnia na dzien. Obserwowane
zmiany sa przede wszystkim zmianami rozwojowymi, inaczej
zachowuje sie sangwinik — dziecko, cztowiek dorosty, starzec.

Cechy temperamentalne w pordéwnaniu z innymi cechami
psychologicznymi naleza do najbardziej stalych i niezmien-
nych.

W definicji temperamentu, skladajgcymi sie nan cechami
formalnymi sa: sita i czas reakcji.

Sile (wielko$¢) reakcji:charakteryzuje sie przez poda-
nie stosunku sily dzialajacego bodica do efektu, jaki wywo-
luje on u okreslonej jednostki. Sile reagowania wlasciwg da-
nej jednostce ccenia sig przez poréwnanie z wielkoseig na-
silenia reakcji innych oséb na dzialanie tego samego bodZca
o okreS$lonej sile.

Réznice indywidualne w zakresie powyzszego stosunku de-

2t Strelau J.: Koncepcja temperamentu jako Doziom energetycznego
i charakterystyki czasowej zachowania, W: Rola cech temperamental-
nych w dziataniu, Wroclaw 1974, 33.

2 Por. tamze, 34.
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cyduja o charakterystyce danej jednostki w skali: reakcje sil-
ne — stabe. Te roznice w intensywnos$ci reakcji o tyle, o ile
sa one warunkowane wrodzonymi (biologicznymi) wlasciwos-
ciami organizmu, Strelau przyjmuje za cechy temperamental-
ne.

Druga podstawowsg skladows pojecia temperamentu stano-
wi zespdl cech charakteryzujgcych przebieg reakciji
w czasie. Jedng z wlasciwosci tych jest szybkos¢ reake;ji,
ktora mierzymy czasem jej latenacji.

Inng wiasciwoscig charakteryzujacg przebieg zachowania sie
w aspekcie czasowym jest ruchliwosé, rozumiana jako zdol-
no$¢ przestawiania sie z jednej reakecji (czynno$ci) na druga.

Do charakterystyki temperamentu w aspekcie jego para-
metréw czasowych potrzebna jest rowniez znajomos¢ trwatos-
ci reakcji. Miernikiem jej bedzie czas wystepowania reakcji
po zadziataniu bodzca.

Do tego zespotu cech temperamentalnych nalezy réwniez
tak zwane tempo reakeji. Jest to maksymalnie mozliwa cze-
stos¢é wystepowania reakcji, przy czym chodzi tu przede wszy-
stkim o reakcje jednorodne.

Inng cechg z tego zespolu jest rytmicznos¢, ktéora charak-
teryzuje sie regularno$cig odstepéw czasowych miedzy reak-
cjami jednorodnymi. Do tej grupy cech zaliczana jest takze
aktywno$é (energia zyciowa, zywotnosé).

Za miare aktywnosei organizmu przyjaé mozna najogoélniej
stosunek ilo$ciowy miedzy czasem trwania stanu czuwania
(stanu czynnego), a czasem trwania biernosci.

Inng cechg jest gwaltowno$é¢ (impulsywno$é, wybuchowos$c).

Zaprezentowana przez Strelaua i jego wspolpracownikow,
w sklad ktorych wchodzi miedzy innymi A. Eliasz, koncepcja
temperamentu, stanowi oryginalny i interesujgcy dorobek wy-
mienionego zespolu badaczy. Do najbardziej istotnych cech
tej koncepcji nalezy zaliczyé: a) uwzglednienie réznic ilo$cio-
wych miedzy ludzmi w zakresie witasciwosci temperamentu
(w tradycyjnym ujeciu temperamentu wyodrebniono jedynie
roznice jakosciowa), b) powiazanie temperamentu z dziala-
niem, c¢) rozszerzenie pojecia temperamentu przez ujawnie-
nie zwigzku miedzy temperamentem a zapotrzebowaniem na
stymulacje, d) powigzanie temperamentu z niektérymi wymia-
rami osobowosci, zwlaszcza z motywacjg. Poza tym Strelau
zalozy!l, ze cechy temperamentu przejawiaja sie nie tylko
w emocjach (jak twierdzi wielu psychologéw), czy w moto-
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ryce, badz w jednym i drugim (takze popularne stanowisko),
lecz we wszelkiego rodzaju zachowaniach sie, we wszelkich
czynnosciach.

3. ZAGADNIENIE POSTAW RELIGIJNYCH

Zagadnienie postaw religijnych zajmuje we wspolczesnej
psychologii znaczacg pozycije.

Postawa religijna czlowieka wplata sie¢ w caloksztalt jego
zycia niezaprzeczalnie, cho¢ moze to by¢ postawa w sensie
pozytywnym lub negatywnym. Istnienie postaw w zZyciu psy-
chicznym czlowieka nasunelo psychologom religii przypusz-
czenie, ze mogg istnie¢ $ciste powiazanja postawy religijnej
Z osobowoscig.

Wprowadzenie pojecia postawy na teren badah poswieco-
nych religijnosci pozwolilo na bardziej wnikliwe obserwacje
zachowan ludzkich w odniesieniu do ich osobowosci. Powstala
rowniez mozliwos¢ stosowania pomiaru psychologicznego
w badaniach, co stanowi cenng postawe dla "otrzymania wia-
rogodnych danych empirycznych.

Badania prowadzone nad zalezno$cig miedzy postawami re-
ligijnymi a cechami osobowos$ci nie nalezg jeszecze do licznych.

Ze strony S$rodowisk reprezentujgcych nauke katolickg na
terenie Polski, naukowe badania psychologiczno-religijne pod-
jal przed druga wojng $wiatowag J. Pastuszka — historyk psy-
chologii religii.

Badania nad zjawiskami religijno$ci w ujeciu empirycznym
zapeczatkowali i prowadzg N. Reuttowa, S. Kunowski, W. Pi-
wowarski i inni.

Wilasciwe badania psychologiczne nad postawami religijny-
mi prowadzi Z. Pluzek, pod ktorej to kierunkiem zostalo na-
pisanych wiele prac doktorskich i magisterskich z zakresu tej
problematyki. Badania prowadzone przez Z. Pluzek mozna
uja¢ w czterech podstawowych kierunkach:

1) zmierzajacy do stwierdzenia, ze postawy religijne wzor-
cowe dla katolicyzmu korelujg pozytywnie z caloscig potrzeb
psychicznych czlowieka.

2) Sledzacy zwiazki miedzy postawami religijnymi a cecha-
mi osobowosci — sg to badania, 3 ktérych wynika, ze mozna
wnosi¢ o paralelno$¢ miedzy postawami religijnymi, a nie-
ktérymi cechami osobowos$ci. Np. Z. Chlewinski stwierdzil, ze
jednostki umieszczajace warto$ei religijne na pierwszym miejs-
cu, sq bardziej introwersyjne, preferuja wartosci spoleczne,
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a jednostki umieszczajgce wartosci religijne na ostatnim miejs-
cu przejawiajg bardziej ekstrawersje, preferujg wartosci teo-
retyczne i estetyczne %3,

3) dotyczacy prob ujecia i interpretacji intensywnosci po-
staw religijnych. Np. W. Prezyna stwierdzil, ze u jednostek
intensywnej religijnych wystapil zwiazek z submisyinoscisg,
konwencjonalnoscig i brakiem twoérczosci, za§ u jednostek
mniej religijnych — zwiazek z racjonalnoscia, niezaleznoscia
1 niekonwencjonalnoscig 4,

4) zajmujacy sie uwarunkowaniami zmian postaw religij-
nych. Np. J. Bazylak badal uwarunkowania zmian postaw re-
ligijnych u mezczyzn (inzynierdéw, lekarzy i humanistow)
w trzech okresach ich zycia — w pierwszych latach studiow,
w okresie po studiach (zalozenie rodziny, podjecie pracy za-
wodowej) i w okresie obecnym.

Analizowano zmiany w trzech “komponentach postawy —
przekonanicwo-poznawczym, emocjonalno-dazeniowym i beha-
wioralnym. Stwierdzono, miedzy innymi, ze najmniej zmien-
nym komponentem postawy badanych w trzech okresach ich
zycia, jest komponent przekonaniowo poznawczy, na drugim
miejscu emocjonalno-dazeniowy i ze najwiecksza ilos¢ zmian
dokonuje sie w komponencie behawioralnym (np. zanik pra-
ktyk religijnych takich jak uczeszczanie na Msze $w., codzien-
na modlitwa, spowiedz itp.). Zmiany te najczesciej spotykane
sg w pierwszych latach pracy zawodowej i uwarunkowane
miedzy innymi — brakiem czasu, ,,urzadzaniem sie”, piasto-
waniem funkeji kierowniczych, przynaleznoscia organizacyj-
ng itp. Zmiany te maja swoistg specyfike dla kazdej z bada-
nych grup 2.

W Swietle nauki katolickiej postawa religijna zdaje sie byé
pewng dyspozycja w jakims$ sensie rézng od podstawy czysto
psychologicznej: przede wszystkim posiada w sobie znaczny
obszar tajemnicy osobowosci religijnej, nieznany wymiar
energii religijnej oraz pole dzialan wyzszych sil nadprzyro-
dzonych. Poza tym postawa religijna oznacza nie tylko usto-
sunkowanie sie czlowieka ,do religii” jako przedmiotu, ale
takze postawe, ktéra posiada pewng podmiotowosé specyficz-

2 Chlewinski Z.: Wprowadzenie do teorii osobowos$ci H. J. Eysencka,
,,Roczniki Filozoficzne KUL”, T. XI(1963) z. 4, 81—93.

2 Prezyna W.: Funkcja postawy religijnej a osobowo$é czlowieka,
Lublin 1981, 41—51.

2% Bazylak J.: Zmiany postaw religijnych, Warszawa 1981, 200—230
(w druku ATK).
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nie religijng. Poniewaz jednak nie dysponujemy ogdlnie uzna-
nym okre§leniern religijnej postawy, dlatego w naszych ba-
daniach musimy ograniczy¢ si¢ do czysto naukowych okres-
len postawy psychologicznej. Za postawe religijng bedziemy
wiec uwazali odnoszenie sie czlowieka na linii przekonaniowo-
-poznawczej, dazeniowej i behawioralnej, do tre$ci uwazanych
za religijne.

Przyjelo sie w pracach dotyczacych psychologii i socjologii
postaw wyrdznia¢ w kazdej postawie jej przedmiot, kierunek
i intensywnosé.

Przedmiotem postawy jest to, czego ona dotyczy. O specy-
ficznosci postawy religijnej decyduje wylacznie religijny cha-
rakter przedmiotu, do ktorego sie ona odnosi.

Kierunek postawy, to czesé owego specyficznego sposobu za-
chowania sie wobec obiektu — jego aprobata, uznanie, -lub
niecheé, wrogos¢, dezaprobata itp.

Intensywnos¢ wreszcie, to sila z jaka sie te specyficzne za-
chowania wobec obiektu postawy manifestuja. Moga sie one
wyrazaé tylko w myslach, mogg to by¢ okreslone uczucia, jak
réwniez dzialania proste i bardziej ziozone, obejmujgce calg
osobowosé.

Przedmiotem postawy religijnej badanej mlodziezy meskiej
jest katolicka doktryna religijna. Kierunkiem -— aprobata tej
doktryny, wbudowanie jej, zintegrowanie z innymi elemen-

~tami struktury osobowosci.

Intensywnoscig wreszcie jest sila tej integracji, stopien prze-
nikniecia osobowosei doktryng religijng 2.

Celem badan dwustu osobowej grupy milodziezy meskiej,
uczniow przedostatnich i ostatnich klas licealnych, byla préba
uchwycenia zwigzkéw miedzy postawsg religijng, a takim ele-
mentem struktury osobowosci, jak temperament. Chodzilo
o probe uzyskania odpowiedzi na pytanie, na ile dyspozycja
temperamentu milodziezy iaczy sie z intensywnoscig postawy
religijnej i jej rozbudowaniem.

Zanim dokonam analizy i interpretacji wynikéw badan, scha-
rakteryzuje w skrdcie material badawczy i omoéwie sposéb
ich przeprowadzenia.

Materialem badaweczym byla 200 osobowa grupa mlodziezy
meskiej. Wiek badanych wahal sie w granicach 1718 lat.
Byli to uczniowie klas III i IV Szkét Ogélnoksztateaeych w Lu-

28 Bazylak J.: Typ religijnosci a niektére cechy osobowosci w S$wiet-
le badan wybranej populacji — klarycy. ,,Studia Philosophiae Christia-
nae” 15(1979) z. 2, 33—49,

3 — Studia Philosophiae Christianae 2/82
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blinie, Zamosciu, Bechowie i Rejowcu. Wiekszos¢ badanych,
to jest okolo 65% pochodzilo z Lublina, pozostale 35% z in-
nych wymienionych miejscowosci.

Starano sie zapewnié takg atmosfere badan kwestionariu-
szowych, ktoéra sklonitaby badanych do udzielenia szczerych
odpowiedzi; przyp pomocy odpowiedniej instrukeji wyjasnio-
no badanym, ze badania majg charakter wylgcznie naukowy.

Badania przeprowadzono w grupach (kazda klasa oddziel-
nie) w roku szkolnym 1979/80.

4. ZWIAZKI STATYSTYCZNE MIEDZY WYNIKAMI BADAN
TEMPERAMENTU W UJECIU STRELAUA I POSTAW RELIGIJNYCH
MLODZIEZY

Analize wspomnianych zwigzkéw statystycznych rozpoczne
od charakterystyki symptomoéw dyspozyecji temperamentu: si-
ty procesow POBUDZANTIA, sitly procesow HAMOWANIA oraz
RUCHLIWOSCI proceséw nerwowych, tak jak przejawiaja
sie one w codziennym Zyciu przecietnego czlowieka.

Po tej charakterystyce przedstawie dane statystyczne wy-
nikéw badania temperamentu.

SIE.A PROCESCW POBUDZANIA przejawia sie w codzien-
nym zyciu czlowieka w nastepujacych zachowaniach:

Czlowiek o duzej sile procesu pobudzenia potrzebuje krotkiego
czasu na odpoczynek, aby usungé¢ wlasne zmeczenie, zapomi-
na o zmeczeniu, kiedy jest zajety swojg praca, potrafi pra-
cowaé¢ w niesprzyjajgecych warunkach, lubi prace wymaga-
jaca wysitku umystowego i fizycznego, latwo zasypia, nawet
po silnych przezyciach emocjonalnych, nie zalamuje sie w ciez-
kich chwilach chetnie podejmuje sie odpowiedzialnych funk-
cji, jest odporny na ponoszenie porazki, czuje si¢ swokodnie
w obecno$ci 0s6b na ktérych mu zalezy, umie skoncentrowac
sie na tym co czyta, moze pracowa¢ w halasie, czuje sig
wypoczety po nocnym spoczynku, nawet jezeli ciezko praco-
wal poprzedniego dnia, nie rezygnuje ze swoich planéw z po-
wodu przeszkdd, samodzielnie rozwigzuje swoje trudnosci, jest
wytrwaly w dzialaniu, potrafi dobrze pracowaé¢ mimo tra-
piacych go dolegliwosci np. boélu glowy, zebdw, umie prze-
zwyciezaé chwilowe depresje, jest sktonny w razie wypadku,
czy potrzeby udzielenia pomocy braé inicjatywe w swoje re-
ce, uwaza sie za odwaznego, lubi zajecia wymagajace ener-
gicznych sprezystych ruchéw, nie ma oporéw przed wystepa-
mi publicznymi, potrafi przeciwstawié sie naciskowi opinii.
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Cztowiek o duzej sile PROCESOW HAMOWANIA zachowu-
je sie wedlug danych zawartych w kwestionariuszu Strelaua,
nastepujgco: potrafi dokladnie wykonywaé polecenia zanie-
chania czego$ zachowuje dyskrecje jezeli kto§ o to prosi, po-
wstrzymuje sie od rozmdéw jezeli to innym przeszkadza, jest
cierpliwy, potrafi powstrzymac¢ sie od okazania komus swojej
przewagi, latwo hamuje wlasng zlo§¢ lub gniew, potrafi za-
chowa¢ spokéj w czasie oczekiwania na rozstrzygniecie jakiej$
waznej dla siebie sprawy, latwo dostosowuje rytm swoich co-
dziennych czynno$ci np. jedzenia, chodu, do oséb z ktorymi
przebywa, potrafi przerwaé swojg prace w dowolnym miejscu,
nie daje sie latwo sprowokowaé¢, luki zastanawia¢ sie przed
przystgpieniem do robienia czego$ waznego, powstrzymuje sie
od dowodzenia komu$, ze nie ma racji, potrafi sie opano-
waé kiedy sytuacja tego wymaga, np. powstrzymac sie od
natychm1astowe1 impulsywnej reakeji, mowienia prawdy ,,pro-
sto w oczy”, potrafi opanowaé¢ zdenerwowanie, czeka na za-
konczenie cudzej wypowiedzi nim sam zacznie mowi¢, po-
wstrzymuje sie od robienia komus uwag ,fie na miejscu”,
przed powzigciem waznej decyzji rozwaza wszystkie za i prze-
ciw, powstrzymuje sie od zagladania do cudzych rzeczy i pa-
pieréw, przestrzega przepisy oboww;zujace w miejscach pub-
licznych, w czasie rozmowy, przemoéwienia lub odpowiedzi
powstrzymuje sie od niepotrzebnych ruchéow i gestykulacji,
potrafi spokojnie robié i dokonczyé to co robi, mimo nacis-
kéw innych oséb, latwo dostosowuje sie do rytmu pracy in-
nych oséb, moze natychmiast przerwa¢ rozmowe kiedy sytua-
cja tego wymaga, potrafi spokojnie czekaé¢ np. w kolejce, umie
powstrzymywaé sie od interwencji wtedy kiedy wydaje sie
ona niecelowa, potrafi spokojnie dobiera¢ argumenty w cza-
sie burzliwej dyskusji, panuje dobrze nad mimikag np. gry-
masami twarzy, $miechem, potrafi diuzszy czas siedzie¢ lub
sta¢ w miejscu, trudno go wyprowadzi¢ z réwnowagi, prze-
strzega bez wiekszych trudnosei zakazdéw obowiazujacych we
wlasnym $rodowisku.

Czlowiek o duzej RUCHLIWOSCI PROCESOW NERWO-
WYCH zachowuje sie wedlug objawéw Kwestionariusza Stre-
laua nastepujaco: latwo nawigzuje kontakty towarzyskie, lat-
wo podejmuje przerwang pracg po dluzszej przerwie, zasy-
pia dobrze kladgc sie spa¢ o roéimej porze, jest wrazliwy na
wykonywanie monotonnej pracy, odczuwa wtedy znuzenie
i sennosé np. przy stereotypowych zajeciach, potrafi dosto-
sowaé swadj styl bycia do stylu oséb przebywajacych z nim



36 JOZEF BAZYLAK, JAN BIELECKI [16]

razem, zmienia nastr6j pod wplywem otoczenia, przyjmuje
bez irytacji niespodziewane zmiany w rozkladzie dnia, ma
zwykle na wszystko gotowa odpowiedz, bez trudu organizuje
sobie pierwsze dni urlopu, potrafi sie dostosowaé do wolniej-
szego rytmu czynnoSci np. chodu, jedzenia, innych oséb, szyb-
ko zasypia, tatwo wpada w zly humor, latwo nawigzuje roz-
mowy ze wspditowarzyszami podrozy, chetnie wykonuje czyn-
nosci wymagajace duzej sprawnosci manualnej, potrafi zmie-
nia¢ decyzje pod wplywem opinii innych oséb, predko czyta
ksigzki beletrystyczne i latwo przywyka do nowego systemu
pracy. Budzi sie¢ na ogét szybko i bez trudnosci, lubi zmiany
i urozmaicenia, nie przywigzuje wagi do stalego miejsca
w pracy, przy stole, latwo przestawia sie z wykonania jednej
czynnoSci na drugg, lubi ruch wokol siebie oraz prace wy-
magajacg szybkich ruchow, wstaje kiedy trzeba od razu po
obudzeniu, czasem méwi tak szybko, ze trudno go zrozumieg,
szybko odpowiada na nawet nieoczekiwane pytania, potrafi
tak rozlozy¢ swoje zajecia, ze umie wykonywa¢ w tym czasie
kilka dajgcych sie pogodzi¢ czynnosci lub wykonywa¢ kilka
czynnos$ci jednoczesnie, lubi prace wymagajgcg wielu mani-
pulacji, czesto zmienia prace, potrafi od razu zaczyna¢ inten-
sywnie pracowaé¢, umie natychmiast prawidlowo zareagowac
na nieoczekiwang sytuacje, chetnie zmienia miejsce zabawy
i wypoczynku, nie sprawia mu trudno$ci przypstosowanie sig
do nowego rozkiladu dnia, lubi prace wypmagajacg rozmoéw
z ludZmi, tatwo przechodzi od smutku do radosci #.

Dane statystyczne wynikéw badan SIEY PROCESOW PO-
BUBZENIA, SILY PROCESOW HAMOWANIA I RUCHLI-
WOSCI tych proceséw, ocenianych Kwestionariuszem Stre-
laua,przedstawiajg zamieszczone nizej tabele.

Z tabel nr 1, 2, 3 wynika, ze kazda z dyspozycji tempe-
ramentu w ujeciu Strelaua nie koreluje ze Skalg do bada-
nia postaw religijnych, dyspozycje te natomiast, a szczegdl-
nie sila proceséw pobudzenia i sila proceséw hamowania, ko-
relujg pozytywnie z trzema parametrami postawy religijnej
ocenianej Kwestionariuszem do badan nad religijnoscig.

Sita proceséw pobudzania koreluje dodatnio z intensywnos-
cig i glebig doswiadczen religijnych, z czestoscig i rozbudo-

27 Por. J. Strelau, Koncepcja temperamentu jako poziom energetycz-
nego i charakterystyki czasowej zachowania, W: Rola cech tempera-
mentalnych w dzialaniu, 325—331.
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Lp. Nazwa skali N X S D
(% Sila procesu
pobudzania 200 53,10 12,61 +088 +
2. Sila procesu
, hamowania 200 62,74 12,35 076+
3. Ruchliwoéé procesow
nerwowych 200 57,59 10,612 -088+

Tabela nr 1: Dane statystyczne wynikow badan uzyskanych
w Kwestionariuszu Strelaua.

‘ . Natezenle
Lip. Nazwa skali religijnosci
v Sila procesu pobudzania <00
2. Sita procesu hamowania <00
3. Ruchliwosé proceséw nerwowych —-00

Tabela nr 2: Korelacja miedzy wynikami badan uzyskanymi
w Skali postaw religijnych i w Kwestionariuszu Strelaua.

Wie-
‘ . Ideol.|Do$w.|Prakt. Wsp6l.Moral.
Lp. Nazwa skali dza_ relig. | relig. | relig.| relig. | relig.
relig.
i. Sita procesu
pobudzania <05 06 | cdx | x| 13 |-20xx
2. Sila procesu
hamowania *10 05 | +07 11 <00 | -21xx
B. | Ruchliwo$é
procesow
nerw. 00 ‘10 | -25 <18 12 |04

Tabela nr 3: Korelacje migdzy wynikami badan dyspozy-
cji temperamentu w ujeciu Strelaua i parametrami religijnos-
ci ocenianymi Kwestionariuszem do badan nad religijnoscia.

waniem praktyk religijnych oraz z teridencja do kierowania
si¢ w zyciu moralno$cig religijna. Sg to korelacje istotne sta-
tystycznie na poziomie 0,05 i 0,01.
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Korelacje te sugeruja, ze im glebsze w osobowosci badanej
mlodziezy jest doswiadczenie religijne, im czeSciej i inten-
sywniej ona praktykuje, im bardziej rygorystyczng i zinte-
growang z calg strukturg osobowos$ci reprezentuje moralnos¢
religijng, tym silniejszg ma tendencje do takich zachowan
jak: wytrwalos¢, zamilowanie do pracy wymagajacej wysitku,
poczucie odpowiedzialnosci, odpornosé psychiczna, samodziel-
nosé, zdolnosé do przezwyciezania wlasnych stabosci, odpor-
no$¢ na naciski opinii, kiedy jest przekonana o wiasnej stusz-
nosci.

Sita procesow HAMOWANIA koreluje z jednym parame-
trem postaw religijnych badanych Kwestionariuszem do badan
nad religijno§cia — z Moralnoscig religijng. Jest to korelacja
dodatnia, istotna na poziomie 0,01.

Dane te sugerujg interesujgcy wniosek, ze im bardziej roz-
budowana jest w osobowosci mlodziezy moralnosé¢ religijna,
im wieksza ona odgrywa role w zyciu mlodziezy, tym wieksza
jest tendencja do zachowan korygujacych i kontrolujacych
siebie, tym wieksza latwo$¢ dokladnego wykonywania polecen,
hamowanie wlasnej niecierpliwos$ci, gniewu, liczenia sie z wy-
maganiami innych, tym wieksza latwos¢ zastanowienia sie nad
swoim postepowaniem, panowania nad swoimi impulsami
i przestrzegania regul zachowania obowigzujacych w $rodowi-
skach w ktoérych zyje.

DISPOSITIONEN DES TEMPERAMENTS IN DER UMFASSUNG
VON STRELAU UND DIE RELIGIOSE HALTUNG DER JUGEND

(Zusammenfassung)

In der psychologischen Literatur der letzten Zeit wird die immer

wachsende Erforschungsinteresse filir die Problematik der religiésen
Haltungen und fiir ihre Korrelaten mit den Pers6nlichkeitsmerkmalen
beobachtet. Diese Problematik enthaltet — zwischen anderen — einen
Versuch, um die genenseitige Abhingigkeit zwischen Temperament —
als eine der Personlichkeitsmerkmale — und der religiosen Haltungen
der Jugend zu verfolgen.
. In diesem Artikel — im Rahmen unserer Interesse — auf dem
Grund der experimentale Erforschungen, deren Ergebnisse bilden die
grundsédtzliche Basis zu unseren Ueberlegungen — wird die Inter-
pretation der Erforschungsergebnissen bei einer Gruppe von zwei
Hunder Jiingligen analysiert.

Zur Erforschung wurde die folgende Untersuchungsmethode verwen-
det: Dispositionen des Temperaments werden verfolgt — mit der
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Anwendung des Fragebogens nach Strelau, d.h. zur Temperaments —
erforschung; religidse Haltung — mit der Anwendung der ,Religiose-
Haltungs-Skala” von Prezyna und der Aufbau der religiosen Hal-
tungen — der Fragebogen zu den Religionserforschungen, ausarbeitet
im Institut der Religions-soziologie an der Katholischen Universitét
Lublin. ‘ .

Die Erforschungen wurden im Schuljahr 1979/80 gemacht.



