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CECHY TEMPERAMENTU WG KONCEPCJI GUILFORDA
I STRELAUA A WYBOR KIERUNKU STUDIOW

1. Wprowadzenie, 2. Cechy temperamentu w ujeciu J. P. Guilforda-
-W. S. Zimmermana a wybdr kierunku studiéw, 3. Cechy tempera-
mentu wg Strelaua a wybér kierunku studiéw, 4. Wnioski ogoine.

1. WPROWADZENIE

Wybér kierunku studiéw byl przedmiotem badan wielu psy-
chologéw tak polskich, jak i zagranicznych. W zakresie tym
szezegblnie interesowano sie niektérymi czynnikami decydu-
jacymi o wyborze kierunku studiéw, a raczej szukano de-
terminant decydujacych o wyborze konkretnego zawodu. Ba- .
dano wplyw mnaciskow Srodowiska spolecznego i rodzinnego,
badano prestiz zawodu wybranego przez studentéw i uczniow
szkél zawodowych, zainteresowania uczniéw oraz ,,dziedzicze-
nie” zawodu po rodzicach.

Mniej uwagi zwracano na zwigzek cech osobowosci z wy-
borem obranego zawodu i kierunku studiéw. Dlatego w mi-
niejszym artykule zostanie podjeta proba amalizy cech tem-
peramentu i wyboru kierunku studiéw. Interesowaé nas be-
dg cechy temperamentu w ujeciu Guilforda i Strelaua jako
determinanty wyboru kierunku teologicznego, humanistycz-
nego, Scislego i przyrodniczego. Chodzi o to, czy mlodziez wy-
bierajagca studia teologiczne, rézni sie pod wzgledem cech tem-
peramentu od mlodziezy wybierajacej studia humanistyczne,
Sciste i przyrodnicze.

Wickszos¢ autoréw zajmujacych sie problematyks wyboru
zawodu i kiérunku studiow jest zdania, ze jest on determino-
wany mnaciskami $rodowiska spolecznego, zainteresowaniami,
uzdolnieniami i prestizem danego zawodu. ‘

Zagadnieniem wplywu $rodowiska spolecznego na wybdr
kierunku studidw zajmuje sie w Polsce m.in. A. Zawadzka.
W latach 1964/65 i 1965/66 przebadala 260 studentéw I roku
filologii polskiej Uniwersytetu Wroclawskiego i kontrolnie 277
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uczniow kl. XI liceow ogolnoksztalcagcych. Powyzsze badania
pozwolily stwierdzi¢, ze wybor studiéw i zawodu warunkowa-
ny byl zainteresowaniami. Wplyw rodzicow by! znikomy, a
rady ojca lub matki pomoglty tylko do wyboru konkretnej de-
cyzji takiego czy imnego zawodu lub kierunku studiéw. Duzy
wplyw na podjecie decyzji mieli nauczyciele (42,7%). Pewng
role w tym wzgledzie odegraty spodziewane korzys$ci material-
ne bgdz to w formie niezlych zarobkéw, badz w formie zmniej-
szonej ilosei godzin pracy. (A. Zawadzka, 1967, s. 108—110).

Zagadnieniem motywacji jako czynnikiem warunkujacym
wybor kierunku studiéow zajmuje sie Zofia Ludkiewicz. Za-
klad Nauczania i Wychowania Politechniki Warszawskiej prze-
prowadzil badania w latach 1965/66. Badania objely 1250 osob.
Wyniki badan wskazuja, Ze sg to studenci o wysokim stop-
niu $wiadomej pozytywnej motywacji wyboru konkretnego
zawodu i znajomo$ci specyfiki obranej dziedziny wiedzy. 75%
studentéw I roku Politechniki stwierdza, ze ich ulubionymi
przedmiotami w szkole $redniej byly matematyka i fizyka. Na
podstawie przeprowadzonych badan wynika, Ze istnieje wielka
zbiezno$é ocen dobrych i bardzo dobrych z zamitowaniem do
danego przedmiotu, a zamilowania idg w parze ze zdolnogcia-
mi. Na wydzialach uznawanych za trudne i na ktére bardzo
trudno jest sie dostaé, wiekszy odsetek oséb studiuje z zami-
towania i reprezentuja one wysoki poziom motywacji wyboru
danego kierunku studiow.

We Francji problematyka wyboru kierunku studiéw zajmo-
wal sie¢ m.in. Romier, ktéry przebadal 660 chlopcow i dziew-
czat w wieku 12—17 lat. Na podstawie tych badan doszed! do
wniosku, ze tak chiopey jak i dziewczeta maja trudnosci z wy-
jasnieniem motywéw swego wyboru i wyjSciem poza odpo-
wiedzi typu ,to mi sie podoba” lub ,to mi sie nie podoba”.-

Romier dzieli motywy podawamne przez badanych na trzy gru-
py: motywy osobiste, zwigzane ze $rodowiskiem i zwiazane
z samym zawodem. (Romier P. 1950, s. 129—141, 163—172).

Problematyka wplywu zainteresowan na wybér kierunku
studidw zajmowal sie m.in. Andrzej Borucki. W latach 1955/56
przeprowadzil badania mlodziezy w 6dzkich szkolach ogélno-
ksztalcacych, ktéra po uzyskaniu matury nie dostala sie na
studia wyzsze. Przebadal 196 oséb, ktére pomimo miezdanego
egzaminu wstepnego zdecydowaly si¢ na studia w roku na-
stepnym, a nawet w dalszej perspektywie. Wplyw zaintereso-
wan przedmiotami szkolnymi wystepuje u 121 os6b, u ucz-
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niow, ktorzy wykazali sie w szkole zainteresowaniem takich
przedmiotow jak: jezyk polski i historia. W wiekszosci przy-
padkow chcg sie dosta¢ na studia uniwersyteckie na te same
kierunki.

Powyzsze badania pozwalaja stwierdzi¢, ze istnieje zbiezmosé
pomiedzy zainteresowaniami a wyborem kierunku studiow.
Wyniki te potwierdza réwmiez fakt, ze nawet nieudana préba
dostania sie na okreslone studia w przewazajacej liczbie wy-
padkéw nie powodowala zmiany raz podjetej decyzji. (A. Bo-
rucki, 1958, s. 47—54).

Role niektorych czynnikéw osobowosciowych zaczeto u-
wzglednia¢ dopiero wtedy, gdy przekonano sie, ze zdolno$ci in-
telektualne nie sg jedynymi czynnikami decydujacymi o po-
wodzeniu w studiach. J. Kokosh przeprowadzit badania do-
tyczace relacji miedzy wynikami w studiach a profilem MMPI.
Porownywal on cztery grupy studentéw z réinych wydzialow
w celu sprawdzenia tezy, iz cechy osobowosci determinujg wy-
bér kierunku studidow. (J. Kokosh, 1969, s. 883—893). *

Szerokie badania nad wptywem ekstrawersji oraz neurotyz-
mu na przebieg studiow prowadzit J.A. Wankowski. Na pod-
stawie przeprowadzonych badan stwierdzil, ze studenci réz-
nych kierunkow roéznig sie pod wzgledem matezenia neuroty-
zmu. Najbardziej neurotyczni sg studemci nauk humanistycz-
nych, historii, filologii i nauk spotecznych. Najbardziej zrow-
nowazeni sg studenci mauk przyrodniczych, medycyny, nauk
technicznych i matematyki.

G.F. Madaus i R.S. O’'Hara przeprowadzili badania na 979
chlopcach amerykanskich konczgcych szkole $éredmia, celem
sprawdzenia, czym roéznig sie wybierajgcy stan kaplanski od
chiopcow wybierajgeych inne zawody. Wyniki badan wskazu-
ja, ze najbardziej i najlepiej rézmicujacym czynnikiem byty
zainteresowania. (G.F. Madaus, R.S. O’Hara, 1967, s. 41—51).

R.J. Menges i J.E. Dittes stwierdzajg na podstawie analizy
wilasnych badan, ze istniejg réznice osobowosciowe pomiedzy
wybierajagcymi kaplanstwo a wybierajacymi inne zawody.
Problematyka psychologii powolania zajmowal sie A.E. Go-
din, ktéry przeprowadzil wnikliwe badania w latach 1960—
1974 dotyczace roznic osobowosciowych kandydatéow do ka-
planstwa w poroéwnaniu z rowiesnikami wybierajacymi inne
zawody. Badania testowe nie wykazaly wielkich réznic oso-
bowosciowych niektéorych cech mierzonych testem MMPI.
W tescie tym kandydaci do kaplanstwa réznili sie tylko w
zakresie trzech skal: w tendencji do pokazamia sie w lepszym
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Swietle i ukrywaniu swoich wad, w sklonno$ci psychastenicz-
nej oraz w wiekszej tendencji do reagowania depresjg w sy-
tuacjach trudnych. (A. Godin, 1975, s. 1186).

Badania G.F. Madausa i R.S.O’Hara przeprowadzone calg
bateriag testéow ma grupie 979 chiopcéow amerykanskich kon-
czgcych szkole Srednig nie sg zgodne z badaniami A. Godi-
na. Z badan G.F. Madausa i R.S. O’'Hary wynika, ze wybiera-
jacy teologie roznili sie w cechach osobowo$ci w stopniu sta-
tystycznie istotnym od o$miu innych grup zawodowych. Roéz-
nice dotyczyly postaw wartosciujacych, potrzeb oraz zainte-
resowan. (G.F. Madaus, R.S. O’Hara, 1967, s. 51—51).

Ten pobiezny przeglad badan psychologicznych dotyczacych
interesujgcego nas zagadnienia wskazuje, ze brak jest badan
z dziedziny psychologii osobowosci dotyczgcych ewentualnych
réznic cech temperamentu studentéw wybierajacych rézne kie-
runki studiéw. Dlatego przedmiotem badann w tym artykule
jest 10 cech temperamentu wg koncepcji J.P. Guilforda i 3
dyspozycje — czynniki wg koncepcji J.P. Pawlowa.

Temperament w ujeciu J.P. Gilforda badano kwestionariu-
szem J.P. Giulforda i W.S. Zimmermana w tlumaczeniu B.
Gryglewskiej, a temperament w ujeciu J.P. Pawlowa kwestio-
nariuszem opracowanym przez J. Strelaua.

Materiatem badan jest grupa 362 studentéw — mezezyzn
w wieku 19—21 lat studiujacych na dwoéch pierwszych latach
studiéw kierunku przyrodniczego, $cistego, humanistycznego
i teologicznego w mastepujgcych uczelniach: Akademia Me-
dyczna w Poznaniu, Politechnika Warszawska, Akademia Me-
dyczna w Bialymstoku, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wy-
dzial Prawa Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie, Wyz-
sze Seminarium Duchowne w Obrze, fomzy i w Pelplinie.

Podejmujac badamia temperamentu réznych grup studen-
tow zakladam, ze ewentualne réznice statystycznie istotne na
poziomie przynajmmniej 0,05, jakie wystapia miedzy grupami
mlodziezy wybierajacej roézne kierunki studiéw, bedg argu-
mentem statystycznym za tym, Ze cechy te warunkujg w ja-
kiej§ mierze wyb6r kierunku studiéw.

2. CECHY TEMPERAMENTU W UJECIU J. P. GUILFORDA — W. S.
ZIMMERMANA

J.P. Guilford okresla temperanﬁent jako jeden z elementéw
struktury osobowosci i rozumie przez temperament zbiér cech
lub dyspozyeji, ktére warunkujg sposdb reagowania jednostki
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w roznych obszarach zachowania. Jest to sposob, w jaki jed-
nostka realizuje i wyraza swoje dazemie, realizuje cele zy-
ciowe, uruchamia wiasne uzdolnienia (Guilford, 1959, s. 407,
409).

Grupy cech temperamentalnych wyréznit Guilford w opar-
ciu o analize czynnikowa réznych metod. Amalizowal objawy
wyréznionych przez siebie cech temperamentu rozpoczynajac
od cech warunkujacych sie w réznych reakecjach zachowania
(reakcje ogoélne), w reakcjach emocjonalnych oraz spotecz-
nych.

Sposoby rea- | Obszary zachowania uwarunkowane przez
gowania jed- temperament
nostki albo
wymiary
tempera- reakcje reakcje reakcje
mentu ogblne emocjonalne | spoleczne
pozytywny pewno$é sie~ | pogoda — dominowa-
negatywny bie — depresja nie —
poczucie bojazliwosé
nizszosai :
reaktywny czujnosé — niedojrza- uspotecz-
niereak- nieuwaga losé — nienie —
tywny dojrzaltosé samowy-
starczalno$é
aktywny impulsyw- nerwo- spoteczne
bierny nosé — wosé — inicjatywy —
rozwaga opanowanie biernoéé
kontrolowa- powséciggli- stabiliza- przyjaciel-
ny wosé — cja — sko§é —
niekontro- brak po- dyspozycje wrogosé
! lowany wsciggu do reakcji
cyklotymi-
cznych
obiektywny obiekty- zaklopota- tolerancja —
nieobiek- wizm — nie — nastawienie
tywny nadwrazli- swoboda krytyczne
wo$é towarzyska

{Guilford, 1959, s. 409)

Kwestionariusz Guilforda-Zimmermana, ktérym postuzono
sie do badania temperameniu, pozwala na ujecie nastepujg-
cych cech:
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G — Ogoélna aktywnos¢c — General activity
R — Powsciggliwo$é -~ Restraint
A — Dominacja, Gérowanie — Ascendance
S — Towarzysko§¢ — Sociability
E — Statosé, Zréwnowazenie emoeji — Emotional
O — Obiektywnos¢ — Obiectivity
F — Przyjacielsko$¢, Zyczliwos¢é — Friendliness
T — Refleksyjnosé — Toughifulness
P — Tolerancja, Stosunek do ludzi — Personal Relations
M — Meskosé, Kobiedos¢ — Masculinity
kiego.
,Amnaliza Temperamentéow — Guilforda-Zimmermana” u-
wzglednia nastepujgce wymiary osobowosci w ujeciu W. Samoc-

1. Ogélna aktywnosé — General activity (G)

Biegun +
Duza energia, ruch-
liwosé szybkie tem-
po dzialania, entu-
zjazm w dziataniu

Biegun —
Meczliwosé,  czeste
przerwy w dzialaniu,
powolnoseé, mala
ruchliwo$é

2. Powsciggliwos¢ — Restraint (R)

Rozwaga w dziala-
niu, zainteresowanie
sprawami powaziny-
mi, wytrwalos¢, silna
samokontrola

Dzialanie beztroskie,
lekkomy$lne, impul-
sywne, poszukiwanie
zewnetrznych stymu-
latorow

3. Dominacja — Ascendance (A)

Nastawienie obron-
ne, tendencja do
przewodzenia innym,
latwosé wypowiada-
nia sie publicznie,
przekonywania  in-
nych, sklonno$¢ do
mistyfikacji, podejrz-
liwosé

Sklonnos¢ do podpo-
rzgdkowywania  sie
innym, unikanie sy-
tuacji zmuszajacej do
wypowiadania sie na
forum prywatnym
lub publicznym, brak
podejrzliwosei

4. Towarzysko§¢é — Sociability (S)

Lubi mieé¢ wielu ko-
legdbw 1 przyjaci6l,

Posiada niewielu ko-
legbw 1 przyjaciol,
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lubi nawigzywaé roz-
mowy i bierze chet-
nie udzial w zebra-
niach towarzyskich

nie lubi uczestniczyé
w rozmowach, unika
kontaktow towarzy-
skich, przejawia w
nich nieSmialo$é

5. Zroéwnowazenie emocji — Emotional (E)

Stalosé nastrojow,
zainteresowan i ener-
gii, optymizm, ,po-
goda ducha”, opano-
wanie, poczucie zdro-
wia

6. Obiektywmnos¢ —

Brak wrazliwosci,
,s&ruboskérnosé”,

Zmienno$¢  nastro-
jow,  zainteresowan
i energii, pesymizm,’
,,Zasepienie”, perse-
weracja mysli i na-
strojow,  sklonnosci
marzycielskie, po-
budliwosé, brak po-
czucia zdrowia,
sklonnos¢ do zmart-
wien, poczucie winy.
Obiectivity (O)

Nadmierna  wmazli-
wos¢, egoizm, prze-
sadne zainteresowa-
nie sobg, podejrzli-
wosc, wrogosé wobec

innych, poczucie
przesladowania, cze-
ste kiopoty

7. Zyczliwo§¢ — Friendliness (F)

Tolerowanie wrogich
zachowan ze strony
innych, podporzad-
kowywanie sie in-
nym, szacunek wo-
bec autorytetéow

8. Refleksyjnos¢

Sklonnosé do zasta-
nawiania sie, docie-

Wojowniczosé, wro-
go$¢, zachowywanie
w  pamieci uraz,
pragnienie  domino-
wania nad innymi,
nieche¢ podpo-
rzgdkowywania  sie
innym, brak posza-
nowania innych.

— Toughifulness (T)

Zainteresowanie ak-
tywnoscig zewnetrz-
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kliwose, sklonnosé
do wnikliwego obser-
wowania innych i.sa-
mego siebie, wytrwa-
to$¢ w pracy umysto-
wej

ng, brak umiejetnos-
ci  skoncentrowania
sie na pracy umysto-
wej

9. Stosunek do ludzi — Personal relations (P)

Tolerancja wobec in-
nych ludzi, poszano-
wanie  istniejgcych
instytucji spotecz-

Krytykowanie in-
nych bez wuzasadnio-
nych przyczyn, nie-
chetny stosunek do

(8l

nych istniejagcych instytu-
’ cji spotecznych, po-
dejrzliwosé.  litowa-
nie sie mad samym
sobg

10. Meskosé — Masculinity (M)

Zainteresowanie ty- Zainteresowania ak-

powo meskyg aktyw- tywnoscig typowo
noscig, odwaga, opa- kobiecg, sklonnoé¢ do
nowanie emocji, brak okazywania innym

zainteresowania sympadtii, tatwosé
sprawami ubioru wyrazania ueczué, za-
i mody. interesowanie spra-

wami mody i ubioru.
(Sanocki W. 1976, s. 198—199)

Analiza statystyczna w naszym przypadku bedzie sprowa-
dzala sie do odpowiedzi na pytanie: czy mlodziez wybierajaca
studia teologiczne r6zni sie od mlodziezy meskiej wybierajg-
ca studia Sciste, przyrodnicze i humanistyczne, pod wzgledem
cech temperamentu badanych Kwestionariuszem Guilforda-Zi-
mmermana. Aby odpowiedzie¢ na to pytanie obliczono isto-
tno$¢ rozmic miedzy Srednimi wynikami badan temperamentu
Kwestionariusza Guilforda-Zimmermana wymienionych wyzeg
trzech grup studentow.

Dane statystyezne przedstaw1uno w tabelach nr 1, 2, 3.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze studenci fteologii nie réznig
sie w sposob istotny statystycznie pod wzgledem cech tempe-
ramentu od studentéw wybierajagcych kierunek przyrodniczy.
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kierunek: teologiczny przyrodniczy

nazwa cechy temperamentu N X S N X S t p.i.
Ogolna aktywnosé 85 | 34,000 | 9932 | g3 | 36434 9,836 | 1596 | n.i
Powsciagliwosé 85 | 32,553 8,220 | 83 | 34,854 7,548 1,894 | n.i.
Goérowanie 85 | 25,012 8,297 |83 | 24,280 | 9,269 | 0533 | n.i
Towarzyskosé 85 | 31,859 | 10,903 | 83 | 33,229 | 11,994 | 0,775 | n.i.
Statos¢é emocjonalna 85 30,188 10,466 83 28,976 9,793 0,774 n.i.
Obiektywnogé 85 | 27,041 | 9987 | 83 | 29277 9,154 1444 | n.i.
Przyjacielsko$é 85 | 25565 | 10,266 | 83 | 25217 8,591 0,238 | n.i.
Refleksyjnosé 85 | 41,094 9469 | 83 | 41,590 | 8,668 0,35¢ | n.i.
Tolerancja 85 | 23,176 8,105 | 83 | 23,277 7,625 0,083 | n.i
Meskos$é — Kobiecosé 85 | 24,598 7,003 | 83 | 26,398 | 9,660 1,379 | nd.

Tabela nrl

+ M2

pi.

przedstawia wyniki badan uzyskanych w tescie ,,Ama-
Guilforda-Zimmermana,
studentéw kierunku teologicznego i przyrodniczego.

liza Temperamentu”

= liczebnosé badanej grupy
= §$rednie arytmetyczne
= odchylenie standardowe

przez

istotniosé réznic badana testem t Studenta miedzy $rednimi wy-

nikami badan
= poziom istotnoéci
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kierunek: teologiczny Scisly

nazwa cechy temperamentu N X S N X S t p.d.
Ogoélna aktywnosé 85 34,000 9,932 85 34,082 9,212 0,038 nd.
Powsciggliwosé 85 32,553 8,220 85 30,800 9,315 0,781 n.i.
Gérowanie 85 25,012 8,297 86 27,271 1,609 n.i.
Towarzyskosé 85 31,859 10,903 86 30,471 11,673 0,801 n.i.
Stalo$¢é emocjonalna 85 30,188 10,466 85 24,847 11,119 3,225 0,01
Obiektywnosé 85 27,141 9,987 85 26,259 8,897 0,608 nu.
Przyjacielskos$é 85 25,565 10,266 85 22,682 9,985 1,856 n.i.
Refleksyjnosé 86 | 41,094 9,469 85 42,459 8,658 0,981 ni.
Tolerancja 86 23,176 8,105 85 22,341 7,370 0,703 n.i.
Meskosé — Kobiecosé 85 24,598 7,093 85 29,635 7,913 4,369 ’ 0,001

Tabela nr 2

przedstawia wyniki badan uzyskanych w tescie ,, Ana-

liza Temperamentu”

studenté6w kierunku teologicznego i $cislego.

N = liczebnosé¢ badanej grupy
X = Srednie arytmetyczne
'S = odchylenie standardowe
t =

nikami badan
p.i. = poziom istotnosci

Guilforda-Zimmermana przez

istotno$é roznic badana testem t Studenta miedzy Srednimi wy-
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kierunek: teologiczny humanistyczny
nazwa cechy temperamentu N X S N X S t p.i.
|
Ogoé6lna aktywnosé a5 34,000 9,932 83, 34,542 8,853 0,373 n.i. ,‘
Powsciggliwosé 85 32,553 8,220 8y 27,554 9,248 2,73 10,01
Gérowanie 85 | 25012 | 8297 | 83 | 18,120 | 8,568 | 2389 |0,01
Towarzyskos¢ 85 31,859 10,903 83 34,396 | 9,773 1,587 n.i.
Stalo$é emocjonalna 85 | 30,188 | 10466 | 83 | 28723 | 12450 0,826 | n.i
Obiektywnosé¢ 85 27,141 9,987 83 28,145 11,579 0,602 n.i.
Przyjacielskosé 85 | 25,565 10,266 83 19,566 8,490 4,123 0,001
Refleksyjnosé 85 41,094 9,469 | 83, 39,723 | 8,432 0,991 n.i.
Tolerancja 85 23,176 8,105 83 19,518 7,117 2,986 0,01
Meskosé — Kiobiecosé 85 24,598 7,093 83 27373 8,529 2,295 10,03 |

Tabela nr 3

przedstawia wyniki badan uzyskanych w tescie ,Ana-
Guilforda-Zimmermana,
studentéw kierunku teologicznego i humanistycznego

liza Temperamentu”

= liczebnosé¢ badanej grupy
= érednie arytmetyczne
= pdchylenie standardowe

M2

nikami badan
p.i. = poziom istotnosci

przez

= istotno$é roznic badana testem t Studenta miedzy srednimi wy-
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Roéznig sie matomiast od studemtéw wybierajacych kierunek
Scisty tj. fizyke, matematyke — masileniem cechy tempera-
mentu okreslanej jako stalos¢é emocjonalna (E).

Nasilenie tej cechy jest w grupie studentow teologii znacz-
nie wyzsze 1 $rednie wyniki obu grup rdéinig si¢ ma ipoziomie
0,01, przy ¢ wynoszgcym 3,223.

Mtodziez wybierajaca studia teologiczne rézni sig¢ takze pod
wzgledem masilenia 5 cech temperamentu od miodziezy wybie~
rajgcej studia humanistyczne, tj. historig, prawo, polonistyke.

Miodziez wybierajaca studia teologiczne ma wieksze mnasile~
nie cechy okredlonej jako powsciggliwose, gdzie t = 2,753
i jest istotne statystycznie na poziomie 0,01. W grupie tej wy-
stepuje mniejsze nasilenie cechy okreslanej jako dominowanie
lub goérowanie. Sg to roznice istotne statystycznie na poziomie
0,01, przy t = 2,389.

Najwieksze roéznice wystapily w masileniu cechy fempera-
mentu okredlanej jako przyjacielskosc. Mlodziez wybierajaca
studia teologiczne ma znacznie wieksze nasilenie tej cechy.
Jest to rdznica statystycznie istotna na poziomie 0,001, przy
t = 4,123. ‘

Wystepuje tez w grupie studentéw teologii wieksze nasile-
nie cechy okreglanej jako pozytywne nastawienie do ludzi
i mniejsze masilenie cechy temperamentu okreslanej jako me-
skosé. Sa to roznice istotme statystycznie na poziomie 0,01,
przy £ = 2,986 i 2,295.

3. CECHY TEMPERAMENTU W UJECIU STRELAUA
A WYBOR KIERUNKU STUDIOW

Pawlow, a za nim wiekszo$¢ zwolennikow jego koncepcji
temperamentu, w tym takze J. Strelau, (ktéry skonstruowat
kwestionariusz do badania cech temperamentu), okreslaja tem-
perament jako psychiczny przejaw typu ukladu merwowego.
Typ ukladu nerwowego jest pojeciem, ktéorym operuje fizjo-
log, psycholog natomiast postuguje sie pojeciem temperament.
Sg to dwa aspekty tego samego zjawiska, z jednej strony roz-
patrywanego z punktu widzenia procesow fizjologicznych,
a z drugiej strony z punktu widzenia zachowania sie.

Kwestionariusz do badania temperamentu w ujeciu Strelaua
bada trzy dyspozycje:

— pite procesu pobudzenia

— wsite procesu hamowania

— site proceséw merwowych.
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Przez temperament rozumie Strelau zesp6! formalnych; bio-
logicznie uwarunkowanych i wzglednie statych cech zachowa-
nia, mianowicie: site, (wielko$¢) i czas (szybkos¢) reagowania.
(Strelau, 1974, s. 33).

Charakterystyka trzech podstawowych dyspozycji tempera-
mentu jest nastepujaca:
Sila procesu pobudzenia — P

Jednostka o przewadze sity procesu pobudzenia charaktery-
zuje sie tym, ze mawet po krotkim ‘odpoczynku czuje sie dob-
rze | jest zdolna do dalszej pracy, potrafi pracowaé mawet
w warnunkach miesprzyjajacych, pracujgc zapomina o zmecze-
niu, lubi prace wymagajacg wysitku umystowego, nie zalamuje
sie w ciezkich chwilach, chetnie podejmuje sie odpowiedzial-
nych funkeji w grupie, jest odporna ma doznane jporazki, chet-
nie zabiera glos ma zebraniach, moze dobrze pracowaé tak
w dzien, jak i w nocy, halas nie przeszkadza jej w pracy, umie
sie zdoby¢ na wielkie po$wiecenie mp. gdyby bylo trzeba ra-
towaé tongcego czlowieka, lubi zajecia wymagajgce duzego wy-
sitku, potrafi przez dlugi czas byé skoncentrowana, umie mor-
malnie pracowaé nawet, gdy jest niewyspana, potrafi byé bar-
dzo samodzielna w trudnych sytuacjach zyciowych, zachowu-
je sie swobodnie w nieznanym towarzystwie, w razie jakiego$
wypadku bierze inicjatywe w swoje rece, gdy trzeba, podda-
je si¢ bolesnym zabiegom lekarskim, w mnaglych wypadkach
spieszy z pomocg innym, lubi zajecia wymagajgce energicz-
nych ruchéw, uwaza siebie za czlowieka odwaznego, lubi wy-
stgpowaé publicznie, nie rezygnuje ze swoich planéw nawet
wtedy, gdy napotyka na rézne przeszkody.

Sila procesu hamowania — H

Osoba, u ktérej wystepuje wyrazna przewaga hamowania
nad pobudzeniem, odznacza sie tym, ze potrafi powstrzymy-
wa¢ sie od wykonywania jakiego§ zadamia, dopdki nie otrzy-
ima wyraznego ‘polecenia, w dyskusii powstrzymuije sie od nie-
rzeczowych emocionalnych argumentéw, umie cierpliwie cze-
kaé, potrafi zachowaé dyskrecje, umie cierpliwie wyjasniaé
problemy, latwo hamuje swoig zlo$é, potrafi zachowaé spokéj
i réwnowage ducha, gdy czeka na wazna decyzje, umie przer-
waé prace mawet wiedy, ody jest bardzo zajeta, we wspbl-
pracy dostosowuje sie do drugiej osoby, przed zrobieniem cze-
go$ waznego zawsze sie zastanawia, potrafi sie opanowaé
w trudnych sytuacjach, gdy tego wymaga sprawa, potrafi po-
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wstrzymaé sie od mowienia prawdy w oczy, umie opanowaé
swoje zdenerwowanie np. przed egzaminem, przestrzega na-
kazéw w miejscach publicznych, potrafi spokojnie dokonczyé
prace, gdy wie, Zze kio$ sie bawi lub czeka na nig, jest cierp-
liwa, potrafi spokojnie czekaé¢ (np. w kolejce), potrafi rzeczo-
wo argumentowaé w czasie burzliwej dyskusji, umie panowaé
nad swojg mimika i trudno jg jest wyprowadzi¢ z réwnowagi.

Ruchliwosé procesow nerwowych — R

Jednostki odznaczajgce sie wielkg ruchliwoscig charaktery-
zujg sie tym, ze latwo mawigzujg kontakty z innymi ludzmi,
chetnie wracaja do przerwanej pracy (np. po urlopie), szybko
zasypiaja o réinych porach dnia i mocy, potrafia dostosowaé
sie¢ do stylu bycia w grupie, w ktorej sie znajduja, otoczenie
ma wplyw na ich nastréj, na wszystko zawsze maja gotowsa
odpowiedz, sa dobrymi organizatorami, majg dobry refleks,
w podrozy szybko czytajg ksigzki beletrystyczne, bez trudnos-
ci potrafiag dostosowaé sie do mowego $rodowiska, lubig zmia-

kiie-
ru- teologiczny przyrodniczy
nek:

Naz- I
wa
dy- N

SpOzY-
cii

bl
vi
Z
wi
/7]
-
T

.

Pobu-
dzenie| 90| 54500 | 12,810 | 81| 58519 | 13448 | 2000 0,05
Ha~
Imo-
wa-
mie | 90| 63567 | 15,868 | 81| 53444 | 13151 | 0,055 | ni
Ruch- i
liwoSE| 90| 52,256 | 11,706 |- 81! 57,123 | 14,066 | 2,468 | 0,05

Tabela nr 4 przedstawia dane statystyczne wyniké6w badan uzyska-
nych w ,Kwestionariuszu do badania temperamentu”
J. Strelaua przez studentéw kierunku teologicznego
i przyrodniczego.

= liczebnos¢ badanej grupy

= $rednie arytmetyczne

= odchylenie standardowe

= istotnos¢ réznic miedzy Srednimi wynikami dwu grup

= poziom istotnodci,

TN
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ny i urozmaicenia, fatwo przestawiaja sie z jednej czynnoéci
na drugg, lubig prace, ktéra wymaga szybkich i energicznych
muchéw, nieraz mowia tak szybko, Ze mnie mozna ich zrozu-
mieé, pod wplywem stusznych argumentéw zmieniajg swoje
zdanie, bez wiekszych trudnosci potrafia wykonywaé kilka
czynno$ci réwnoczesnie, dostosowuja sie do metod pracy in-
nych osob, lubig zmienia¢ rodzaje zaje¢, do pracy przystepu-
ja od razu i pracujg intensywmie, na niespodziewane sytuacje
reaguja natychmiastowo, chetnie zmieniajag miejsce zabaw
i wypoczynku, dubig prace wymagajaca wielu rozméw z ludz-
mi — latwo przechodza od smutku do radosci, nie przywigzu-
ja wagl do stalego miejsca pracy.

Poniewaz — jak to juz wytZej wspomniano, interesuje nas
gltownie pytanie, czy mlodziez wybierajaca studia.teologiczne
rézni sie pod wzgledem cech temperamentu od miodziezy wy-
bierajagcej inne kierunki studiow, obliczyliémy istotnosé réz-
nic miedzy wynikami badan Kwestionariuszem Strelaua trzech

Kie-
ru- © teologiczny Scisty
nek:
Naz-
wa:
dy- | N
spo-
zycii

Ml
/7]
Z
]
wn
=

p.i.

Po-
bu-
dzek .
nie 90( 54,500 12,810 95| 58,579 14,618 2,014 P,05
Ha-
mio-
‘wa-
nie 90| 63,567 115,868 95| 158,021 16,277 2,336 0,05
Rulch- i

liwoél 90| 52,256 11,706 ‘l 95| 53,484 114,142 0,642 i,

Tabela nr 5 przedstawia dane statystyczne wynikéw badan uzyska-
nych w ,Kwestionariuszu do badania temperamentu”
J. Strelaua przez studentéw kierunku teologicznego
i scistego.

N = liczebnos$é badanej grupy

t = istotnogé réznic miedzy $rednimi wynikami dwu grup
X = g$rednie arytmetyczne

S = odchylenie standardowe

p.i. = poziom istotnosci.
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podstawowych dyspozycji temperamentu w wujeciu pawlow-
skim: sily procesu pobudzenia, sily hamowania i ruchliwosci
procesbw merwowych. Dane statystyczne wynikow tych ba-
dan i istotnosci réznic zawierajg tabele nr 4, 5, 6:

I%’gf{‘:" teologiczny humanistyczny

Nazwa
dyspo- | N X S N X S t
zyicji

Pobu-
dzenie | 90 | 54,500 12,810 81 57,642 13,736 {0,905 | n.i.
Hamo- .
wanie 90 | 63,567 15,868 81 55,395 16,326 | 3,315 | mui.
Ru'ch-
liwosé | 90 52,256 11,706 81 58,914 12,236 | 1,548 | 0,01

Tabela mnr 6 przedstawia dane statystyczne wynikéw badan uzyska-
nych w ,Kwestionariuszu do badania temperamentu”
J. Strelaua przez studentéw kierunku teologicznego

humanistycznego.
N = liczebno$¢ badanej grupy
t = istotno$é réznic miedzy Srednimi wynikami dwu grup
X = $rednie arytmetyczne
S = odchylenie standardowe
pi = poziom istotnosci.

Z tablic tych wynika, ze studenci kierunku teologicznego
r6znia sie pod wzgledem sity pobudzenia procesdéw nerwowych
i ruchliwosci od studentéw kierunku przyrodniczego. Maja
mniejszg sile proceséw pobudzenia oraz mniejsze nasilenie
réwnowagi procesé6w nerwowych. Sg to roéznice istotne sta-
tystycznie ma poziomie 0,05, przy ¢ = 2,00 i 2,468.

Poréwnujge érednie wyniki badan studentéw teologii
ze studentami kierunku S$cistego stwierdzamy u teologow
mniejsze nasilenie sily (proceséw pobudzenia, natomiast
wiekszg sile proceséw hamowania. Sg to roéznice istotne
statystycznie na poziomie 0,05 przy t = 2,014 i 2,336.

Poréwnanie wynikéw badan studentéw teologii ze studen-
tami kierunku humanistycznego wykazuje réwniez wieksze na-
silenie proceséw hamowania zachodzacych w korze moézgowe]j
u studentow teologii. Sg to rdinice istotne statystycznie ma
poziomie 0,001, przy t = 3,314.
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4. WNIOSKI OGOLNE

1. Por6wnanie wynikéw badan temperamentu w ujeciu Gu-
ilforda-Zimmermana i w ujeciu Sirelaua pozwala sgdzi¢, ze
studenci kierunku teologicznego nie réznig sie w wielkim stop-
niu pod wzgledem cech temperamentu od studentéw innych
kierunkéw, tzn. kierunku przyrodniczego, Scistego i humani-
stycznego. Jedynie jedna cecha temperamentu w ujeciu Guil-
forda-Zimmermana -— stalo$¢ emocjonalna — zdaje sie by¢
bardziej specyficzna dla studentéw teologii, gdyz rdéznig sie
oni od pozostatych grup studenckich wigkszym nasileniem tej
cechy w sposob statystycznie istotny. Oznaczaloby to, Ze stu-
denci teologii patrzg opitymistycznie w mprzyszto§é, rzadziej
wpadaja w krafcowe nastroje, zachowuja pogode ducha, sg

pozytywnie mnastawieni do Zycia, maja dobre samopoczucue
i charakte'ryzuja sie staloscm emocji, nastrojéw i zaintereso-
wan.

2. Por6wnanie wynikéw badan temperamentu wg koncepeji
Pawlowa u studentéw kierunku teologicznego i innych kierun-
kéw dostarcza argumentéw statystycznych za tym, ze studen-
ci teologii ujawniajg wieksze nasilenie dyspozycji okreslanej
jako hamowanie proceséw nerwowych. Réznig sie nasileniem
tej dyspozycii w sposéb istotny statystyeznie od pozostatych
trzech grup studentéw. Mozna wiec sgdzié, ze charakterystycz-
ne dla studentéow kierunku teologicznego sg zachowania takie
jak: cienpliwe czekanie ma decyzje przelozonego i jego pole-
cenia, powstrzymywanie sie od argumentéw emocjonalnych,
zachowanie dyskrecji, spokéj, zrownowazenie, panowanie nad
soba oraz zdolno$¢ do wspdlpracy w grupie.

Wyniki badan przedstawione w niniejszym artykule i wmio-
ski z nich wyplywaigce zdaijg sie mieé warto§é przede wszy-
stkim w dziedzinie dydaktyczno-pedagogicznej. Mogg byé wy-
korzystane i stuzy¢ do ksztaltowania lepszej formacii ducho-
wei, oparbej na znajomoseci wrodzonych dyspozycji, jakimi sg
cechy temperamentu, oraz wynikajgce z tego sposoby reago-
wania i zachowania.
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LES TRAITS DU TEMPERAMENT SELON GUILFORD ET STRELAU
ET LES CHOIX DES ETUDES

Résumeé

En cet article-ci je voudrais donner une réponse a la question sui-
vante: des jeunes donnant leur option pour la faculté de théologie
ressemblent-ils ou non -— quant au tempérament -— a ceux qui font
leur choix parmi d’autres facultés?

On a éxaminé un groupe de 362 étudiants, agés de 19 a 21 ams.
11 s’agit des facultés: des sciences, des lettres et de théologie. .

Les expériences ont été faites selon deux méthodes: 1. méthode
Guilford-Zimmerman, 2. méthode Strelau. Apres avoir étudié «des ré-
sultats nous pouvons constater qu’en général il n'y a pas de differen-
ce du tempérament entre les étudiamnts de la théologie et ceux des
autres facultés. I1 n’y a quune caractéristique — il parait — a distin-
guer les premiers, savoir la stabilité affective.

Les résultats obtenus selon la méthode Strelau affirmeraient que les
étudiants de faculté de la théologie se font remarquer par la cara-
ctéristique definie comme ralentissement (freiwage) des fonctions ner-
veuses. .



