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WPROWADZENIE

W 1974 roku przeprowadzono badanie psychosocjologiczne
wéréd 260 oséb (130 par), przypadkowo wylosowanych w 13
Osrodkach katechizacji na terenie calej Warszawy. Uzyskane
wyniki pozwolily ustali¢ wystepowanie miedzy badanymi zna-
cznego zréznicowania w klimacie domu macierzystego, stop-
niu wyksztalcenia, zaangazowania religijnego, obrazie samego
siebie, meurotycznosci, ekstrawersji, dtugosci ,,chodzenia ze so-
bg” oraz motywacji wyboru wspélmalzonka. Systematyczny
kontakt utrzymywany z poszczegblnymi parami, przez pie¢
pierwszych lat zycia malzenskiego pozwolil zapoznaé¢ sig z ich
sytuacja mieszkaniows, materialng, religijng, liczbg dzieci, po-
dejéciem do odpowiedzialnego rodzicielstwa, zaangaZowaniem
uczuciowym. Kazdy z tych czynnikéw spelnia, jak sie wydaje,
doniostg role w zyciu rodziny. Dokonanie wgladu w warunki
zycia miodych malzenstw ma cenne znaczenie, umozliwia do-
konanie wielorakich analiz, ktére stuzg poznaniu zwigzku mie-
dzy fjakosciag malzenstwa a szerokim wachlarzem zmiennych,
dotyczgcych okresu przed i po Slubie.
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I. WARUNKI ZYCIA MLODYCH MALZENSTW W WARSZAWIE

1. MIESZKANIE

Jesli mieszkanie mie jest wylgcznie miejscem pracy, a at-
mosfera w nim pozwala na odpoczynek i okresy skupienia,
decyduje ono o zdolnosci do podejmowania wysitku, poprzez
ulatwienie regeneracji sit fizycznych 1 psychicznych., Mieszka-
nie ze swoim mikroklimatem spolecznym oddziatywuje mna
zdrowie fizyczne, psychiczne i moralne mieszkancow. Jan
Szczepanski zwraca uwage na wystepowanie korelacji miedzy
warunkami mieszkaniowymi i odchyleniem od norm wspoi-
zycia spolecznego, ktére dochodzi do gltosu w formie prze-
stepstw, pijanstwa, prostytucji, wldczegostwa L.

Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, Zze mieszkanie organizuje
lub dezorganizuje zycie rodzinne. Z miejscem zamieszkania
wigzg sie¢ tradycje, zwyczaje, odpowiedni styl zycia. Funkcja
regeneracyjna mieszkania wymaga, aby kazdy czul sie w nim
bezpiecznie, byl w pelni zaakceptowany przez innych, mogt
swobodnie, w sposéb mnieskrepowany wyraza¢ wlasng osobo-
wos¢C.

Mlode malzenstwo, ktéore dzieli wspdlny dach z rodzing
macierzysta jednego ze wspolmaltzonkéw jest w wiekszym lub
mniejszym stopniu skrepowane, nie moze swobodnie czyni¢
tego, na co ma ochote w danej chwili, musi liczy¢ sie ze zwy-
czajami rodzinnymi, zastanym porzadkiem domowym. Szcze-
golnie wszelkie zakazy, nakazy i niedoméwienia utrudniajg
swobodne zachowanie sie i paralizujg dobre samopoczucie.
Trzeba sie z tym zgodzié¢, Zze mieszkanie z rodzing jest prawie
zawsze ucigzliwe. Zbyt duze zageszczenie pomieszczen utrud-
nia zaspokojenie potrzeby intymmnosci i swobody, sprzyja takze
powstawaniu nieporozumien i konfliktéw. Najtrudniej jest
zy¢ z rodzing, jesli wspoimatzonek nie jest w pelni zaakcepto-
wany przez rodzicow. Latwo wtedy powstajg napiecia, bez-
podstawne posadzenia, niedom6éwienia, urazy. Kobieta zazwy-
czaj latwiej dogaduje sie z wlasng matka niz z teSciowa. Ale
mieszkanie z rodzing zony stwarza dla niej samej trudne sy-
tuacje. W domu wymaga sie od niej bezbiednego pelnienia
obowiazkow corki, czasami nawet wnuczki, zony i siostry.
Z kazdg rolg wigzg sie oczekiwania. Sprzeczne oczekiwania
i nieumiejetno$¢ pogodzenia ich ze sobg wywoluja napiecie
psychiczne, wyzwalaja reakcje nieproporcjonalne do bodzca,
zaklocajg harmonijne wspodlzycie na co dzien.

1 J. Szczepanski, Odmiany czasu teraéniejszego, Warszawa 1973, 480.
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W pierwszym okresie zycia malzenskiego, dzielenie wspol-
nego pomieszezenia z kochajacg rodzing moze wydawaé sie
korzystne, a przede wszystkim wygodne. Dorazne korzysci nie
ulegaja najmniejszej watpliwosci: nie trzeba placié czynszu,
wydawa¢ na wyzywienie, mozna w kazdej chwili liczy¢é na
pomoc rodziny w opiece nad dzieckiem w prowadzeniu go-
spodarstwa. Brak samodzielnego mieszkania i liczenie bezkry-
tyczne na ofiarng pomoc rodziny jest jednak zjawiskiem nie-
korzystnym, poniewaz pozbawia mlodych matzonkéw bodzca
na rzecz rozwijania w sobie cechy gospodarnosci, catkowitego
polegania na sobie, autentycznego przezywania problemow
dnia codziennego i ich rozwigzywania. Wspolne obowigzki,
wspdlnie przezywane klopoty sklaniajg do podejmowania réz-
nych form wspoéldzialania. Wspéldzialanie na ogél zbliza mal-
zonkéw do siebie i umacnia istniejgcg miedzy nimi wiez 2.

Dobro malzenstwa i rodziny wymaga, aby nowozency od
momentu Slubu dysponowali wlasnym, samodzielnym miesz-
kaniem. Tymczasem powszechne przekonanie o trudnych wa-
runkach mieszkaniowych znajduje potwierdzenie w badaniach
empirycznych. W okregu 16dzkim (w r.odzi, Tomaszowie Ma-
zowieckim i Brzezinach) 75 proc. nowozencoOw po Slubie mie-
szka z rodzicami jednego ze wspélmalzonkéw. W grupie tej
jedna para na cztery przebywa w jednej izbie wspoélnie
z rodzicami, z powodu braku innego pomieszczenia 3. W War-
szawie i Wroclawiu, na podstawie badania przeprowadzonego
przez Instytut Gospodarki Mieszkaniowej w roku 1963 i po-
wtarzanego w latach 1965, 1969 i 1973 wsrod tej samej wy-
losowanej grupy nowozencoéw, mieszka po $lubie we wlasnym
lokalu zaledwie 8,4 proc. matzenstw warszawskich i 14,2 proc.
malzenstw wroctawskich. 48,7 proc. nowozencow w Warsza-
wie i 39,7 proc. we Wroclawiu przebywa razem z rodzicami 4
33,7 proc. mabtzehstw warszawskich i 26,1 proc. malzenstw
wroclawskich mieszkalo po $lubie oddzielnie z powodu braku
mozliwosci wspoélnego zamieszkania. Wprawdzie z roku na
rok sytuacja mieszkaniowa poszczegdlnych matzenstw popra-
"~ wiala sie, ale jeszcze w szoéstym roku po Slubie 31,2 proc. par
warszawskich i 27,2 proc. par wroclawskich dzielilo wspolny

2 G. Homans, The Human Group, New York 1950, 133. o

3 W. Jaskoélska, Problemy mieszkaniowe mtodych matzenstw w Lodzi,
Tomaszowie Mazowieckim i Brzezinach, Sprawy Mieszkaniowe, z. 4,
1973. )

+ W. Czeczerda, Mlode malienstwo i mieszkanie, Warszawa 1978, 99.
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apartament z rodzicami 3, a 3,7 proc. matzenstw warszawskich
i 2,5 proc. matzenstw wroctawskich mieszkato oddzielnie €.
Dane s3 az nadto wymowne.

Uzyskane wyniki w przeprowadzonym przez nas badaniu w
1974 r. wéréd nowozencow Warszawy potwierdzity istnienie
trudnej sytuacji mieszkaniowej. Zaledwie 11,5 proc. par za-
mieszkato po §ubie we wiasnym lokalu, z czego prawie polo-
wa osiedlila sie w jednoosobowych ,kawalerkach”, pozostala
czes¢ w wigkszych trzyizbowych pomieszczeniach, ktore uzy-
skano za posrednictwem spéldzielni mieszkaniowej, albo odzie-
dziczono po zmarlych rodzicach lub dziadkach. 6,9 proc. za-
mieszkalo w wynajetym pokoju sublokatorskim na miescie.
Zdecydowana wiekszos¢ (80,0 proc) par rozpoczeta zyaie
malzenskie w mieszkaniu razem z rodzing; 44,6 proc. z rodzi-
ng zony, 35,4 proc. z rodzing meza 7. Niewiele w poréwnaniu
z badaniami przeprowadzonymi w latach 60-tych, bo zaledwie
1,5 proc. par, zamieszkalo oddzielnie, kazde u swoich rodzi-
cow. 95 proc. par, ktore zamieszkaly przy rodzinie, otrzymy-
waly do wlasnej dyspozycji maty pokéj o powierzchni od 7T—
12 m2. Pozostale 5 proc. par rozpoczely wspédlne zycie w prze-
ludnionym mieszkaniu do tego stopnia, ze rodzice nie byli
w stanie odda¢ im do wlasnej dyspozycji zadnego pomieszcze-
nia, przebywali zatem w jednym pokoju z innymi czlonkami
rodziny.

Piecioletnia obserwacja rozwoju wiezi malzenskiej pozwo-
lita lepiej zrozumie¢ znaczenie samodzielnego mieszkania w
zyciu mlodej pary. Cztery piate malzenstw zamieszkato po
Slubie m jednej z rodzin macierzystych. Wspdlne mieszkanie
z rodzing bylo prawie zawsze Zzrodiem konfliktow, kiedy
wspéimalzonek nie byl w pelni zaakceptowany przez rodzi-
cow. Pierwotna, pelna akceptacja synowej czy ziecia ulegala
zmianie, gdy nowy czlonek rodziny nie szanowal zwyczajow
domu, nie przyjmowal uwag. Lekcewazace podejScie do trady-

5 Tamze, 99.

-8 Tamze, 93, Tabl. 15, Narodowy Spis Powszechny przeprowadzony
w 1970 roku ujawnil, ze 19 proc. meiéw w wieku 20—24 lat, w mia-
stach nie mieszkalo wspélnie z zong z powodu trudno$ci mieszkanio-
wych. (Por. W. Czeczerda, dz. cyt., 83, tabl. 11).

7 Podobne zjawisko zamieszkania po $lubie przez mlode malzenstwa
w wiekszosei przypadkéw z rodzicami zony spotykamy w innych ba-
daniach. Por., J. Lutynski, Badania nad mlodymi matzenstwami, ,Prze-
glad Socjologiczny, t. XIV, nr 1, 1960; Z. Rosiak, Przejawy patologii
przez maloletnie dziewczeta, (w:) Wybrane zagadnienia patologii ro-
spolecznej w funkcjonowaniu matienstw zawieranych za zgodgq Sqdu
dziny, GUS, Warszawa 1976, 130.
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¢ji domu sklamialo czesto matke rodziny do negatywnych re-
akceji, ktore zazwyczaj potegowaly napiecie. Pelna akceptacja
wzoréw zachowan domu nie zabezpieczala przed powstawa-
niem wzajemnych pretensji i niecheci. Z badan wynika, ze
najczesciej synowa przejawia zal do tesciow, jesli oddziatuja
niekorzystnie na zaangazowanie sie meza w prace domowe.

Na temat relacji z teSciowa istnieje wiele opinii, byé mo-
ze jednostronnych i uproszczonych. Nie zawsze relacje mie-
dzy synowa i teSciowa ukladajg si¢ niekorzystnie. W jednym
przypadku na osiem synowa potrafila nawigzaé z tesciows
nawet bardziej serdeczng wieZ niz z wlasng matkg. W pieciu
przypadkach kryzysowych, kiedy maz przestal interesowaé sie
zong, dzieckiem i zwigzal sie uczuciowo z inng kobiets, jego
matka wplynela na zmiane postepowania syna i przyczynila
si¢ do przezwyciezenia kryzysu malzenskiego. We wszystkich
tych przypadkach matka cieszyla sie ogromnym autorytetem,
szacunkiem i mitoscig.

Przewaznie jednak zZona czula sie lepiej we wlasnej rodzi-
nie macierzystej niz w rodzinie meza. Ale wtedy mgz miat
pretensje do zomy, ze zbyt zywo zajmuje sie sprawami wka-
snej rodziny, zbyt mocno uczestniczy w jej klopotach i zmar-
twieniach. Niejeden maz stal na stanowisku, ze problemy do-
mu rodzinnego powinny mie¢ drugorzedne znaczenie w sto-
sunku do ich wspoélnego zycia.

Na tle dzielenia mieszkania z rodzing napiecia miedzy mal-
zonkami wynikaly najczesciej. Mialy one swoje zrddio nie
tylko w zaburzonych relacjach z rodzicami, ale byly réwniez
wywolywane konfliktami z rodzehnstwem. Niechetne mastawie-
nie emocjonalne do brata lub siostry wspdéimalzonka, a prze-
de wszystkim jego postepowanie, ktére utrudnialo wspélne zy-
cie, wywolywalo rozdraznienie, potegowato wzajemne urazy,
niecheci. Z reguly konflikty zaréwno z rodzicami, jak i z ro-
dzenstwem odbijaty sie negatywnie na wzajemnych relacjach
malzenskich, wyzwalaly stan podenerwowania, utrudniaty na-
wigzywanie wspéltpracy. Wzrost napie¢ i nieporozumien, kto6-
rych zrédlo upatrywano mnie zawsze stusznie we wspdlnym
mieszkaniu z rodzing, sklanial mlodych malzonkéw do zmia-
ny miejsca zamieszkania. Na przestrzeni pierwszych pieciu
lat zycia malzenskiego 18 par (13,8 proc.) zmieniato az 3—4
razy miejsce zamieszkania z mys$lg ratowania wlasnego mal-
zenstwa przed dezintegrujacym oddzialywaniem rodziny.

Z uplywem lat warunki mieszkaniowe miodych malzonkéw
ulegaly powoli poprawie. Coraz wigcej par malzenskich otrzy-
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muje samodzielne lokale. W 1979 roku, czyli w pigtym roku
zycia malzenskiego, 38,5 proc. ma juz samodzielne mieszkanie
(por. tabl. 1).

Tabela 1: Miejsce zamieszkania w pierwszym (1975) i piatym roku
(1979) zycia malzenskiego

1975 1979

Miejsce zamieszkania N
Lol oo | Lo | e

Ogéltem 130 | 100,0| 130 | 100,0
Wtlasne mieszkanie 15 11,5 50 38,5
Wynajety pokoj ) 0 6,9 7 5,4
Z rodzing zony 58 447 33 25,3
Z rodzing meza 46 35,4 30 23

Oddzielnie 2 1,5 10 7,7

* Sa to pary zyjace w separacji i rozwiedzione.

Grupa ta sklada sie z 29,2 proc. (38 par), ktére majg mieszka-
nia kilkuizbowe, sg to mieszkania rozwojowe i z 9,3 proc. 12
par, ktore dysponowaly mieszkaniami jednoizbowymi. Ci osta-
tni podjeli po $lubie starania o uzyskanie wiekszego mieszka-
nia rozwojowego, co najmniej dwupokojowego.

Przydzial mieszkania odbywa sie za posrednictwem spo6i-
dzielni mieszkaniowe]j, zakladéw pracy i rad narodowych. Pod-
stawg realizacji polityki rozdzialu mieszkan sg przepisy wy-
dane przez Rade Ministréw 8 i uchwala zarzgdu CZSMB z dnia
7 stycznia 1972 roku, ktora wustala priorytet przydzialu miesz-
kani. Pierwszenstwo w uzyskaniu mieszkania majg rodziny
zajmujgce lokale przeznaczone do rozbiérki i zyjgce w po-
mieszczeniach nadmiernie zageszczonych, o powierzchni uzyt-
kowej ponizej 5 m2 na osobe. Potrzeby miodych malzenstw
uwzgledniono dopiero na czwartym miejscu . '

Rady Narodowe dysponowaly rezerwg 2—5 proc. mieszkan
spotdzielezych, ktére przeznaczono dla os6b niezbednych w
danej miejscowosci oraz dla oséb zamieszkujgcych budynki
wyburzane i zagrozone. Ponadto w gestii rad narodowych zna-
lazly sie mieszkania kwaterunkowe, o ktére mogli sie¢ ubiega¢
ludzie o najnizszych dochodach 10

Zaklady pracy w latach 1971—1975 dysponowaly tylko

8 Uchwala Rady Ministréw z dnia 10 grudnia 1971 r., Monitor Polski
1971, nr 60, poz. 397.

9 Zarzadzenie Ministra Gospodarki Komunalnej, Monitor Polski 1972,
nr 8, poz. 52.

10 Rozdzial mieszkan w latach 1970—1975, Warszawa 1980, 5, 80.
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czescig mieszkan spoéldzielczych i kwaterunkowych. Polityka
rozdzialu mieszkan uwazgledniala wprawdzie potrzeby miesz-
kaniowe pracownikow, ale tylko niektérych zakladow pracy il
Spokdzielnie mieszkaniowe zostaly zobowigzane do uwazgled-
niania w ustalonym wymiarze potrzeb zakladéw pracy 12

Prawo do uzyskania mieszkania spéldzielczego, zaré6wno ty-
pu lokatorskiego, jak i wlasnosciowego majg osoby, ktbére spet-
nity wymagane warunki stawiane przez spéldzielnie i staly sie
jej cztonkami. Uszczuplenie puli mieszkan spétdzielczych przez
oddanie ich czeSci do dyspozycji zakladéw pracy i rad na-
rodowych przyczynito sie do wydluzenia okresu oczekiwania
i zachwialo systemem ich przydzielania. Pomimo to so6i-
dzielczos¢ jest nadal jedng z najbardziej dostepnych drog
uzy<kania wlasnego mieszkania 13.

Milode malzenstwa, ktére w 1979 roku dysponowaty samo-
dzielnym mieszkaniem, uzyskaly je w 34 proc. za posrednic-
twem spoétdzielczego budownictwa, w 20 proc. dzieki zakla-
dom pracy, a w 16 proc. poprzez rady narodowe. Pozostalych
30 proc. mieszkan odziedziczono po zmarlych rodzicach lub
ofrzymano je w formie darowizny od bliskiego czionka rodzi-
ny. Rozny tez byl czas oczekiwania na mieszkanie. Najkrocej,
od kilku miesiecy do roku, oczekiwano na mieszkania przy-
dzielone przez rade narodowsg z tytulu wykwaterowania z po-
mieszczen przeznaczonych do rozbidrki i na mieszkania spéi-
dzielcze za posrednictwem zakladu pracy. Dtuzej — 4,6 lat —
czeékano na mieszkanie kwaterunkowe. Najdluzszy okres —
74 lat — trwalo oczekiwanie czlonkéw spédldzielni budownic-
twa powszechnego na samodzielny apartament. Uzyskanie
cztonkostwa spoéidzielni wymagalo m.in. trzyletniego stazu
kandydackiego. Jesli dodamy staz kandydacki i czas oczekiwa-
nia cztonkéw spéidzielni, uzyskamy okres ponad 10 lat, jaki
poprzedzal otrzymanie kluczy do mieszkania spétdzielczego.
Wynada nadmienié, ze czas oczekiwania na mieszkanie spéi-
dzielcze ulegal w ostatnich latach systematycznemu wydluze-
niu razem ze wzrostem liczby czlonkéw spéldzielczego budow-
nictwa mieszkaniowego i z wprowadzaniem zobowigzan prze-
kazywania okreslonej liczby nowo wybudowanych mieszkan

1 7, Barszczewska, Poréwnanie wynikéw badani rodzin otrzymujg-
cych mieszkania w latach 1970 i 1973 oraz realizacja zasad przydzia-
6w mieszkan (w:) Rozdzial mieszkan w latach 1970—1975, Warszawa
1980, 31.

2 Tamze, 32.

13 W. Czeczerda, dz. cyt., s. 200.
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przez spoldzielnie na rzecz zakladow pracy i rad narodowych.
Zobowigzania nakladane na spoldzielnie uszczuplaty liczbe
mieszkan dla jej czlonkéw. Na przestrzeni lat 1971—1975 ob-
serwuje sie wyraZne zmniejszanie liczby nowo wybudowanych
mieszkan, ktére pozostawaly w wylacznej dyspozycji spéi-
dzielni mieszkaniowych; w 1971 liczba tych mieszkan wyno-
sita 37 proc., w 1974 — 33 proc., a w 1975 zaledwie 32 proc.%

Uzyskanie samodzielnego mieszkania poprzez spodidzielnie
jest nadal forma najbardziej dostepng. Uzyskanie czionko-
stwa spoldzielni mieszkaniowej moze wplynaé na przyspiesze-
nie otrzymania samodzielnego mieszkania w przypadku spe-
cjalnego skierowania za posrednictwem zakladu pracy. Wstg-
pienie do spodldzielni mieszkaniowej jest pozytywnym znakiem,
$wiadczgeym dodatnio o cechach osobowosci miodego cztowie-
ka, szczegdlnie w sytuacji, kiedy nie dysponuje on innymi mo-
zliwosciami zdobycia samodzielnego mieszkania.

Czlonkiem lub kandydatem spoéldzielni mieszkaniowej byl
cze$ciej mezezyzna niz kobieta wérod nowozencow zawierajg-
cych &lub (por. tabela 2).

Tabela 2: Przynalezno§¢ nowzencéw do spbéidzielni mieszkaniowej
w Warszawie

Rodzaj ! Ogblem Kobiety | Mezczyzni }

przynaleznosci | L. | o5 L. | /g L | % |

Ogotem 260 | 100,0 | 130 | 100,0| 130 | 100,0 |
Czlonkowie 53 20,4| 11 8,5 4.

Kandydaci 34 13,1 10 7 24 32,3

| Nie naleza 173 66,5 109 83,8 64 | 49,2

W grupie malzenstw, ktore nie dysponujg wlasnym miesz-
kaniem i nie nalezg do sp6ldzielni mieszkaniowej, prawie po-
lowa (49,7 proc.) spodziewa sie uzyska¢ mieszkanie za posred-
nictwem zakladu pracy lub rady narodowej. Pozostala czesé
(50,3 proc.) przejawia postawe bierng, nie podejmuje staran
na rzecz zdobycia samodzielnego mieszkania. Sg to 0soby z
wyksztalceniem podstawowym lub zasadniczym zawodowym:.
W nastepnych latach zycia malzenskiego nie wszyscy kandy-
daci spéldzielni mieszkaniowej ubiegali sie o czlonkostwo
spotdzielni. 8,5 proc. par dobrowolnie zrezygnowalo ze stazu
kandydackiego i postanowilo mieszkaé wspodlnie z samotng
matka zony lub meza.

4 E. Jocz, Analiza i ocena przydziatéw mieszkai w latach 1971—
1975, (w:) Rozdzial mieszka®n w latach 1970-—1975, Warszawa 1980, 12.
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Mieszkanie z rodzing najbardziej zyczliwa i oddang staje
si¢ stopniowo coraz bardziej ucigzliwe, utrudnia ponadto wy-
pracowanie wlasnego wzoru zycia. Kazda para malzenska pra-
gnie przeciez byé¢ samodzielna, mieszkaé¢ ,,u siebie”. Oczeki-
wanie na wlasny kat wyzwala poczucie tymczasowosci, prze-
szkadza w zadomowieniu sie. Bliska i pewna perspektywa uzy-
skania samodzielnego mieszkania bywa natomiast zZrédiem rado-
snego ozyvwienia, dynamizuje psychike malzonkéw, sklania ich
do podejmowania wspélnych rozmoéw, nawigzywania Scislejszej
wspotpracy. Wiele par konfliktowych jest przekonanych, ze
ich zwigzek malzenski z chwilg otrzymania kluczy do wlasne-
go mieszkania stanie sie udany i szczeSliwy. Oczekiwania te
nie sg pozbawione podstaw. Samodzielne mieszkanie moze
wyeliminowa¢ poczucie tymeczasowosci i przyczyni¢ sie do
zadomowoienia. Nie zawsze jednak samodzielne mieszkanie
przyczynia sie do wewneirznej integracji wiezi matzenskiej.
Bywaja malzenstwa, ktére po okresowym ozywieniu, zwigza-
nym z otrzymaniem mieszkania i jego urzadzaniem, popadaja
ponownie w stan znuZenia, wzajemnego zobojgtnienia. 6,2 proc.
malzenstw po zagospodarowaniu mieszkania przeszly ze stanu
konfliktowego w stan kryzysowy, w ktérym przynajmniej je-
dna ze stron stracila wiare w przyszlo$¢ wlasnego matzenstwa
i zaczela moéwié o rozwodzie.

Otrzymanie samodzielnego mieszkania cechuje z reguly
wzrost obowigzkoéw, wymaga gospodarnosci, zaklada umiejet-
nos¢ wspodldzialania, nawigzywania pelniejszego kontaktu ze
wspétmatzonkiem. Przewaznie wtedy zona ma pretensje do
meza, ze nie pomaga w domu. Jego spontaniczne zaangazo-
wanie sie w prace domowe, z my$lg odciazenia jej, odczytuje
czesto jako przejaw miltosci i oddania. Brak widokéw na mie-
szkanie utrudnia realizacje pragnienia stworzenia wlasnego
domu.

Ale przeciez mieszkanie nie jest jedynym warunkiem umo-
zliwiajagcym samodzielne zycie malzenskie i rodzinne. Wazng
role spelnia w nim takze sytuacja materialna.

2. SYTUACJA MATERIALNA

Przy okreslaniu sytuacji materialnej mlodego malzensiwa
pominieto w analizie wskaznik wspdlnego majgtku, a skon-
centrowano sie wylgcznie na ustaleniu wysokosci wspélnego
miesiecznego dochodu. Przyjeto, ze glownym zrédiem docho-
du mlodych malzenstw jest praca zawodowa. Wysokos¢ mie-

8 — Studia Philosophiae Christianae 2/83
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sigeznych zarobkow oraz liczba osdb pozostajgca na utrzyma-
niu wyznacza poziom materialny zatozonej rodziny 15.

Z ankiety przeprowadzonej przez GUS w 1975 roku wsrod
mlodych 2—3 miesiecznych matzenstw wynika, ze 70,7 prcc.
z nich osigga dochdéd miesieczny w granicach od 4—8 tys.
zlotych, 23,3 proc. ponizej 4 tys. zlotych i 6 proc. powyzej
8 tysiecy zlotych 16, Natomiast przeprowadzone przez nas ba-
danie empiryczne pozwolilo ustali¢, ze sytuacja materialna
mlodych maltzenstw ulegala zmianie w poszczegdlnych latach
wspblnego zycia. W pierwszym okresie pozycia, do momen-
tu urodzenia 'sie dziecka, oboje malzonkowie dajg wspdlny
wklad w miesieczny dochéd rodziny. Przy tym w przypadku
malzenstwa studentéw dochéd ten byl stosunkowo niewielki,
ograniczal sie do stypendium lub pracy zleconej. U pozosta-
lych os6b decydowalo stale, miesieczne wynagrodzenie za
prace zawodowa. Dochody poszezegélnych matzenstw byly
dost zrdéznicowane. 35,4 proc. par dysponowalo miesiecznie bu-
dzetem ponizej 4 500 zi. Osoby nalezgce do tej grupy, stwier-
dzaly niezaleznie od siebie, ze nie sg samowystarczalne pod
wzgledem ekonomicznym, utrzymujg sie dzieki systematycznej
pomocy rodziny. Z tego powodu cala pierwszg grupe uznano
za dysponujgcg niskimi dochodami. Drugg grupe o sérednich
dochodach tworzy 53,8 proc. par, ktére zarabiajag w granicach
4 501—7 500 zI. miesiecznie. Trzecig grupe o wysokich do-
chodach stanowi 10,8 proc. malzenstw, ktére majg powyzej
7501 zl. miesiecznie. Najnizsze dochody mialy malzenstwa
studenckie.

W trzecim roku zycia malzenskiego struktura dochodéow
ulegla wyraZnej zmianie. Nie bylo ani malzenstw studenckich
(wszyscy ukonezyli studia), ani oséb na stazu zawodowym.
W ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych i awansowa-
nia w pracy zwickszaly sie dochody oséb pracujgcych. Fakt
ten nie oznacza, ze sytuacja ekonomiczna w gospodarstwach
domowych ulegla poprawie. W wielu przypadkach dochody na
osobe obnizyly sie w wyniku przyjscia na $wiat jednego, cza-
sem dwojga dzieci oraz zaniechania pracy zawodowej przez

15 Poczatkowo prébowano poznaé wszystkie dochody rodziny, ale
wiele o0s6b uchylalo sie od podania zarobkéw ubocznych za prace po-
dejmowang prywatnie, z wlasnej inicjatywy, zaré6wno w kraju jak i za
granicag. Dlatego ograniczono sie do ustalenia stalych dochodéw w
oparciu o prace glowng, zawodows.

16 Ankieta Nowozencow — 1975, GUS. Cyt. za: A. Rodziewicz, T. Sty-

linska, Mtode malzenstwa w $wietle badan i statystyk, Problemy Ro-
dziny, 5 (1977), 5, tabl IL
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matke. W trzecim roku zycia malzenskiego starano sie usta-
lié wysokos¢ miesiecznego dochodu nie na rodzine, ale na
osobe w rodzinie. W 36,3 proc. gospodarstw domowych mie-
sieczny dochdd nie przekraczal 2 tys. zlotych na osobe, w
41,9 proc. gospodarstw wahal sie w granicy 2—3 tys. zi,
w 21,8 proc. wynosil powyzej 3 tys. zt. na osobe. Jak nalezy
ocenia¢ warto$é tych dochodéw? O sytuacji materialnej gospo-
darstw domowych, o wartosci dochodéw moéwi struktura wy-
datkow.

Analiza wydatkéw zwigzanych z prowadzeniem domu po-
zwala zwykle ustali¢é warto$¢ dochodéw, wzory konsumpeciji,
poziom i strukture zaspokajania potrzeb podstawowych 17 oraz
wyzszych. Wielko§é i struktura spozycia jest funkcjg wielu
czynnikoéw, jedng z nich sg dochody 8. A Sicinski zwraca uwa-
ge, ze wzory konsumpcji wskazujg na styl zycia 9. Podobnie
na styl zycia poprzez forme konsumpcji patrzy S. Ossowski,
ktéry utrzymuje, ze styl zycia znajduje odbicie w budzecie 20
Bez watpienia, wzory konsumpcji sg wskaznikiem znaczacym,
szczegblnie w sytuacji wielkiej podazy towaru na rynku. Na-
tomiast tracg wyjatkows Wymowe, kiedy mozliwosé zaspo-
kajania potrzeb jest ograniczona brakiem mozliwosci wyboru
towaru.

Obliczenie wartosci dochodu umozliwia prawo E. Emgla
ktéry zwrocil uwage na zmidne struktury konsumpcji w zale-
znosci od poziomu dochodu. ,,Jm nizszy jest dochod, tym wie-
ksza cze$é wydatku ogoélnego musi byé¢ przeznaczona na Zyw-
no$¢” 21, Ta prawidiowosé, pozwalajgca metodami statystycz-
nymi okregli¢c wzory zachowan konsumpcyjnych, w prowa-
dzonych roéwniez obecnie badaniach, zostala uznana za wia-
rygodng 22,

17 Potrzeby podstawowe majg charakter wrodzony, wynikajg z ko-
niecznosci zaspakajania wymagan organizmu ludzkiego. Zdaniem B. Ma-
linowskiego nalezy do nich zaliczyé: wyzywienie, mieszkanie, odziez.
Por., B. Malinowski, Szkice 2z teorii kultury, Warszawa 1958, 65—105.

18 A, Tymowski, Pochodzenie a warunki bytu rodziny, Studia Socjo-
logiczne, 2 (1970), 152.

1 A, Sicinski, Styl 2Zycia — problemy pojeciowe i teoretyczne (w:)
Styl 2ycia. Koncepcje i propozycje, Warszawa 1976, 15.

2 W. Ossowski, Struktura spoleczna w spolecznej $wiadomosci, Wro-
claw 1961, 48.

21 F. Engel, Die Lebenskosten belgischer Arbeiterfamilien, freucher und
jetzt, ,Bulletin de UIInstitut International de Statistique”, 9 (1895),
28—29. Cyt. za: C. Presvelou, Soczologze de la consommatzon familiale,
Bruxelles 1968, 85.

2 J. Slkorska Spoteczno-ekonomiczne zréinicowanie wzoréw kon-
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Analiza budzetéw rodzinnych pozwolila ustali¢ ponadto du-
ze zrégnicowanie w strukturze wydatkéw w gospodarstwach
domowych. Najwieksza rozpieto§¢ wystepuje w wydatkach na
zywno$¢, waha sie¢ w granicach od 30,0 proc.—83,3 proc. w
rodzinach, w ktéorych dochéd na osobe jest najnizszy, zgodnie
z prawem Engla, najwigeksze sa wydatki na zywnos¢. Prze-
cietny poziom wydatkow na kulture (kino, teatr, prasa, ksigz-
ki) wymosit zaledwie 2,6 proc. dochodéw globalnych, na alko-
hol i papierosy 9,5 proc. Ponad dwie trzecie (78,9 proc.) wy-
datkow mialo zwigzek z zaspokajaniem podstawowych po-
trzeb, do ktéorych zaliczono: wyzywienie, mieszkanie, odziez,
obuwie, mydlo, proszki. Miedzy rodzinami robotniczymi i ro-
dzinami inteligenckimi (ojciec w tych ostatnich zajmuje odpo-
wiedzialne stanowisko) zarysowala sie znaczaca roznica w
wydatkowaniu dochodéw wiasnie na wyzywienie, odziez i obu-
wie, kuflbume, papierosy i alkohol (por. tabl. 3). Wyvpa'da nad-
mienié, ze wydatki robotnikdéw na alkohol sg znacznie wyi-
sze.

Tabela 3: Struktura wydatkéw miesiecznych w rodzinach robot-
niczych i inteligenckich (rozkilad procentowy)

Kategoria wydatkéw Rodzina robotnicza | Rodzina inteligencka
wyzywienie 53,1 56,8
odziez i obuwie 13,4 8,2
mieszk., gaz, $wiatlo 1.8 8,2
alkohol 7,2 1,6
papierosy 6,6 3,5
mydto, proszki, kosm. 2,2 3,0
komunikacja miejska 2,6 2,6
kultura 1,3 3,5
inne 5,8 12,8
Ogoblem 100,0 100,0

W badaniach brano pod uwage wylacznie sumy ze stalych
dochodéw miesiecznych, nie uwazgledniono pieniedzy zarobio-
nych dodatkowo, ktérych znaczng cze$é przepijajg alkoholicy.
Wplyw na strukture wydatkow ma takze liczba dzieci w ro-
dzinie.

3. LICZBA DZIECI

Poszczegdlne osoby w okresie zawierania Slubu mialy na
0g6l sprecyzowane poglady na temat liczby potomstwa. 77,7

sumpceji w pracowniczych gospodarstwach domowych, Wroclaw 1979,
52.
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proc. osob planowato dwoje dzieci, 10,8 proc. — troje, 6,9 proc.
jedno dziecko. Zdecydowana wigkszos¢ zamierzala zrealizo-
waé swoje plany prokreacyjne w pierwszym okresie zycia
matzenskiego. W pierwszym roku malzenstwa przyszlo na
swiat 69 dzieci, z czego 40 urodzilo sie przed uptywem szeSciu
miesiecy od momentu zawarcia Slubu. Fakt ten wskazuje, ze
ponad 30 procent kobiet zawierala zwigzek matzenski w 3—4
miesigcu cigzy. W drugim roku malzenstwa urodzilo sie 34
dzieci, w trzecim roku — 22, w czwartym roku — 9, w pigtym
zaledwie 5. W pigtym roku malzenstwa nie bylo ani jednej
rodziny z trojka dzieci. Natomiast 20 malzenstw pozostalo bez-
dzietnymi. W grupie malzenstw bezdzietnych co druga para
zyje w stanie konfliktu ze wspéitmalzonkiem i nie ma pewno-
$ci co do przyszlosci wlasnego matzenstwa, dlatego odklada
decyzje urodzenia dziecka. Pozostali malzonkowie bezdzietni
pragng dziecka, ale nie moga sie go doczekaé.

Tabela 4: Liczba dzieci w pigtym roku malzenstwa w zalezno$ci od

wyksztalcenia ojca

Poziom Liczba Liczba posiadanych dzieci
wyksztalcenia zbadanych
0 | 1 ] 2
Ogélem 130 20 81 29
wyzsze 40 5 21 14
§rednie 42 9 27 6
zasadn. zaw. 37 5 25 i
podstawowe 11 1 8 2

Przecigtnie na rodzine przypada 1,2 dziecka. Najmniej jest
dzieci w rodzinach, w ktérych ojciec ma wyksztalcenie $red-
nie, a najwiecej tam, gdzie ojciec zdoby! wyksztalcenie pod-
stawowe (por. tabl. 4). Nie ma jednak istotnej zalezmosci mie-
dzy liczbg dzieci i stopniem wyksztalcenia ojca, co wykazal
test Fishera.

74,1 proc. dzieci urodzilo sie w dwoch pierwszych latach
zycia malzenskiego, zatem w najtrudniejszym okresie pod
wzgledem mieszkaniowym. Podobne zjawisko wystapilo w ba-
daniach M. Czeczerdy 2. Wielko$¢ rodziny ustala sie zazwy-
czaj w okresie najtrudniejszym pod wzgledem mieszkanio-
wym, w ciggu pierwszych pieciu lat matzenstwa 24, Z analiz

2 W. Czeczerda, Mlode malzefistwo i mieszkanie, Warszawa 1978,
111.

# W, Czeczerda, Potrzeby i preferencje mieszkaniowe gospodarstw
domowych, Warszawa 1978, 87.
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przeprowadzonych przez Zb. Smolinskiego wynika, ze wiel-
kos¢ mieszkania nie wplywa w sposéb istotny na planowang
liczbe dzieci w rodzinie. ,Przy kazdej wielkosci mieszkania
wyslepuje cheé posiadania przecigtnie 2,3—2,5 dzieci” 25, Rea-
lizowanie modelu rodziny malodzietnej zaklada akceptacje
zasady planowania dzieci.

4. ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO

Odpowiedzialne rodzicielstwo, ktore nie wyklucza wielo-
dzietnosci, jest zaakceptowane przez Magisterium Kosciola
wspolczesnego 2. Rodzice, po uwzglednieniu sytuacji zdrowot-
nej, ekonomicznej, spotecznej, maja prawo zadecydowac o licz-
bie i czasie urodzenia dzieci. Jednak nie wszystkie metody
planowania rodziny sg dopuszczalne. Za metode etyczng przy-
jeto regulacje naturalng, ktéra wymaga okresowej Wstrzemu:-
zliwoscei.

Poszczegdlne malzenstwa w ramach katechizacji przedslub-
nej otrzymaly odpowiednig informacje z zakresu regulacji po-
cze¢ i mialy obowigzek skorzystania z poradnictwa rodzinne-
go, znajdujacego sig¢ przy parafii w celu opanowania techniki
rozpoznawania okresow plodnosci we wlasnym malzenstwie,
przy pomocy odpowiednich testow diagnostycznych. Wyma-
gania stawiane narzeczonym zakladaly, ze wiekszos¢ mlodych
malzehstw rozumie i podzie'a nauczanie Ko$ciola o moralnych
sposobach regulacji poczeé. Wyniki przeprowadzonych badan
nie potwierdzily jednak tych przypuszczen. W pierwszym ro-
ku po S$lubie 61,7 proc. (79 malzenstw)2? nie postugiwalo sig
we wspblzyciu seksualnym $rodkami antykoncepcyjnymi, mi-
mo ze wiekszos¢ (51 proc. par) uznawalo stosowanie antykon-
cepcji za dobre pod wzgledem moralnym, a 15 proc. matzenstw
nie mialo zdecydowanego zdania w tej sprawie. W drugim
roku malzenstwa 49,2 proc. (63 pary) utrzymywalo ze sobag
,haturalne” stosunki seksualne. W trzecim roku liczba tego
rodzaju malzenstw zmniejszyla sie do 17,2 proc. (22 par),
a w czwartym roku zycia malzenskiego — do 14,8 proc. Ba-
danie panelowe pozwolito ustali¢, ze wiekszo$¢ par malzen-

25 7, Smolinski, Plany rodzicielskie nowozencéw, Problemy Rodziny,
5 (1977), 22.

% Por., Enc. Pawla VI Humanae witae, nr 10 (w:) Notificationes e
Curia Metropolitana Cracoviensi, 1—4 (1969), 80—82; Adhortacja Jana
Pawta II: ,Familiaris consortio” z dnia 15.X11.1981, (w:) L’Osservatore
Romano, {(wyd. polskie) 11 (1981), 11.

EL plerwszych m1e51acach matzenstwa dwie pary rozwiodly sie
dlatego procent obliczano nie od 130, ale 128 par.
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skich, podejmujgca ,naturalne” wspblzycie seksualne w pier-
wszym i drugim roku po $lubie, skladata sie z par oczekuja-
cych narodzenia dziecka. Stosowana przez nich forma wspbl-
zycia seksualnego, w ktorej zachowywano wewnetrzng struk-
ture aktu seksualnego, miata charakter przejSciowy i trwala
do czasu wydania na $wiat dziecka. Tylko nieliczna grupa
malzenstw stosuje naturalng regulacje pocze¢, w kiorej nie
oddziela sie znaczenia jednosci i rodzicielstwa 2. Metody sto-
sowania regulacji pocze¢ w piagtym roku zycia malzenskiego
ukazuje tabela 5. Wypada podkresli¢, ze 6,2 proc. par mai-
zenskich stosuje naturalng regulacje pocze¢ w celu prokrea-
cyjnym, poniewaz chce mie¢ dziecko i napotyka na trudnosci
w jego poczeciu. Zaledwie 9,3 proc. (12 par) stosuje metode
wstrzemiezliwosci okresowej diuzej niz dwa lata, postuguje
sie nig czeSciej w oparciu o test kalendarza, niz mierzenie
temperatury ciala. Systematyczne mierzenie temperatury ciala
wymaga zdyscyplinowania, dlatego do$¢ powszechnie uwaza
sie te metode za zbyt ucigzliwa, nie cieszy sie wiec duzym
zainteresowaniem.

Tabela 5 Metody regulacji poczeé¢ stosowane w pigtym roku Zycia

malzenskiego
Rodiaj metody Liczba Procent
wstrzemiezliwo$é okresowa 20 ! 15,6
stosunki przerywane i 34 X 256
kalendarz i stosunki przerywane : 21 ] 16.4 ;
prezerwatywa . 20 ! 15,6
prezerwatywa i stosunki przerywane ‘ 16 } 12,3
pigutki doustne 16 i 12,5
_sp}rala domaciczna 1 : 0,8 N
Ogélem 128 | 109,0

Nie dostrzega sie, ze naturalne planowanie rodziny pogle-
bia znajomo$¢ samego siebie i wprowadza w tajemnice ptod-
nosci. Wyzwala takie predyspozycje do doskonalenia stosun-
kéw interpersonalnych w malzenstwie. Styszy sie czesto o
uprzedzeniach co do pewnosci naturalnego planowania rodzi-
ny. Bywaja osoby, ktére majg wieksze zaufanie do stosunkéw
przerywanych niz do naturalnej regulacji poczeé¢. Wiele z tych
zastrzezen wynika z braku odpowiedniej wiedzy. Naukowa
weryfikacja wspolczesnej techniki naturalnego planowania ro-

2 Por. Enc. Pawla VI Humanae vitae nr 12 (w:) dz. cyt., 83
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dziny nie podlega dyskusji 2. Nowoczesne metody naturalne,
kompetentnie stosowane osiggajg wysoki stopien niezawodno-
$ci. Miodzi malzonkowie maja dos¢ mgliste pojecie o tescie
{ermicznym, nie znaja zupelnie testu $luzu szyjkowego i te-
stu opierajgcego sie na zmianach zachodzacych w szyjce ma-
cicznej, przy pomocy ktérych mozna okreslié czas owulacji
i tym samym wyznaczy¢ okres przed i poowulacyjny. Przed-
stawione racje natury intelektualnej, emocjonalnej i psychi-
cznej pozwalajg lepiej zrozumieé, dlaczego tak niewielu mat-
zonkéw stosuje naturalng metode planowania rodziny.

5. ZYCIE SEKSUALNE

W ostatnich latach duzo sie u nas pisze na temat zycia sek-
sualnego 3. Bez watpienia oddzialywanie $rodkéw masowego
przekazu przyczynia sie takze do wzrostu oczekiwan zwigza-
nych z zyciem seksualnym. Akcentowanie znaczenia wiez!
seksualnej w zZyciu mabzenskim przez H. Malewsks 3! sklon'lo
do przeprowadzenia dodatkowego wywiadu z pewnymi mat-
zenstwami w pigtym roku pozycia. Zamiarem bylo zebranie
dodatkowych informacji na temat znaczenia zycia seksualne-
go w malzenstwie wséréd grupy objetej badaniami panelowy-
mi. 7,8 proc. ankietowanych widzi w zyciu seksualnym war-
tos¢ istotng, 76,7 proc. warto$¢é wazng, a 18,0 proc. nadaje
mu drugorzedne znaczenie.

Spojrzenie na zycie seksualne w kontekscie innych warto-
Sci zwigzanych $Scisle z zyciem rodzinnym, ulegalo znacznym
przeobrazeniom w ciggu pierwszych lat wspdlnego zycia. Wy-
niki przyniosta odpowiedZ na zadawane kazdego roku (przez
trzy kolejne lata) pytania: ,,W jakim stopniu, zdaniem Pana(i)
nastepujgce czynniki warunkujg wewnetrzng spojnos¢ Wa-
szego malzenstwa: a) dziecko, b) wspdlny majatek, c¢) zycie
seksualne, d) zycie religijne, €) inne ... (Ma Pan(i) do dyspozy-
cji 100 procent, prosze przy poszczegdlnych wartosciach wpi-
sa¢ odpowiednig liczbe w procentach, zaleznie od jej donio-

2 J. S. Kippley, The Art of Natural Family Planning, Cincinnati
1979, 14—117.

30 Poza artykulami ukazaly sie w ostatnich latach na temat zycia
seksualnego liczne publikacje ksigzkowe, m.in.: P. Chauchard, Zycie
seksualne, Warszawa 1972; K. Imielinski, Erotyzm, Warszawa 1970; W.
Masters, E. Johnson, Wspéiiycie seksualne cztowieka, Warszawa 1975;
Z. Starowicz, Eros. Natura. Kultura, Warszawa 1973; M. Wistocka, Sztu-
ka kochania, Warszawa 1981.

3t H, Malewska, Kulturowe i psychospoteczne determinanty zycia
seksualnego, Warszawa 1967, 222.
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stosci. Nalezy pamietaé, ze suma wpisanych liczb nie moze
przekracza¢ 100 procent)”’. Przy opracowywaniu rezultatéw
wyniki grupowano w trzy kategorie. Ustalono, ze osoba, kto-
ra nadaje warto§ci od 51—100 procent uznaje ja za nadrzed-
ng, 26—-50 procent — za wazng, 1—25 za drugorzedng. Opra-
cowane wyniki dotyczace zycia seksualnego, przy pomocy
tego klucza, ukazuje tabela 6.

Tabela 6: Znaczenie 2zycia seksualnego w malzenstwie w ciagu
pierwszych trzech lat po $lubie (rozklad procentowy)

Kategoria Lata

waznoscl I rok [ 1T rox l IIT rok
51—100 28,2 6,2 3,6
26— 50 42,6 36,5 348
25 lub nie 29,2 57,3 61,6
Ogbtem 1000 | 1000 | 1000 |

Najmniej trwale okazujg sie poglady osdb, ktére w pierw-
szym roku zycia malzenskiego upatrywaty we wspélzyciu
seksualnym warto$é¢ nadrzedng. Z roku na rok liczba tych
0s6b ulegala mocnemu zmniejszeniu. Najbardziej trwale sa
poglady tych, ktorzy widzg w Zyciu seksualnym wartos¢ waz-
ng. Wiekszos¢ z nich stoi na stanowisku, ze zycia seksualnego
w matzenstwie nie nalezy ani przeceniaé, ani lekcewazy¢.

Malzonkowie nie wigzg zazwyczaj zycia seksualnego z pro-
kreacja, ale upatruja w nim przede wszystkim czynnik jedno-
czacy, ktory zbliza, ozywia wzajemng wiez. Niektérzy z mal-
zonkow za posrednictwem wspélzycia intymnego pragng za-
spokoié potrzebg samopotwierdzenia, odprezenia i relaksu.

Inaczej widzg zblizenie intymne mezczyzni i inaczej ko-
biety. Roznica pogladéw wystapita przy okazji udzielania od-
powiedzi na pytanie: ,,Od czego zalezy, zdaniem Pana(i), prze-
zycie satysfakcji seksualnej w pozyciu malzenskim?”’. Naj-
czesciej mezezyzni od drugiego roku zycia malzenskiego pod-
kreslajg konieczno§¢ aktywnego zaangazowania sie zony w for-
mie okazywanych pragnien, zadowolenia czy wspoldzialania.
Natomiast kobiety zwracaja uwage na konieczno$¢ istnienia
wiezi emocjonalnej i psychicznej z mezem w kontaktach po-
zaseksualnych, w ciggu dnia. Najbardziej typowa jest wypo-
wiedz: ,,Udane Zzycie seksualne zaklada jednos¢ i réwnoczesnie
ja tworzy” (K. nr 23).

Wypowiedzi kobiet potwierdzajg prawde, ze zycie seksual-
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ne nie jest zjawiskiem czysto biologicznym, ale ma wymiar
psychiczny, zaklada istnienie wiezi psychicznej, ktora powsta-
je w wyniku wzajemnego zrozumienia i milosci. Zycie seksu-
alne czlowieka nie jest celem samym w sobie ani nie jest war-
toscig autonomiczng, poniewaz zaklada utrzymywanie kontak-
tu osobowego ze wspodlpartnerem i stanowi uzupelmienie weze-
$niej istniejacych wigzi emocjonalno-psychicznych. Doznania
seksualne sg mocno osadzone w osobie czlowieka, w nich an-
gazuje sie cala osoba i one wymagajg umiejetnosci wspoizy-
cia ze wspodlmalzonkiem nie tylko na plaszezyznie jego ciala.
W Swietle tych uwag bardziej wymowna staje sie wypowiedz,
ze ,seks jest wazny, ale najwazniejsza jest zdolnos¢ do pel-
nego obcowania na co dzien ze wspoéimalzonkiem” (K. nr 21).
Pelne zjednoczenie malzonkéw ma wymiar duchowy, pole-
ga na zjednoczeniu nie tylko dwoch ciat, ale dwoch oséb, kto-
re sie kochaja. Czlowiek ma mozliwo$¢ podporzgdkowywania
dziatah instynktownych wymaganiom miloSci, uzdalnia go do
tego — zdaniem neurofizjologa Paul Chaucharda — mézg 32
W zyciu seksualnym istotne znaczenie ma nie tyle dobér, ile
»porozumienie”, ktére moze mie¢ miejsce nawet wsrdéd par
pozornie niedobramych. Plaszezyzng porozumienia — zauwaza
dr J. Massalska -— jest nie tylko ,,czysta fizjologia”, ale doj-
rzala, prawdziwa mito$¢ 33. Sama fizjologia nie wystarcza. Sg
pary, ktoére dobraty sie pod wzgledem temperamentu seksual-
nego i doswiadczajg uczucia obcosci zaré6wno przed, jak i po
wspolzyciu malzenskim, wlasnie na skutek braku wiezi psy-
chicznej. '
Doznania seksualne ulegaja zmianie w poszczegdlnych la-
tach wspbélnego zycia. W pierwszym roku malzenstwa 66,4
proc. par o$wiadczylo w ankiecie socjologicznej, ze przezywa
pelne zadowolenie we wspdlzyciu seksualnym 3¢, Z grupy tej
jedna kobieta na trzy przestala w nastepnych latach doswiad-
cza¢ satysfakcji seksualnej w wyniku narastajacych nieporo-
zumienr i konfliktéw z mezem. 7,8 proc. malzenstw doznaje
przez caty piecioletni okres malzenstwa niewielkiej satysfak-

2 P. Chauchard, Nauczyé sie kochaé, Warszawa 1979, 45.

3 J. Massalska, Miodowy miesigc — mit a rzeczywisto$é (w:) Ero-
tyka w aspekcie zdrowia psychicznego, Warszawa 1972, 91.

3 Przyjmuje sie, ze na poczatku wspélnego Zzycia seksualnego nie-
wiele par jest dobranych seksualnie. O$wiadczenie poszczegélnveh oséb,
ze przezywa pelng satysfakcje seksualng w pierwszym roku malzen-
stwa, nie powinno wzbudzaé zdziwienia, poniewaz prawie wazystkie
pary rozpoczely wspélzycie seksualne przed slubem.
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cji. 8,6 proc. par przezywa raz peine zadowolenie, innym ra-
zem chwilowe podniecenie. 17,2 proc. tworzy grupe, w ktorej
mezczyzni utracili pierwotne uczucie zadowolenia, cze§¢ ko-
biet podziela do$wiadczenie mezczyzn, a czes¢ nigdy nie do-
znawata satysfakcji seksualnej. Kierunek zmian ma charakter
negatywny. Jesli wiez psychiczna jest jednym z doniostych
warunkow umozliwiajacych przezywanie pelnej satysfakeji
seksualnej w malzenstwie, przejawy jej zaniku mogg by¢
wskaznikiem narastania konfliktow miedzy malzonkami.

6. ZAANGAZOWANIE UCZUCIOWE

Vilfred Pareto stal na stanowisku, ze motywy emocjonalne
odgrywajg zasadniczg role w dzialaniu czolwieka, rzutujg na
wzajemne relacje miedzyludzkie w wiekszym stopniu od mo-
tywow logicznych 35, Podlozem dzialan pozalogicznych sg ,re-
sidua”. Mozna zywi¢ zastrzezenia co do teorii residuéw wio-
skiego socjologa, ale trudno nie zgodzi¢ sie z nim, jesli chodzi
0 znaczenie emocji w zyciu czlowieka.

Emocjonalne upodobanie, pozytywne nastawienie uczucio-
we do drugiej osoby ulatwia nawigzanie pelniejszego kontak-
tu. Zaangazowanie uczuciowe przejawia sie w réznorodnej
formie i stanowi zlozong tre$é. Dochodzi do glosu przede wszy-
stkim w akceptacji wspolpartnera, w pozytywnym obrazie
jego osoby, w pragnieniu nawigzania z nim i utrzymywania
bliskiej wiezi. W przeprowadzonej analizie psychosocjologicz-
nej zwroécono uwage na kierunek i wymiar zaangazowania
uczuciowego badanych os6b. Przy ustalaniu nastawienia emo-
cjonalnego uwzgledniano z okresu narzeczenstwa motywacje
wyboru wspéimalzonka, a w malzenstwie wypowiedzi doiy-
czgce ponownego wyboru wspéipartnera. Odpowiedzi na te
pytania pozwalaly ustali¢ stopien jego akceptacji. Skoncen-
frowano sie rowniez na obrazie wspdimatzonka za pomocg li-
sty przymiotnikéw oraz zwrdcono uwage na wystepowanie na-
pie¢ i konfliktéw we wzajemnych kontaktach, i na spos6b ich
rozwigzywania. Sytuacja na tym odcinku umozliwila poznanie
zaangazowania sie na rzecz utrzymywania i rozwijania wspol-
nej wiezi. Ponadto, uwzgledniono odpowiedzi na pytania do-
tyczace wprost zaangazowania uczuciowego i zmian, jakie do-
konaly sie na tym odcinku, w ciggu ostatniego roku. Anali-
za odpowiedzi na poszczegdlne pytania okazala sie w wigkszo-

% V. Pareto (1848—1923) zajmowal sie funkcjonalng analizg zycia

spolecznego. Trattato di Sociologia generale zawiera zasadniczy zrab
jego myS$li socjologicznej.
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$ci przypadkéw wewnetrznie spéjna, jednokierunkowa, dlatego
nie wystgpily powazniejsze trudnoéci przy okresleniu nasta-
wienia uczuciowego.

W okresie narzeczenstwa 93,3 proc. mezczyzn mowilo je-
dnoznacznie o emocjonalnym zaangazowaniu w stosunku do
przyszlej zony gléwmie ze wzgledu na jej urode, sposoéb bycia,
atrakcyjnos¢. Jedynie 6,7 proc. mezczyzn nie szukalo szczegol-
nych przymiotow w przyszlej Zonie i zdecydowalo sie poslubic¢
ja ze wzgledu na pragnienie zalozenia wlasnej rodziny. Na
og6l kobiety nie imponowaly mezczyznie.

Nastawienie uczuciowe kobiet w stosunku do mezczyzn by-
lo natomiast bardziej zréznicowane. 13,3 proc. kobiet mie da-
rzylo pozytywnym uczuciem przyszltego meza. Osoby te de-
cydowaly sie na Slub pod wplywem réznorodnych emocji ne-
gatywnych: np. pragnieniem postgpienia na zlos¢ chlfopakowi,
ktorego poprzednio darzyly uczuciem, uwolnieniem sie od
matki, z ktérg trudmo bylo utrzymywaé¢ pozytywme relacje,
czy pragnieniem opuszczenia domu macierzystego. 43,3 proc.
kobiet darzylo przysziego meza sympatia, cieszylo sie jego to-
warzystwem, ale rozmilowanie sie¢ w nim nie bylo zbyt gle-
bokie. Byly one w znacznym stopniu skoncentrowane na so-
bie, nie zwracaly dostatecznej uwagi na przymioty meza, nie
przywigzywaly wielkiej wagi do jego cech charakteru. Z re-
guly w tych przypadkach mezczyzna nie imponowal kobie-
cie. 43,4 proc. kobiet przejawialo glebsze rozmilowanie sie
w mepu ze wzgledu na przymioty, jakie w mnim dostrzegaty
i cenily. We wszystkich tych przypadkach mezczyzna impono-
watl kobiecie.

W pigtym roku zycia malzenskiego 40,0 proc. malzonkéw
zywilo wobec siebie wyrazne, pozytywne nastawienie uczucio-
we. W grupie tej nie bylo ani jednej kobiety, ktéra przy za-
wieraniu malzenstwa kierowala sie motywami negatywny-
mi, egoistyczno-urazowymi. Fakt ten wskazuje na frudno$é
zmiany nastawienia negatywnego na zdecydowanie pozytywne
u os6b kierujgcych sie urazami. Wypada podkreslie, ze
86,5 proc. kobiet nastawionych pozytywnie pod wzgledem
uczuciowym do meza w malzenstwie, przejawialo peiejsze
rozmilowanie sie w nim juz przed $lubem. Zaledwie 13,5 proc.
kobiet, ktérym maz imponowal przed $Slubem zmienilo pozy-
tywne nastawienie emocjonalne do niego po Slubie pod wply-
wem zobojetnienia uczuciowego ze strony meza.

22,3 proc. kobiet w malzenstwie wykazuje brak wyraznego
zaangazowania uczuciowego. Przy zawieraniu malzenstwa oso-
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by te kierowaly sie uczuciem do meza, ale w wiekszosci przy-
padké6w maz im nie imponowal.

W grupie 15,4 proc. malzenstw mezczyzni nie przejawiaja
w stosunku do zony zaangazowania uczuciowego. Przewaznie
po okresowej fascynacji emocjonalnej mezowie obojetniel,
przestawali interesowaé sie zong.

22,3 proc. par malzenskich daje wyraz braku obopélnego
pozytywnego nastawienia uczuciowego w stosunku do siebie.
Czesto kl6tliwe i lekcewazgce usposobiemie jednego ze wspél-
malzonkéw przyczynilo sie do ostabienia i w koncu do zaniku
pozytywnego nastawienia. Wzajemne relacje emocjonalne mo-
ga by¢ wskaznikiem jakos$ci malzenstwa. Zanik wiezi uczucio-
wej wydaje sie $wiadczyé co najmniej o znacznym ostabieniu
mito$ci malzenskiej.

7. KLASYFIKACJA MALZENSTW

Wszystkie poddane badaniom pary malzenskie réznig sie
miedzy sobg. Réznice te uzewnetrznialy sie stopniowo z indy-
widualnych wypowiedzi. Niezaleznie od uzyskiwanych odpo-
wiedzi raz w roku na temat oceny malzenstwa, napie¢, pro-
bleméw nurtujacych wspdlne zycie, sposobéw ich rozwigzy-
wania, w pigtym roku malzenstwa kazdy ze wspoimalzonkéow
przeprowadzil klasyfikacje poszczegélnyeh lat i w ramach
indywidualnego wywiadu odpowiedzial m.in. na pytanie kon-
trolne, dotyczace ponownego wyboru wspolmalzonka. Uzyska-
ny w ten spos6b material umozliwil lepsze poznanie proble-
méw nurtujgcych matzonkéw w kolejnych latach wspolnego
zycia, oddal ustugi przy ustaleniu kierunkéw przeobrazen
wiezi malzenskiej i dopomégl w przeprowadzeniu klasyfikacji
matzenstw.

25,5 proc. os6b uznaje pierwszy rok malzenstwa za najlep-
szy okres wspélnego zycia, 74,5 proc. ocenia go jako trudny,
w grupie tej 32,9 proc. jest zdamia, ze byl to rok najtrudniej-
szy. Osoby, ktoére oceniajg pierwszy rok malzenstwa za najlep-
szy, uzasadniaja najczesciej swoje stanowisko wiekszym za-
interesowaniem sie sobg, $wiezo$cig uczué, okazywang dobro-
cig, brakiem obowigzkéw. Malzonkowie, ktérzy uznajg pierw-
szy okres wspélnego zycia za trudny, powolujg sie na trudno-
$ci zwigzane z przystosowaniem si¢ do siebie, docierajg sie
wtedy roéznice pogladéw, ujawniajg niecheci zaangazowania
sie'w prace domowe, tendencje zmierzajace do zdominowania
wsp6limalzonka, trudnosci mieszkaniowe, finansowe, wtraca-
nie sie os6b trzecich.
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Najpowazniejsze trudnosci wystapily wsréd oséb, ktére prze-
jawialy stabo$¢ charakteru: brak poczucia odpowiedzialnosci,
lenistwo, agresje, egoizm. Przyjscie na $wiat dziecka zmienia-
lo radykalnie uklad wewnatrzmatzenski, stawialo duze wyma-
gania matzonkom. Wzrost obowigzkéw i przemeczenie przy-
czynialo sie do powstawania stanu rozdraznienia i pojawiania
si¢ uczu¢ negatywnych, nad ktérymi trudno bylo zapanowaé,
szczegblnie osobie impulsywnej, skoncentrowanej na sobie.

PomySlny poczatek wspoélnego zycia jeszcze nie decyduje
o udanym zyciu malzenskim. Natomiast trudnos$ci u progu
wspolnego zycia wskazujg czesto na brak dostatecznej wiedzy
0 sobie, ale nie oznaczajg nieudanego zycia maltzenskiego. Na
podstawie zebranego materiatu empirycznego wyrdzniono trzy
kierunki ksztaltowania sie wiezi malzenskiej: pozytywnoroz-
wojowy, zaburzony i dezintegracyjny.

1. Kierunek pozytywnorozwojowy — nie jest wolny od
réznego rodzaju napie¢, konfliktéw, ktére powstajg na tle
odmiennych upodoban, reakcji w ramach przystosowywania
sie do siebie i nowych sytuacji zyciowych. Roznego rodzaju
pretensje, napiecia sq bardziej lub mniej bolesne, ale nie po-
woduja zmiany w pozytywnym nastawieniu do siebie. Oboje
sg wobec siebie wyrozumiali, prowadzg szczery dialog, nawig-
zujg rozne formy wspdldziatania, szczegbélnie w prowadzeniu
domu. Wspoldziatanie poglebia ich znajomosé siebie i wzmac-
nia poczucie wzajemnej wiezi. Glowny nurt tego kierunku
przejawia sie w narastaniu latami poczucia bliskosci.

2. Kierunek zaburzony — cechuje wystepowanie réznego
rodzaju sprzeczek i kiétni, ktére dotyczg zaréwno spraw bla-
hych, jak i waznych. Na te grupe skladajg sie dwa rodzaje
malzenstw. Pierwszg stanowiag ci, ktérzy we wezesnym okre-
sie wspoélnego zycia, opierajacego sie na $wiezosci uczué, wza-
jemnej atrakcyjnosci, przejawiali wobec siebie nastawienie od-
dania i bliskoséci. Pod wplywem jednak pojawienia sie absor-
bujgeych obowigzkéw, ktore stanowia znaczne okcigZenie psy-
chiczne, zatracajg dawna atrakeyjnosé i staja sie kiétliwi. Dru-
ga grupe tworzg pary, ktore dos¢ wezesnie, jeszeze przed po-
jawieniem sie obcigzajgcych psychicznie obowiazkéw malzen-
skich czy rodzicielskich, nie potrafiag rozmawiaé ze soba spo-
kojnie w sytuacji pojawienia sie¢ réznicy pogladow. Kazdy
uparcie broni wlasnego stanowiska. Wzrost obowigzkéw wy-
stemowanie konfliktéw poteguje. W obydwu podgrupach mat-
zonkowie, mimo konfliktéw, czuja sie ze sobg zwiazani i wy-
kluczaja mozliwosé rozwodu. Na og6l obawiajg sie, ze zwia-
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zek z inng osobg moze okazaé sie jeszcze gorszy. Ponadto od-
wotuja sie do przyzwyczajenia i przywigzania do siebie.

3. Kierunek dezintegracyjny — z uplywem czasu wzaje-
mna wiez malzenska staje sie coraz stabsza. Latwo w tych
malzenstwach daje sie wyraz wewnetrznemu rozdraznieniu,
réoznorakim pretensjom, dochodzi do konfliktéw i mieporozu~
mieA. Przynajmniej jeden ze wspéilmalzonkéw mys$li i méwi
o rozwodzie. Pojawia sie we wzajemnych relacjach nastawie-
nie wrogosci i zobojetnienia. W tym ostatnim przypadku mat-
zonkom przestaje zalezeé na sobie, nie podejmujg rzetelnych
staran na rzecz ozywienia wzajemnej wiezi, zyja obok siebie
lub odchodza od siebie. W kazdym przypadku przynajmniej
jeden ze wspélmalzonkéw nie wierzy w przyszlosé wlasnego
malzenstwa.

Na tle oméwionych kierunkéw ksztaltowania sie wiezi mat-
zenskiej w ciggu pieciu lat wspélnego zycia pemiejszej wy-
mowy nabiera przeprowadzona klasyfikacja poszczegolnych
malkzenstw. Kazda pare malzeniskg zaklasyfikowano do jednej
z trzech kategorii: 1. malzenstwa udane, 2. malzenstwa kon-
fliktowe, 3. kryzysowe i po rozwodzie.

1. Grupe malzenstw udanych tworza pary bezkonfliktowe
i przezywajace okresowo sprzeczki, nieporozumienia, ktore
nie potrafiag dlugo gniewaé sie na siebie, latwo dochodzg do
prawdziwego porozumienia, s3 wyrozumiate wobec siebie. Nie-
zaleznie od wystepowania okresowych napie¢, sprzeczek, matl-
zonkowie ci sg sobie oddani, zwracajg uwage na wlasne re-
akcje, potrzeby, starajg sie im wyj$é naprzeciw. Z biegiem
lat rozumieja sie coraz lepiej i czuja sie coraz bardziej zwig-
zani ze soba. Nie wyobrazajg sobie zycia bez siebie, dlatego
na pytanie dotyczgce ponownego wyboru odpowiadaja zdecy-
dowanie ,,tak”.

2. Malzenstwa konfliktowe przezywajg nieustannie pretensje
do siebie, latwo sie kldeg, trudno jest im dogadaé sie ze soba,
brak im pehiejszego zrozumienia. Mimo wystepowania bar-
dziej lub mmiej gwaltownych sprzeczek, malzonkowie ci ani
nie mys$lg, ani nie moéwig o rozwodzie. Czujg sie zwigzani ze
sobg. Na pytanie kontrolne, dotyczace wyboru wspéimatzonka
uchylajg sie od udzielenia zdecydowanej odpowiedzi i posiu-
guja sie sformulowaniami wymijajacymi, jak: ,nie wiem”
lub ,,trudno powiedzie¢”.

3. Malzenstwa kryzysowe i po rozwodzie skladajg sie z
trzech podgrup: a) malzenstw, ktére nie widzg perspektyw
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dla wspélnego zycia, przynajmniej jeden ze wspoélmalzonkéw
mysli i méwi o rozwodzie; b) malzenstw zyjagcych w separa-
cji. W obydwu podgrupach przynajmmiej jeden ze wspdimal-
zonkéw nie wybratby ponownie swego meza lub zony; c) mal-
zenstw faktycznie rozwiedzionych. Zanim doszio do rozpadu
malzenstwa, mial miejsce krotszy lub diuzszy kryzys. W mal-
zenstwach rozwiedzionych w pierwszym roku (dwie pary)
wystapil krotszy kryzys niz w zwigzkach malzenskich, ktore
rozpadly sie w nastepnych czterech latach wspdlnego zycia
(9 par).

Tabela 7: Jako$é malzenstwa w 5 roku trwania zwigzku

l Jakosé malzenstwa Liczba %5
1. Udane 30 23,1
2. Konfliktowe 71 54,6
3. Kryzysowe i po rozwodzie 29 22,3
Ogélem 130 100,0

W kazdej z trzech grup malzenstw wystepuje duze zrézni-
cowanie poszczegélnych par. Mimo odmiennosci, taczg poszcze-
golne pary w wieksze grupy cechy wspdlne. Przeprowadzona
klasyfikacja umozliwia ustalenie zaleznosci miedzy jakoscig
matzenstwa i réznorodnymi zmiennymi natury spolecznej oraz
psychicznej.

II. ZMIENNE WARUNKUJACE JAKOSC MALZENSTWA

Najbardziej rzetelnie zebrane informacje w ramach badan
socjologicznych majg charakter ograniczony, poniewaz osoby
ankietowane nie zawsze u$wiadamiajg sobie rzeczywiste przy-
czyny zjawisk, a niekiedy upatrujg niewlasciwe racje przy ich
wyjasnianiu. Tymeczasem analiza statystyczna pozwala ustali¢
wzajemne powigzania i stwierdzi¢ wystepowanie zaleznosci
przyczynowych miedzy zmiennymi. Zebrany material infor-
macyjny na przestrzeni pieciu lat zycia malzenskiego i w
okresie narzeczenstwa, czyli w czasie poprzedzajgcym rozwdj
wiezi w malzenstwie, ma szczegélnie doniosle znaczemie przy
ustalaniu obiektywnego wymiaru zmiennych i wyznaczaniu
przyczynocwych zalezno$ci miedzy mnimi. Amnaliza statystyczna
pozwala lepiej zrozumie¢ wspdlnote zycia malzenskiego i usta-
liéc rzeczywiste ozymniki, ktdre obecnie integruja i dezintegru-
ja wiez malzensks.
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1. KLIMAT DOMU MACIERZYSTEGO

O klimacie domu decyduje przede wszystkim rodzaj wza-
jemnego kontaktu miedzyosobowego. Wszystko co ksztaltuje
atmosfere wzajemnego kontaktu rzutuje na klimat domu.
Klimat domu wplywa nie tylko na osobowos¢ dzieci 3, ale
decyduje réwniez o ich jako$ci malzenstwa. Stwierdzono bo-
wiem istnienie zwigzku miedzy jakoscia malzenstwa dzieci
a klimatem domu rodzinnego. Malzenstwa kryzysowe i rozwie-
Tabela 8: Jako$¢ malzenstwa w zalezno$ci od klimatu domu ma-

cierzystego
Jakosé Klimat domu
malzen- | Ogélem | pozyty- Konflik- Nega- Niepet-
stwa wny towy tywny ny
Ogodlem 260 121 77 46 16
1 60 35 17 7 i
Udane ¢/} 199 58.3 28,3 11,7 1,7
Konflik- 1 142 71 32 28 11
towe % 100,0 50,0 22,5 19,7 7,7
Kryzy-
sowe i 1 15 28 11 4
bo roz- % 58 25,9 483 19,0 6,9
wodzie 100,0

chi2=20,957; p<0,01; y=0,287; ¢=0,273; Coor=0,324

dzione znacznie rzadziej niz malzenstwa konfliktowe i udane
wywodzity sie z doméw o klimacie pozytywnym. Natomiast
czesciej pochodzily z doméw o klimacie konfliktowym. Sita
zwigzku miedzy jakoscig malzenstwa a klimatem domu jest
przecietna 37,

3 Por., str. 93—94.

37 Site zwigzku miedzy dwiema zmiennymi mierzono przy pomocy
wspéiczynnika gamma, ktéry nie opiera sie na chi? i wspélczynnika
»Coor”’, Ktory jest miarg opartg na chi?. Wspélczynnik gamma przybie-
ra warto$é od ,,0” do 1. ,0” oznacza niezalezno$é zmiennych, +1 lub
—1 wskazuje na pelng zalezno$é. W praktyce wspéiczynnik gamma
rzadko przekracza warto$é 0,5. Przyjmuje sig, ze wartosci powyzej 0,3
wskazujg juz na silng zaleznos$é. Jedynie w rozkladach bardzo asyme-
trycznych gamma otrzymuje wyzsze wartosci. (Por.,, H. M. Blalock,
Statystyka dla socjologéw, Warszawa 1975, 318--322). Natomiast przy
mierzeniu sily zwigzku za pomocag wspélczynnika ,,C.or” opartem sig

8 — Studia Philosophiae Christianae 2/83
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2. JAKOSC MALZENSTWA RODZICOW

O klimacie domu decyduje w znacznym stopniu jako§é mal-
zenstwa rodzicow. Mozna przypuszczaé, ze skoro istnieje zwig-
zek miedzy jakoscig malzenstwa dzieci a klimatem domu ro-
dzinnego, wystapi réwniez wspélzalezno§é miedzy jakoscig
malzenstwa dzieci i rodzicow. Przeprowadzona analiza sta-
tystyczna potwierdzila te domysty. Osoby, ktére tworzg mal-
zenstwa udane czeSciej niz pozostale, wywodzg sie z rodzin,

Tabela 9: Jako$é malzehAstwa w zalezno$ci od jako$ci malzensiwa

rodzicow
Jako$é matzenstwa rodzicow
Matzenstwo )
) Ogdlem ik-
dzieci & Udane Kfc’g“{,lgk Rozbite
Ogbtem 235+ 143 59 33
1 58 42 10 6
Udane % 100,0 72.4 17,2 10,3
. 1 125 78 27 20
Konfliktowe o/ 100,0 62,4 21,6 16,0
Kryzysowe i 1 | 52 23 22 7
po rozwodzie %o 100,0 442 42,3 13,5

* W obliczeniach nie uwzgledniono 25 os6b, ktére pochodza z rodzin
niepeinych.

chiz=12,771; p<0,02; y=0,288; ¢=0,227; C.or=>0,278

ktérych rodzice tworzyli zgrane pary, a znacznie rzadziej po-
chodzg z rodzin konfliktowych i rozbitych. Sita zwigzku mie-
dzy jako$cig malzenstwa dzieci a jakoscig maltzenstwa rodzi-
cow jest staba. Na podstawie malzenstwa rodzicow nie mozna
prognozowaé z duza pewmnoscig jako$ci malzenstwa dzieci.

3. STOPIEN SAMOAKCEPTACIJI

Obraz samego siebie pozwala ustali¢ stopien samoakcepta-
cji. Jesli samoakeceptacja rzutuje na relacje z innymi osoba-
mi, mozna przypuszczaé, ze wystapi zalezno$¢ miedzy jako-
§cig malzenstwa a stopniem samoakceptacji. W badaniach
stwierdzono, zalezno§¢ istotna miedzy obu zmiennymi. W mal-

na skali A. Goralskiego. (Por. A. Goéralski, Metody opisu i wniosko-
wania statystycznego w psychologii, Warszawa 1976, 34).
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Tabela 10: Jakosé¢ malzenstwa w zaleznosci od stopnia samoakcep-

tacji
Stopien samoakceptacji
Jakosé
. e Ogobdlem

matzenstwa & Pelna Czgéciowa brak
sam.

Ogobtem 240* 116 94 30
1 54 33 16 5
Udane % 100,0 61,1 29,6 9,3
- 1 132 66 52 14
Koniliktowe o, 100,0 50,0 39,4 10,6
Konfliktowe i 1 54 17 26 11
po rozwodzie %o 100,0 31,5 48,1 20,4

* brak 20 oséb, ktére nie potrafily okresli¢ sie przy pomocy listy przy-
miotnikow.

chiz=10,949; p<0,03; y==0,280; ¢=10,208; Ccor==0,255

zenstwach udanych jest prawie dwa razy wiecej osob, ktére
akceptuja sie w pelni niz w matzenstwach kryzysowych i po
rozwodzie. Natomiast mmiej jest os6b o braku samoakceptacji
w kategorii malzenstw udanych niz wsrdéd par kryzysowych
i po rozwodzie. Sila zwigzku miedzy jako$cia malzenstwa a
stopniem samoakceptacji jest staba.

4. WYKSZTALCENIE MALZONKOW

W przeprowadzonym badaniu wystgpila zaleznosé¢ nieistot-
na miedzy wyksztalceniem zaréwno ze strony kobiet jak i
mezezyzn a jakoscia malzenstwa 38,

5. DEUGOSC ,,CHODZENIA ZE SOBA”

Okres ,,chodzenia ze sobg” ma charakter relatywny; zalezy
od mozliwosci wzajemnego poznania sie, czestotliwosei spot-
kan i wieku partneré6w. W ankietowanej grupie malzenstw
wiek $rodkowy kobiet réwnal sie 22,1 lat, a mezczyzn 24,4
lat 3. Natomiast dlugo$¢ spotykania sie byla znacznie zréz-
nicowana. Czy istnieje zwigzek miedzy jakosciag malzenstwa
a dtugoscig ,,chodzenia ze sobg”? W przeprowadzonym bada-
niu starano sie¢ odpowiedzie¢ na to pytanie.

% Por., aneks nr 3
¥ Por., str. 47.
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Tabela 11: Jako$§¢ malzenstwa a dlugosé ,chodzenia ze sobg”

Jakosé Okres ,chodzenia

matzen- Ogoblem Ponizej, 31
stwa 1 roku ' 12 lata i dtuzej

Ogélem 130 42 54 34
1 30 3 i6 11
Udane % | 100,0 10,0 533 36,7
Konflikto- 1 71 19 33 19
we % | 100,0 26,8 46,4 26,8
Kryzysowe 1 29 20 5 4
i po rozw. % 100,0 69,0 17,2 13,8

Uzyskane wyniki (por. tabela 11) wskazuja jednoznacznie
na istnienie wyraZnej, istotnej zaleznosci miedzy diugoscia
schodzenia ze soby” a jako$cia malzenstwa. W grupie mal-
zenstw, ktére ,chodzily ze sobg” pomizej 1 roku, jest naj-
mniej par udanych, a najwiecej kryzysowych i po rozwodzie.
Natomiast w$rod malzenstw, ktére spotykaly sie jeden rok
i dhuzej znacznie rzadziej niz w grupie malzenstw udanych
i konfliktowych wystepuja pary kryzysowe i po rozwodzie.
Sita zwigzku miedzy okresem ,chodzenia ze sobg” i jakoscig
malzenstwa jest przecietna.

6. MOTYW WYBORU WSPOLMALZONKA

Motyw ma zwigzek z aktywnoscig cziowieka, sklania go
do dziatania, nadaje mu kierunek. Jedmostka nie zawsze u-
$wiadamia sobie motywy postepowania. W przeprowadzonym
badaniu ustalono motyw wyboru wspdéimalzonka. Fakt ten
umozliwia poznanie korelacji miedzy jakoscia malzenstwa i ra-
cjg sklaniajaca do wyboru partnera.

Z tabeli mozna odczyta¢ wystepowanie istotnego zwigzku
miedzy motywem wyboru wspélmatzonka a jakoSciag malzen-
stwa. Osoby, ktére stworzyly malzenstwa udane, kierowaly
sie w znacznym stopniu motywami osobowosciowymi i emo-
cjonalno-osobowosciowymi. W zwiazkach kryzysowych i po
rozwodzie ponad polowa malzonkéw (56,9 proc.) decydowala
sie na §lub pod wplywem racji instrumentalno-konformistycz-
nych i egoistyczno-urazowych. Wypada nadmienié¢, ze moty-
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Tabela 12: Jakos¢ malienstwa w zaleznosci od motywu wyboru

wspéimatzonka
¢ Motyw wyboru
Jako$

matzenstwa Ogodlem A B C D

Ogoblem 260 93 35 67 96

1 60 39 7 7 7

Udane % 1000 | 650 11,7 117 11,7

. 1 142 47 19 20 56

Konfliktowe g/, 100,0 33,1 13,4 14,1 39,4

Kryzysowe i 1 58 7 9 9 33

po rozwodzie % 100,0 12,1 15,5 15,5 56,9
A — osobowosciowe i emocjonalno-refleksyjne; B — instytucjonalne;
C — instynktowne; D — instrumentalne, konformistyczne i egoistycz-

no-urazowe.

chi?=41,253; p<0,001; y=0,610; c¢=0,370; c.or=>0,439

wy instytucjonalne i instynktowne wystepujg prawie ze zbli-
2omg czestotliwoscia we wszystkich kategoriach malzenstw.
Sita zwiazku miedzy jakoscig malzenstwa a motywacja wy-
boru wspoélmalzonka jest przecietna.

7. PIERWSZY PARTNER SEKSUALNY

Pragnienie poznania wplywu pierwszych kontaktéw hetero-
seksualnych na jako§¢ malzenstwa sklania do zbadania zwigz-
ku miedzy wiekiem pierwszego stosunku, liczbg partnerow
seksualnych przed $lubem i jakoscia malzenstwa. Sytuacja na
odcinku do$wiadczen seksualnych byla doéé zréznicowana 4.
Zaledwie 3 mezczyzn i 9 kobiet nie mialo pelmych kontaktow
seksualnych przed $lubem. Natomiast 155 os6b (59,6 proc.)
nawigzywalo kontakty seksualne z kilkoma osobami. Ze wzgle-
du na malg liczebno$¢ narzeczonych, ograniczono sie do prze-
prowadzenia dwugrupowego podzialu: na osoby, ktére rozpo-
czely wspélzycie ze wspolmaltzonkiem (do tej grupy zaliczono
jednostki, ktére nie mialy przed §lubem stosunkéw seksual-
nych) oraz na tych, ktérzy podjeli wspédlzycie seksualne z in-
ng osoba.

Ludzie, ktérzy tworza pary udane, rozpoczynali rzadziej niz

% Por., str. 171-—172.
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inni wspéblzycie seksualne przed 18 rokiem zycia. Zaleznosé
miedzy wiekiem inicjacji heteroseksualnej i jakosciag malzen-
stwa jest malo istotna zaréwno ze strony kobiet jak i mez-
czyzn 4. Natomiast w przypadku pierwszym wystgpita wy-
razna, istotna zaleznos$¢ miedzy liczbg partneréw seksualnych
przed Slubem i jako$cig malzenstwa.

Tabela 13: Pierwszy partner seksualny a jako$é¢ malzenstwa (roz-

klad wedlug pici)

Kobiety Mezcezyzni
Pierwszy Jakos¢é matzenstwa Jakos¢ malzenstwa
partner
seksualny Og6-| Uda-| Kon-| Kry-{| Og6-| Uda-| Kon-| Kry-
lem | ne | flikt.| zys. | tem | ne | flikt.| zys.
Ogoélem 130 30 71 29 130 30 71 29

75 22 38 15 30 14 14 2
100,0| 29,3 | 50 | 20,0 { 100,0| 46,7 | 46,7 6,7

Wsp6imalzonek ‘;
o

1| 551 8 33| 14 | 100 16 | 57 | 27
Inna osoba o/l 1500 145 | 60,0 | 255 | 100,0| 16,0 | 57,0 | 27,0

Kobiety: chi?=3,936; p>0,1; y=0,260; ¢=0,171; Ccor=0,225
Mezczy#ni: chiz=14,132; p<0,001; y=0,615; ¢=0,313; Ccor=>0,411

Nawigzywanie kontaktéw seksualnych wiecej niz z jednym
partnerem ma niekorzystny wplyw na jako§¢ przyszlego mal-
zenstwa. Wséréd kobiet, ktore mialy pierwszy stosunek seksu-
alny z przyszlym mezem prawdopodobienstwo zawarcia uda-
nego malzenstwa jest dwukrotnie wieksze (29,3 proc.) niz
gdyby go mialy z inng osobg (14,5 proc.). W grupie mezczyzn
prawdopodobienstwo zawarcia udanego malzenstwa jest pra-
wie trzykrotnie wieksze, kiedy pierwszg partnerkg seksualng
byla zona wzglednie przyszla zona (46,7 proc.) a nie inna
kobieta (16,0 proc.). Zalezno$¢ miedzy pierwszym partnerem
seksualnym i jakoscia malzenstwa w przypadku kobiet jest
malo istotna, sila zas zwigzku — slaba. Natomiast w grupie
mezczyzn wzajemny zwigzek jest wyrazny, istotny, a jego
sila przecigtna. Wypada podkreslié, ze wéréd mezezyzn, ktéd-
rzy rozpoczeli wspdlizycie seksualne z zong wzglednie z przy-
szl zona, znajduje sie zaledwie 6,7 proc. w kategorii mal-
zenstw kryzysowych i po rozwodzie. Natomiast sposréd tych,

4 Por.,, aneks nr 3
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ktérzy nawigzali stosunki seksualne z inng osobg istnieje w ka-
tegorii matzenstw kryzysowych i po rozwodzie az 27,0 proc.
mezezyzn.

8. NEUROTYCZNOSC NARZECZONYCH

Osobe neurotyczng cechuje nadwrazliwo§é i niestalo§¢ emo-
cjonalna 42, Przymioty osoby neurotycznej predysponujg ja
do wywolywania napie¢, konfliktéw. Stwierdzono Scisly zwig-
zek miedzy jako$cia malzenstwa a neurotyocznoscia nowozen-
cow. W malzenstwach udanych czesciej niz wéroéd par kon-
fliktowych, kryzysowych I po rozwodzie wystepuja osoby o
obnizonej oraz niskiej neurotycznosci. Natomiast w grupie
malzenstw nie tylko kryzysowych i po rozwodzie, ale rowniez
konfliktowych, jest ponad trzy razy wiecej oséb o podwyz-
szonej i wysokiej neurotycznosci niz w kategorii malzenstw
udanych. Sila zwigzku miedzy jakoscig malzenstwa a stopniem
neurotycznoéci jest przecietna. Neurotycznoéé kobiet silniej
niz mezczyzn wigze sie¢ z jakoscig malzenstwa 43.

Tabela 14: Jakos$é malzenstwa a stopien neurotycznosci nowozencéow

Stopienn neurotycznosci

Jakosé
malzenstwa Ogétem 1 2 3
Ogoélem 260 63 80 117
1 60 27 23 10
Udane % 100,0 45,0 38,3 16,7
. 1 142 26 44 72
Konfliktowe o, 100,0 18,3 31,0 50,7
Kryzysowe i 1 58 10 13 35
po rozwodzie 9 100,0 17,2 22,4 60,5

1 — obnizona i niska; 2 — przecietna; 3 — podwyzszona i wysoka
chi2=31,104; p<<0,001; y="0,593; ¢=0,326; Ccor==0,400

Pragnienie blizszego poznania wplywu stopnia neurotycz-
nodci kazdego ze wspolmalzonkéw na jako$é malzenstwa sklo-

4 Por., str. 60—61.
43 Kobiety okazaly sie bardziej neurotyczne od mezczyzn (por., str.
62).
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nila mnie do przeprowadzenia dodatkowej, szczegélowej ana-
lizy. Skale neurotycznosci podzielono na dwa stopnie: niski
i wysoki. Osoby, ktére uzyskaly od 1—30 punktéw na skali
mierzonej przy pomocy testu Eysencka, uznano za odznacza-
jace sie niskim stopniem neurotycznosci. Wysoki stopien neu-
rotycznosei cechuje osoby, ktore uzyskaly od 31—50 punktéow
na skali w tescie Eysencka. Stworzono cztery grupy par mat-
zenskich. Pierwszg grupe tworzg pary, w ktéorych mezczyzna
i kobieta odznaczajg sie niskim stopniem neurotycznosci. Do
drugiej grupy naleza pary zlozone z kobiet o niskim i mez-
czyzn o wysokim stopniu neurotycznosci. Trzecia grupa skila-
da sie z kobiet o wysokim i mezczyzn o niskim stopniu neu-
rotycznos$ci. Czwarta grupe cechuje zaréwno kobiety jak i
mezczyzn wysoki stopien neurotycznosci. Klasyfikacja ta umo-
zliwia poznanie zaleznosci miedzy réznym stopniem neuro-
tycznosci, w ramach poszczegélnych typéw par i jakoscig
malzenstwa.

Tabela 15: Jako$¢ malzenstwa w zaleznoSci od ukladu stopnia

neurotycznosci migdzy mationkami

Stopien neprotycgnoéci
Jakosé w malzeﬁstw&m

malzehstwa Ogbtem

I II II1 v

Ogoétem 130 41 21 41 27

1 30 20 6 4 0

Udane A 1000 | 667 20,0 13,3 0,0

. 1 71 16 i1 28 16

Konfliktowe o, 1000 | 225 15,5 39,4 22,5

Kryzysowe i 1 29 5 4 9 11

po rozwodzie % 100,0 17,2 13,8 31,0 37,9

I — niski stopien neurotycznosci obu malzonkéw; II — niski stopien

kobiet i wysoki mezczyzn; III — wysoki stopien kobiet i niski mez-
czyzn; IV — wysoki stopieft obu partneréw.
chi?2=30,845; p<0,0001; v==0,769; ¢=0,437; Ccor==0,520

W malzenstwach udanych oboje malzonkowie odznaczajg sie
znacznie czeSciej niskim stopniem neurotycznoéci niz w pa-
rach konfliktowych i kryzysowych. W malzenstwach kryzyso-
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wych i po rozwodzie najwiecej jest par, w ktoérych meza i zo-
ne cechuje wysoki stopien neurotycznosci. Godnym uwagi
jest fakt, ze w tego rodzaju zwigzkach nie ma malzenstw uda-
nych. W parach mieszanych pod wzgledem stopnia neurotycz-
noSci znacznie czeSciej wystepujg malzenstwa zlozone z kobiet
o wysokim i mezczyzn o niskim stopniu neurotycznosci niz
w parach zlozonych z mezezyzn o wysokiej i kobiet o niskiej
neurotycznosci. Tego rodzaju zjawisko pozwala stwierdzié, ze
bardziej konfliktorodne znaczenie ma wysoka neurotyczno$é
kobiet niz mezczyzn. Sila zwigzku miedzy jakoécig matzen-
stwa i stopniem neurotyczno$ci w ramach grupy malzenskiej
jest wysoka.

9. ZAANGAZOWANIE UCZUCIOWE MALZONKOW

Malzenstwo jest szczegdlng wspdlnota oséb, w ktérej par-
tnerzy nawiazuja intymmny, bezposredni kontakt. Zycie we
wspdlnocie malzenskiej wymaga zaangazowania calej osobo-
wosci, przede wszystkim intelektu i emocji, czyli wladz, kto-
re pozwalajg nawigzywaé¢ réine formy kontaktu miedzyoso-
bowego. Fakt zaangazowania uczuciowego obojga malzonkéw
jest warunkiem prawie koniecznym (90 proc. malzenstw uda-
nych przejawia obopo6lne zaangazowanie, por. tabela 16) do
zaistnienia malzenstwa udanego. Sila zwigzku miedzy jako-
Scia malzenstwa i zaangazowaniem sie uczuciowym malzon-

Tabela 16: Jako$¢ malzenstwa w zaleznoSci od zaangazowania
uczuciowego malzonkéw

Zaangazowanie uczuciowe |

mal‘lzzg‘s)twa Ogotem . Jedna Zadna

Oboje strona strona
Ogbiem 130 52 49 29
1 30 27 3 0
Udane A 100,0 90,0 10,0 0,0
. 1 71 25 34 12
Konfliktowe o 100,0 35,2 47,9 169
Kryzysowe i 1 29 0 12 17
po rozwodzie % 100,0 0,0 41,4 58,6

chi2=63,687; p<0,0001; y=0,931; ¢==0,573; Coor=>0,702
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kow jest bardzo wysoka. Nie ma malzenstw udanych, w kto-
Tych przynajmmiej jedna ze stron nie przejawialaby zaanga-
zowania emocjonalnego. Zaangazowanie uczuciowe nie jest
warunkiem wystarczajagcym do stworzenia matzenstwa udane-
go, poniewaz prawie polowa (48,0 proc.) malzenstw, w kt6-
rych oboje partnerzy przejawiali zaangazowanie uczuciowe,
tworzyla pary konfliktowe. Fakt ten wskazuje, ze zaangazo-
wanie uczuciowe nie jest jedyng zmienng, od ktdérej zalezy
malzenstwo udane.

Przedstawiona analiza dotyczy zaleznoSci istotnych, jakie
wystapily w przeprowadzonym badaniu miedzy jakoscig mal-
zenstwa i poszczegélnymi zmienmymi. Sita zwigzku miedzy
zmiennymi jest dos¢ zréznicowana (por. tabela 17).

Tabela 17: Tabela zbiorcza zmiennych warunkujacych w sposéb
istotny jako§¢ malzenstwa wedtug sily zwigzku

Wskazniki sily zwigzku
Rodzaje zmiennych
gamma Ceor
Zaangazowanie uczuciowe 0,931 0,702
Motyw wyboru 0,610 0,439
Pierwszy partner
seksualny:
mezczyzni 0,610 0,410
kobiety 0,260 0,225
Neurotycznosé 0,593 0,400
Dlugo$é ,,chodzenia ze sob3a” —0,454 0,498
Jako$é malzenstwa rodzicow 0,288 0,278
Klimat domu rodzinnego 0,287 0,324
Stopienn samoakceptacji 0,280 0,255

Szczegélnie wyrazista jest sila zwigzku miedzy jakoscig mal-
zenstwa a zaangazowaniem uczuciowym, motywem wyboru,
neurotyczno$cig, dlugoscig ,,chodzenia ze sobg” i nawigzaniem
przez mezczyzne pierwszego kontaktu seksualnego.

Wymniki dotyczgce zalezno$ci miedzy jakoscia malzenstwa
a innymi zmiennymi zawiera aneks nr 3. W aneksie tym znaj-
dujg sie réwmiez wskazniki moéwigce o sile zwigzku miedzy
poszczegélnymi zmiennymi. Wypada zaznaczy¢, ze przekona-
nie o donioslej roli mieszkania i sytuacji materialnej przyczy-
nilo si¢ do przeprowadzenia podwdjnej analizy; w pierwszej
uwzgledniono sytuacje zaraz po $lubie, w drugiej stan w pig-
tym roku zycia malzenskiego. Uzyskane rezultaty nie potwier-
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dzaja panujacych w tym zakresie do§¢é powszechmie przeko-
nan.

WNIOSKI OGOLNE

1. W przeprowadzonym badaniu panelowym w Warszawie,
wsrod grupy malzenstw w okresie od narzeczenstwa do pie-
ciu lat po $lubie (1974-—1979) nie znalazla potwierdzenia teza
o zalezno$ci istotnej miedzy jakoscia malzenstwa a sytuacja
mieszkaniowg i materialng oraz stopniem ekstrawersji, wy-
ksztalceniem, wiekiem rozpoczecia wspolzycia seksualnego,
liczbg dzieci i religijnoscia malzonkdéw. Zadna z wymienio-
nych zmiennych nie przesadza bezposrednio o udanym mal-
zenstwie.

Taki wniosek moze wzbudzi¢ zdziwienie, poniewaz w roz-
nych grupach spolecznych panuje przekonanie, ze trwalosé
wspélnoty matzenskiej zalezna jest wlasnie od warunkéw ma-
terialnych, od startu we wiasnym mieszkaniu itp. Tymeczasem
jest tak, ze dobra sytuacja materialna ulatwia wprawdzie
zycie i czyni je znoS$niejszym, nie przesadza jednak o trwa-
losci wiezi malzenskiej. Uzyskany wynik nie upowaznia do
kwestionowania donioslosci wplywu wlasnego mieszkania na
charakter zwiazku w pierwszych latach, brak samodzielnego
mieszkania nie sprzyja bowiem tworzeniu wspédlnego zycia,
ale pozwala jedynie stwierdzi¢, ze mieszkanie nie decyduje
o relacjach wewngtrz malzenskich. W wielu malzenstwach,
we wezesnym okresie wspoélnego zycia, dziecko kojarzy sie
z wyrzeczeniem, zmartwieniami i klopotami, mlodzi matzonko-
wie sg zupelnie nieprzygotowani do pelnienia rdl rodziciel-
skich, te klopoty poteguje naturalnie trudna sytuacja ekono-
miczna kraju i ambicje zawodowe kobiet-matek, moze wiec
dlatego nowe relacje, wynikajace z macierzynstwa i ojcostwa
nie ksztaltuja dostatecznie mocno wzajemmej wiegzi malzen-
skiej. Wypada nadmieni¢, ze przyjscie na $wiat drugiego dzie-
cka nie jest tak duzym obcigzeniem psychicznym dla rodzi-
cow jak pojawienie sie pierwszego dziecka i nie stwarza ta-
kich samych probleméw, pomimo ze sytuacja ekonomiczna ro-
dziny ulega zazwyczaj obmizeniu. Natomiast brak istotnego
zwigzku miedzy religijnoscig a jako$cig malzenstwa moéwi nie
tyle o braku wieziotwérczej wartosci religii, ile o jej powierz-
chownym przezywaniu.

Z analizy przeprowadzonych badan wynika, ze trwalosé
wiezi miedzy malzonkami ksztaltuje klimat domu macierzy-
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stego, jako$¢ malzenstwa rodzicow, stopien samoakceptacji,
podejmowane przez mezczyzne wspodlzycie seksualne z réiny-
mi kobietami przed §lubem, dtugos$é ,,chodzenia ze soba”, mo-
tyw wyboru wspéimatzonka, neurotyczno§é i zaangazowanie
uczuciowe. Te zmienne wskazujg ze udane malzenstwo jest
uwarunkowane co najmniej dwoma rodzajami czynnikow;
pierwsze maja zwigzek z ksztaltowaniem sie osobowosci czlo-
wieka, dhugo przed okresem spotkania sie, drugie wigzig sie
z okresem ,chodzenia ze sobg” przed $lubem.

Najsilniejszym czynnikiem osobotwoérezym jest oczywiscie
dom rodzinny, poniewaz $rodowisko rodziny decyduje o roz-
woju emocjonalnym, psychicznym i kulturalnym dziecka. W
przeprowadzonym przez nas badaniu wystgpila istotna zalez-
no$¢ miedzy jakosciag malzenstwa dzieci i jako$ciag malzenstwa
rodzicow oraz klimatem domu macierzystego. Sila zwigzku
miedzy jakoscig malzenistwa dzieci i klimatem domu jest wie-
ksza niz miedzy jakoS$cig malzehstwa dzieci i jakos$cig malzen-
stwa rodzicow. Ponadto stwierdzono wystepowanie istotne za-
lezmo$ei miedzy klimatem domu i stopniem samoakceptacji 4
oraz klimatem domu i neurotycznoscia ankietowanych 4. Na
podobne zaleznoéci zwracali uwage inni badacze. C. Kirkpa-
trick uwazal, ze na szczeScie malzenskie ma wplyw udane
malzenstwo wlasnych rodzicow, dobry stosunek z rodzicami
w okresie dziecifstwa 46, Ernest W. Burgess i Paul Wallin
podkreslali znaczenie dziecinstwa, a przyczyn neurotyzmu
dopatrywali sie w trudnoéciach utrzymywania interpersonal-
nych relacji dzieci i rodzicdw we wezesnych latach rozwoju
osobowosci 47. Eysenck upatruje zasadniczo w neurotycznosci
wrodzong ceche organizmu, ktéra przejawia sie w specyficz-
nej wlasciwosci autonomicznego ukladu nerwowego 48, nie wy-
klucza jednak wplywu $rodowiska, szezegélnie stosowania nie-
odpowiednich metod wychowawczych we wczesnym okresie
dziecinstwa 49,

Stwierdzono istotny, silny zwigzek miedzy jakoscia mal-
zenstwa i neurotycznosécig. Niekorzystny wplyw neurotyczno-

4 Por., str. 94.

% Tamze.

4 C, Kirkpatrick, The Family as Process and Institution, New York
1955.

7 E. W. Burgess, P. Wallin, Engagement and Marriage, Chicago, Phi-
ladelphia, New York 1953, 543.

48 H, J. Eysenck, The Scientific Study of Personality, London 1958,
168—198.
¥ Tamze.
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Sci na wiez malzensky nie powinien budzié zdziwienia. Neu-
rotyczno$¢ cechuje ,chwiejnos¢ emocjonalna”, ktéra lgczy sie
z niskg odpommo$cia na dzialanie stresu. Osoba neurotyczna
do$wiadcza réznego rodzaju leki, niepokoje, latwo ulega roz-
draznieniu, traci panowanie nad sobg. Bez wiekszych trudnoéci
mozna jg zrani¢, poniewaz nie ma odpornosci psychicznej, jest
zmienna, reaguje nieproporcjonalnie do bodzca, czesto przezy-
wa uczucie rozzalenia, nie ma poczucia bezpieczenstwa, jest
skoncentrowana na sobie 3. Wymienione cechy pozwalajg le-
piej zrozumie¢ wystepowanie istotnej zaleznosci miedzy neu-
rotycznoscia i jakoScig malzenstwa. Juz w latach trzydzie-
stych psychiatrzy na podstawie badan klinicznych zwracali
uwage na neurotyzm jako doniosty czynnik niepowodzen mai-
zefiskich 3. W malzenstwach udanych oboje malzonkow —
meza 1 zone — cechuje stosunkowo niski stopien neurotycz-
nosci, ktéry wskazuje na stabilno$§¢ emocjonalng. Im wigksze
jest nasilenie neurotycznosci, tym trudniej jest malzonkom
utrzymywac¢ ze soba trwalg wiez emocjonalno-psychiczna.
Szczegdlne trudnosci napotykajg jednostki o osobowosci hi-
sterycznej 52.

Niezaleznie od stopnia neurotycznosci klopoty z utrzymy-
waniem trwalych wiezi w malzenstwie majg pary, w ktorych
co najmnmiej jeden ze wspdlmalzonkow okazuje miedojrzalosé
emocjonalng, przejawia nierealistyczny sposéb myslenia, brak
samokrytycyzmu, jest mocno skoncentrowany na sobie, zywi
nieuzasadnione pretensje do inmych, nie widzi obiektywnych

% I.. S. Bee, Marriage and Family Relations (An Interdisciplinary
Approach), New York 1959, 113.

1 A, Neuer, Die Moderne Ehe als meurotisches Symptom, Interna-
tionale Zeitungschrift fur individual psychologic, 1 (1929) 36—44; K.
Horney, Zur Problematik der Ehe, Psychoanalystische Bewegung, 4
(1932), 213—223.

52 Cechy wyrdzniajagce osobowosé histeryczng podaje J. G. Hampson:
»ITh2 hysterical personality is an immature and shallow person, self-
-absorbed to the point of egocentricity. Some such individuals can be
singled out by their flair for the dramatic in manner, dress and
speech. They are emotionally capricious. A female hysteric is often
a caricature of the ,sexsational” — dressing and acting a sexually
provocative manner but paradoxically, becoming frightened and per-
plexed, when her behavior provokes a masculine response. Such wo-
men are offen highly suggestible and are offen adept at presenting
fantasy as fact”. J. G. Hampson, The Effect of Character and Perso-
nality Disorders on Marriage Relationships (w:) Richard H. Klemer,
ed., Counseling in Marital and Sexual Problems: A Physician’s Hand-
book, Baltimore 1965, 44.
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przyczyn zla, upatruje je w sprawach nieistotnych, co natu-
ralnie utrudnia wspéidzialanie.

Cechy osobowosci niedojrzatej i neurotycznej uzewnetrz-
nity sie wyraznie u niektérych osob w okresie ,,chodzenia ze
sobg”. Ludzie ci zdecydowali sie, po stosunkowo krétkiej zna-
jomos$ci, na Slub, bez pozmania osobowos$ci wspélpartnera.
Z reguly nie zwracali uwagi na wady, nie przywigzywali du-
zego znaczenia do glebszego poznania drugiej osoby, jej $wia-
ta mysli, uczué, upodoban i aspiracji oraz nie zdawali sobie
sprawy z konieczno$ci $wiadomego, pelmego zaakceptowania
wspoOltpartnera, z jego zaletami i wadami. Jednakowy sposob
my$lenia, odczuwania zbliza partneréw do siebie, pozwala w
coraz wiekszym stopniu stawaé sie jednoscia. Z kolei pelna,
$wiadoma akceptacja jest warunkiem niezbednym do otwar-
cia si¢ na siebie i stworzenia wspélnoty nacechowanej milo-
Scig. Tymczasem jedmostki o osobowoSci neurotycznej przy-
wigzywaly dos¢ czesto duze znaczenie do wspolzycia seksual-
nego, dlatego stosunkowo szybko nawigzywaty pelne, hetero-
seksualne kontakty. Bywaly pary, ktore kilka razy sie roz-
chodzily i schodzily w wyniku zdrad czy innych stabosci
wspolpartnera i pomimo wystepowania sytuacji kryzysowych
zdecydowaly sie na $lub. Osoby niedojrzale podejmowaly za-
zwyczaj decyzje zawarcia malzenstwa w sposéb malo odpowie-
dzialny, niedojrzaly.

Niewlasciwe podejécie do malzenstwa przed $lubem odbija
sie niekorzystnie na wiezi w malzenstwie méwi o tym zwia-
zek miedzy jako$ciag malzenstwa a dlugoscig ,,chodzenia ze
sobg” i motyw wyboru wspdipartnera. Najbardziej korzystne
jest kierowanie sie pobudkami emocjonalno-osobowosciowymi,
najmniej pozadane jest dzialanie pod wplywem racji egoisty-
czno-urazowych. Wsréd osob, ktore przy zawieraniu matzen-
stwa kierowaly sie motywacja egoistyczmo-urazows nie ma
ani jednej pary przejawiajacej w malzenstwie obopdlne zaan-
gazowanie uczuciowe. Zawieranie malzenstw z pobudek ura-
zowych przez kobiety przyczynilo sie w jednym przypadku
na dwa do powstania zwigzkéw nieszczesliwych, w ktoérych
zony od poczatku malzenstwa nie darza mezow pozytywnym
uczuciem, w wyniku czego mezowie obojeimieja i przestajg
zabiega¢ o ich wzgledy. Do rzadko$ci nalezg przypadki, kie-
dy zona zmienila negatywne nastawienie uczuciowe do meza
na bardziej korzystne. Na ogél niechetny stosunek do wsp6l-
malzonka trwa dalej calymi latami i jest przyczyna wielu
napieé. Wszelkie przejawy nieuczciwosci, a szczegdlnie brak
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szezeroSci w okresie przed $lubem wplywa dezintegrujgco na
wiez malzenska.

Analiza wykazala najsilniejsza zalezno$¢ miedzy jakoscig
malzenstwa i zaangazowaniem uczuciowym malzonkéw. Wza-
jemne upodobanie emocjonalne miedzy mezem i zong warun-
kujg w znacznym stopniu relacje zachodzgce w udanym mal-
zefistwie. Pozytywne nastawienie sprawia, ze malzonkowie
chetnie przebywaja razem, licza sie z wlasnymi reakcjami,
zdobywaja sie na wyrozumialo$¢ i dochodzg do porozumienia.
Brak zaangazowania uczuciowego jakiejkolwiek ze stron ma
maczenie niekorzystne dla wspdlnego zycia. Szczegdlnie szko-
dliwy jest brak zaangaZowania uczuciowego ze strony kobiety,
ktéra zazwyczaj jest skoncentrowana na sobie. Latwo przy-
chodzi jej okazywanie mezowi lekcewazenia, stawia mu wy-
sokie wymagania, nie szczedzi krytycznych uwag, nie liczy sie
ze zmianami jego stanu psychicznego, bywa bezlitosna. Kazdy
w rodzinie wywiera wplyw na innych, ale sila spoleczna ko-
biety ma wyjatkowe znaczenie. Kobieta decyduje o stosun-
kach rodzinnych i klimacie domu. Duzo zalezy od jej umie-
jetnoéci zapanowania nad uczuciami negatywnymi: zloscia, roz-
draznieniem, agresja i od umiejetnosci wytworzenia klimatu
wzajemne]j zyczliwosci. Doniosty wplyw na sposéb jej reago-
wania ma rodzaj wiezi z mezem.

2. Wspéblnota malzenska jest rzeczywistoscig bogatg i zlo-
zong. Na rozwdj wiezi malzenskiej oddzialywujag uwarunko-
wania zewnetrzne i wewnetrzne. O trwalosci i wewnetrznej
spojnosci malzenstwa wspolczesnego, w ktérym przywigzuje
sie duze znaczenie do poczucia blisko$ci, wzajemnego odda-
nia i zrozumienia, spelnia szczegdlnie doniostg role zdolno$é
nawigzywania trwalych relacji interpersonalnych, w oparciu
0 wiez emocjonalng, intelektualng, psychiczng i duchowa.
Wiez emocjonalna znajduje swb6j wyraz we wzajemmym upo-
dobaniu, w przyjemnosci przebywania razem, we wzajemne]
zyczliwo$ei. Ona utatwia prowadzenie dialogu, sklania do
wspéldziatania, okazywania wyrozumialo$ci i przejawiania o-
fiarno$ci. Wiez intelektualna umozliwia porozumienie i roz-
wijanie rzetelnego wspoéldzialania, odgrywa duze znaczenie w
malzenstwie partmerskim, gdzie zadna strona nie jest zdomi-
nowana przez drugg. Wiez psychiczna, ktdrg uwaza sie obec-
nie za zasadniczy czynnik trwalosci matzenstwa 53, zaklada doj-

53 J. Szopinski, Rozwéj kontaktu osobowego we wspébiczesnym mat-
Zenstwie, Zdrowie Psychiczne, 4 (1973), 28—34.



144 JERZY LASKOWSKI [40]

rzato§¢ emocjonalng i moralng; zdolno$é dziatamia z myslg o
dobru innvch, umiejetno$é podporzadkowania dobra indywi-
dualnego dobru wspélnemu — domu czy rodziny, poczucie
odpowiedzialnosci, samokrytycyzm, zdolnos¢é opanowywania
uczué negatywnych. Ponadto w wiezi psychicznej wazng role
speinia zdolno§¢ uczestniczenia w zyeiu psychicznym wsp6i-
malzonka przez szczera, otwartag wymiane mysli, spostrzezen
i do$wiadczen. Zyczliwa, szczera, ufna wymiana mysli zbliza
wspéimalzonkéw do siebie, pozwala lepiej sie rozumie¢, pel-
niej uczestniczyé w swoim zyciu wewmetrznym, broni przed
poczuciem izolacji, wplywa na poprawne funkcjonowanie 0so-
bowosci, oddziatywuje korzystnie na zdrowie psychiczne. Z
kolei wiez duchowa, ktéra powstaje w oparciu o wspolnie
przezywane wartosci i normy, nie tylko naturalne ale réwniez
religijne, poglebia wizje zycia, nadaje sens istnieniu, ubogaca
motywacje postepowania, ulatwia patrzenie na sprawy dnia
codziennego z dystansu i w pewnej perspektywie, ksztaltuje
mentalno$é, nadaje charakter sakralny matzenstwu. Powsze-
chny brak poczucia swietosci malzenstwa wskazuje na niedo-
stateczny rozwo6j wiezi duchowej miedzy malzonkami.

Poszczegélne rodzaje wiezi w malzenstwie nie majg cha-
rakteru antagonistycznego, ale sg wzajemnie pozwigzane.
Przeplatanie sie poszczegblnych wiezi mozna zaobserwowaé na
podstawie zrozumienia sie. W kolejnych latach wspélnego zy-
cia najczeSciej wymieniano zrozumienie jako podstawowy wa-
runek udanego malzenstwa. Pelne zrozumienie zaklada nawia-
zamie 1 utrzymywanie kontaktu emocjonalnego, intelektualne-
go, psychicznego i duchowego. Kazdy rodzaj wiezi wmnosi no-
wy element, ubogaca i poglebia wzajemne zrozumienie. Mal-
zonkowie doceniaja zrozumienie, ale nie zwracajg dostatecznej
uwagi na jego uwarunkowania.

Na drugim miejscu, po zrozumieniu, wymieniano zaufamie
jako najbardziej pozadany czynnik we wspbélnocie malzenskiej.
Fakt ten nie powinien wzbudzaé wiekszego zdziwienia. Mal-
zenstwo pojmowane jako wspoOlnota zycia i milosci zaklada
zaufanie, ktére jest warunkiem wzajemnego zrozumienia, po-
niewaz ulatwia wewmetrzne otwarcie, pozwala szczerze wy-
razi¢ wlasny punkt widzenia. Zaufanie umozliwia nawigzanie
dialogu, wspélpracy, uzdalnia do ksztaltowania zwigzku mal-
zenskiego opartego na przyjazni. Nalezy jednak pamietaé, ze
zaufanie mozna umacniaé lub ostabiaé. Klopoty z okazywa-
niem zaufania moga wynika¢ z naturalnej sklonnoéci do po-~
dejrzen. Niezaleznie od predyspozycji, zaufanie ulega niemal
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zawsze oslabieniu wiedy, gdy czyny przeczg deklaracjom sto-
wnym. Wtedy, gdy stowa tracg wiarygodnosé. W przeprowa-
dzonym badaniu empirycznym czynnikiem najbardziej ni-
szezgeym wzajemne zaufanie i dezintegrujgeym wiez malzen-
ska byla slabos¢ charakteru, ktéra dochodzila do glosu przede
wszystkim w zdradach i naduzywaniu alkoholu. W trzech
przypadkach na cztery zdrady stanowig faktyczng przyczyne
rozpadu malzenstw. Umocnienie zaufania dokonuje si¢ pod
wplywem przekonania o rzeczywistym oddaniu i uczciwosci
wspdéimalzonka. Slowa potwierdzone zyciem umacniajg zaufa-
nie i okre$lajg site charakteru czlowieka.

Pomimo podkreslania roli zaufania nie przywigzuje sie du-
zej wagi do zachowywania norm moralnych. Niewiele os6b
zna rados$¢ ze zwycigstw odnoszonych nad sobg. Zachowywa-
nie norm moralnych stanowi podstawe zaufania. Tej oczywi-
stej prawdy wydaja sie nie dostrzegaé ci, ktérzy nie dbajg
0 przestrzeganie norm trudnych, niewygodnych. Niezgodne
postepowanie z nakazami moralnymi, szczegélnie na odcinku
wspoblzycia seksualnego przed $lubem, wynika nie tylko ze
slabosci. Wiele oséb przejawia relatywizm moralny, ktory jest
spowodowany brakiem wlasciwego rozeznania w $wiecie war-
tosci. Ludzie ci czesto nie doceniaja pewnych spraw, inne
przeceniajg. Za brak dalekowzrocznosci, za bledne wartoScio-
wanie przed $lubem placi ‘sie drogo po $lubie. Osoby, ktére
upatrywaly przed §lubem we wspélzyciu seksualnym wartosé
nadrzedng, nie docenialy zupemie czystosci przedmalzenskiej
i nie zwracaly uwagi na wiez psychiczna, narazily siebie i
wspbimalzonka na rézne bolesne doswiadczenia. W malzenst-
wie zorientowaly sie stosunkowo wezesnie, ze doznania sek-
sualne maja znaczenie wazne a nie istotne, rado$¢ ze wspoéli-
zycia intymnego jest uwarunkowana szczegélnie u kobiet, zy-
w3 wiezig emocjonalno-psychiczng z mezem, rozwijang w
kontaktach pozaseksualnych. Nawigzywanie stosunkéw hete-
roseksualnych przed $lubem z réznymi osobami wywiera nie-
korzystny wplyw na jako§¢ wspélnego zycia malzenskiego.
W grupie mezezyzn stwierdzono istotng zaleznos¢ miedzy ja-
koscia malzenstwa i rozpoczeciem wspélzycia seksualnego ze
wspdélmalzonkiem. Wéréd kobiet zalezno§é ta jest malo isto-
tna, ale w poszczegbélnych przypadkach, wczesniejsze kontak-
ty z inng osobg potrafia oddzialywaé¢ niekorzystnie na wiez
matzeniska, szczegblnie w sytuacji kiedy wywolujg podejrze-
nia, niekorzystne poréwnania, ostabiajg wiez emocjonalng, s3
przyczyng urazu psychicznego. Latwe nawigzywanie kontak-

10 — Studia Philosophiae Christianae 2/83
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tow seksualnych moze by¢ znakiem stabosci charakteru, prze-
jawem szukania nowych wrazen, przyjemnosci, nie liczenia
sie¢ w Zyciu z normami moralnymi. W nastawieniu na przyje-
mnos¢ zatraca pelny sens wspoélzycie, pojawia sie mozliwo$é
instrumentalnego podejscia do wspdlpartnera i niepelne za-
akceptowanie jego osobowosci. Znaczenie czystosci wystepuje
wyraznie na tle dazen zmierzajacych do uczynienia z matzen-
stwa wspo6lnoty zycia i miloSci, opartej na relacjach interper-
sonalnych. Czysto§¢ przyczynia sie do zaprowadzenia ladu
moralnego w $wiecie mysli, uczué, pragnien i zachowan, broni
nastawienie milosci przed postawg instrumentalng. Osoba czy-
sta potrafi zapanowa¢ nad soba, nad swoim cialem, jest we-
wnetrznie zintegrowana i dlatego moze sie sta¢ rzeczywistym
darem dla drugiej osoby. Czysto§¢ przyczynia sie¢ do persona-
lizacji popedu, oddzialywuje pozytywnie na dojrzewanie oso-
bowoS$ci 3. Papiez Jan Pawel II ukazuje nature i znaczenie
czystosci, kiedy pisze: ,,W chrzescijanskiej wizji czystosé nie
oznacza bynajmniej odrzucenia czy tez pogardy dla pleiowosci
ludzkiej: oznacza raczej energie duchowa, ktéra potrafi bro-
ni¢ mitos¢ przed niebezpieczenstwami ze strony egoizmu i a-
gresywno$ci oraz potrafi kierowaé¢ jg ku pelnemu urzeczy-
wistnieniu’’ %5

3. Anmaliza wynikow dotyczacych zaleznosci statystycznie
istotnych miedzy poszczegdélnymi zmiennymi i jakos$cig mat-
zenstwa pozwala ponadto stwierdzi¢, ze duze znaczenie w trwa-
tym i harmonijnie wspélzyjacym malzenstwie ma osobowoSe.
To osobowo$¢ a nie wartoSci materialne decyduja o jako$ci
wspolnoty malzenskiej. Czlowiek o zdrowej, dojrzalej osobo-
wosci, ktory przejawia stabilno$é emocjonalng dalekowzrocz-
nos¢, poczucie odpowiedzialnoSci za wlasne czyny, liczy sie
z innymi, potrafi krytycznie spojrze¢ na siebie, ma rozwinig-
te uczucia wyzsze, wykazuje sile charakteru i tym samym
posiada odpowiednie dyspozycje, by z matzenstwa stworzyc
zwigzek interpersonalny. Juz sama stabo§¢ charakteru, ktéra
dochodzi do glosu w braku sumienno$ci, niestownosci, leni-
stwie, stanowi powazng przeszkode w harmonijnym wspotzy-
ciu malzenskim. Pod wplywem przyzwyczajenia, konformiz-
mu, leku przed rozpoczynaniem wszystkiego od nowa mozna
zyé w malzenstwie latami, ale trudno jest stworzyé wewnetrz-

5¢ Stabilizacja woko! spolecznie uznawanych wartosci jest warunkiem
i znakiem osobowej realizacji czlowieka.

% Jan Pawel 11, O zadaniach rodziny chrzeScijaniskiej (w:) L’Osser-
vatore Romano, 11 (1981), 11, art. 33.
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nie spdjng, hammonijng wspélnote zycia i mitosci. Podstawowe
wiezi w malzenstwie wspoélczesnym sg zakorzenione w osobo-
wosci, ich trwatos$é i bogactwo sg uwarunkowane osobowosScia
wspéimalzonkow.

W wielu spoleczenstwach obserwujemy zjawisko depersona-
lizacji, ktore utrudnia realizowanie wizji malzenstwa inter-
personalnego. Pragnienie stworzenia zwigzku opartego na kon-
taktach miedzyosobowych stawia duze wymagania narzeczo-
nym. W narzeczenstwie nalezy nawigzywaé kontakt miedzy-
osobowy w oparciu o znajomos$¢ siebie i wspolpartnera oraz
rozwija¢ wyzsze formy wspélnego kontaktu, kierujgc sie ra-
cjami pozaindywidualnymi, ktére sg wyrazem prawdy i dobra.
W narzeczenstwie zarysowujg sie wzory wzajemmych inter-
akeji malzenskich. Dlatego nalezy w tym okresie tworzy¢
podstawy osobowych kontaktéw w malzenstwie i troszezyé
sie o ich rozw6j.

4. Znaczna cze$St zaleznosci, jakie wystapily w przeprowa-
dzonyan przez nas badaniu, wskazuje na role rodziny w ksztal-
towaniu osobowosci czlowieka i jej wplyw na jako$é malzen-
stwa mlodego pokolenia. Znaczenie oddzialywania $rodowiska
rodzinnego wymaga od rodzicow intencjonalnego ksztaltowa-
nia osobowosci dziecka zgodnie z uznanym idealem wycho-
wawczym. Przy ustalaniu idealu wychowawczego dobrze jest
awToOcié uwage na przymioty osobowosci niezbedne w trwalym,
wewmnetrznie spéjnym malzenstwie wspolczesnym, poniewaz
ich $wiadome rozwijanie stanowi pozytywny wkiad na rzecz
umocnienia podstaw, zawieranego w przyszloSci malzenstwa.
Wiele par malzenskich znajduje sie w stamie konfliktowym
lub kryzysowym z powodu egocentryzmu (mocnego skoncen-
trowania sie na sobie, nie liczeniu sie ze wspdlpartnerem,
uporze przy swoim zdaniu, braku samokrytycyzmu), niedoj-
rzalosci emocjonalnej (nierealistycznego sposobu mys$lenia, vo-
stepowania beztroskiego, braku poczucia odpowiedzialnosci,
braku prawidlowej hierarchizacji postaw), stabo$ci charakteru
bezkrytyczne ulegania wplywowi kolegéw, pijanstwu, leni-
stwu), nieumiejetnosci nawigzania trwalej, wzbogacanej wspo6l-
nymi przezyciami wiezi psychicznej. Przeciwdzialanie tym
zagrozeniom wymaga ksztaltowania u dzieci i mlodziezy po-
staw przeciwnych. Wazng role spelia rozwijanie zdolnosci
wezuwania sie w sytuacje drugiego czlowieka i $wiadome
dzialanie na rzecz dobra drugiej osoby, lojalnosé, uczciwosé.
W ksztaltowaniu charakteru mlodziezy spelniajg waznag role
idealy i normy moralne, szczegélnie umilowanie prawdy i
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dobra. Aby sile charakteru wyksztalcié, nalezy zwrdci¢é uwa-
ge na odpowiednie wychowanie moralne mlodziezy, wyzwa-
la¢ w niej poczucie odpowiedzialnosci, ktore sprzyja dojrze-
waniu emocjonalnemu %. Ksztaltowanie spotecznie pozadanych
postaw ma szczeg6lnie donioste znaczenie w sytuacji, kiedy
wiele napie¢, konfliktéw w zyciu malzenskim i rodzinnym
wynika z niewlasciwyeh nastawien. Postawa odznacza sie du-
2y trwaloscig, oddzialywuje w sposéb kompleksowy na psy-
chike czlowieka, poniewaz zawiera elementy intelektualne,
emocjonalne i wolitywne. Ksztaltowanie wlasciwych postaw
przyczynia sie do rozwoju osobowo$ci jednostki. Urabianie
postaw spolecznie pozgdanych winno mie¢ miejsce w powia-
zaniu z warto$ciami kultury i zasadami moralnymi. Czlowiek
potrzebuje caloSciowej wizji zycia, odpowiedniej wiedzy, kto-
ra potrafi go przekona¢ i wplynaé na zajmowang postawe.
Kultura chrzescijanska potrafi wzmocni¢ przekonanie o waz-
nosci i Swietosci malzenstwa. Zasady moralne majg zwigzek
z wartosciami, potrafig poprzez sklonienie jednostki do poko-
nywania wlasnej slabosci, przyczyni¢ sie do wzmocnienia jej
podmiotowosci, rozwiniecia zdolnosci kierowania sobg i tym
samym wzmacniajg sile woli, moc charakteru i pommnazaja
zdolnos¢ zapanowania nad uczuciami negatywnymi oraz skla-
niajg do przejawiania w kontaktach interpersonalnych mitosei,
wdziecznos$ci, szacunku, pomimo wystepowania nastroju roz-
draznienia, zalu, gniewu, czy niecheci.

5. Kosciél moze réwniez odegraé znaczng role w tworzeniu
trwaltych i wewnetrznie spojnych malzenstw. Kosciél poprzez
dzialalno$¢ wychowawczg moze inspirowaé rodzicow i oddzia-
lywaé bezposrednio na dzieci i mlodziez, przekazujac wiecznie
aktualne zasady moralne, dostarczajgec motywacji i nadajac
kierunek dzialaniu, co sklania do samokontroli, ksztaltuje
Swiat mys$li i uczué, uwrazliwia na dobro drugiego oraz wy-
zwala poczucie odpowiedzialnoéci za wlasne czyny nie tylko
przed ludzmi, ale réwniez przed Bogiem.

Religijnoéé rzutuje na akceptacje modelu malzenstwa ka-
tolickiego, bez ktorej nie mozna zawrze¢ waznie malzenstwa
sakramentalnego. Nalezy zwréci¢ uwage, ze w omawianym
badaniu wystagpila zalezno§é wlasnie miedzy religijnosciag no-

5% Cziowiek o dojrzaltej emocjonalnie osobowosci przejawia prawi-
dlowa hierarchizacje postaw. ,Jednostka dojrzata emocjonalnie jest
zdolna podporzgdkowaé dobro wiasne dobru osoby czy idei kochanej,
cele osobiste celom ponadosobistym” (M. Grzywak-Kaczyhska, Psycho-
logia dla kazdego, Warszawa 1975, 142).
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wozencoéw i stopniem akceptacji modelu malzenstwa katolic-
kiego. Osoby wierzgce i praktykujace, niezaleznie od stopnia
wyksztalcenia, akceptujg w znacznie wiekszym stopniu zasa-
de nierozerwalno$ci i wylacznos$ci malzenstwa od o0s6b nie-
wierzacych i obojetnych religijnie 57.

Malzonkowie sg malo odporni psychicznie, przejawiaja nie-
kiedy niezréwnowazenie psychiczne w wyniku braku poczucia
bezpieczenstwa. Powszechnie obserwuje sie wéréd badanych
par malzenskich zanik poczucia $wigtosci zycia i Swiegtosci
malzenstwa. Kosciél jest w stanie przeciwdziala¢ tym czyn-
nikom dezintegrujgcym wiez malzensksy. Prawdy wiary uka-
zuja sens istnienia czlowieka i przypominajg o istnieniu Opa-
trznosci Bozej, przez co umacniajg poczucie bezpieczenstwa.
Religia wskazuje na wielko$¢é i $wieto$¢ zycia oraz malzen-
stwa. Nie tylko Biblia i sakramenty $w., ale réwniez dzialal-
no$¢ prawodawcza Kosciola zmierza do uswiecenia wiernych.
Kosciél na podstawie wartosei, jakimi dysponuje, moze po-
przez odpowiednig dzialalnosé prawodawczg przyczyni¢ sie do
zabezpieczenia warto$ci i trwalo$ci malzenstw sakramental-
nych.

(Summary)

LIVING CONDITIONS AND VARIABLES INTEGRATION YOUNG
MARRIED COUPLES IN WARSAW
PSYCHOSOCIOLOGICAL STUDY

In 1974 there began a five-year psychosociological study of 260 per-
sons (130 couples) chosen at rangom in 13 centres of religious instruc-
tion in Warsaw. In 1979, in the fifth year of marriage, classification
of the couples was carried out on the basis of strictly defined cri-
teria. Thirty marriages (23.1%) were assessed as successful, seventy
one marriages (54.6%) as conflict ones, and twenty nine marriages
(22.3%0) as undergoing crisis or divorced. Next, statistical analysis was
carried out between the quality of marriage and defined wvariables
in the course of the investigations: demographic, social, cultural, and
mental. Tt turned out th=t there occured a marked substantial inter-
dependence between quality of the marriage and emotional engage-
ment of the husband and wife, the motivation in the choice of the
husband or wife, of the first partner in sex (whether it was the wife
or future wife), neurosis, the period of time spent in ”going together”,
the quality of marriage of parents, climate in the parental home, and
the degree of selfacceptation. The thesis concerning essential inter-

57 Por., str. 173—182.
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dependence between quality of marriage and housing conditions and
finantial situation and degree of extraversion, education, age of en-
tering sexual life, number of children and religious beliefs of the pa-
rents has not been confirmed. None of the above variables forejudges
directly a successful marriage.



