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I KWESTIE TERMINOLOGICZNE

W zwigzku z uzywaniem przez rézmych autorow wielu
terminéw na okreslenie zjawisk psychicznych o cechach bez-
wladnosci, a mianowicie poje¢ takich jak perseweracja, dy-
spozycja sztywnosci, latencja, lepko$é, werbigeracja — uwa-
zamy za stosowne przeprowadzenie krotkiej analizy stosowa-
nej terminologii.

Najbardziej adekwantym wsp6lnym terminem byloby po-
jecie bezwladnosci, gdyz jak sie przekonamy zawiera ono
wszystkie cechy poje¢ stosowanych zamiennie, a wiec perse-
weracji i innych.

W mechanice tzw. moment bezwladno$ciowy réwny jest ilo-
czynowi masy pomnozonej przez kwadrat promienia w przy-
padku ruchu obrotowego i masie w przypadku statycznym.
Im wieksza masa tym wieksza bezwladno$é, kolto zamachowe
w zaleznoéci od swej bezwladnosci toczy sie jeszcze okreslony
czas po wylaczeniu napedu.

W ukladach elektrycznych zlozonych z opornosci czynnej,
indukeyjnej i pojemnosciowej — po przylozeniu napiecia prad
nie osigga stanu saturacji okre§lonego parametrami ukladu
bez opo6znienia, ale stopniowo, a wynika to z bezwladnosci
ukladu, przy czym masie z ukladéw mechanicznych odpowia-
da indukcyjno$é i pojemnoéé. Bezwladno$¢ w ustrojach zy-
wych przejawia sie w czasie latencji reakeji, w trwaniu re-
akcji (zaleganiu pobudzenia) mimo ustania przyczyny wywo-
lujacej, oraz w kategoriach psychologicznych w samorzutnym
powracaniu do $wiadomos$ci poprzednich przezy¢ bez zwigzku
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z aktualng sytuacja, a takze w sklonnoéci do uporczywego
trzymania si¢ pewnych ustalonych postaw intelektualnych w
momentach, gdy rozwigzanie problemu wymaga wlaénie ich
zmiany. Przeciggajate sie trwanie zjawiska mimo ustgpienia
przyczyny jest najogdlniejszg cechg bezwladnosei w ujeciu
fizykalnym. Powroty poprzednich przezy¢ do Swiadomosci —
co jest jedna z cech perseweracji, wynikajg z trwania poprze-
dnio zakodowanych informacji, a od zjawisk czysto pamie-
ciowych odréznialoby je ,,wpadanie” do naszej Swiadomosci
bez jej udzialu. Byé moze, ze wspbdlng przyczyng tego typu
zjawisk jest krazenie impulséw nerwowych w okreslonych
fragmentach sieci neuronowej — w tzw. zamknietych samo-
pobudzajgcych sie lancuchach neuronowych — co zostalo
odkryte przez Lorento de No i rozwiniete przez Hebba 1.

W opisie zjawisk psychicznych o cechach bezwladnosci
przez dilugi okres czasu dominowalo pojecie perseweracji —
by¢ moze dlatego, ze od momentu wprowadzenia tego terminu
zaczeto sie w psychologii naukowo tym problemem zajmowacé.

Termin ,perseweracja” zostal wprowadzony do psychologii
przez Neissera w roku 1894 i okreslony nastepujgco: persewe-
racja jest to zjawisko powtarzania lub kontynuowania nie-
normalnie uporczywych czynnosci2 Historycy psychologii
Zwracajg uwage, ze jednym z pierwszych, ktérzy opisali zjawi-
ska okre$lone przez Neissera jako perseweracje — byl Ary-
stoteles 3.

Lankes w roku 1915 do perseweracji zaliczal nastgpujgce
zjawiska: a) uporczywe wystepowanie wrazenia przezytego
poprzednio wrawiadczenia b) trudno$ci w przejsciu z jednej
czynno$ci do drugiej wskutek przeciggajacego sie trwania po-
przedniego procesu c¢) samorzutne powracanie do $wiadomosci
poprzednio doznanego przezycia 4.

J. Konopnicki definiuje perseweracje nastepujgco: persewe-
racja lub wtérna funkcja jest nazwg jakg dajemy w psycho-
logii tendencji naszych dyspozycji do mimowolnego bez zad-
nego wysitku ze strony danego osobnika odnawiania w $§wia-

1 D. O. Hebb: Psychophysiologie du comportement, Paris 1958, 74—
—90.

2 C. Neisser: Sitzung des Vereins Ostdeutscher Irrenarzte, Allgem
Ztschr. fiir Phychiatrie, 51 (1894) 1016.

3 H. J. Eysenck: The structure of human personality, London 1970,
57—13.

¢ L. W. Lankes: Perseveration, Brit. Journ. of Psychol, nr 7 (1915)
387—419. i
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domosei tych doswiadczen, ktore te dyspozycje wyproduko-
waly 5.

A. Kepinski okre$la perseweracje jako powtarzanie tej sa-
mej formy aktywnos$ci niezaleznie od bodzcéw otoczenia S.

W roku 1935 Lewin wprowadzil do psychologii nowy ter-
min na okreslenie niektérych form perseweracji, a mianowi-
cie pojecie dyspozycji sztywnosci?. Przez dyspozycje sztyw-
nosci Lewin rozumie trudnosé do zmiany dobrze ustalonych
przyzwycezajen, sklonnos¢ do uporczywego trzymania sie pew-
nych ustalonych postaw 8.

Goldstein wyodrebnil sztywno$¢ pierwotng i wtorng ®. Pier-
wotna to wg niego trudnoé¢ do zmiany prostych czynnosci ru-
chowych np. rysowania, zmiany pisma, wtérna natomiast prze-
jawia sie w brakach mysli abstrakcyinej i tworczej wskutek
uporczywosci, sztywnoséci postaw intelektualnych.

Wyodrebnienie pojecia sztywnosci nie wnosi nic nowego,
cechy sztywnosci mieszcza sie w cechach perseweracji w uje-
ciu Lankesa.

Sztywno§¢ wprowadzona przez Lewina polega na przecig-
gajacym sie w czasie wplywie czynmnosci poprzednich na czyn-
noéci nastepecze, przyczym wplyw ten charakteryzuje sie okre-
slonym stopniem uporezywosci.

Zarowno perseweracja jak i sztywno$é zawierajg najogél-
niejsze cechy pojecia bezwladnosci.

Na temat ten wypowiadat sie Pawlow, wyrazajgc opinie, Ze
w objawach perseweracji, stereotypii, iteracji przejawia sie to
samo zjawisko chorobowe — patologiczna bezwladnoéé struk-
ktur korowych 19.

J. Strelau okre§la bezwladno$¢ jako ceche przeciwstawng
ruchliwo$ei proceséw nerwowych (w ujeciu Pawlowa) 1l

S. Siek zalicza zjawiska takie jak perseweracja, inercja,

5 J. Konopnicki: Perseweracja jako kryterium selekcji dzieci trud-
nych w wychowaniu, Ruch Pedagogiczny, nr 3 (1947/48) 199.

¢ A, Kepinski: Schizofrenia, Warszawa 1972, 36—39, 161.

" R. B. Cattell: The riddle of perseveration, disposition rigidity and
personality, Journ. of Personality, nr 14 (1946) 21—47, tenze: Discrip-
tion and measurement of personality, New York 1946, 433—442.

8 Zob. przypis nr 7.

% Zob. przypis nr 7. )

® 1. Pawlow: 20 lat badann wyz2szej czynnodci merwowej zwierzgt,
Waszawa 1952, 530.

It J, Strelau: Problemy i metody badan typbébw ukiadu nerwowego
cztowieka, Wroctaw 1965, 34—35, tenze: Temperament i typ ukladu
nerwowego, Warszawa 1969, 96—99, 303—312.
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sztywnos¢, funkcja wtérna (oddzwiekowosé wg Sieka) — do
jednej kategorii 12,

Najogoélniejsze cechy bezwladnosciowe omawianych zjawisk
zawarte s3 w sformulowanym w roku 1927 przez Spearmana
prawie inercji psychicznej: ,procesy poznawcze zaczynajg sie
i koncza bardziej stopniowo niz ich przyczyny” 13.

II PROBLEM WSPOLNEGO CZYNNIKA

Czy w réznych formach bezwladno$ci psychicznej wystepu-
je tzw. wspélny czynnik? Za poczatek dyskusji na ten temat
przyjmuje sie prace Heymansa i Brugmansa oparte o teorie
funkeji wtérnej moézgu stworzong przez O. Grossa w roku
1902 14,

Wg. O. Grossa funkcja wtérna jest cechg ukladu nerwowe-
go wyrazajgeg sie w jego wplywie na pbézniejsze funkcje cen-
tralnego ukladu nerwowego pod postacig spontanicznej ten-
dencji do powrotu przezy¢ psychicznych (perseweracja w uje-
ciu Lankesa 15).

W roku 1913 Heymans i Brugmans zbadali wzajemne sto-
sunki miedzy réznymi miarami bezwladnosci, stosujgc szesé
nastepujacych testow:

1) mieszanie koloréw na wirujgcym krgzku

2) prég krytyczny migotania $wiatla (flicker treshold)

3) adaptacje wzroku do ciemnosci

4) adaptacje dzwiekowa

9) pisanie normalnie i odwrotnie

6) bledy jezykowe typu perseweracyjnego 16,

Uzyskane miedzy niektérymi testami wysokie pozytywne
korelacje np. +0,72 miedzy testem mieszania koloréow i ble-
dami jezykowymi, 40,59 miedzy mieszaniem koloréw a pisa-
niem normalnie i odwrotnie sklonity autoréow do wypowiedze-
nia sie na temat istnienia wspélnego czynnika — czynnika
wspolnego bezwladnoscei 17,

Podobne wyniki uzyskane na innych pomiarach uzyskali
takze Lankes w roku 1914 oraz Wynn-Jones w 1915 obaj wy-

12 S, Siek: Osobowo$é, Warszawa 1982, 110, 141.

13 C. Spearman: Les aptitudes de ’homme, Paris 1935, Conserv. des
arts et metiers, 351.

14 O. Gross: Die cerebrale Sekunddrunktion, Leipzig 1902, 69.

15 Zob. Lankes, op. cit.

16 G. Heymans, H. Brugmans: Intelligenzpriifungen bei Studierenden,
Ztschr fiir angew. Psychologie, nr 7 (1913) 317—331.

17 Zob. Heymans i Brugmans, op. cit.
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powiedzieli si¢ za istnieniem wspbélnego czynnika 8, W na-
stepnych latach Bernstein w roku 1924 oraz Spearman w 1927
i ponownie w roku 1930 wypowiedzieli sie podobnie 19,

Inng koncepcje dal Jasper w roku 1931. Stosujgc 16 testow
w tym kwestionariusz (badajacy tzw. uswiadomiong persewe-
racje), pie¢ testow dotyczacych wrazen, sze$¢ testow dotycza-
cych procesé6w ruchowych i cztery badajace procesy myslowe,
autor ten uzyskal $rednie interkorelacje oscylujace wokot war-
tosei 0,21 i wysunal koncepcje nie jednego czynnika, ale gru-
py czynnikéow bezwladnos$ci (perseweracji) 20,

Obszerme badania nad problemem wspélnego czynnika prze-
prowadzal Cattell, uzywajac testow badajgcych bezwladnose
ruchowg 21,

Cattell wypowiedzial sie za istnieniem wspélnego czynnika
i w wyniku analizy korelacji wyréznil dwa rodzaje bezwlad-
nosci ruchowej: bezwladno$¢ ruchows typu naprzemiennego
oraz ruchows typu wysitku tworczego. Przykladem typu na-
przemiennego sg testy w ktorych pisze sie naprzemiennie li-
tery ABC przez 15 sek, potem abc przez 15 sek i nastepnie
aAbBeC tez przez 15 sek. 22

Drugi typ ruchowej bezwladnos$ci dotyczy trudnosci przej-
§cia od dobrze ustalonych nawykéw do czynnosci zupemie
nowej. Wymienia sie tutaj testy szyfrowania, rysowania gwia-
zdy normalnie i w lustrze, czytania odwrotnie tekstu 3.

Testy Cattella sprawdzal we Francji R. Zazzo, oirzymujac
nieco wyzsze korelacje 2%,

B. Notcutt na podstawie badan bezwladnosci proceséw ru-
chowych, zmystowych i kojarzemiowych uzyskal wzajemne

18 1. W. Jones: Perseveration, Brit. Assoc. Adv. Sci, nr 85 (1915)
698.

18 C, Spearman, L. W. Jones: Human ability, London 1950, 198.

2 H, H. Jaspers: Is perseveration a jfunctional unit participating
in all behaviour processes? Journ. soc. Psychol, nr 2 (1931) 28—51.

21 R, B. Cattell: On the measurement of perseveration, Brit. Journ.
Ed. Psychol.,, nr 5 (1935) tenze: Description and measurement of per-
sonality, New York 1946, 433—442, tenze: A guide to mental testing,
London 1948, 228—255, tenze: The riddle of perseveration, disposi-
tion rigidity and personality, Journ. of Personality, nr 14 (1946)
21—47.

2 Zob. przypis nr 21.

# Zob. przypis nr 21.

2 R, Zazzo: Manuel pour lexamen psychologique de Uenfant, Neu-
chatel 1969, t. II, 540—577.
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interkorelacje w granicach od 0,002 do 0,08 i zaprzeczyl
istnieniu wspdlnego czynnika 25,

Podsumowania na temat badan wspdlnego czynnika bez-
wiadno$ci dokonal Eysenck i wykazal, ze istnieje wiele wzgle-
dnie niezaleznych czynnikéw bezwladnosci. Wg H. Eysencka
istnieje wiele form psychicznej bezwladnosci (perseweracji) ta-
kich jak zmyslowa, ruchowa, myS$lowa 26,

Wedlug badan Hérmana ?? oraz Guilforda 22 nie istnieje
wspblny czynnik bezwladno$ci, ale przynajmniej u oséb zdro-
wych pewna liczba czynnikéw grupowych. J. P. Guilford wy-
réznia nastepujgce rodzaje bezwladnosci psychicznej (persewe-
racji): 1. zmyslowa 2. percepcyjna 3. ruchowa 4. percepcyjno-
-ruchowa 5. wzrokowo-ruchowa 6. my$lowa 7. emocjonalna.

Poglad o braku jednego wspélnego czynnika w réinych
formach bezwladnosci znajduje potwierdzenie w badaniach
z zakresu fizjologii wyzszych czynnosci nerwowych gdzie kon-
tynuatorzy szkoly Pawlowa — Tieplow 29, Borisowa 3¢, Niebyli-
cyn 3 a w Polsce Strelau 32 na podstawie badan tych samych
cech proceséw nerwowych na réznych analizatorach wykazali
réozne wyniki w zalezno$ci od badanego analizatora, wysuwa-
jac w zwigzku z tym koncepcje tzw. parcjalnych typéw ukla-
du nerwowego 33,

25 B. Notcutt: Perseveration and fluency, Brit. Journ. of Psychol.,
nr 33 (1942/43) 200—208.

26 Zob. Eysenck, op. cit. )

27 H. Hérmann: Zum Problem des psychischen Starrheit (Rigiditdt)
Ztschr. exper. angew. Psychol., nr 3 (1955) 662—683.

28 J. P. Guilford: Personalzty, New York 1959, 420—436.

2 B. M. Tleplow Niekotoryje woprosy izuczenija obszczich ttpow
wyiszej nierwnoj diejatielnosti czelowieka i ziwotnich, w pracy: Ti-
potogiczeskije osobiennosti wyzszej nierwnoj dzeaatzelnastz czelowieka,
tom I, Moskwa 1956, 99—100.

» M. N. Borisowa, K. M. Guriewicz i inni: Materialy k sprawnitiel-
nomu izuczeniju razlicznych pokazatielej podwiinosti nierwnoj sistemy
czetowieka, w pracy: Tipotogiczeskije osobiennosti wyzszej mnierwnoj
diejatielnosti czetowieka, tom III, Moskwa 1963, 42—59.

31 W. D. Niebylicyn: Osnownyje swojstwa nierwnoj sistemy czelowie-
ka, proswieszczenje, Moskwa 19686.

2 J. Strelau: Problem parcjalnych typéw wy2szej czynnosci nerwo-
wej, Psychol. Wychow., nr 2 (1958) 244—250, tenze: Temperament i typ
uktadu merwowego, Warszawa 1969, 303—312, tenze: The problems
of general and partial type in the light of different methods of mer-
vous system type designation, w: Psychological bases of individual
psychological differences, Internat. Congress of Psychology, Moskwa
1966.

33 Zob. przypis nr 32.
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Istnieja jednak okoliczno$ci w ktéorych moga wystepowac
czynniki wplywajgce na integracje funkeji psychicznych w
okreSlonym kierunku i woweczas mozemy stwierdzi¢ wystepo-
wanie nasilenia objawoéw bezwladnosei w réznych formach,
a wiec nasycenie pewnag wspdlnosciag. Za czynnik wywoluja-
cy wystepowanie takiej integracji w zakresie bezwladnosci
nalezy uznaé¢ deteriorujagce dzialamie pewnych choréb. W ba-
daniach bezwladnosci psychicznej w zaburzeniach czynnosci
tarczycy stwierdzilem nasilenie réznych form omawianych
objawow w najbardziej zaawansowanych przypadkach myxe-
demy i tyreotoksykozy, co najprawdopodobniej wynikalo
z organicznych uszkodzen mézgu dos¢ typowych w tych cho-
robach 34,

III ZNACZENIE OBJAWOW BEZWEADNOSCI PSYCHICZNEJ
Z PUNKTU WIDZENIA DIAGNOSTYKI PSYCHOLOGICZNEJ

Zastosowanie badan bezwladnoSci psychicznej do diagno-
zy psychologicznej zostalo zapoczatkowane w roku 1906 przez
E. Wiersme %. ;

Wiersma do oceny objawdw bezwladnosci zastosowal naste-
pujace metody: 1. pomiar czasu adaptacji wzrokowej do ciem-
noSci 2. pomiar wrazenia fuzji (scalania sie) ja$niejszych
i ciemniejszych miejsc na wirujaecym krazku 3. pomiar kryty-
cmej czestotliwosci migania bodzca $wietlnego (flicker tres-
hold). Badajac chorych psychicznie Wiersma wykazal zwigkszo-
ng bezwladno$é w depresjach i schizofrenii paranoidalnej.
Bezwladno$¢ psychiczna wg Wiersmy zwieksza sie wedlug ko-
lejnosci: 1. pacjenci maniakalni 2. osoby zdrowe psychicznie
3. pacjenci depresyjni 4. pacjenci paranoicy i paranoidalni %.

Po pionierskiej w tym =zakresie pracy Wiersmy ro0z-
winely sie badania majgce na celu sprawdzenie symptomatycz-
noSci objawdéw bezwladno$ei psychicznej w réznych schorze-

¥ G. Geras: Badania eksperymentalne nad bezwladnos$ciq psychiczng,
praca doktorska, Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw 1963, tenze: Rela-
tions dans le temps entre limage successive et la courbe electrocar-
diographique chez les dysthyroidiens, International Congress of Psy-
chology, Session XL, Washington 1963, Abstracts 50—51, tenze: L’iner-
tie mentale et les troubles de la thyroide, Congres Internat. de I'Hyp-
nose et de Medecine Psychosomatique, Paris 1965, Resumes des Con-
ferences 9—10, tenze: Obraz nastepczy w nadczynno$ciach i niedoczyn-
nosciach tarczycy, Endokrynologia Polska, nr 5—6 (1967) 663—674.

3 E. Wiersma: Die Sekunddrfuktion bei Psychosen, Journ. fiir Psy-
chol. und Neurol., nr 8 (1906) 1—24.

¥ Zob. Wiersma, op. cit.
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niach oraz zwigzku tych objawéw z cechami osobowosci w
normie.

A. ZWIAZEK OBJAWOW BEZWELADNOSCI PSYCHICZNEJ
Z CECHAMI OSOBOWOSCI W NORMIE.

Geneza tych zagadnien sigga wspomnianej juz pracy Wier-
smy z dziedziny patologii. Wiersma, Heymans i Brugmans 37
po zachecajgcych wynikach z zakresu patologii postanowili
wykorzysta¢ funkcje wtérng (bezwladno$é, perseweracja) jako
kryterium typologiczne w normie i stworzyli system oceny
osobowosci oparty na trzech wskaznikach: aktywnosci, emocjo-
nalnosci i funkeji wtérnej. System ten wyodrebniajacy osiem
typoéw osobowosci w formie bardziej rozbudowanej odrodzil
sie po II wojnie $wiatowej w formie bardziej rozbudowanej
we Francji w charakterologii Rene Le Senne i jest uzywany
w praktyce przez wielu psychologéw tego kraju 38

W. Lankes jeden z przedstawicieli szkoly angielskiej, zaj-
mujge sie zwigzkiem bezwladno$ci z cechami osobowosci usta-
lit ujemne korelacje miedzy czynnikiem ,p” (perseweracja,
bezwladno$¢) a czynnikiem ,,w” Webba 3. (czynnik ,w” jest
przeciwienstwem emocjonalnosci w ujeciu Heymans i Wiers-
my i oznacza nastepujace cechy: bezwladnos¢ w obliczu prze-
szkod, rzetelno$é, uprzejmosc).

C. Spearman wykazal, ze wysoka skala bezwladnosci 1gczy
sie z brakami samokontroli, malg energig fizyczng i ze staba
koncentracjg uwagi 4.

R. B. Cattell 4 ustalil charakterystyki osob z niskg i wysoka
bezwladno$cig. Kryterium bezwladnos$ci byt wynik zestawu
testow tego autora (glownie testy bezwladnosci ruchowej).

Cechy o0s6b z niskg bezwladnoscig: sklonni do dziatania gdy
sg niezadowoleni, aktywmni, lubigcy dominowaé nad otocze-
niem, narzucajgcy swoje zdamie, pobudzeni, dokuczliwi, dro-
biazgowi, przedsiebiorczy, malo wrazliwi na bodzce uczucio-
we, nie przejmujgcy sie, drazliwi, niespokojni, przejawiajacy
zainteresowania raczej naukami $cistymi i sprawami prakty-
oznymi, przywigzujgey duzg wage do estetyki, malo $nig sklon-
ni do krétkich okreséw duzego niepokoju, dobrze wyzysku-
jacy inteligencje w sytuacji spolecznej, odpowiedzialnym za-

37 Zob. przypis nr 16 oraz przypis nr 35.

% G. Berger: Traité pratique d’analyse du caractére, Paris 1958.

33 Zob. Lankes, op. cit.

4 Zob. Spearman, Jones, op. cit.

4 R. B. Cattell: A guide to mental testing, London 1948, 228—255.
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jeciu. Osobowos¢ na ogdt defektywna wskutek niedojrzatosci,
naiwnosci i braku opanowania.

Cechy o0s6b z wysokg bezwladnoscig: zrezygnowani, czesto
szukajacy rozwigzania swych probleméw w skomplikowanych
sytuacjach, czasem podstepni i msciwi. Spokojni, powolni,
bardziej uczuciowi. Skrajni w pogladach, nie$miali, samotni,
wrazliwi, bardziej pesymistyczni i sceptyczni, sklonni do za-
interesowan raczej humanistycznych, roztargnieni, sentymen-
talni, niedbali w ubiorze, nieprzywiazujgcy uwagi do szcze-
gotow, sklonni do marzen sennych, sklonni do okreséw diuz-
szej depresji lub przygnebienia, nie wyzyskujacy inteligencji
jak nalezy.

Osobowos$¢ na ogot defektywna z powodu nadmiernych za-
hamowan z ogélng tendencjg do zniechecenia i braku inte-
grujacego napedu 42

W innych badaniach Cattell ustalil zwigzki swej baterii tes-
tow bezwladnosci z czynnikowym kwestionariuszem osobowo-
$ci i ustalil (na grupie 100 studentek) korelacje réowng -0,44
miedzy bezwladnos$cig a czynnikiem E (dominacja) oraz kore-
lacje -0,34 miedzy bezwladno$cig a czynnikiem G (integracja
osobowosci) 43,

Podobne, nieco wyzsze korelacje uzyskatl Cattell w bada-
niach 200 dorostych mezczyzn 4.

I. M. Smith wykazal, ze bezwladnosé ruchowa koreluje uje-
mnie z uzdolnieniami przestrzennymi, dokonana na wielu
zmiennych analiza czynnikowa dowiodla nasycenia uzdolnien
przestrzennych przez niski wynik w skali bezwladnosci 4.

Podobne wyniki §wiadczace o odwrotnie proporcjonalnym
zwigzku miedzy bezwladnos$cig ruchowa a uzdolnieniami prze-
strzennymi wykazali Cattell i Tiner 4.

J. W. Pinard ustalit na grupie 194 osieroconych dzieci, ze
75%/0 tych dzieci z najwiekszymi trudnosciami wychowawczy-
mi cechowalo sie wyjatkowo wysoka lub wyjatkowo nisks
bezwladnoscig (perseweracja) 47.

2 Zob. przypis nr 41.

# R, B. Cattell: The riddle of perseveration, disposition rigidity and
personality, Journ. of Personality, nr 14 (1946) 21—47.

# Zob. przypis nr 43.

% 1, M. Smith: Spatial ability, London 1964, 264—274.

% R. B. Cattell, G. B. Tiner: The varietes of structural rigidity, Journ.
of Personality, nr 17 (1949) 321--341.

17 J. W. Pinard: Tests of perseveration, Brit. Journ. of Psychology,
nr 23 (1932) 5—19, 114—128.
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Rezultaty Pinarda prébowano zastosowaé do selekeji mlo-
dziezy trudnej wychowawczo w Anglii. Eksperyment ten prze-
prowadzony przez Warmingtona w jednej ze szkél w Cambri-
dge opisal w Polsce J. Konopnicki 8, Na podstawie badan te-
stami bezwladnosci oraz opinii nauczycieli najtrudniejsze dzie-
ci podzielono na dwie grupy: dzieci z wysoka bezwladnoscig
(klasa X) oraz na dzieci z niskg bezwladnoscig (klasa Z).
Charakterystyki osobowosci czlonkéw tych grup pokrywaly
sie mniej wiecej z charakterystykami ustolonymi przez Catte-
Ila. W klasie X zastosowano duzo uprzejmosci i wyrozumia-
tosci a w klasie Z surowa dyscypline i te odmienne metody
daly lepsze rezultaty wychowawcze.

R. Zazzo % wykazal u os6b z wysoka bezwladnoscig tzw.
uswiadomiong mierzong przy pomocy kwestionariusza naste-
pujgce cechy: powolno$¢ w tworzeniu pojeé, przywigzanie do
wszystkiego co oznacza porzadek, bezpieczenstwo, oraz zaha-
mowanie emocjonalne i nadwrazliwo$é. Ten sam autor usta-
lif, ze zle przystosowanie spoleczne wigze sie z bardzo wysoks
lub z bardzo niskg bezwladnoscig 5°.

B. Notcutt ustalil, ze korelacja miedzy inteligencjg (wynik"
skali Stanforda) a bezwladnoscia ruchowsg wynosi 0,41,
a miedzy plynnoscig slowng a bezwladnoscig 0,27 5!, nato-
miast w badaniach Zazzo 52 zwigzek inteligencji z bezwltadno-
Scig wyrazal sie korelacjg rowng 0,19, a bezwladnosei z ptyn-
nos$cig slowng -0,13. :

A. Kepinski podkre$la, ze zachowania i przezywania typ
bezwladnos$ciowego (perseweracyjnego wg okreélenia autora)
moga wystepowa¢ w stanach zdenerwowania, w $nie i w sta-
nach pélsnu %3, a takze, ze perseweracja jest czynnikiem prze-
szkadzajagcym w adaptacji 54

Bezwladnoéé psychiczng proébowano takze wigzaé z bezwtla-
dnoscia ukladu wegetatywnego przejawiajgcg sie w czasie
wygasania reakcji elektroskérnej na proste bodzce zmysto-
we. Przykladem tego typu badan moze byé¢ praca G. Gerasa 55

4 Zob. Konopnicki, op. cit.

4 Zob. Zazzo, op. cit.

50 Zob. Zazzo, op. cit.

51 Zob. Notcutt, op. cit.

52 Zob. Zazzo, op. cit.

% A. Kepinski: Psychopatologia merwic, Warszawa 1972, 75—76.

5 A, Kepinski: Psychopatie, Warszawa 1977, 99.

% G. Geras: Perseweracja a symptom psychogalwaniczny, Przegl.
Psychol.,, nr 5 (1962) 53—82.
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w ktoérej badajac grupe normy nie stwierdzono istotnych zwigz-
kow, z tym jednak zastrzezeniem, ze w dwodch przypadkach
(na 60 mozliwych) znalazlem duze nasilenie objawow bez-
wladnos$ciowych we wszystkich wskaznikach, co potwierdza
nasz postulat o istnieniu w niektorych przypadkach tendencji
do unifikacji réznych form bezwiadnosci.

B. J. Shevach % przeprowadzajgc badania zwiazkéw Dbez-
wladno$ci z cechami neurotycznymi wykazal, ze bezwladnose
zmystowa koreluje negatywnie z cechami neurotycznymi,
szczegblnie z niestalo$cig emocjonalng, natomiast bezwladnose
ruchowa koreluje dodatnio z wymienionymi cechami.

Badania nad symptomatycznoscig objawéw bezwladnoscio-
wych w patologii, zar6wno w zaburzeniach psychicznych jak
i innych zostang przedstawione w nastepnej czesci.

B. ZWIAZEK OBJAWOW BEZWELADNOSCI PSYCHICZNEJ
Z PATOLOGIA.

Tematyka powyzsza jest bogato reprezentowana w wszyst-
kich pracach z zakresu diagnostyki psychologicznej dotyczgce]
organicznych uszkodzen mozgu, epilepsji, schizofrenii, depresji
i niektérych form nerwic.

A. Kepinski podkre$la znaczenie symptomatologii bezwiad-
noSciowej zwlaszcza w schizofrenii (stereotypia), w depresji,
w nerwicy natrectw i organicznych uszkodzeniach moézgu 57,
przyczym nalezy uwypukli¢, ze Kepinski jest prawdopodob-
nie pierwszym na $wiecie psychiatrg, ktéry zamiast o sterco-
typii w schizofrenii méwi o perseweracji, bo przeciez objaw
stereotypii jest objawem czysto bezwladnosciowym, persewe-
racyjnym.

Historycznie jak juz zaznaczyliSmy diagnostyczne znacze-
nie objawow bezwladnosciowych wywodzi sie od Wiersmy,
po nim problematyke tg podjeli najbardziej znani na $wiecie
psychologowie i psychiatrzy.

J. Pinard w roku 1932 przebadal 144 chorych, otrzymujac
wzmozong bezwladnos¢ w depresji, w schizofrenii paranoi-
dalnej i w paranoi, a niskg w histerii i w stanach maniakal-
nych %8,

W. Stephenson po zbadamiu 129 pacjentéw potwierdzil wy-

% B. J. Shevach: Studies in perseveration, Journ. of Psychol, nr 3
(1936) 403—4217.

5 Zob. Kepinski przypis nr 6 oraz nr 53, tenze: Lek, Warszawa 1977,
30—31, tenze: Melancholia, Warszawa 1974, 144—145.

% Zob. Pinard, op. cit.
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niki Pinarda, znajdujgc takze podwyzszona bezwladno$é w
przypadkach dementia praecox %.

J. A. Eisenson przebadal testami bezwladnos$ci grupe 30
chlopcow jakajacych sie w wieku 16 lat i tylez moéwigcych
normalnie, stwierdziwszy zwiekszona bezwladno$é u jgkaja-
cych sie. Jgkanie sie jest wg Eisensona oporem przeciwko
zmianom i manifestacjg bezwladnosci .

H. J. Eysenck stwierdzil brak znaczgcych réznic w bezwlad-
no$ci ruchowej miedzy stanami lekowymi, histerig i psycho-
patig, natomiast dokonal on waznego odkrycia polegajgcego
na zroznicowaniu histerii i dysthymii pod wzgledem czasu
adaptacji wzrokowej do ciemno$ci uwazanego za jedng z miar
bezwladnosci 61

Wyniki Eysencka potwierdzil w odniesieniu do innego pa-
rametru bezwladnosci G. Claridge, wykazujgc skrécenie cza-
su trwania efektu nastepczego spirali Archimedesa w histe-
rii oraz jego skrécenie w dysthymii 62.

Wyzej stwierdzone fakty pozwalaja na obiektywne zréz-
nicowanie przy pomocy miary bezwladno$ci jednego z bigo-
larnych czynnikéw osobowosci: histeria-dysthymia.

R. Zazzo przebadal przy pomocy skroconej baterii testow
Cattella 41 epileptykow, 46 histerykéw, 26 pacjentéw z de-
presjg, 20 jgkajacych sie.i 200 oséb normalnych, otrzymujgc
w grupie histerykéw wynik nieznaczgco statystycznie wyzszy
niz w normie, przyczym ta ostatnia rozbieznos$¢ wymikéw w
stosunku do wynikéw szkoly Eysencka nie zostala przez Zazzo
wyjasniona 63.

Grupa epileptykéw w badaniach Zazzo otrzymala wynik
istotnie wiekszy od normy, ale réznica miedzy epilepsjg a dz-
presja byla nieznaczaca. Réznice miedzy obu ostatnimi gru-
pami ujawnialy sie tylko w zakresie szybkosci wykonywania
testow, stad autor ustalil dwie formuly: a) dla epilepsji: szvb-
kos¢é normalna przy czynnosciach zautomatyzowanych i jej
spadek przy czynnosciach nowych b) dla depresji: powolnosé

% W. Stephenson: Studies in experimental psychiatry, Journ. ment.
Sci., nr 78 (1932) 315—330, 908—928.

% J. A. Eisenson: Note on the perseverating tendency in Sstutterers,
Journ. genet. Psychol.,, nr 50 (1937) 195—198.

61 Zob. Eysenck, op. cit.

62 G. Claridge: The excitation—inhibition balance in mneurotics, w
pracy: H. J. Eysenck: Experiments in personality, London 1960, vol II,
123—124.

68 Zob. Zazzo, op. cit.



[13] BEZWLADNOSC PSYCHICZNA 95

czynno$ci nawykowych i jeszcze wieksze zwolnienie przy
czynnosciach nowych.54

Na podstawie tych wynikéw Zazzo twierdzi, ze w depresji
mamy do czynienia z pseudobezwladnoscig, ktora jest wyni-
kiem ostabienia wszystkich funkcji umystowych u pacjentéw.
Autor postuluje réwniez, ze nalezaloby przy pomocy analizy
czynnikowej ustali¢ czy wskaZnik bezwladnosci niezalezny od
szybkosci rozni sie od bezwladnos$ci zwigzanej z powolnoscia
i wszystkimi sytuacjami oslabienia funkeji umystowych.

W innej pracy % Zazzo pordéwnujac wyniki 46 epileptykow
z 179 normalnymi uzyskanymi z baterii Cattella doszedl do
wniosku, ze test ,,abc” oraz test koloréw Stroops’a najlepiej
roznicuje badane grupy, $rednia tych dwoéch testow u epilep-
tykéw wynosita 6,28, a $rednia zdrowych 5,16, podczas gdy
srednia wszystkich czterech testow u epileptykéw miala war-
tosé 5,55, a u zdrowych 5,13 i na tej podstawie Zazzo stwier-
dzil, ze czymnik ,,p” (bezwladno$¢) mierzony przez zastosowa-
ny zestaw testow jest niezalezny od szybkoéci, inteligencji,
ptynnosei stownej, wieku oraz kultury badanego.t6

Bezwladnoéé psychiczna w epilepsji byla przedmiotem ba-
dan J. Delay’a i P. Pichot’a®. Autorzy badali bezwladnos¢
przy pomocy baterii Cattella, testu Rorschacha oraz na pod-
stawie kryterium tzw. bezwladnoéci klinicznej.

Okreslenie bezwladno$é kliniczna obejmuje wg J. Delay
i P. Pichot: a). trudno$é przejscia z jednego zadania do dru-
giego b). powolnosé i lepkosé myslenia c). lepkosé¢ afektywng
i lepkos¢ w stosunkach miedzyludzkich (zwlaszcza w stosunku
do lekarza).

J. Delay i P. Pichot 8 podzielili badanych na dwie grupy
wieku: 20—24 lat oraz powyzej 45 lat. Réznica wynikéw ba-
terii testow Cattella miedzy zdrowymi a erilepsja byla niz-
istotna w grupie wieku 20—24 lat, natomiast istotny wzrost
bezwladnosci wykazano u epileptykow powyzej 45 lat (Sred-
nia 8,93 przy $redniej dla zdrowych 6,50). Przy powrdwnaniu
testow Cattella z testami inteligencji, okazalo sig, ze u epilep-
tykow uzyskano duzo wiekszg negatywna korelacje inteligencji

# Zob. Zazzo, op. cit.

% R. Zazzo, M. Sosberger-Stambak: La wvaleur diagnostique du fac-
teur P chez les épileptiques, Rev. Psychol. appliquée, nr 3 (1953)
277—282.

% Zob. Zazzo, Sosberger-Stambak, op. cit.

¢ J. Delay, P. Pichot, J. Perse: Les méthodes psychométriques en
clinique, Paris 1955, 188—208.
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z bezwladnos$cig co swiadezy o wiekszej deterioracji intelek-
tualnej.
Przy poréwnaniu baterii Cattella z bezwladnoscig klinicz-
ng uzyskano w epilepsji wynik nieistotny statystycznie 6°.
Bezwladnos¢é w tescie Rorschacha badano przy pomocy na-
stepujacych wskaznikéw: a). Znak ,Rpt” Z. Piotrowskiego —
czyli powtarzanie tych samych okreslen b). Znak ,,Mtc” Pio-

trowskiego — nadmierna dokladno$é¢, skrupulatno$é w inter-
pretacji ¢). Znak ,L” Minkowskiej — zwiazki tematyczne
interpretacji.

Réznice $rednich testéw Cattella w poréwnaniu z grupami
epileptykéw z oraz bez wymienionych wyzej wskaznikow —
okazaly sie nieistotne statystycznie 7.

Badania nad bezwladnoscia w epilepsji prowadzita m.in. B.
Zeigarnik 71, podkre§lajac, ze bezwladnos¢ myslenia przez kté-
ra rozumie trudno$¢ do przerzucenia sie z jednego tematu do
drugiego — wystepuje jako objaw charakterystyczny dla epi-
lepsji i organicznych uszkodzen mézgu.

B. Zeigarnik u 420 badanych epileptykéw opréocz objawéw
bezwladnosci stwierdzila w eksperymencie skojarzen swobod-
nych przedhuzony czas latencji osiggajacy $rednio 6,5 sek. a
nawet w pewnej ilo$ci przypadkéw dochodzacy do 20 i 30 sek.
Z badanej grupy 31,4%o pacjentéw reagowalo w sposéb bez-
wladnosciowy, a mianowicie chorzy odpowiadali nie na slo-
wo-bodziec, ale na stowo poprzednie. Przyklad: chory odpo-
wiedziawszy na bodziec ,$piew” stowem ,milczenie”, odpo-
wiada na nastepny bodziec ,Lkolo” — slowem ,cisza”. Wg.
autorki widoczny jest tutaj zwigzek tresciowy z poprzednig
sytuacjg w sposéb bezwladnosciowy determinujgcy nasfepng
odpowiedz 72,

W ostatnich latach obszerne badania dotyczace diagnosty-
cznego znaczenia bezwladnoéci psychicznej w epilepsji prze-
prowadzali H. Herzer i R. Altenstein z Greisfswaldu (NRD).73

6 Zob. J. Delay i inni, op. cit.

6 Zob. J. Delay i inni, op. cit.

" Zob. J. Delay i inni, op. cit.

7 B. W. Zeigarnik: Patologija myszlenia, Moskwa 1962, 128—139.

72 Zob. Zeigarnik, op. cit.

B H. Herzer, R. Altenstein: Beziehungen zwischen automatisch ana-
lysierten EEG Parametern wund psychometrisch erfasten psychischen
Leistungen bei Epilepsiekranken und Hirngesunden, Greisfswald 1981
(mieopublikowana praca doktorska), tenze: Beziehungen zwischen au-
tomatisch quantitativen EEG Daten und psychischen Leistungspara-
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Zbadano 88 pacjentéw z epilepsja, analizujgc parametry EEG
oraz wskazniki psychologiczne, wérod ktérych zbadano naste-
pujace formy bezwladnosci: bezwladno$é skojarzen w plyn-
nosci stownej, bezwladno$¢ ruchowa badang testem Wynn-Jo-
nesa (zwanym przez autoréw testem Mitteneckera), bezwlad-
no$¢ tzw. zmyslowy badang testem Stroopa, zastosowano tez
tapping test i pomiar czasu reakeji w celu wyznaczenia indy-
widualnego tempa. Obliczone ,t” Fishera Srednich z grupy
epileptykow w poréwnaniu z normg okazaly sie istotne oprdcz
testu Wynn-Jones, wykazano wzrost objawéw bezwladnosci
w epilepsji 74

Z. Piotrowski ™ znany specjalista w metodzie Rorschacha
podkresla diagnostyczne znaczenie objawéw bezwladnosci dla
epilepsji i organicznych uszkodzen moézgu.

Rickers-Ovsiankina " podobnie jak i Piotrowski uwaza ww.
objawy za symptomatyczne dla uszkodzen moézgu, podnoszac
ich znaczenie jako psychologicznego objawu starosci.

Objawy bezwladnosci psychicznej sa dobrze uchwyine w
metodzie Rorschacha i wszyscy specjalisci podkreslajg diagno-
stycznosé objawow bezwladnosciowych w epilepsji, schizofre-
nii i organicznych uszkodzeniach mézgu, jednak wszyscy ci
autorzy za objawy bezwladnos$ci uwazajg perseweracje, a nie
uwazaig za nie objawow stereotypizacji, a przeciez fakt powta-
rzania tych samych tematycznie interpretacji jest wilasnie isto-
tna cechg objawow bezwladnoseci psychicznej. Podobne niekon-
sekwencje znajdujemy zaréwno w klasycznym podreczniku
Rorschacha 77 jak i w innych powszechnie znanych podreczni-
kach jak np. w pracy E. Bohma %, ktéry wprawdzie zaznacza,
ie podwyzszony procent interpretacji zwierzecych moze by¢
wskaznikiem sztywno$ci myslenia, nie lgczy jednak tego obja-
wu z bezwladnoscig czy perseweracja, nie starajac sie jedno-
czesnie udowodnié, ze sg to dwa rézne symptomy.

Uwazamy, ze stereotypie ,zwierzecg” w teScie Rorschacha

metern bei Epilepsiekranken, Psychiat. Neurol. und medizin. Psychol.,
nr 5 (1981) 257—266.

™ Zob. Herzer, op. cit.

7% 7. Piotrowski: A Rorschach compendium, Psychiat. Quart., nr 24
(1950) 560, 570—578.

7 J. Rickers-Ovsiankina: Rorschach psychology, New York 1960, 120—
121, 319—360.

7 H. Rorschach: Psychodiagnostic, Paris 1947, 56—59, 173, 192, 291,
302, .306.

7% E. Bohm: Traité du psychodiagnostic du Rorschach, Paris 1955,
145—148, 192—197.

7 — Studia Philosophige Christianae 2/83
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nalezy wilgczyé do zjawisk typu bezwladnos$ciowego, podkre-
Slajac jednak na jakiej podstawie stwierdziliémy inercje, gdyz
ma to znaczenie dla diagnozy — np. przy badaniu epilepty-
kéw metodg Rorschacha obok wzmozonej bezwltadnosci w po-
staci np. lepkosci tematu czy powtarzania tego samego stowa
najczeSciej nie wystepuje zwiekszenie interpretacji zwierze-
cych, a w przeciwienstwie do tego w schizofrenii bezwladno$é
w postaci zwigkszonej ilosci okreSlen zwierzecych czesto idzie
w parze z innymi formami inercji.

Bezwladnos¢ uwidaczniajgea sie w interpretacjach testu Ror-
schacha moze osiggaé skrajnie wysoki stopien, przejawiajac
sie w identycznych wypowiedziach na wszystkie tablice. Fakt
ten opisuje R. Bochmer ¥, zaznaczajac, ze spotykal sie z tym
zjawiskiem u niektérych schizofrenikéw.

Stosunkowo najwiecej doniesien naukowych o diagnostycz-
nosci objawow bezwladno$ci psychicznej dotyczy orgamicznych
uszkodzen moézgu, prace te gléwnie wskazujg na symptomaty-
czno§é inercji w uszkodzeniach kory mozgowej, ale nie brak
tez informacii na temat zwigzku inercji z uszkodzeniami osrod-
kéw podkorowych. Przykladem moze by¢ praca C. Arseni
i J. Opresco®, w ktorej przedstawiono wymiki badan 28 pa-
cjentow z guzem w III komorze moézgowej.

U 19 os6b C. Arseni i J. Opresco stwierdzili nastepujace
objawy: bezwladno$¢é w czynnosciach nawykowych, zmmiej-
szenie aktywnosci, ogélng bradypsychie, braki pamieci, sen-
nos¢ 81,

Do diagnostycznosci objawéw bezwladnosci w uszkodzeniach
moézgu duza uwage przywigzywal znany neuropsycholog —
A. R. Luria 82, ktéory wyodrebnil dwa typy bezwladnosci ru-
chowej charakterystyczne dla dwadch réznych uszkodzen moéz-

Isierwszy typ nazywa Luria bezwladnoscig ,mna wyjsciu”,
wystepowal on u pacjentki z gleboko polozonymi guzami pla-
tow przednich kory i zwojow podkorowych. Typ ten polegal

® R. Bochner, F. Halpern: L’application clinique du test de Ror-
schach, Paris 1948, 196, 223—225.

8 C. Arseni, J. Opresco: Les troubles psychiques produits par les
tumeurs du troisiéme ventricule, L’Encephale, nr 48 (1959) 235—245.

8 Zob. Arseni, Opresco, op. cit.

82 A. R. Luria: O dwéch widach dwigatielnych perseweracji pri Dpo-
razenijach lobnych doliej mozga, w pracy: Lobnyje doty i riegulacja
psychiczeskich procesow, pod red.: A. R. Luria, E. D. Homskaja, Mo-
skwa 1966, 387—397, tenze: Podstawy neuropsychologii, Warszawa 1976,
206-—209, 272. ’
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na spontanicznym kontynuowaniu raz zaczetej aktywnosci
wskutek patologicznej inercji poczatkowego pobudzenia. Przy-
kladem tego rodzaju objawow moze by¢ nastepujgca sytua-
cja: choremu poleca sie narysowaé kotko, a pacjent rysuje
kotko kilka razy, mimo, ze wielokrotnego powielania nie po-
lecilismy. Inny przyklad: polecamy narysowaé krzyz i kolko,
chory zadanie wypelnia, ale z duza iloscig powtdrzen.

Drugi typ bezwladnosci Luria okre§la jako inercje raz po-
wstalego programu dzialania. Objaw ten wystepowal u pa-
cjentki z szerokimi uszkodzeniami przedczolowej okolicy ko-
ry i polegal na powrotach czynnosci poprzednich w trakeie
wypelniania nastepnych.

W odréznieniu od typu pierwszego, typ drugi wystepuje
tylko w czynnosciach zlozonych. Pacjentka z drugim typem
bezwladnosci na polecenie narysowania kwadratu, rysuje go
prawidiowo, nastepne polecenie narysowania tréjkgta wypel-
nia tylko czeSciowo prawidlowo, rysujgc cze$¢ kwadratu. Trze-
cie polecenie to narysowanie kola. Chora zamiast kola rysuje
kwadrat, czyli nastepuje powrét czynnosci poprzedniej.®3

W wyodrebnionych przez Lurie typach bezwladnosci przeja-
wiaja sie dwie istotne cechy inercji: przeciagajace sie trwanie
pobudzenia oraz spontaniczne powroty pobudzen poprzednich,
co wchodzi w zakres klasycznej definicji Lankesa 8.

L. O. Korst daje przyklad skrajnego nasilenia bezwladnos$ci
przejawiajacej sie w prostych dzialaniach arytmetycznych w
postaci bezsensownego powtarzania dzialania, np. jesli chore-
go poprosi sie o odjecie 7 od 100, to wykonanie przedstawia
sie nastepujgco: 100—7=93; dalej 93—7=86 — pacjent powta-
rza w sposéb inercyjny tg samg czynnoseé .

L. O. Korst uwaza wystepowanie bezwladnosci jako jeden
z charakterystycznych symptoméw w uszkodzeniach przednich
platéw kory moézgowej. Objawy obserwowane przez tego auto-
ra to powtarzanie tej samej litery w piSmie, szczegélnie ostat-
niej litery wyrazu oraz niemozno$¢ oderwania sie od raz
przyjetych postaw intelektualnych w mysleniu 3.

Badania nad bezwladnoscig psychiczng po operacjach przed-
nich cze$ci kory mozgowej (ekstyrpacja guzow) byly przed-

8 Zob. Luria, op. cit.

8¢ Zob. Lankes, op. cit.

8 1, O. Korst: Czastnaja simptomatologija opucholiej bolszich po-
luszari golownogo mozga, Mnogotomnoje rukowodztwo po newrologi,
tom V, pod red.: I. J. Razdolskij, Moskwa 1961, 211-214.

8 Zob. Korst, op. cit.
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miotem pracy B. G. Spirina 87, ktéry zastosowal w badaniach
proby rysunkowe, rozmowe z chorym oraz odtwarzanie Tyt-
moéw. Wzrost bezwladnosci u badanych (wszystkich 37 oso6b)
przejawial si¢ badz w trwaniu poczatkowego pobudzenia, badz
tez w spontanicznych powrotach czymnosci poprzednich, np.
przy zadanym do odtworzenia rytmie IIVVV, chory odtwo-
rzyl go prawidiowo, ale drugi rytm: VVVII, pacjent odtwarza
blednie, powtarzajac rytm pierwszy: IIVVV., Przy poleceniu
narysowania znakow 00+, chory rysuje: 000, a wiec w sposOb
inercyjny powtarza znak 0.

Wzrost bezwladnoéci wystepuje takze u pacjentéw po ura-
zach moézgu dajacych symptomy afazji. Przyklady objawdw
inercyjnych u tych chorych omawia M. Maruszewski 8, wy-
rézniajac dwa ich rodzaje: a) powroty poprzednio ustyszanego
elementu zamiast powtérzenia innego, aktualnie zadanego np.:
polecamy powtorzyé wyrazy: las, kot, — chory powtarza: las,
kot, natomiast w drugiej probie na polecenie powtorzenia: stél,
pies, — pacjent moéwi: kot, kot, stét. b) bezwladnosé¢ kolejno-
$ci — chory powtarza kilka stow lub zglosek w danej kolejno-
§ci, ale przy zmianie kolejnoéci w mastepnych ekspozycjach,
powtarza w kolejnosci poprzedniej. Przyklad: polecamy po-
wtoérzy¢: bi-ba-bo, pacjent powtarza prawidlowo, zmieniamy
kolejnos¢, polecajac powtérzyé: bo-ba-bi — chory powtarza:
bi-ba-bo, a zatem przejawia bezwladno$é¢ w stosunku do pier-
wszej ekspozyeji (przyklad ze zgloskami bi-ba-bo spotykamy
takze u Spirina 89).

Wedlug M. Maruszewskiego drugi typ objawéw inercyjnych
wstepuje czesciej i jest szczegblnie diagnostyczny %.

J. Konorski zaznacza, ze silne tendencje bezwladnosciowe
(perseweracyjne wg Konorskiego) wystepujag w afazji amne-
stycznej charakterystycznej dla uszkodzen polgczen wiazacych
wzrokowg okolice gnostyczng lub inne okolice gnostyczne z
polem gnostycznym stowno-kinestetycznym, a takze w uszko-
dzeniach innych asocjacji np. przy uszkodzeniu polgczen wig-
zacych pole gnostyczne slowno-stuchowe z wzrokows okolicg

8 B, G. Spirin: Projawlenija patalogiczeskoj inertnosti posle oOpie-
racji nma pieriednich otdielach bolszich poluszarij gotownogo MO2ga
u czelowieka, w pracy: Lobnyje doly i riegulacja psychiczeskich pro-
cesow, pod red.: A. R. Ruria, E. D. Homskaja, Moskwa 1966, 356—373.

8 M. Maruszewski: Afazja, Warszawa 1966, 259—263, 296—298.

8 Zob. Spirin, op. cit.

% Zob. Maruszewski, op. cit.
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gno)sglycznq (potaczenia odpowiedzialne za rozumienie mo-
wy) %,

Objawy bezwladnosci psychicznej mogg byé uwazane jako
jedna z miar starzenia sie centralnego ukladu nerwowego,
przyczym przejawiajaca sie w wieku starczym wzmozona iner-
cja jest najprawdopodobniej rezultatem zmian wstecznych w
moézgowiu.

Wzrost bezwladnosei w wieku starczym wykazali m.in.:
D. Cameron, I. Ewen 1 L. Solyom, badajac inercje ruchows
u pacjentow, ktérych §rednia wieku wynosila 71,2 lata 92

Z oceng objawoéw bezwladno$ci w starosci spotykamy sie
rowniez w pracy A. Lewickiego, H. Kubinskiej, A. Kulikow-
skiej 1 A. Lukomskiej, ktéorzy badali wplyw geriokainy na
stan psychiczny pacjentéw Sanatorium Geriatycznego w Ino-
wroctawiu 93,

Dos$wiadczenia przeprowadzono na 16 osobach leczonych ge-
riokaing, stosujac jako jedno z badan kontrole objawdow bez-
wladnogei przed i po leczeniu. Po kuracji geriokainowej
stwierdzono zmniejszenie objawéw bezwladno$ci u 6 o0s6b
w stopniu znacznym, a u 5 os6b w stopniu §rednim.

Z posrod polskich autoréw zajmujacych sie problematyka
objawow bezwladnosci (perseweracji) na uwage zashuguje
M. Dybowski 94, ktéory wiazal perseweracje z objawami ne-
gatywizmu oraz uwazal, ze wystepuje ona jako jedna z cech
woli (proceséw wolicjonarnych) i zalezy m.in. od procesu selek-
cji motywow.

Zwigzek objawoéw inercji psychicznej z zaburzeniami czyn-
no$ci tarczycy byl przedmiotem badan autora niniejszej pra-
cy (G. Geras %).

i J. Konorski: Integracyjna dzialalnosé moézgu, Warszawa 1969, 202—
204.

2 D, Cameron, I. Ewen, L. Solyom: Studies in perseveration, w zbio-
rze: Proceedings of a symposium on the effects of psychotropic drugs
on higher mervous activity, Prague 30 oct.—2 nov. 1961, New York
1963, 330—331.

8 A. Lewicki, H. Kubinska, A. Kulikowska, A. Eukomska: Badania
psychologiczne mnad stanem pacjentéw leczonych geriokaing, Neurol. i
Psychiatria Polska, nr 1 (1962) 63—66.

% M. Dybowski: Perseveration as a measure of negatyvism and its
estimation by means of photographs, Kwart. Psychol, 6 (1935) 2—4,
221—236,

% Zob. przypis nr 34, Geras: L’inertie mentale et les troubles de la
thyroide,
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Badania przeprowadzono na starannie wyselekcjonowanych,
najbardziej zaawansowanych przypadkach nadeczynnosci tar-
czycy (20 os6b), niedoczynnosci (20 os6b) oraz grupie kontrol-
nej oséb zdrowych liczacej rowmniez 20 oséb. Pacjentéw z za-
burzeniami czynnosci tarczycy dobrano z grupy okolo tysigca
chorych z punktu widzenia typowosci i nasilenia objawow kli-
nicznych oraz laboratoryjnych. Laboratoryjna ocena stanu tar-
czycy opierala sie na probie wychwytu i wydalania izotopu
jodu J131 podstawowej przemianie materii oraz poziomie cho-
lesterolu.

Bezwladnos¢é badano przy pomocy préoby Wynn-Jonesa, te-

stu Rorschacha, proby myslenia kocepeyjnego, czasu trwa-
nia i przebiegu powidoku na barwe niebiesksg, kwestionariu-
sza oraz plynnosci stownej spontanicznej i ukierunkowanej %.
Analiza wynikéw pozwolila na nastepujgce uogoélnienia:
1) zwiekszona bezwladnosé wystepuje zaréwno w najciezszych
przypadkach niedoczynnosci tarczycy jak i w ostrych posta-
ciach tyreotoksykozy 2) w najciezszych przypadkach niedo-
czynno$ci tarczycy i tyreotoksykozy wystepuje tendencja do
unifikacji stopnia nasilenia réznych form inercji 3) miedzy
amplituda zatamka T i zespolu QRS elektrokardiogramu oraz
czasem trwania powidoku wystepuje w badanym materiale
zaleznos¢ okreSlona przez krzywg wykladniczg 4) objawy bez-
wladnosci sg najwieksze w myxoedemie 5) badanie bezwlad-
nosci przejawiajgcej sie w formie i czasie trwania powidoku
ma pomocniczg warto$¢ w réznicowaniu miedzy pierwotng a
wtoérng postacia niedoczynnosci tarczycy °7.

W badaniach maszych na uwage zastuguje fakt, ze miekiére
wskazniki psychologiczne réznicujg badane grupy lepiej od
poziomu cholesterolu, i tak np. ,,t” Fishera dla poziomu chole-
sterolu miedzy grupg nadczynnosci a zdrowych mialo wartosé
tylko 0,70, a wiec nie zroéznicowato tych grup, podczas gdy
,,t"” Fishera miedzy tymi grupami w odniesieniu do czasu trwa-
nia fazy pozytywnej powidoku wyniosto 4,50, a zatem przy
pomocy tego parametru zréznicowano wymienione grupy 2z
istotnoscig statystyczng na poziomie prawdopodobiehstwa wyz-
szym od 0,01.

Ogo6lne poréwnanie ,t” Fishera dla poziomu -cholesterolu
oraz czasu trwania fazy pozytywnej powidoku dalo nastgpuja-
ce wyniki:

% Zob. przypis nr 34.
87 Zob. przypis nr 34.
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»t” Fishera dla poziomu cholesterolu:

zdrowi— zdrowi— nadezynno§é—
—nadczynnosé —niedoczynnosé . —niedoczynno$é
Wt 0,70 3,28 3,10

»t” Fishera dla czasu trwania fazy pozytywnej powidoku:

zdrowi-— ‘ zdrowi— nadczynno§é— %
—nadezynnos$é —niedoczynno$é -—niedoczynnosé
A7 4,50 5,72 16,25

Otrzymane rezultaty majg duze znaczenie diagnostyczne.
Podobne, dobrze roznicujgce wyniki otrzymano dla wskazni-
ka powtérzen w tescie Rorschacha.

Innym zastugujacym na uwage faktem zarejestrowanym w
naszych badaniach jest zwigzek bezwladnosci wyrazajacy sie
w formie i czasie trwania powidoku z czynnoscig elektryczng
serca 'w pierwotnej niedoczynnosci tarczycy (myxoedemie).
We wszystkich tych przypadkach w ktéorych EKG byt typowy
dla myxoedemy, a wiec cechowal sie miskimi napieciami ze-
spolu QRS oraz prawie zniknieciem zatamka T otrzymywaliSmy
znacznie przediuzony czas trwania powidoku oraz jego prze-
bieg bezfazowy jako dominujacy.

Wymienione zaleznosci wskazujg na elektrofizjologiczny me-
chanizm warunkujacy przebieg powidoku, potwierdzajacy teo-
rie W. Starkiewicza %, ktéra powidok uzaleznia od funkeji
kondensatoré6w elektrycznych wumiejscowionych w warstwie
splotowej zewnetrznej siatkowki. Kondensatory te sg utwo-
rzone przez synapsy, przyczym dielekirykiem jest posrednia
cze$¢ synaps miedzy stopami czopkow a wypustkami komérek
dwubiegunowych. Procesy ladowania i roztadowywania tych
kondensatoréow sg wg. Starkiewicza podstawa zmian w powi-
dokach.

Wybitne obnizenie napie¢ elektrycznych i podwyzszenie
opornosci elektrycznej, tkanek w myxoedemie dotyczy calego
organizmu, a wiec i siatkowki, stgd tez przedituzony powidok
mialby swoja podstawe elektrofizjologiczng w zmianie opor-
nosci R i pojemnosci C. Jezeli przez C oznaczymy pojemnosé
elektryczng kondensatoréw utworzonych przez polaczenia sy-

%8 W. Starkiewicz: Fizjologiczne podstawy wrazen wzrokowych ze
szezegbélnym uwzglednieniem wrazen jasno$ci i barw, Szczecin 1968,
29—37, 110—113, tenze: Psychofizjologia wzroku, Warszawa 1980, 34—81,
220—221, 241—249.
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naptycane w siatkéwce, a przez R opornoséé szlakéw igczacych,
to uwazamy, ze do rozpatrywania proceséw elektrofizjologicz-
nych siatkowki moina zastosowaé znang z elektrotechniki za-
lezno$¢, a mianowicie staly czasowg obwodu wyrazong row-
naniem podstawowym: 7==RC.

W ten sposéb tendencja do przedtuzamia czasu powidoku w
myxoedemie wynikalaby ze zmienionych parametréow R i C
w obwodach siatkéwki.

Problematyka objawow bezwladnosci psychicznej jest nie-
zwykle zlozona i w zwigzku z tym iosé uogélnien jest mnie-
proporcjonalna do ilosci badan, ponadto wiele prac doprowa-
dzito do sprzecznych wynikéw, co sklania do zrozumiatej w
takich przypadkach ostroznosci.

Nie ulega watpliwosci, ze zmiany bezwladnosci psychicznej
sg wskaznikiem diagnostycznym w wielu chorobach, jednak
wplyw na bezwladnosé duzej liczby czynnikéw mtrudnia cze-
sto jednoznaczne sformulowania, tym bardziej, ze mechanizm
neurofizjologiczny symptoméw bezwladnosci mimo doniostego
odkrycia Lorento de No i osiggnie¢ Hebba % nie jest jeszcze
dostatecznie wyjasniony.

MENTAL INERTIA AND ITS DIAGNOSTIC SIGNIFICANCE
(Summary)

The analyse and simple elucidation of several terms (such as per-
severation, disposition rigidity, inertia and mental inertia, secondary
function) using for description of the mental inertia were given.

Relationships of the mental inertia and some traits of personality in
normal and certain patological subjects were described.

Special attention was paid for the patients with hyper and hypo-
thyreosis.

Diagnostic significance of the mental inertia symptoms in thees both
thyroid diseases was discussed.

99 Zob. Hebb, op. cit.



