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QEmIpP

SYMPOZJUM PSYCHOLOGICZNE PT. ,CZLOWIEK WOBEC LEKU
I ZAGROZENIA”

W dniach 21—22 kwietnia 1983 ma ATK odbylo sie sympozjum pt.
Czlowiek wobec leku i zagrozenia, morganizowane przez Kolo Naukowe
Studenté6w Psychologii i Rade Wydzialu Filozofii Chrzescijanskiej.
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Problematyka sympozjum, ujeta w aspekcie psychologicznym oraz fi-
lozoficzno-teologicanym, zostala przedstawiona w mastgpujacych re-
feratach: .

1. Lek w teorii i praktyce psychiatrycznej — dr med. Adam Fran-
kowski;

2. Analiza leku w Swietle teorii zachowania — dr hab. Krystyna
Ostrowska;

3. Poziom niepokoju mtodziezy studiujgcej w Swietle badar studentéw
ATK. — meferat Kola Naukowego Studentéw Psychologii, wyglosita
Teresa Idzkowska;

4, Lek w filozofii C. Jaspersa — ks. mgr January Budzisz;

5. Pedagogika przezwyciezania leku — ks. doe. dr Janusz Tarnowski;

6. Ascetyczne propozycje pizezwycieania leku — prof. dr Mieczy-
staw Gogacz.

Sesje otworzyt dziekan Wydzialu Filozofii ChrzeScijaniskiej ks. prof.
dr hab. M. Lubanski. W pierwszym dniu obrad przewodniczyla opie-
kunka Kola dr hab. K. Ostrowska, @ w drugim prof. dr M. Gogacz.

Mottem wykladu dra A. Frankowskiego byla my$l A. Kepinskiego
wskazujaca ma to, ze: ,{..) lek bylby jakim$§ doznaniem mnajpierwot-
niejszym, bo wynikajacym z samego procesu zycia i przeciwstawienia
sie entropii panujgcej w przyrodzie nieozywionej”.

. Podkreslajagc fakt wszechobecnosci leku w Zyciu czlowieka, prele-
- gent omowil te strone fenomenu leku, ktéra najbardziej interesuje psy-
chiatrie. Za A. Kepinskim potraktowal lek jako sygnat niebezpieczen-
stwa, ktére grozi jednostce ludzkiej we wiszystkich aspektach jej dst-
nienia i funkcjonowania. Wspomnial tez o czesto przyimowanym, lecz
nadal dyskusyjnym odréznieniu leku od strachu.

Nastepnie prelegent scharakteryzowal typowe dla leku symptomy
psychologiczne oraz zmiany cielesno-wegetatywne i behawioralne.
Wprawdzie lek zaklada okreslone niebezpieczenistwo, to jednak w prak-
tyce psychiatrycznej spotyka sie czesto sytuacje paradoksalne, w ktérych
jest ono bardzo trudne do zidentyfikowania. Rodzi sie wiec pytanie
o celowosé leku, o wiarygodno§é sygnaléw lekowych. Niejednokrot-
nie podnoszono, ze lek w miewielkim natezeniu dziala mobilizujaco.
Jednakze po przekroczeniu pewnej granicy powoduje zachowanie chao-
tyczne, paralizuje; obraca sie przeciwko istocie, ktéma go doznaje.
Wbrew zalozeniu mie tylko mie chroni przed niebezpieczenstwem, ale
sam w sobie stanowi niebezpieczefnistwo. Szczegbinym przykladem ta-
kiego dezorganizujacego dzialania leku s3 choroby psychiczne, ktoére
wedlig pewnych pogladéw stanowig whasnie specyficzny sposéb rozwig-
zywania problemu leku.

Dalej dr Frankowski przedstawil koncepcje leku powstale ma kan-
wie teorii zaburzed mpsychicznych takich iak: nerwice. schizofrenia.
melancholia, psychozy organiczne. W trakcie powyZszej analizy zostat
uwypuklony zwigzek miedzy lekiem a aktywmos$cia polerajgcy na tym,
ze aktywno§é w sposéb elementarny przeciwdziala lekowd.

W podsumowaniu prelegent, powohijgc sie na cvtowang wezesniej
momoerafie A. Kepifskiego- wysunat wniosek, iz bvé moze lek bedac
slabodcia okazal sie sila. ktéra stala sie wainvm motorem ewoluci.
W ten sposéb potraktowany lek mialby podwding nature: pozytywma
oraz megatywna; a wiec prawdopodobne s3 zalozenia pewnych szk6}
psychiatrycznych méwiace, Zze do psychoz dochodzi wtedy, gdy meguje
sie lek jako fundamentalne zjawisko zycia. Jedyng droga do zmini-
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malizowania destrukeyjnego dzialania leku jest zaakceptowanie go
i przeciwstawienie sie mu.

Dr hab. K. Ostrowska ma wstepie swojej wypowiedzi zastrzegla, ze
nie bedzie moéwita o leku mw takim aspekicie, w jakim rozpatrujg
go psychiatrzy i psychologowie kiliniczni. Stwierdzila, ze poniewaz lek
stanowi integralng cze$é sytuacji zagrozenia typowej dla czlowieka
czasow wispOlczesnych, wige interesujagce zaré6wno ze wizgledéw po-
znawczych jak i praktycznych okazaé si¢ moze spojrzenie na fenomen
leku w Swietle teorii zachowania. Dalsze rozwazania prelegentki kon-
centrowaly sie wokél wypelniania tre$cig poszerzonego schematu tej
teonii: S-O-R-Z-O (dziala bodziec — wuruchamia pewne wmechanizmy
jednostkowe — powstaje reakcja alarmowa motywujaca do dzialania
— nastepuje machowanie jednostki bedace funkejy strukitury osobo-
wosci oraz czynnikéw otaczajgcej rzeczywistosoi — mastepuje oddziaty-
wanie na osobowosé jednostki).

Wedtug dr hab. K. Ostrowskiej lek jest reakcjg alarmowsg zawsze
o ujemnym ladunku emocjonalnym, bedaca mastepstwem subiektywnego
odczucia zagrozenia motywujacg jednostke do dzialania lub zaniecha-
nia dzialania. Lek jako reakcja alarmowa ma zagrozenie, stanowigc ze-
sp6l odruchédw, procesé6w i zachowan ma charakter dynamiczny d pod-
lega uczeniu. Dilugotirwaly lek prowadzi do tzw. stanu lgkowego.

Zdaniem autorki nie wszyscy ludzie reaguja lekiem ma te same @a-
grazajgce bodZce Iub sytuacje, Fakt ten znajduje usprawiedliwienie
w wyréznionym przez dr hab. Ostrowska subiektywnym odczuciu za-
grozenia (utraty) systemu warto$ci jednostki (warto$ci: biologicanych,
psychologicznych, spolecznych, macierzynskich, moralnych i metafizycz-
nych).

Nastgpnie prelegentka zaprezentowala koncepcje dotyczaca powsta-
wania, funkcjonowania @ redukcji leku. Teoria ta sformulowana zostata
w postaci 15 twierdzeh zgrupowanych w trzy bloki tematyczne:

1. twierdzenia dotyczace bodZca;
2. twierdzenia dotyczace osobowosci;
3. twierdzenia dotyczace zachowania.

Dr hab. Ostrowska zakonczyla swéj referat przedstawieniem badaw-
czych 4 praktycznych implikacji wynikajacych z przedstawionych hi-
potez. Odnoénie do aspektu badawczego autorka postulowala do$wiad-
czalng weryfikacje teorii, co przyczynié by sie moglo do skonstruowania
bardziej adekwatnej i ogblnej koncepcii leku. Natomiast dla poradnic-
twa wylonila sie wazna zasada, iz nie mozna skutecznie pomée jedno-
stce borykajacej sie z odczuwanym zagrozeniem i lekiem nie znajac
jej uznanego i faktycznie realizowamego systemu wartofci. Tak wiec
u podloza rozmpoczecia oddzialywania terapeutycznego malezy postawié
diagnoze systemu warto$ci.

Trzeci wygloszony w tym dniu referat byl sprawozdaniem z badan
przeprowadzonych przez Kolo Naukowe Studentéw Psychologii. Pod
opieka dr hab. K. Ostrowskiej w przygotowaniu referatu sprawozdaw-
czego uczestniczyli studenci:

Teresa Idzkowska, Ewa Szaltkowska-West, Dorota Wyszynska, Maria
Zakrzewska-Pohorecka, Andrzej Bafeltowski, Waldemar Grzywacz, To-
masz Ochinowslki, Stawomir Slaski.

Wygloszenie meferatu powierzono studentce IIT roku Teresie IdZkow-
skiej.
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Ankiete przeprowadzaly trzy osoby: dr hab. K. Ostrowska, Tomasz
Ochinowski, Waldemar Grzywacz.

Byly to badania sondazowe typu anonimowego, ktore zostaly prze-
prowadzone w marcu 1983 r. Objely 183 studentéw wszystkich wy-
dzialdw wuczelni, przewaznie shuchaczy pierwszych trzech lat. Ankieta
zawierata 4 pytania o charakterze pytan otwartych i pigte dotyczace
ogélnej c'h;anrakterystykx badanej grupy. Tre$é pytahn byla nastepujaca:

1. Stanaj sie za pomocy kilku przymiotnikéw okredlic swéj przewaza-

jacy mastréj, ktory towarzyszy Ci od dhuzszego czasu.

2. Podaj, co w ostatnim okresie (kilka miesiecy) jest przedmiotem Two-
jej statej troski i miepokoju.

3. Okresl za ‘pomoca kilku przymiotnikéw, jaki(a) jeste§ w réznych
sferach swojej dziatalno$ci.

4. Jezeli malsz wypracowane wiasne rt,echmllm radzenia sobie w sytua-
c;ach tewdnych (mepoﬂcoyu, porazki, frustracji itp.), to postaraj sie
je opisaé. Jezeli mie masz takich technik radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych, to w tym punkcie napisz, ze nie masz takich tech-

nik.
Jezeli mad tymi problemami nie zastanawiale§(@$) sie, to tez mnapisz
0 tym.
5. Podaj nastepujace dane: wiek, pleé, rok studiow ewentualnie kie-
runek.
Sposréod 183 ankiet 7 odrzucono z powodu nigpowaimego potraktowa-
nia badania. Wsr6d pozostalych 176 cespondentéow bylo:

1. studentéw psychologii — 86 {48,86%0)
2. studentéw teologii — 44 (25%)

3. studentéw filozofii — 31 (17,62%)
4. studentéw prawa — 7 ( 3,97%)
5. student6w z innych uczelni — 4 ( 2,27%)
6. brak danych o 4 osobach.

Rozklad ze wzgledu na wok studiéw:
Stuchaczy I roku studidéw bylo 68 (38,65%),
stuchaczy II moku studiéw bylo 60 (34,1%),
stuchaczy III woku studiow bylo 41 (2325 %/0),
stuchaczy IV roku studiéw bylo 3 (1,71 /o)
stuchaczy V noku studiéw nie bylo,

osoby spoza uczelni.

— doktorant -1 (0,57%),
— technik elektryk 1 (0,57%0),
— brak danych o dwbdch osobach (1,14%).

Wiek badanych:

1. 18—20 52 osoby (29,55%),
2. 21—23 79 oséb (44 890/0)
3. 24—26 27 os6b (15, 34'/0),
4, 27—30 11 oséb ( 625’/0),
5. 34—35 2 osoby ( 1,14%),
6. 36—44 2 osoby ( 1,14%),
7. brak danych 3 osoby (1 77‘/0)
Ple¢ badanych:

Kobiety 110 (62,5%0)
mezczyzni 62 (35,23%),

brak danych 4 ( 2,27%).
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Analiza uzyskanych wynikéw doprowadzila do nastepujacych wnios-
Kow:

1. Wystepuje znaczne obniZenie nastroju emocjonalnego miodziezy stu-
diujgcej. Wiaze sig to ze skalg odczuwanych frustracji, miepowodzen
i zagrozen.

2. Zainteresowania miodaziezy koncentnuja sie przede wiszystkim woko6l
problematyki funkcjonowania wlasnej osobowosci. Silnie odczuwa-
na jest tez troska o majblizszych czionkéw rodziny i przyjaciél.

3. Studenci przezywaja niepokoje zwigzane z sytuacjg spolecano-
gospodarczg i skutkami tej sytuacji dla jednostki, jej majblizszych,
spoleczenstwa i kraju.

4. Istnieje autentycana potrzeba rozpropagowania wsréd miodych lu-
dzi efektywnych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach lekowrodnych
oraz rozbudzenie zainteresowania studentéw dziatalnoscia két nau-
kowych i duszpasterstwa akademickiego.

Glownym watkiem dyskusji zaréwno po referacie dra A. Frankow-
skiego (wzieli w miej udzial: prelegent, K. Ostrowska, M. Gogacz, T.
Kobierzycki, ks. J. Bazylak) jak i po wykladzie dra hab. K. Ostrow-
skiej (dyskutanci: K. Ostrowska, A. Frankowski, M. Gogalcz) byt problem
awigzku leku z systemem wartosci. W dyskusji po drugiej z wymienio-
nych wyzej prelekcji podjeto tez sprawe trafnosci doboru teorii uczenia
sig do analizowania fenomenu leku, oraz funkcje porzadkujace tej teomii
(mowili o tym: S. Siek, M. Lubanski, T. Kobierzycki).

W drugim dniu sympozjum ks. mgr J. Budzisz przedstawil mysl
Jaspensa dotyczaca antropologii cztowieka, wskazujgc na miejsce, jakie
zajmuje w niej problem leku.

Na pytanie, jaki jest wlasciwy byt czlowidka Jaspers odpowiada, ze
jest nim egzystencja transcendentna wobec wiszystkiego, co mozna o niej
powiedzie¢ (Selbstsein). Jest ona czyms$ réznym od bytu empirycznego
(Dasein) — caloksztattu czynnikéw biologicznych, spotecznych, kultu-
rowych przystlugujgcych kazdemu czlowiekowi. To Selbst-sein oznacza
ruch najglebszej identyfikacji jednostki samej z soba. Przejawia sie
natomiast w podejmowaniu bezwarunkowych rozstrzygnieé, czyli de-
cydowanie w syvt:uaCJaach granicznych.

Sytuacje graniczne to wedlug Jaspersa — jak podkreslit ks. Bu-
dzisz — mzeczy'wnsbosé w kltou'eij Swiat empm-y'czny traci sens dla czlo-
wieka, to sytuacje: winy, cierpienia, walki i $mierci. Sa to sfery, w ktoé-
rych -egzystetnncja zaktualizuje swdéj istotny byt, albo stanie sie ,,jed-
nym posréd wielu”. W sytuacji granicznej — Smierci — jawi sie¢ wobec
jednostki micosé Swiata, jako bezznaczeniowos$é; §wiat traci definityw-
nie wazno$é jako przedmiot my$li szukajgcej zrozumienia i jako sfera
jej-samourzeczywistnienia. Réwnoczesnie w tej sytuacii odczuwa ona
nieskoniczong i mieporéwnywalng wazno$é swojego bytu.

Prelegent podkweslil, iz wedlug Jaspersa w sytuacjach granicznych
otwiera sie droga czlowieka ku transcendencji Jednostka odkrywa,
ze jest czym$§ wiecej niz zyciem, ze podarowane jej zostalo istnienie,
a zyde jest tylko jedng z form jaks istnienie przybiera.

Ks. mgr Budzisz wyjasnil to w nastepujacy sposéb: , Transcendencja
thumaczy moja egzystencje, to znaczy: to dzieki czemu jestem ,ja”
(Ich-selbst), bo dzigki, czemu moge mim byé, mie znajduje wytlumacze-
nia w sferze immeanencj, ,tam, gdzie jestem” istotnie soba, zostalem
sobie podarowany. Stoimy wobec antynomii: absurdalnos$é $wiata i mo-
jego bytu albo przyjecie transcendencji.
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Przechodzac do problemu leku referent ukazal, ze to zagadnienie
pojawia sie u Jaspersa w kontekscie filozoficznej wiary (philosophische
Glaube), ktora jest filozoficamym spelnieniem wrealizacja zmierzania
transcendendujacego. W tak rozumianej wierze istnieje miebezpieczen-
stwo znalezienia definitywngo woztrzygniecia i spokoju. Tym samym
przepadioby pelne otwarcie na transcendencje.

Tylko legk, dzieki kitéremu egzystencja zostaje przebudzona, czymi
czlowieka stale i mieublaganie otwartym wobec kazdej formy zmie-
rzania transeendujacego, lek uniemozliwia stygmatyzacje wiary (Fer-
twerden); dzieki miemu czlowiek spoglada ponad to, co juz osiggniete
w ciemng otchlan w bezmiar tego co mozZliwe do urzeczywistnienia
w zmierzaniu transcendujacym, ktére stanowi nerw filozoficznej wia-
Ty.

Ks. Budzisz kilkakrotnie zaznaczyl, ze wedlug Jaspersa, je§li wiara
filozoficana wutracitaby lek, to zniklaby pelmia jej otwarcia ma tran-
scendencje.

Referat ks. doc. dra hab. Janusza Tarnowskiego dotyczyl lekéw prze-
zywanych przez dzieci i mlodziez.

W pierwszej czeSci przedmiotem rozwazan prelegenta byly Zrodla
leku. Ksiadz doc. podzielil je na trzy kategorie:

— egzogenne zZrodia lekéw,
— indogenne (osobowosciowe) Zrédia lekéw,
— egzogenne-indogenne zrédla lekow.

Do lekéw egzogennych zaliczone zostaly: dom rodzinny, szkola i Swiat.
Omawiajac problemy zwigzane z rodzing perelegent wskazal na le-
korodng funkcje negatywnych postaw rodzicielskich wyrdznionych w
badaniach M. Ziemskiej. Natomiast odnoénie do szkolty stwierdzil, iz
niestety szkola wspoblczesna opiera sie na represji, leku i stwarzaniu
sytuacji stresowych. Terminem $wiat ks. doc. Tarmowski okres$lit za-
réwno zagrozenie konfliktem miedzynarodowym, doskonale wyczuwane
przez dzieci, jak i wypadki losowe oraz lekotwoérezy wplyw audycji
telewizyjnych.

Przedstawiajgc osobowos$ciowe determimanty reakeji lekowych refe-
rent uwypuklit konieczno$é uwzgledniania tych uwarunkowan w pro-
cesie wychowawczym. Jako pomoc zaproponowat typologie charakte-
réw Le Senne’a.

Trzecia kategorie Zrédet leku stanowi wedlug ks. doc. blednie
irterpretowana religia.

Druga cze$§é omawianego referatu dotyczyla sposobbébw przezwycie-
zania leku. W koncepcji ks. Tarnowskiego podstawowym warunkiem -
pokonywania leku jest dialog, realizowany w wymienionych wyzej sy-
tuacjach lekorodnych.

Ks. Tarnowski wyrédznil trzy plaszezyzny dialogu:

-— dialog jako metoda,

— dialog jako proces,

— dialog jako postawa.

Dialog jako metoda to wedlug prelegenta sposéb porozumiewania sie
zwlaszoza stowem, poprzez ktory dwa podmioty daza do wzajemmego
zblizenia, poznania i wspbéldziatania.

Dlalog jako proces to jest choéby cze$ciowe osiggniecie tego =zbli-
zenia, poznania i wspéldzialania.

Dialog jako postawa to stala gotowo$é do realizowania pnocesu dmalogu

Konsekwentnie prelegent oméwit mastepujace plaszczyzny dialogu:
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1. dialog w rodzinie, czyli realizacja pozytywnych postaw rodziciel-
skich a takze dialog w szkole;

2. dialog z samym soba (refleks)a mad sobg prowadzaca do odrzucenia
kwigcego w cziowieku programu lekotworczego);

3. dialog z Bogiem (dialogowe traktowanie modlitwy i uswiadamianie
sobie realnej obecnosci Boga we wszystkich sytuacjach zyciowych).
W podsumowaniu ks. Tarnowski stwiendzil, ze przemyslenie i za-

stosowanie w zyciu dialogu mie wlikwiduje zupelnie przezyé¢ lekowych,

ale ,pozwoli poprzez ten legk stawaé¢ si¢ bardziej soby, byé bardziej
przygotowanym mna straty, kiore nas w zyciu czekajg”.

Wykied powyzszy byl bogato dlustrowany przykladami z praktyki
pedagogicznej autora.

Prof. dr M. Gogacz przedstawil ascetyczne propozycje przezwyciezania
leku w oparciu o uprawiang przez siebie metafizyke tomistycznag. Za-
interesowanie swoje skierowal na sposoby ratowania czlowieka w mo-
mencie pojawiania sie w obszarze jego przezyé leku spowodowanego
Swiadomoseaig utraty mitosci do Boga i ludzi. Wedlug prof. M. Go-
gacza laczaca ludzi z osobg Boga relacja milo$ci oraz welacje wiary
i nadziel sg podstawowymi pofrzebami czlowieka, bez kitdérych podjecia
nie mozna w ogbdle rozwigzaé problemu czlowieka, ani nie mozna mu
ze czciag stuzyé.

W dalszych rozwazaniach autor ukazal proces odchodzenia cziowie-
ka od powigzan z Bogiem oraz sposoby wybronienia w czlowieku tego,
co moze sam w sobie uratowaé¢ i co mogg ochroni¢ w nim inni lu-
dzie.

Mitos¢ ludzi do Boga zawsze ma postaé amor i przenikmieta jest cier-
pieniem spowodowanym brakiem bezpodredniego odczuwania obecnos-
ci Boga. Anmalogicznie w melacjach miedzy osobami ludzkimi mito§é
przybiera te postaé¢, gdy nie zachodzi wspbdlobecnosé osoby kochanej.
Istnieje wiec miebezpieczenstwo, ze cziowiek, »Lntdry nie rozpozna natury
miloSei w jej struktiurze bytowej, albo wycofa sie catkowicie w obojet-
nosé (@ nawet w negacje prowadzaca do utraty zycia nie tylko ducho-
wego) Jub gdy bedzie sie przed nig bronil, popadnie w rozpaicz. Rozpacz
zostala zdefiniowana jako maksymalne poczucie zagrozenia utraty
milosci 1 wywolane lekiem zerwanie powigzan pomiedzy mysleniem, de-
cyzjami i emocjami. W przypadku relacji osobowych z Bogiem taka
sytuacja moze zaistnie¢, jezeli cziowiek nie podejmie dokonywanej
w nim przez Boga przemiany, miezbednej, by spotkanie w milosci fak-
tycznie sie spetnito. ’

Nastepnie autor omoéwil metody ratowania czlowieka w kolejnych
etapach zagrozenia jego milosci. Na poczatku — w pierwszej fazie
zalamywania sie milosci — trzeba aktywizowaé poznanie 4 decyzje,
aby intelekt kontaktowal sie z prawda a wola z dobrem. Gdy juz za
péino na takie dzialanie nalezy za pomocg pigkna scalaé emocje wy-
rywajac je z biermodci & chaosu. W ujeciu prof. M. Gogacza dalszym
etapem zagrozenia jest lek, kiéry mozna przezwyciezaé ignorujac go
i niszezyé poprzez atakowanie jego wcielen: paniki, zazdrosci, poptochu
itp. Te zewnetrzne postacie leku sa zawsze wynikiem pomyslenia moz'—_
liwoéci i realnosci, wigc lekiem nan jest mauka myslenia me‘amnym}
bytami. Poniewaz z jednej strony trwalo by to zbyt diugo, a z drugiej
argumenty rozumowe nie musza zmobilizowaé emocji, prof. Gogacz
proponuje postlugiwanie sie pedagogika, ktéra opiera sie na ,postu-
latach™.
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Gdy jednak lek jest zbyi gleboki, aby w powyzszy sposéb mozna
bylo do niego skutecznie dotrze¢, zatamanie trwa nadal i przybiera
postaé¢ zawstydzenia.

Prelegent podkreslal, ze Zrédlem zawstydzenia jest relatywistyczne
mySlenie o mitosci. Milo$é jest darem i podlega wolnos$ci, a wiec nie
mozna jej ubtozsamiaé z obecnoscia. Jezeli milosé nie przybierze postaci
obecnosci, bedzie tylko sluzbg bez rewanzu i wymaga wtedy nauczenia
sie heroizmu. Poméc w przelamaniu zawstydzenia mozna przez wyshi-
chiwanie zwierzen zawstydzonej osoby, utrwalanie jej otwarto$ci na
innych ludzi.

Czesto pdbrmeba ukochanej osoby Jest tak silna, a zawsty»dzame tak
glebokie, ze wprowadzajg w nastepny etap — bélu. Bl malezy prze-
nie§é na poziom duszy, aby stal sie cierpieniem, ktére nie niszczy
duszy, raczej ja umacnia, uodparnia, czyni jg wybaczajgcg. Ta funk-
cja ciempienia mozliwa jest wtedy, gdy smutek polaczy sie z cierpli-
woscaig i wywrze pokute i zal. Smutek bowiem to wedlug M. Gogacza
bdél utrwalony w psychice, jakies oczekiwanie, ktére trzeba przedilu-
zaé, aby wywolaé cilerpliwo$é. Smutek powigzany z cierpliwoscig to
juz teskmota, ktéra jest normalnym zyciem duszy w odniesieniu do
Boga.

Jezeli jednak nie uda sie doprowadzié do tesknoty, zacznie sie
proces utraty celu zycia. Zaré6wno nowy cel jak i zgoda ma samotnio$é
milosci wymagaja przebudowy zycia duchowego czlowieka (przebacze-
nia — oczyszczenia).

Ozywienie miloSci na nastgpnym etapie zalamamia, ktérym jest
izolacja, musi polegaé na przelamywaniu reagowan mechanicznych, na
zacheceniu do dzialan przez zwigzanie z radoscia.

W momencie zas$, kiedy mastepuje wygasanie wszelkich motywow
samoobrony ratowanego czlowieka, autor za literaturg ascetyczng poda-
je, iz trzeba dzialaé w sposéb odwroiny do poprzednio omawianego
etapu. Tak gleboko ztozpaczonego nie moina oszczedzaé i trzeba mwiszel-
kimi drogami prébowaé dotrzeé do emocji, a przez nie do intelektu
i woli. Znakiem przezwycig¢zenia zalamania w tej ostatniej fazie sg
tzy.

Dyskusji podsumowujgcej sympozjum nadaly ton dluzsze wy,pawti-e-
dzi dra A. Frankowskiego i prof. M. Giogacza. Glos zabrali réwniez
pnzytbyth na sesje¢ czlonkowie Polskiego Towarzystwa Higieny Psyichicz-
nej (z prezesem T. Kobuemzyclmm) oraz studenci Akademii.

Dyskusja skoncentrowala sie wok6t mastepujacych problemoéw:

1. Czy 1lek jest zjawiskiem wszechobecnym, przypisanym kondycii ludz-
kiej?

2. Rozwarzanie prezentowanych propozycji przezwyciezania leku.

Ad. 1. W dyskusji zarysowaly sie dwa prmzeciwstawne stanowiska
dotyczace istnienia leku w zyciu czlowieka. Jedno zaklada, ze lgk jest
niezbywalny (A. Frankowski), drugie — mprzeciwnie — twierdazi, ze
czlowiek moze mupelnie przezwyciezyé lek (Mm.Gogacz).

Ad. 2. Wiskazano ma niemozliwos$é stworzenia skutecznej psyvch.ote-_
rapii bez adekwatmej teomrii czlowieka i jednolitego systemu wartosci
(A. Frankowski, T. Kobierzycki). Prof. M. Gogacz wysunal propozy-
cje temapii opamtej na meta.filzyw:znej teonii relacji miedzyosobowych.
Propozycja ta spotkala sie z niezwykle zywym zainteresowaniem dy-
skutantéw (T. Kobierzycki, K. Zielinski, glosy studentéw).

Sympozjum ukazato, jak aktualnym i trudnym problemem jest dla



[37] SPRAWOZDANIA 251

wspoblczesnego czlowieka lek, czego dowodem byl zaréwno liczny udzial
zainteresowanych w sympozjum, jak i fakt, ze mimo aktywnego za-
anaga.zo'wama w dyskusje miemozliwe o\kazal»o sie sformulowanie osta-
tecznych i syntetycznych wnioskéw.
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