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ci w ludzkich zabiegach poznawczych. Dlatego tez zadowolo-
no ze swych osiggnieé nauka deklaruje sie jako w pelni samo-
wystarczalna. Wielu uwaza hipoteze Boga za zupelie zbytecz-
ng w racjonalnym wyjasnianiu $wiata. Rowniez w porzadku
praktycznym odwolanie sie do Boga uwaza sie coraz czeSciej
za niepotrzebne. Boga mozna wigc ostatecznie pozegnac?

Jednak prawem paradoksu, dzieki wlasnym osiggnieciom,
nauka i technika poznajg coraz jasniej granice swoich mozli-
wosci. W szezegblnosci nie dostarczaja one zadnej wiedzy na
temat sensownosci istnienia, nie sg tez w stanie okresli¢ na
ile stuzg ludzkiemu szcze$ciu. ,,Dokad nas prowadzi nasza wie-
dza?” — mozna pytaé wspodlczesnych uczonych. Niestety na
pytania decydujgce o fundamentalnym wyborze miedzy ist-
nieniem a zagladg czlowieka i jego planety, nauka nie daje
zadnej odpowiedzi. W ujeciu laickim stawia wprawdzie nauka
problem zbawienia, jednak jego rozwiagzanie przerasta jej moz-
liwosci strukturalne: specyfika wlasnego dynamizmu przenosi
wiec nauke na teren wiary religijnej.

Tlumaczy! z jezyka francuskiego
B. Halaczek

HANNA KUNACHOWICZ
ETYCZNE ASPEKTY W NAUCE O ZYWIENIU

WSTEP

Na ogé! sgdzi sie, ze zagadnienia etyczne w naukach przy-
rodniczych dotyezg probleméw takich, jak poczatek zZycia
czlowieka czy jego S$mieré, badZ obejmujg problematyke ma-
nipulowania zdrowiem. Rzadziej rejestruje sie i formuluje za-
gadnienia etyczne w naukach pozornie bardziej odleglych od
czlowieka, @ jednak w istocie $cisle z nim powigzanych. Na
przykladzie nauki o zywieniu chcialabym poruszy¢ zagadnie-
nia, ktére w moim przekonaniu sy etycznie relewantne, takie
jak zagadnienia podejmowania decyzji, wyciagania wnioskéw
z badan eksperymentalnych dotyczacych zywnos$ci i Zywienia
oraz ich wplywu na zdrowie spoleczenstwa.
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Waterlow ' podaje nastepujaca definicje nauki o zywie-
niu: ,Zywienie jest naukg samodzielna o charakterze inter-
dyscyplinarnym, laczy réine dziedziny: biologie molekularng,
biochemie, fizjologie a takze nauki socjologiczne i ekonomicz-
ne; zna i laczy elementy tych nauk i wycigga kompleksowe
wnioski”. Nalezaloby tutaj od razu podkreslié koniecznosé pod-
sumowania kompleksowego. Wynika to z sytuacji, ze postep
w tej nauce jest wynikiem rozwoju nauk doswiadczalnych, lecz
praktyczna poprawa zywienia sie ludnosSci kraju, prawidlowej
dystrybucji zywmosci, wykracza poza sfere nauk przyrodni-
czych i wymaga podejmowania wiasciwych rozwigzan gospo-
darczych. W tym kontekScie wydaje sie potrzebne wlgczenie
takze rozwazan o charakterze etycznym.

Inna definicja okresla nie tyle dziedziny wiedzy uwzglednia-
ne w nauce o zywieniu lecz sam problem badawczy: ,,Nauka
o zywieniu jest galezig wiedzy o zwigzkach miedzy pozywie-
niem i sposobem zywienia sie a zdrowiem i zyciem” % Skoro
zdrowie i zycie czlowieka sg wartosciami i uznaje sie je za
kategorie etycznie dobre, to nauka o zywieniu opierajac sie
w swojej czeSci eksperymentalnej gléwnie o nauki przyrod-
nicze, we wnioskowaniu musi dotyka¢, czy tez opierac sie o de-
cyzje etycznie nieobojetne.

Sprobujmy to przesledzi¢ na przykladach:

BADANIA NAD ZAPOTRZEBOWANIEM CZELOWIEKA NA
SKEADNIKI ODZYWCZE

Kazdy czlowiek codziennie musi spozywaé¢ pozywienie. Fak-
nienie swoje mozeé jednak zaspakaja¢ w rozny sposéb, odczuwa
bowiem wlasciwie jedynie gidd energetyczny, ktory moze zo-
sta¢ zaspokojony albo wieloskladnikowym obiadem, albo po-
jedynczym, szybko przygotowanym daniem, albo tylko ciast-
kiem i herbata. Tymczasem wiadomo dzisiaj, ze czlowiek po-
trzebuje nie tylko energii (kalorii), ale takze okolo 100 sklad-
nikéw odzywczych jak: bialko a w nim aminokwasy, ttuszez
a w nim kwasy tluszezowe, weglowodany, sktadniki mineralne
(Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, itd) i witaminy (z grupy B i C tzw. roz-
puszczalne w wodzie oraz rozpuszczalne w tluszczach A, D,
E, K).

A zatem moze sie odzywiaé prawidlowo gdy dostarcza orga-

1 Waterlow J. C.: Sixth Boyd Orr memorial lecture. Proc. Nutr. Soc.
1981, 40, 195—207.
2 Szczygiel A.: Podstawy fizjologii Zywienia, PZWL, Warszawa 1975.
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nizmowi potrzebnych mu skiadnikéw w odpowiednich iloSciach
i proporcjach, badz nieprawidlowo gdy pozywienie jest mono-
tonne i ubogie w skladniki odzywcze, badz spozywane produ-
kty sg zrodiem tzw. pustych kalorii tzn. nie wprowadzajg in-
nych skladnikéw odzywczych a jedynie energie. Dla oceny
prawidlowo$ci zywienia sprawg pierwszoplanowg jest okres-
lenie zapotrzebowania czlowieka czyli tzw. norm na poszcze-
golne skladniki odzywcze. Sposrod kilkudziesieciu niezbednych
skladnikéw normy komisji miedzynarodowych i wielu krajow
jak rowniez polskie obejmujg wartosci liczbowe co najmniej
dla 8 skladnikéw (bialko, wapn, zelazo, tiamina, ryboflawina,
niacyna, kwas askorbinowy i retinol) podane w postaci tzw.
zalecanego poziomu spozycia ’.

Okreslenie norm, czy tez poziomu zalecanego spozycia jest
trudne. Opiera sie ono o wyznaczenie w oparciu o badania
doswiadczalne tzw. fizjologicznego zapotrzebowania organizmu
na skladniki odzywcze oraz dodanie do tego poziomu dodatko-
wych wartosci uwzgledniajgcych tzw. margines bezpieczenstwa.
Prac z zakresu doswiadczalnych badan fizjologicznych jest
duzo, s one niezmiernie zmudne i metodycznie trudne a tak-
ze kosztowne.

-Jedng z zasadniczych trudnosci stanowi fakt, ze badania fe
muszg byé prowadzone u ludzi, a w kazdym razie weryfiko-
wane w oparciu o badania ludzi. Wiele ustalen dotyczacych za-
potrzebowania witamin czy innych skladnikéw pochodzi z ba-
dan przeprowadzonych nad populacjami niedozywionymi, wie-
le tez ze specjalnie zaplanowanych eksperymentéw przepro-
wadzonych u woluntariuszy.

Na og6l jednak badania takie sg zbyt krétkotrwale, a w
przypadku gdy dotycza grup ludnosci dotknietych niedobora-
mi, a wiec o podwyzszonym stopniu wykorzystania skladnikéw
odzywezych, uogdlnienia na calg populacje budzg czesto duze
watoliwosei. I sprawa w pelni zrozumialg jest fakt, Ze w miare
usci$lania danych fizjologicznych liczby przyjmowane jako
normy minimalne, fizjologiczne sg weryfikowane i poprawia-
ne.

-Trudniejszg sprawa bo bardziej subiektywna jest ustalenie
wysokosci marginesu bezpieczenstwa. Margines ten ma na celu
zabezpieczenie pokrycia potrzeb wszystkich ludzi z ich indy-
widualnymi odchyleniami, utrzymanie zapaséw skladnika w
organizmie, obejmuje konieczno$é wyzszej podazy skladnikéw
©3 Wretlind A.: Standards for nutritional adequacy of the diet: Euro-
pean and WHO/FAO wviewpoints. Am. J. Clin. Nutr. 1982, 36, 366—375.
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w warunkach stresowych, rozwaza sie tu takze sprawe strat
pewnych skiladnikéw np: przy nadmiernym poceniu sie. Nie-
kiedy nawet na przyjmowane wartosci marginesu bezpieczeni-
stwa rzutujg zwyczaje zywieniowe a nawet celowe dgzenie do
podwyzszenia spozycia badanego skladnika. Nic wiec dziw-
nego, ze zywieniowcy rozinych krajow sugerujg rdézne liczby,
dla zalecanego spozycia skladnikow odzywczych wychodzac na-
wet z tych samych zalozen fizjologicznych. Decyzje dotycza-
ce ustalenia norm sg tak waine, ze na 0gé! podejmowane sg
nie przez pojedynczych badaczy, lecz przez zespoly specjali-
stow. Znaczne roznice w ustaleniach poszczegdlnych krajow
Swiadczag jednak o tym, ze wiedza nasza jest jeszeze niejed-
noznaczna i wskazuja jak wiele zalezy od subiektywnej oceny
komisji podejmujacych te wazkie decyzje.

Szczegolnie istotne sg badania nad zapotrzebowaniem na
biatko, ktore jest jednym z podstawowych skladnikéw, a row-
noczesnie najbardziej na $wiecie deficytowym °

Komitet Ekspertow FAO/WHO® w roku 1973 zweryflkowal'
po raz trzeci dobowe zapotrzebowanie na bialtko w oparciu
o badania fizjologiczne i okreslil je jako rowne dla doroste-
go mezczyzny — 0,59 g/kg masy ciata i dla doroslej kobie-
ty — 0,57 g/kg masy ciata. Jest to zapotrzebowanie wyrazo-
ne w biatku tzw. idealnym a wiec w pelmi wykorzystywa-
nym. W przeliczeniu na biatko popularnie w diecie spozywane
wartosci te wynoszg okolo 0,84 i 0,81 g/kg masy ciala dzien
odpowiednio. W wielu krajach przyjeto jednak wyzszy mar-
gines bezvieczenstwa i w wyniku tego dzienne normy na bial-
ko sg wyzsze. U nas w kraju np. ustalono je dla dorostych lu-
dzi ma nieco powyzej 1,0 g/kg masy ciala/dzien (ustalone zo-
staly bowiem jako réwne 85 g i 80 g biatka/dzien odpowiednio
dla mezczyzny i dla kobiety s$rednio ciezko pracujgcych ®).

Te roznice z pozoru tak niewielkie w przeliczeniu na osobe,
a dalej pomnozone przez liczebnos$é populacji czynig wielkie
réznice w planowanej przez ekonomistéow ilosci produktow
spozywczych potrzebnych do zaspokojenia potrzeb mniejszych
populacji, czy calych narodéw.

Wielu uczonych nurtuje zagadnienie prawidlowego wyra-

4 Kunachowicz H., Szostak W. B.: Wplyw racjonalnego spozycia biat-
ka na stan zdrowia. Zyw. Cziow. 1977, 4, 107,

5 FAO/WHO Expert Group: Energy and Protein Requirements, Re-
port No 52, Rome, 1973,

8 Szezygiel A., Nowicka L., Siczkéwna J.: Normy wyiywienia dla
osiemnastu grup ludno$ci, PZWL, Warszawa 1970.
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zania norm na bialko. Bruce’ proponuje trojaki sposéb wy-
razania norm na biatko: na poziomie minimalnym {(odpo-
wiednim fizjologicznemu), na poziomie $rednim stosowanym
do planowania diet np. w szpitalach i na poziomie tzw. ,god-
nym pozgdania” (desirable) — stuzacym do planowania w
skali ekonomicznej. Przyjecie takiego podejscia do norm kom-
plikuje jednak fakt koniecznos$ci postugiwania sie kilkunastu
wartosciami dla jednego skladnika, poniewaz istnieje kilka-
nascie grup ludzi réznigeych sie zapotrzebowaniem z tytulu
réznic fizjologicznych (np. rézny wiek, rézny wysitek fizycz-
ny, cigza, laktacja). Ponadto bialko jest jednym z najwaz-
niejszych skladnikow, ale trzeba réwniez wzigé pod uwage,
ze jest tez jednym z kilku niezbednych skladnikéow, ktore wy-
magajg ustalen.

Ustalenie zatem zapotrzebowania na sktadnik odzywezy,
jest wprawdzie oparte o badania eksperymentalne, ,mierzal-
ne”, a jednak ostatecznie przyjeta warto$¢ wymaga decyzji
wykraczajgcej poza ramy fizjologii, a decyzja ta moie w
swych konsekwencjach rzutowaé¢ na prawidlowy rozwdj czlo-
wieka i calych populacji. Jest zatem sprawg etycznie wazng,
aby decyzja taka byla odpowiedzialna i podjeta prawidlowo.

BADANIA NAD SPOZYCIEM

Waznym zadaniem nauki o zywieniu jest ustalenie wysoko-
Sci spozycia poszczegdélnych skladnikéw odzywezych przez wy-
brane grupy ludnosci reprezentatywne dla calych populacji,
poréwnanie uzyskanych danych z przyjetym zalecanym spo-
zyciem a nastepnie wyciggniecie wnioskéw co do prawidlowo-
$ci badz nieprawidlowosci w sposobie zywienia sie ludzi.

W badaniach nad spozyciem wykorzystuje sie prace pro-
wadzone przez krajowe urzedy statystyczne prowadzace tzw.
badania budzetéw rodzinnych, ktére w wybranych statysty-
cznie reprezentatywnych rodzinach notuja wydatki na po-
szezegolne produkty zywnos$ciowe. Na tej podstawie bywaja
odtwarzane i analizowane racje pokarmowe charakterystycz-
ne dla grup ludnosci o zrdzinicowanyeh zarobkach®® Otrzy-

7 Bruce A.: A critical evaluation of the RDA and suggestion on how
they can be improved. Voeding 1980, 41, 6.

8 Trzebska-Jeske I., Czarnowska-Misztal E., Kunachowicz H.: Wartosé
od2ywcza przecietnych catodziennych racji pokarmowych typowych dla
kilku grup spolecznych. Przegl. Lek. 1978, 35, 506—508.

? Trzebska-Jeske I, Rutkowska U., Kunachowicz H., Secomska B.:
Laboratoryjna ocena wartosci odzywczej przecietnych racji pokarmowych
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muje si¢ woéwczas szeroki obraz podazy skladnikéw odzyw-
czych $redni dla calego roku, dla wybranych grup ludnosci
calego kraju. Obraz ten ma jednak swoje wady jak kazde
usrednienie: nie mowi o wahaniach dziennych, co w przy-
padku skiadnikéow odzywczych nie magazynowanych w orga-
nizmie ma istotne znaczenie. Nie uwzglednia sie wahan sezo-
nowych w spozyciu. Nie sg tez brane pod uwage straty w przy-
gotowaniu potraw. Potrzebne sg zblizenia. Znana i szeroko
stosowana jest technika badan nad spozyciem oparta o bada-
nia ankietowe, o kilkudniowe wywiady zywieniowe. Sposéb
zbierania danych, przygotowanie i obiektywizm osob ankie-
towanych ma w tym przypadku duze znaczenie. Np. wiado-
mo, ze dane tego typu nie pozwalajg oceni¢ spozycia alkoholu;
niejednokrotnie tez moga zawiera¢ raczej zyczenia oséb an-
kietowanych nizli faktyczne spozycie zywnosci. Wymagajg one
bardzo dobrego przeszkolenia os6b zbierajacych ankiety jak
tez jasnego i dobrze opracowanego kwestionariusza.

Wydawaloby sie, ze najprostsze jest pobranie positku, lub
calodziennych zestawdéw pokarmowych bezposrednio od oséb
je spozywajgcych; woéwcezas mozna by oceni¢ realne spozy-
cie, z uwzglednieniem wszelakich strat. Jest to moze sposob
najdokiadniejszy, ale mozliwy do zastosowania tylko u niezbyt
duzej grupy ludzi np. w internatach ¥, w stotéwkach studen-
ckich itp. Powstaje wiec wowczas mikroobraz, ktérego uogol-
nienie jest rowniez dyskusyjne.

Co zatem nalezy wybra¢, jak zbadaé spozycie poszczegdl-
nych skladnikéw w skali calego kraju? W tym przypadku
wybor metody lub kilku metod wzajemnie sie uzupelniajg-
cych stanowi powazng decyzje i rzutuje na prawidlowosé
uzyskiwanego obrazu, a zatem i na prawidlowo$é wniosko-
wania. Odpowiedzialnos¢ w wyborze metody jest w przy-
padku badan nad spozyciem sprawg bardzo zasadniczg i ety-
cznie doniosls.

Dane o spozyciu skladnikéw pokarmowych powinny by¢
wykorzystywane w nauczaniu zasad racjonalnego zywienia
w szkole, w edukacji konsumenckiej, a takze w polityce zyw-
nosciowej majgcej na celu zapobieganie chorobom na tle wa-

wybranych grup ludnos$ci w Polsce. Cz. I. Zawarto$é energii, biatka 1 ttu-
szezu. Roczn. PZH (w druku).

10 Trzebska-Jeste 1., Rutkowska U., Kunachowicz H., Batko Cz., Cza-
pla S., Cwiek L., Ggsior J., Kiciaska J., Makuchowska S: Warto$§é¢ odzyw-
cza catodziennych racji pokarmowych mlodziezy Zywionej w internatach.
Cz. 1. Zawarto$é skladnikéw podstawowych. Roczn. PZH 1982, 32, 45—51.
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dliwego zywienia (niedoborom bagdz chorobom -cywilizacyj-
nym).

W krajach rozwijajacych sie dane o spozyciu w polgczeniu
z epidemiologicznym obrazem wystepujacych schorzen sg pod-
stawg do opracowania narodowych programoéw dozywiania
(np. w szkolach, w zywieniu kobiet w cigzy i karmigcych),
czy projektéw wzbogacania zywnosci.

W krajach rozwinietych dane te w zestawieniu z normami
oraz w polgczeniu z badaniami epidemiologicznymi nad sta-
nem odzywiania staly sie podstawg opracowania tzw. ,goals”
czyli zalecen zywieniowych majgeych na celu zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym, to jest otylosci, cukrzycy czy choro-
bom ukladu krazenia, jak tez niedoborom wynikajgcym z wadli-
wego zywienia ' ** . Od kilku lat rozwazany jest tez fakt
nasilania sie wystepowania choréb nowotworowych. Epidemio-
lodzy uwazajg, ze 90% ryzyka zachorowalno$ci na choroby
nowotworowe zalezy od czynnikow sSrodowiskowych. Wsrod
tych czynnikéw niewatpliwy wplyw ma sposéb zywie-
nia SIQ 14, 15, 16_

Tak wiec analiza danych o spozyciu i powigzanie ich z na-
sileniem sie i zapadalno$cig na choroby w krajach rozwinie-
tych daje réwniez podstawy dla sugerowania poprawy spo-
sobu zywienia sie. I tak wskazuje sie na potrzebe obnizenia
spozycia tluszczu (z 40% do okolo 30% energii dziennej racji
pokarmowej), cukru a takze soli kuchennej (ktorej spozywa
sie okolo 12 g, a potrzeby wynoszy 1,4 g); natomiast zaleca
sie podwyzszenie spozycia blonnika, weglowodanow zlozo-
nych, ktéorych gléownym zrédlem sa kasze, ciemne pieczywo,
owoce i warzywa.

Te opracowania teoretyczne i wynikajace z nich praktycz-
ne wskazéwki muszg byé¢ gleboko przemyslane, przedyskuto-

i1 Arab L., Schellenberg B., Schlierf G.: Nutrition and health: A su-
rvey of young men and women in Heidelberg. Nutr. Met. Supplement
26, 1982.

12 Dietary goals for the United States (second edition). J. Am. Diet.
Assoc. 1979, 74, 5, 529—533.

13 Report of the Finnish Nutrition Committee. Ministry of social af-
faires and health, Finland 1981 (streszczenie: Rolnictwo na $wiecie 1982,
4, 82).

1 Alderson M.R.: Nutrition and cancer: evidence from epidemiology,
Proc. Nutr. oSc. 1981, 40, 1—86.

15 Czarnowska-Misztal E.: Zywienie w chorobach nowotworowych, Pie-
legniarka i Polozna 1982, 7, 1—2.

18 Joossens J.V., Geboers J.: Nutrition and gastric cancer, Proc. Nutr.
Soc. 1981, 40, 37—46.



160 SYMPOZJUM Z BIOETYKI [32]

wane i naukowo uzasadnione, aby nie uczynié spolecznej szko-
dy, ale przeciwnie przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia spote-
czenstwa. Np. w niektéorych krajach sugerowano w ramach
zalecen zywienicwych zmniejszanie spozycia mleka pelnotiu-
stego. I byé¢ moze, ze dla ludnosci tych krajow przyzwyczajo-
nej do wysokiego spozycia produktéw mlecznych nie bylo to
btedem, lecz droga do zmniejszenia spozycia tluszczéw o du-
2ej liczbie wysokonasyconych kwasow tluszczowych. Jednak-
ze sugestie takie przeniesione do krajow o nizszym spozyciu
mleka i produkiéw mlecznych moglyby przynies¢ niepoweto-
wane szkody z uwagi na to, ze tluszcz mleczny jest mosni-
kiem witamin A i D, a mleko i jego przetwory najwazniej-
szym zrodlem wapnia. Tak wigc wplywanie na zmiane zwy-
czajow zywieniowych musi by¢ oparte o wielostronne przemy-
§lane decyzje majgce ma celu zdrowie calego spoteczenstwa.

JAKOSC ARTYKURLOW ZYWNOSCIOWYCH

Spozywanie odpowiednich produktow, ktérych ilosé i jakosé
gwarantowalaby prawidlowe pokrycie fizjologicznego zapo-
trzebowania czlowieka na poszczegdélne skladniki zalezy za-
rdwno od wyboru dokonanego przez samego konsumenta, jak
tez w nie mniejszym stopniu od podazy i dostepnosci produk-
1ow spozywezych oraz od ich jako$ci. Dostepnosé produktow,
- wige ich wlasciwa produkeja, podaz na rynek, odpowiednie
warunki przechowywania, zaleza od dzialan ekonomiczno-orga-
nizacyjnych. Nalezy jednak przyjg¢ wazne stwierdzenie, ze im
dostepnose artykutéw zywnosciowych jest gorsza, a wyboér
mniej urozmaicony, tym sprawa jakosci, czyli wartosci od-
zywczej produktéw o powszechnym spozyciu staje sie bar-
Jziej istotna.

Organizacje miedzynarodowe — Codex Alimentarius i stuz-
by higieniczne w poszczegolnych krajach maja wiec za zada-
nie dbanie o czystos¢ mikrobiologiczna, kontrolowanie dodat-
kow substancji obcych do zywnosci a takze sprawdzanie war-
tosci odzywczej produkowanej zywnosci. Odpowiednie za$
przepisy i akty prawne regulujg w sposoéb mozliwie jednozna-
czny wymagania higieniczno-sanitarne . Ta ochrona prawna
wskazuje w koncu na obszar etyczny.

Sadzi¢ mozna, ze na ogdl przepisy chronigce przed zakaze-
niami np. wymagania mikrobiologiczne, badz dotyczace obec-
nosci substancji szkodliwych np. obecnosci metali ciezkich s3

1”.Sa‘dowska H.: Ochrona zdrowia konsumenta w polskim ustawodaw-
Stwie Zywnobciowym, Przem. Spoz. 1983, 37, 51—59.
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przesirzegane, bo ich naruszenie grozi bezposrednim wysta-
pieniem choroby — ostrym zatruciem. Natomiast warto$¢ od-
zywcza zywnosci nie jest sprawa, ktérej poswieca sie dosé
uwagi. Producenci czesto zapominaja, ze produkcja zywmosci
w odréznieniu np. od produkcji przemyslu lekkiego nie moze
by¢ gléownie rozwazana pod katem oplacalnosci, ale lgczy sie
z odpowiedzialnoscig za zdrowie konsumentéow. Mozna to Sle-
dzi¢ na niemal kazdym etapie procesu produkeji zywnosci.

Wiadomo, ze w uprawach ro$lin nieodzownym juz dzisiaj
dzialaniem jest stosowanie nawozenia mineralnego, uzywanie
herbicydéw, insektycydéw i innych S$rodkéw ochrony roslin.
Zabiegi te muszg jednak byé prowadzone z zachowaniem od-
powiednich dawek i okreslonego czasu stosowania, inaczej bo-
wiem stajg sie niebezpieczne dla zdrowia. I tak opracowywa-
ne sg odpowiednie instrukcje do stosowania nawozéw i $rod-
kéw ochrony roslin przy produkcji warzyw np. przeznaczo-
nych do produkcji odzywek dla niemowlat i malych dzieci,
ktore muszg byé¢ specjalnie zabezpieczone przed zanieczysz-
czeniami. Powstaje jednak pytanie, jak dopilnowaé¢ stosowa-
nia tych instrukcji. Wydaje sie, ze jest to mozliwe jedynie
przez podnoszenie poziomu wiedzy fachowej rolnikéw przy
rownoleglym zwiekszaniu poczucia ich odpowiedzialnosci.
Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci jest waine na kaz-
dym etapie produkecji. Dotyczy to ustalenia systemu stosowa-
nych bodzcow ekonomicznych w zakladach produkcyjnych (np.
premie za wysokg jakos¢ wyroboéw, a nie za ilo§¢ produko-
wanych towaréw), jak tez ksztaltowania poczucia bezposred-
niej odpowiedzialnosci, zwlaszcza u os6b projektujgcych nor-
my, pracownikéw opracowujgcych nowe technologie, a wre-
szcie bezposrednich wykonawcéw. Wydaje sie, Ze poczucie
odpowiedzialno$ci w wiekszym stopniu jak przepisy prawne
moga wplywac¢ na wartos¢ zywnosci aczkolwiek i one muszy
by¢ prawidlowo formulowane.

W krajach zachodnich a czesciowo juz i u nas wprowadzono
tzw. labeling, czyli informacje o skladzie i wartosci odzyw-
czej podang na opakowaniu Srodkéw spozywezych, a prze-
znaczong dla konsumenta. Nie zawsze jest ona wiasciwie od-
czytywana i dobrze rozumiana, niemniej odgrywa role w pod-
noszeniu $wiadomosci spoleczenstwa oraz wewnetrznej kon-
troli prowadzonej przez zaklad produkcyjny.

U nas wartos¢ odzywcza produktéw wzieta jest pod uwa-
ge w obowigzujacych normach np. przy okreslaniu zawarto-
ci. biatka lub ttuszczu w produkcie, wybranej witaminy w
11 — Studia Philosophiae Christianae nr 2
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$rodkach spozywezych witaminizowanych np. w margarynach
itd. Trudnosci opracowania wlasciwych norm polegajg jednak
czesto ma braku mozliwosci oznaczenia skiladnika faktycznie
odpowiedzialnego za warto$¢ danego produktu np. biatka mie-
$niowego w mieszaninie innych bialek w wyrobach wedli-
niarskich, bgdz duzej czasochlonnosci potrzebnych do ozna-
czen skitadnikéw mp. oznaczenia witaminy D produktach wi-
taminizowanych. Bywajg takze takie produkty jak np. miéd
pszczeli, okre§lenie jakos$ci ktorych jest w ogéle trudne, co
wynika z faktu nieznajomosci skladnika rzeczywiscie odpo-
wiedzialnego za wartos¢ badanego produktu. Rozwigzanie tych
kwestii lezy w dziedzinie amalityki chemicznej i w zwiazku
z rozwojem tej dziedziny wiedzy ocena jakosci produktéw jak
tez i jej kontrola powinny by¢ coraz skuteczniejsze. Jednakze
dobrze jest zda¢ sobie sprawe, ze brak umiejetnosci anality-
cznych moze niekiedy byé przyczyng pogarszania sie wartosci
odzywczej produktéw, a postep w analityce moze prowadzié
do poprawy jakosei otrzymywanych artykuléw spozywczych
i stuzy¢é w efekcie dobru cztowieka.

Bywa jednak odwrotnie, zZe znana jest niska zawarto$¢ da-
nego skladnika w przetworze a mozliwo$¢ poprawy zalezy od
ulepszenia stosowanej technologii. Np. owoce czarnej porzecz-
ki s3 bogatym zrodilem witaminy C (170 mg w 100 g), a sok
z nich otrzymany — produkowany przemyslowo zawiera tylko
10% tej witaminy. Podobnie moze byé w przypadku wielu in-
nych sokéw otrzymywanych z wecze$niej przygotowywanych
koncentratow. Jest to rzeczywistym, razacym pogorszeniem
wartosci odzywezej produktu, a sprawa poprawienia procesu
technologicznego jest oczywista, cho¢ z powodu koniecznosei
przechowywania owocow wcale nie latwa do pokonania.

W praktyce spotkaé sie mozna tez z dzialaniem producen-
tow ktorych jedyng motywacja pracy i kryterium oceny pro-
dukcji jest zysk; dodajag oni do produktéw srodki barwiace,
przyprawy smakowe, sol kuchenng itp. i produkujg $rodki spo-
zywcze smaczne ale bez wartoSci zywieniowych, ktére jeszcze
dodatkowo sg silnie reklamowane. Dzialalno§¢ taka mozna
okreslié jako szkodliwg; tym nie mniej produktow takich na
kazdym rynku spotka sie wiele, bo czesto zysk produkeyjny,
a nie dobro konsumenta jest sprawg naczelna.

Waznym zagadnieniem zywno$ciowym rozwazanym od Kkil-
kunastu lat jest sprawa zastosowania w zywieniu ludzi nie-
konwencjonalnych zrdédet biatka. Jako niekonwencjonalne zro-
dla bialka nalezy rozumieé¢ zaréwmo wprowadzane do zywno-
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éci produkty dotychczas niestosowane w Zywieniu ludzi, jak
tez produkty otrzymane z surowcéw konwencjonalnych, ale
wyprodukowane za pomocg niestosowanych dotychczas metod
technologicznych . Znanych jest na $wiecie wiele niekonwen-
cjonalnych zrodel biatka jak: koncentraty biatka ryb, biatka
izolowane z soi i arachidéw, rzepaku, slonecznika, a takze zli-
$ci i zielonych czeSci roslin. Rozwaza sie takze biatka pocho-
dzqce z organizmoéw jednokomorkowych jak: drozdze, bakte-
rie i algi.

Decyzje dotycze;ce dopuszezenia do spozycia produktéw nie-
konwencjonalnych muszg byé oparte o rzetelne badania do-
$wiadczalnie, a takze podejmowane z duzg ostroznoscia, aby
zachowac bezpieczenstwo spozywanej zywnosci.

W nowoopracowywanych preparatach budzg czesto watpli-
wosci: cechy smakowe, zapachowe i barwa, niekiedy wlasnosci
technologiczne, a co najwazniejsze podejrzenia o obecnos¢ sub-
stancji toksycznych lub antyzywieniowych.

W sprawie ocen niekonwencjonalnych zrodet biatka trudno
jest o zrutynizowanie postepowania, zwlaszcza z uwagi na
Hhietypowos$é” materiatu. Komisje Ekspertow FAO/WHO usta-
laja zatem testy podstawowe, ale sugerujg jednostkowe po-
dejscie do problemu i uzupelnianie badaniami specyficznymi,
charakteryzujacymi glebiej oceniany material. Stwarza to
szezegolne trudnosci zaré6wno w doborze metod jak tez w po-
rownaniu wynikow uzyskiwanych przez rdézne laboratoria w
odniesieniu do jednego typu materialu. Wnioskowaniu za§ mo-
zna czesto zarzucaé subiektywizm autora. Stad w literaturze
mozna spotka¢ artykuly z odmiennymi wnioskami. Tak np.
bylo w przypadku oznaczania zwigzku zwanego lizynoalaning
w izolatach bialkowych.

Woodard i wso. " wykazali obecno$é lizynoalaniny w izo-
latach biatkowych z soi i niekorzystny wplyw tego zwiazku,
powodujacy zwapnienie i powiekszenie komoérek w kanalikach
nerkowych szczuréw doswiadczalnych. Przeciwnie za$ de Groot
i wso.® a takze Struthers i wsp.? dowodzili w swoich do-

18 Kunachowicz H.: Metody oceny wartoéci odiywczej biatka pocho-
dzqcego z miekonwencjonalnych 2rédel, Zyw. Czlow. 1980, 7, 3, 183—194.

% Woodard J.C.,, Short D.D.: Toxicity of alkali — treated soyprotem
in rats, J. Nutr., 19’73 103, 569.

2 de Groot A.P., Slump P, Ferron V.1, van Beek I. Effects of alkali
treated proteins: feeding studies with free and protein bound lysinoala-
nine in rats and other animals, J.Nutr. 1976, 106, 1527.

21 Struthers B.J.,, Dahlgren R.R., Hopkins D.T., Raymond M.L.: Ly-
sinoalanine: bzologzcal effects and szgmﬁcance, w: Soy protein and hu-
man nutrition, ed. HL. Wilcke, New York, Academic Press, 1979.
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Swiadczeniach, ze lizynoalanina nie ma wplywu na zmiany
w nerkach i co najwyzej obniza nieco strawnos$é spoziywanego
bialka. Jak podkreslono ostatnio koncentracja lizynoalaniny
w biatkach poddawanych izolowaniu, a spozywanych przez
ludzi jest znacznie mizsza niz w warunkach zastosowanych
w doswiadczeniach na zwierzetach. Jest to czesty sposéb ar-
gumentowania obniZajgcy range badan prowadzonych w wa-
runkach modelowych. Rozwazajac te zagadnienia Komisja Ko-
deksu Zywnosciowego ustalila jednak, ze ma podstawie dotych-
czasowego stanu wiedzy nie jest potrzebne zamieszczenie w
wymaganiach chemicznych limitowanego poziomu lizynoala-
niny. Zagadnienie to mie zostalo jednak ostatecznie wyjasnio-
ne do dzisiejszego dnia i by¢ moze powrdci jeszcze do po-
rzadku dziennego Komisji Kodeksu Zywnosciowego.
Przykladow takich mozna by mnozyé, a wnioskowa¢ na
tej podstawie nalezy, ze rutyma, doswiadczenie a takze spo-
sob podejscia do zagadnienia majg duzy wplyw na uogoélnienie
i ,upraktycznienie” obserwowanych faktéw doswiadczalnych.
Podkreslic jeszcze raz nalezy, ze wymagana jest wielka
ostroznos¢, bo wiedza nasza badz stosowane metody anality-
czne moga by¢ niewystarczajgce dla podejmowania tak waz-
nych decyzji jakimi sg ustalenia dotyczace wprowadzania nie-
konwencjonalnych zrodet biatka do zywienia ludzi.

ZAKONCZENIE

Jest sprawg dobrze znang, ze wartos¢ odzywcza pozywienia
nie jest czynnikiem najwazniejszym, ktory wplywa na wy-
bér w indywidualnej konsumpcji. Raczej sprawa akceptacji
konsumenckiej i wlasnosci organoleptycznych tj. smaku, za-
pachu, barwy odgrywa wieksza role w doborze produktéow.
Waznym wiec zagadnieniem jest przede wszystkim produko-
wanie zdrowej zywnosci. Drugim niezbednym elementem jest
ksztaltowanie wlasciwych zwyczajow zywieniowych aby wy-
bor dokonywany przez ludzi byl prawidlowy. Problemy te
dla prawidlowego rozwigzania wymagaja polaczenia dwoéch
elementéw: wiedzy fachowej i odpowiedzialnosci moralnej.

O ile podnoszenie poziomu wiedzy fachowej lezy w bez-
posredniej sferze oddzialywan nauk medycznych i rolniczych,
o tyle wyznaczenie probleméw moralnych i nauczanie zasad
prawidlowego postepowania z punktu widzenia odpowiedzialno-
$ci staje sie dziedzing wykraczajgca poza ramy nauk przy-
rodniczych zwracajgc sie o pomoc do nauk etycznych.
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EHTICAL PROBLEMS IN THE SCIENCE OF NUTRITION
Summary

Science of nutrition as part of knowledge connected with biochemi-
stry and human physiology as well with food production and technology
and also with distribution of foods, in final effect concerns human
health and life. In conclusion these are related with ethical values.

In the paper, attention was pointed out to the moral aspect of
three points: evaluation of human needs for nutrients, measurement
of consumption of food products, as well estimation of nutritive value
od food.

JOZEF BOGUSZ

ETYCZNE GRANICE EKSPERYMENTU KLINICZNEGO

Niezwykle wazne kamienie milowe w rozwoju nauk lekar-
skich stanowily badania posmiertne zwlok ludzkich oraz do-
$wiadczenia dokonywane na zwierzetach. Jednak w miare po-
stepu techniki badan, w szczegdlnoSci w miare rozwoju mi-
kroskopii, biochemii, poznawania ultrastruktury itd., zaczeto
rozumieé¢, zZe pozornie male réznice makroskopowe narzagdow
1 ukladow w obrebie réoznych gatunkow istot zyjacych napo-
tykaja wreszcie na takie gramice, ze dalsze stosowanie badan
do$wiadczalnych na zwierzetach staje sie bezuzyteczne, albo-
wiem tych granic przekroczy¢ one nie zdolajg. Zrozumiano,
iz miedzy ustrojem .ludzkim a ustrojem zwierzecym, mimo
daleko nieraz idgcego podobienstwa i analogii, zachodzg jed-
nak tak powazne roznice w infrastrukturze komorkowej, prze-
mianie materii, dzialaniu hormonéw itd., ze nie da sie bardzo
czesto interpretacji wynikéw badan na zwierzetach przenies$é
na czlowieka.

Dawno juz stalo sie faktem, ze tzw. nauki podstawowe teo-
retyczne, jak fizjologia, biochemia i farmakologia, opierajace
sie dawniej wylgcznie na badaniach na zwierzetach, zlgezyly
sie, zintegrowaly — jak moéowimy — z maukami klinicznymi.
Powstala fizjologia kliniczna, biochemia kliniczna, farmakolo-
gia kliniczna, takze histopatologia opiera sie coraz czesciej na
badaniach bioptycznych i cytologicznych a wiec na materiale
pobieranym z zyjacego czlowieka.

Wielki postep, jaki dokonal sie m. in. w chirurgicznym le-
czeniu licznych niedostepnych dawniej temu leczeniu choréb,



