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KRYSTYNA OSTROWSKA

TEORETYCZNE PRZESLANKI DIAGNOZOWANIA
PSYCHOLOGICZNEGO W KRYMINOLOGII

Zdobyte w ciggu dziesigciu lat doswiadczenie naukowo-ba-

dawcze w zakresie kryminologii, jak réowniez czeste i liczne
kontakty z psychologami, ktérzy na codzien realizujg czynnos-
ci procesu diagnozowania dla potrzeb wymiaru sprawiedliwos$-
ci zachecily mnie do uwazniejszego i szerszego zajecia sie pro-
blematyksg diagnozy psychologicznej w kryminologii, a szcze-
gélnie teoretycznymi przeslankami tego procesu.
*Przyjmuje, ze diagnozowanie psychologiczne w kryminolo-
gii jest procesem, ktéry obejmuje, w oparciu o przyjete zaloze-
nia teoretyczne i schematy wnioskowania: a) stawianie i wery-
fikowanie hioptez wyjasniajgcych zachowanie jednostki, b) sta-
wianie i weryfikowanie hipotez odno$nie mozliwosci i zasad
modyflkowama niepozadanego zachowania, jak réwniez postaw
i systemu wartosci, ¢) stawianie i weryfikowanie hipotez od-
niosnie zapewnienia niezbednych warunkoéw, psychologicznych
i spolecznych, dla rozwoju osobowosci diagnozowanej jednostki.
Nastepnie w oparciu o uzyskane w badaniu psychologicznym
dane rozpoznanie wlasno$ci i mechanizméw psychologicznych
oraz czynnikow sytuacyjnych determinujacych (lub tylko
wspolwystepujacych) przestepcze zachowanie jednostki. Przede
wszystkim chodzi o rozpoznanie: celu, do ktérego jednostka
dazyla realizujac przestepcze zachowanie; motywow, ktorymi
kierowala sie¢ wybierajac te forme zachowama skutkow, jakie
dla samej jednostki i otoczenia blizszego lub dalszego, mial ten
czyn; pozytywnych i negatywnych czynnikéw psychologicznych
i srodowiskowych, ktére powinny by¢ uwzglednione w proce-
sie resocjalizacji. W dalszym etapie, obejmuje proces diagno-
zowania sformulowanie ostaecznej opinii na temat przyczyn
przestepczego zachowania, mozliwosci jego modyfikacji oraz
zasad, wedlug ktérych powinien przebiega¢ proces modyfika-
cji -zachowania i przyczyn do niego prowadzgcych. Wreszcie
proces diagnozowania psychologicznego w kryminologii, to pro-
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cesy interakcji i komunikacji pomiedzy osoba, ktérej diagnoza
dotyczy a psychologiem dokonujgcym diagnozy. Procesy te
moga mie¢ charakter pozytywny badz negatywny, z uwagi na
formalny przebieg spotkania psycholog — osoba badana.

Diagnozowanie psychologiczne w kryminologii (w naszym
kraju) nie ma zbyt dlugiej historii, pierwsze badania psycho-
logiczne dla potrzeb wymiaru sprawiedliwosci podjete zostaly
w latach 30-tych (por. L. Tyszkiewicz 1979).

Artykut 8 kodeksu postepowania karnego daje podstawy do
badan psychologicznych osob, ktére naruszyly normy prawa
karnego. Odnosne przepisy znajdujg sie takze w kodeksie kar-
nym wykonawczym, art. 86 § 3. Warto, w tym miejscu, zwro-
ci¢ takze uwage na art. 25 kodeksu karnego odnoszacy sie -do
tzw. poczytalnosci sprawcy lub ograniczonej poczytalnosci.
Orzekanie o niedorozwoju umystowym lub zakléceniach czyn-
nosci psychicznych powodqucych zniesienie lub ogranicze-
nie zdolnosci rozpoznawama znaczenia podejmowanych zacho-
wan oraz zniesienie lub ograniczenie zdolnosci kierowania
swoim zachowaniem lezy przede wszystkim w kompetencjach
psychologa.

Aczkolwiek praktyka diagnozowania psychologicznego od-
nosnie sprawcow przestepstw nie jest w dostatecznym stopniu
rozpowszechniona, (wymaga tego resocjalizacyjny wymoég wy-
miaru sprawiedliwosci) to jednak trzeba stwierdzi¢, ze istnieja
dla tej praktyki podstawy prawne (por. L. Tyszkiewicz 1983).

K. Dgbrowski (1964) zwrdécil uwage na dos¢ istotny moment,
ktéory wiagze sie z pierwszym etapem diagnozowania. Wedlug
niego diagnosta powinien by¢ sklonny do przyjecia wielu réw-
nowaznych hipotez i punktéw widzenia, by w procesie diag-
nozowania lepiej pozna¢ zlozono$é rozpatrywanych zaburzen
w zachowaniu.

Zanim przejde do przedstawienia najwazniejszych koncepcji
teoretycznych moggcych byé podlozem diagnozowania psycho-
logicznego, sformuluje kilka zagadnien ogdlniejszej natury.

Zaburzone zachowanie o charakterze a/lub antyspolecznym
jest w zvciu jednostki jednym z wielu jej zachowan. Nie moz-
na wykluczy¢, ze podejmuje ona réwniez zachowania prosvo-
leczne. W zwiszku z tym, psycholog powinien uwzgledni¢ przy
wyborze orientacji teoretycznej ten fakt i preferowaé te kon-
cepcije, ktore daja wieksza mozliwosé poznania i wyjasniania
wzajeronvch powigzan vomiedzy jednym i drugim typem za-
chowan. K. Obuchowski (1976) zwraca uwage, na dosy¢ czesty
blad popelniany przez psychologow w diagnozowaniu i pro-
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gnozowaniu zachowan zaburzonych. Wedlug niego badacz ana-
lizujacy psychologiczng sylwetke sprawcy przestepstwa lub
osoby nieprzystosowanej spolecznie, ocenia jg jedynie przez
pryzmat tych zaburzen i przyjmuje, ze badany posiada bar-
dzo malo zréznicowane obrazy rzeczywistoSci. Ponadto przyj-
muje, ze wszyscy nieprzystosowani spolecznie i przestepcy ma-
ja mniej wiecej takie same stereotypowe obrazy rzeczywistos-
ci. Zdaniem Obuchowskiego przyjecie innego modelu badaw-
czego moze ujawnié, ze zaroéwno obrazy rzeczywistosci bada-
nych jak i cale struktury ich osobowosci sg znacznie bogatsze
niz dotychczas opisywane. Fakiem jest, Ze zroznicowanie to,
moze nie byé tak wyrazne i bogate, jak u oséb funkcjonujg-
cych bez zaklécen w sferze przestrzegania norm wspoélzycia
spotecznego.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze kazdy czlowiek od momentu
urodzenia realizuje swoja egzystencje w trzech rzeczywistos-
ciach: podmiotowego ,,ja”’, na ktére sklada sie sfera biologicz-
na i psychiczna; otaczajacych innych wraz z calg zlozonoscig
struktur spolecznych oraz duchowej — zwigzanej z odnie-
sieniem do wartosci, idei, Boga, zbawienia itp. Analizujac roz-
woéj poszczegdinych jednostek spostrzega sie, jak te trzy rze-
czywistosci zostaja wlgczane w jeden system. System ten moz-
na przedstawi¢ w postaci okregu (nie tylko dlatego, ze ksztalt
ten uwazany jest za najdoskonalszy, ale rowniez dlatego, ze
najwyrazniej ukazuje wzajemne powigzania i zaleznosci po-
miedzy tymi rzeczywistosciami).

Zalozenia odnosnie tego schematu:

— kazda z rzeczywistosci posiada wlasciwa jej moc oddziaty-
wania na pozostale rzeczywistoSci oraz na system jako
calose,

— kazda rzeczywisto$¢ posiada wlasciwg sobie strukture i me-
chanizmy funkcjonowania i powigzan pomiedzy elementami
danej struktury i calego systemu,

— relacje pomiedzy poszczegbélnymi rzeczywistosciami maja
charakter zwrotnego sprzezenia oraz przechodni,

— stabos¢ ktérejkolwiek rzeczywistosci powoduje dominowa-
nie w catym systemie innej rzeczywistosci,

— dzialalno$¢ systemu moze ulec zakiéceniu w wyniku: przerw
interakcyjnych pomiedzy ja, innymi i sferg duchowsy; za-
klocen w strukturze i mechanizmach poszczegélnych rze-
czywistoSci; zaklécen transformacji bodzcéw podchodza-
cych od innej rzeczywistosci,

— sie¢ polgezen pomiedzy wymienionymi rzeczywisto$ciami
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(tzn. ich liczba i warto$¢) swiadczy o poziomie rozwoju ca-

lego systemu i poszczegdlnych rzeczywistosei.

— polaczenia majg charakter bardziej lub mniej $wiadomych
konstruktoéw emocjonalno-poznawezych.

Przedstawiony wyzej schemat opiera sie na pogladzie, kto-
ry glosi, ze rozwéj jednostki ludzkiej dokonuje sie poprzez
przechodzenie od tego, co biologiczne do tego, co duchowe
(przekraczajgce czlowieka i jego zmiennos¢). Przejscie to jest
mozliwe dzieki zetknieciu sie ,,ja” z ,,otaczajgcymi innymi”
i ,Swiatem wartosci, idei, Boga”. Moéwiac precyzyjniej jest
mozliwe dzieki wilaczeniu w rzeczywistos¢ ,,ja” tego co jest
poza ,ja”.

Otaczajgcy inni a takze rzeczywistos¢ wartosei i kultury mo-
gq stymulowaé¢ badZz hamowaé¢ proces rozwoju jednostki. Za-
klocenia w schemacie rozwojowym (od biologicznego funkcjo-
nowania do duchowego) w pierwszym rzedzie obejmuja relacje
pomiedzy ,ja” i ,otaczajagcymi innymi”, gdyz swiat wartosci
idei, Boga jest niejako przez ,innych” transmitowany. Dziec-
ko narusza zasady wspolzycia z innymi wpierw niz zna ich
tres¢ i zna wartosci, ktoére stoja u podstaw norm wspolzycia
spolecznego. Z tego wlasnie wzgledu tak wazne jest, aby rela-
cje miedzy wyréznionymi rzeczywistosciami mialy charakter
nie tylko zwrotny ale i przechodni. Mozna przyjaé, ze jed-
nostki, u ktorych wystepuja jedynie relacje typu zwrotnego
mogg czesciej przejawiaé zaburzenia w zachowaniu w sto-
sunku do innych ludzi, gdyz brak im bedzie tego, co W.B.
Czudnowskij (1977) nazywa ponowng konkretyzacja wartosci.
Wydaje sie takze, ze zaburzenia psychiczne w swietle tego mo-
delu, mozna wytlumaczy¢ jako bardzo szybkie przenikanie
rzeczywistosci duchowej w rzeczywistos¢ ja bez spolecznego
filtra.

Przedstawiony wyzej schemat traktuje jako propozycje dla
psychologéw diagnostykoéw, by podejmujac dzialalno$é badaw-
czg zwrocili uwage na szerszg perspektywe uwarunkowan za-
chowania jednostki.

Wsrod psychologicznych koncepeji moggeyeh stuzyé jako
punkt wyjscia dla diagnozowania psychologicznego w krymi-
nologii wyrodznia sie:

koncepcje psychoanalityczna,
koncepcje zwigzane z teorig uczenia sie,
koncepcje tzw. zaburzonej osobowosci, oraz
koncepcje z kregu psychologii humanistycznej.
U podloza rozwazan psychoanalitycznych lezy generalne za-
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lozenie, ktére przez réznych autoréw moze by¢ modyfikowane
przez wzbogacanie lub zubozanie tresci, Ze przestgpsiwo jest
efektem wewnetrznego konfliktu (czesto nieuswiadomionego)
pomiedzy instynktownymi dazeniami id, ktére sg aspoleczne,
a idealami zawartymi w superego, ktére wyrazaja normy
i oczekiwania spoleczne. Konflik{ ten powstaje w wyniku wad-
liwego procesu socjalizacji, ktory uniemozliwia uksztaltowanie
odpowiedniej struktury ego. Strukura ta jest odpowiedzialna
za prawidlowe rozwigzywanie konfliktow wewnetrznych.

Freud uwazal, Zze wyrdznione przez niego elementy struk-
tury osobowosci dzialajg w oparciu o zasade koniliktu. Efek-
tem takiego konfliktu jest stan napiecia, gdy konflikt dotyczy
sfery ego i superego wystepuje napiecie zwane poczuciem
winy. Zdaniem twoércy psychoanalizy poczucie winy, nie musi
wecale by¢ zwigzane z faktycznie popelnionym czynem prze-
stepczym czy innym czynem zakazanym przez osoby znacza-
ce lub jakiekolwiek autorytety, moze ono pojawi¢ sie réwniez
jako reakcja na uswiadomienie sobie zamiaru popelnienia ta-
kiego czynu. Powstale poczucie winy domaga si¢ ukarania, by
w ten sposéb zlikwidowa¢ nieprzyjemny stan napiecia i le-
ku. Potrzeba ukarania doprowadza w konsekwencji do faktycz-
nego zachowania przestepczego. Na tym etapie sprawdzania
hipotez psycholog diagnozujacy powinien przede wszystkim
zbada¢ poziom poczucia winy, kéry zgodnie z zalozeniami te-
oretycznymi powinien sie obnizyé, gdyz czyn przestepczy miat
spowodowa¢ redukcje napiecia.

Proces socjalizacji w ujeciu psychoanalitykow ksztaltuje dwie
sfery osobowosci ego i superego. Zaburzenia socjalizacji pro-
wadzg do uksztaltowania sie antyspolecznego charakteru (Frie-
dlander 1947). Zachowania przestepcze sg nastepstwem anty-
spolecznego charakteru, nalezy wiec pozna¢ przyczyny, ktoére
doprowadzaja do zaburzen socjalizacji, by oddzialywujac na
nie zapewni¢ harmonijnos¢ rozwoju jednostki. Kszaltowanie
charakteru odbywa sie od najwcze$niejszych dni zycia, dlatego
funkcja Srodowiska rodzinnego w procesie socjalizacji jest
podstawowa i znaczgca.

Psycholog przyjmujacy jako punkt wyjscia dla swej diag-
nozy hipoteze o antyspolecznym charakterze jednostki powi-
nien przesledzi¢ wnikliwie przebieg procesu socjalizacji w ro-
dzinie, w grupie réowiesniczej i w szkole. Przede wszystkim po-
winien sprawdzi¢ czy popelniane przez jednostke czyny prze-
stepcze sg nastepstwem zablokowania podstawowych potrzeb
psychicznych, a czyn przestepczy jest traktowany jako forma
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rekompensaty za zyciowe niepowodzenia i porazki. Nastep-
nie. psycholog musi sprawdzi¢, czy popelnianie zachowan nie-
zgodnych z normami wspolzycia spolecznego i kodeksem kar-
nym nie jest nastepstwem aprobowania tego typu wzordéw
zachowan w najblizszym otoczeniu jednostki. Trzeba sprawdzié¢
czy osoba badana nie byla przypadkiem naklaniania iub za-
checana przez osoby znaczace (rodzicow, kolegow) do realizo-
wania zachowan przestgpczych. Niezmiernie waznym momen-
tem diagnozy jest ustalenie poziomu samokontroli oraz po-
ziomu emocjonalnosci badanej osoby. Innymi stowy psycholog
musi ustali¢, czy jednostka popeinia lub popelnila czyn prze-
stepczy gdyz ma rozwiniete ponad miare superego i w zwigz-
ku z tym nie moze zaspakaja¢ sfery id, czy tez przeciwnie su-
perego jest tak slabe, ze dominujg zgdania pochodzgce ze sfe-
ry id.

W praktyce weryfikacja hipotez i rozpoznanie stanu faktycz-
nego sprowadzalaby si¢ do okreslenia rozwoju ego, ustalenia
sily oraz relacji z id i z superego, wykrycia ewentualnych kon-
fliktéw pomiedzy id, ego i superego. A nadto, rozpoznanie
czynnikéw S$rodowiska, ktoére jako decydujgce wywieraja
wplyw na przebieg procesu socjalizacji: atmosfera rodzinna,
zwigzKki uczuciowe w rodzinie, osobowosé rodzicow, akceptacja
badz nieakceptacja dziecka, stosowane metody wychowawecze,
preferowany system warto$ci, warunki materialno-bytowe ro-
dziny i wreszcie rozpoznanie tych czynnikéw Srodowiska zew-
netrznego i wewnetrznego (tzn. struktury osobowosci), na kto-
rych nalezaloby oprze¢ proces resocjalizacji.

Metody weryfikacji hipotez, to wywiad kliniczny i rozmo-
wa psychologiczna, testy projekcyjne: Rorschach, Test Piramid
Barwnych, TAT i inne wlasnych pomyslow testy uzupelniania
zdan i historyjek rysunkowych. W analizie uzyskanego mate-
rialu nie tyle chodziloby o ustalenie, jak dalece jednostka dia-
gnozowana roézni sie od innych osoéb, ile o to, by mozliwie
wszechstronnie rozpozna¢ i opisa¢ wlasnosci i mechanizmy psy-
chologiczne oraz czynniki Srodowiskowe mogace przyczyniaé
sie do podejmowania zachowan przestepczych.

Psychoanalityczne spojrzenie na czlowieka jest bardzo pe-
symistyczne, zarowno Freud jak i inni psychoanalitycy widzg
w czlowieku jedynie drzemigcy bestig, ktérg nieustannie na-
lezy ujarzmia¢. Czlowiek nie ma swobody wyboru wlasnego
postepowania gdyz jest pod nieustannym naporem wrogich,
niszezycielskich sil popedowych. Psychoanalitycy nie dostrze-
gaja, ze w czlowieku istniejg potencjalne mozliwosci -rozwoju
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w kierunku swiata duchowego, swiata wartosci nieprzemijaja-
cych, wedlug nich wartosci istniejg dzieki temu, ze spoleczen-
stwo stosuje rézne formy ograniczania niszczycielskiej sily czlo-
wieka. Freud wyrazil, to nastepujaco: ,,Chetnie zapomina sie,
ze czlowiek nie jest lagodng i godng milosci istotg, ktora naj-
wyze] — kiedy zostanie zaatakowana — potrafi sie tylko bro-
ni¢, lecz ze czlowiek posiada wsréd swych popedow takze po-
tezng porcje sklonno$ci agresywnych” (1967, s. 282—283). Na-
tomiast C.G. Jung tak pisal o naturze czlowieka: ,,Uwazanie
psychiki ludzkiej za co$ wylgcznie osocbowego i wyjasnianie
jej czysto osobowymi motywami wydaje mi sie fatalnym nie-
porozumieniem. Ten rodzaj wyjasnien da sie jedynie zasto-
sowat do jednostki oddanej normalnym codziennym zajeciom
i stosunkom z ludzmi. Jednakze, je$li tylko w normalnej sy-
tuacji nastgpi choc¢by nieznaczne zaklécenie, np. w formie nie-
przewidzianego i cho¢by troche niecodziennego wydarzenia,
natychmiast pojawiajg sie sily popedowe, najzupelniej nieocze-
kiwane, nowe a nawet dziwaczne ... Lagodni i rozsadni ludzie
mogg zmienia¢ si¢ w maniakéw lub dzikie bestie. Zawsze ma-
my sklonnoici do tego by zwala¢ wine na karb okolicznosci
zewnetrznych, ale nic by w nas nie wybuchlo, gdyby juz
uprzednio sie tam nie znajdowalo”. A na innym miejscu Jung
pisal: ,,Homo homini lupus -— zdanie fo jest smutnym, lecz
wiecznie aktualnym truizmem. Czlowiek ma istotnie dostatecz-
ne powody leku przed swymi nieosobowymi silami, ktére za-
mieszkujg jego nieswiadomosc¢” (1970, s. 107-—108).

Kierujac sie tymi podstawowymi zalozeniami Aleksander
i Staub uwazajg, ze teoretycznie w kazdym wypadku popehie-
nia czynu niezgodnego z prawem mamy do czynienia z ogra-
niczona odpowiedziainoscig, gdyz trudno jest uchwycié¢ ilo$-
ciowy wplyw czynnikéw nieswiadomych i Swiadomych w mo-
mencie dokonywania czynu. Odpowiedzialno$¢ za przestepczy
czyn jednostki rozklada sie pomiedzy jednostkg i grups so-
cjalizacyjng (najczesciej rodzina). Réwniez proces resocjalizacji
powinien by¢ prowadzony jednoczesnie w stosunku do jedno-
stki jak i grup socjalizujacych w szerokim sensie tego pojecia.

Obszerniej na temat psychoanalitycznej koncepeji wyjasnia-
nia przestepczosci pisze w pracy ,,Teorie kryminologiczne.
Psychologiczne koncepcje wyjasniania zachowan przestepczych
i dewiacyjnych” (w druku).

‘W kazdej ksigzce omawiajacej psychologiczng problematyke
zachowan przestepczych czy dewiacyjnych mozna znalezé
mniej lub bardziej szczegdlows charakterystyke procesu ucze-
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nia sie zachowan spolecznych i aspolecznych (por. D. Wéjcik
1977; M. Kosewski 1977; K. Ostrowska 1981; A. Siemaszko
1979). Generalne zalozenie teorii uczenia sie brzmi: kazde za-
chowanie niezaleznie od jego charakteru jest wynikiem ucze-
nia sie. Uczenie odbywa sie w drodze pozytywnych i nega-
tywnych wzmocnien. Pozytywne wzmocnienia podtrzymuja
dane zachowanie, negatywne lub brak wzmocnien wygaszaja
dane zachowanie. Uczenie odbywa sie takze w wyniku bezpo-
Sredniego obserwowania zachowania innych i nasladowania.
Proces nasladowania jest szczegodlng formg oddzialywania jed-
nostek znaczgcych. Wplyw uczenia przez nasladownictwo
ograniczone jest z jednej strony czynnikami odnoszgcymi sie
do osoby lub oséb prezentujgcych dane zachowanie, z dru-
giej — do warunkéw w jakich to zachowanie zachodzi. I tak
przyjmuje sie, ze: zachowanie nagradzane jest czesciej nasla-
dowane; w mlodszym wieku wplyw oddzialywania zachowa-
nia innych jest silniejsze niz w wieku pdzniejszym (przy czym
z psychologii rozwojowej wiadomo, ze najbardziej podatnym
okresem na nasladownictwo jest okres weczesno-dzieciecy oraz
okres dorastania); model odznaczajacy sie kompetencjg w da-
nej dziedzinie ma wieksza moc oddzialywania na. innych, row-
niez wtedy gdy odznacza sie wyzszym prestizem i statusem
spolecznym; uczenie przez nasladowanie obejmuje nie tylko
techniki zachowania, ale réwniez motywacje, postawy, sym-
bolike, wartosci.

Przebieg uczenia przez nasladowanie czy modelowanie za-
lezy od takich cech obserwatora jak: niska samoocena, zla
orientacja w sytuacjach spotecznych, uleglos¢é i zahamowanie
w stosunkach interpersonalnych, podobienstwo psychofizyczne
do modela, nasladownictwo jest szczegélnie silne w sytuacji
zagrozenia.

Nie ma co do tego zadnych watpliwosei, ze proces uczenia
sie (wszystko jedno w oparciu o jaki mechanizm) jest jednym
ze sposob6w przeksztalcania biologicznej strukury czlowieka
w strukture biopsychiczno-duchowsy. Nie znaczy jednak, ze
vroces ten jest jedyny i wylaezny, wraz z nim zachodzi wiele
innych proceséw, ktoére inicjuje sama osocba lub jej otoczenie.

Przyjmujac w procesie diagnozowania dla potrzeb krymino-
logii i wymiaru sprawiedliwosci przestanki teorii uczenia sie
nalezy zweryfikowaé hipotezy:

— postawy nonkonformistyczne u badanej jednostki sag sil-
niejsze niz postawy zgodne z wymaganiami naruszonej nor-
my,
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— w otoczeniu jednostki prezentowano postawy nonkonformi-
styczne, ktére przynosily wiecej korzysci niz strat,

— dotychczasowe zachowania naruszajgce normy przynosily
badanej jednostce wiecej pozytywnych niz negatywnych
wzmocnien,

— w otoczeniu osoby badanej wystepuje przewaga negatyw-
nych wzoréw zachowan spolecznych,

— osoba badana przejawia wiasciwosci psychiczne sprzyjaja-
ce oddzialywaniu modeli np. jest podatna na sugestie, po-
siada niskg samoocene, wyuczone zachowanie lub konkret-
ny czyn przestepczy, za ktory jednostka odpowiada przed
sagdem nastapil w sytuacji zagrozenia fizycznego badz psy-
chicznego,

— w S$rodowisku osoby badanej wystepujg sytuacje skianiaja-
ce do nasladowania zachowan antyspolecznych np. oczeki-
wania innych, naciski oséb znaczgcych itp.,

-— osoba badana byla czesciej nagradzana za swoje nonkonfor-
mistyczne zachowania niz za zachowania zgodne z norma-
mi,

Przyjmujgc, Ze wyuczone zachowanie a | lub antyspoleczne
jest traktowane jako metoda, srodek do osiggniecia jakiego$
celu np. zaspokojenia potrzeby, to analizujgc w s$wietle teorii
uczenia sie to zachowanie, psycholog musi w pierwszym rze-
dzie poznaé¢ dokladnie i wszechstronnie cel, ku ktéremu to
zachowanie zmierzalo. Ustalenie celu wigze sie z poznaniem
systemu wartosci jaki badana osoba preferuje. Ustalenie hie-
rarchii wartosci pozwala uchwyci¢ istote zaburzen socjalizacji.
Waznym jest takze rozpoznanie, czy w repertuarze zachowan
spolecznych jednostki znajdujg sie takie, ktoére moglyby stu-
zy¢ realizacji stawianych sobie celow bez naruszania norm
prawnych i zasad wspolzycia spolecznego.

Uzytecznym schematem diagnozowania moze okaza¢ sie mo-
del zaproponowany przez Kanfera i Saslowa (1983) w diagno-
zie psychoterapeutycznej. Model ten obejmuje siedem etapow:
1. zebranie informacji na temat zaburzenn w zachowaniu (czy-

li rozpoznanie problemu),

2. rozpatrzenie warunkéw w jakich osoba badana funkcjonuje
pod katem wzmacniania przez te warunki i osoby sytuaciji
problemowej (zachowan a | lub antyspolecznych),

3. znalezienie czynnikéw motywacyjnych inicjujgcych lub pod-
trzymujacych nieaprobowane zachowanie spoteczne,

4. poznanie wyposazenia biologicznego jednostki, jej socjo-
kulturowych doswiadczen i wzoréw uzyskiwania sukcesu
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pod katem ulatwiania lub utrudniania procesu uczenia si¢
zachowan nonkonformistycznych,
poznanie mechanizmoéw i pozioméw samokontroli,
poznanie i analiza spolecznych interakcji osoby badanej,
analiza S$rodowiska spoleczno-fizycznego i kulturowego,
osiggania sukcesu, przez zachowania aprobowane lub nie
przede wszystkim w aspekcie funkcjonujacych wzoréow
aprobowane spolecznie (por. A. Siemaszko 1979).

Badacze ci, stojg na stanowisku, ze dobrze przeprowadzony
proces diagnozowania ustali: jakie specyficzne wzory zacho-
wania osoby badanej wymagajg modyfikacji w zakresie swojej
czestotliwosei, intensywnosei i tresci; jakie sg dostepne w chwi-
li badania srodki, ktore mogg by¢ uzyte w procesie modyfika-
cji zachowan badanej jednostki;-jakie czynniki aktualnie utrzy-
muja nieaprobowane zachowania spoleczne i wreszcie jakie
zaistnialy czynniki sytuacyjne przed wystapieniem zachowania
a lub antyspotecznego.

W diagnozowaniu wedlug przedstawionego modelu, wyko-
rzystujacego przestanki teorii uczenia sie, kladzie sie nacisk
nie na ustalanie podobienstwa osoby badanej do ,,czegos zna-
nego”, ale na poznanie réznych zmiennych majacych wplyw
na konkretne zachowanie przestepcze oraz tych zmiennych,
ktére powinny byé¢ wykorzystane w procesie resocjalizacji.

Trzecim znaczgcym nurtem teoretycznym w psychologicz-
nym diagnozowaniu zachowan przestepczych jest przyjecie te-
zy o regulacyjnej funkeji osobowosci. Zwolennicy tzw. zabu-
rzen osobowosci tkwigcych u podloza zachowan naruszajgcych
normy prawne i zasady spoleczne wspélzycia stojg na stano-
wisku, ze niektére elementy struktury osobowosci sg w bez-
posredni lub posredni sposéb odpowiedzialne za tego typu za-
chowania.

Przedstawienie cho¢by skrétowe teoretycznych zalozen tego
nurtu jest wielce skomplikowane i trudne, a to przede wszy-
stkim z tego wzgledu, ze istnieje wiele réznych koncepecji oso-
bowosci. Rozmaite koncepcje osobowosci réznig sie miedzy so-
ba nie tylko opisem struktury osobowosci, ale réwniez jej ge-
neza i funkcjg jaka osobowos¢ pelni. W tym miejscu rezygnuje
z systematycznego przedstawienia réznych koncepcji osobowos-
ci i na tym tle przedstawienia struktur odpowiedzialnych za
kierunek zachowan, omoéwie jedynie najczesciej pojawiajace
sie w literaturze psychologiczno-kryminologicznej zmienne
uznawane za przyczyniajgce sie do wystepowania zaburzen
w spoltecznym zachowaniu jednostki. Sy to:

New
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— wadliwa samokontrola emocjonaina i poznawcza,

— w stosunkach interpersonalnych przewaga przezywania
emocjonalnego nad opracowywaniem intelektualnym, przy

- jednoczesnym zaburzeniu internalizacji norm moralnych
i wartosci ostatecznych,

— brak odpowiedniego poziomu samoakceptacji,

— znaczne obniZenie poziomu odczuwania przezy¢ i stanow
innych ludzi, czyli niski poziom empatii,

—— wrogi, nieprzyjazny obraz $wiata, spoleczenstwa i otacza-
jacej rzeczywistosci,

— poczucie, ze jest sie pionkiem w rekach innych ludzi, sit
niezaleznych od wiasnego ,,ja”,

— nieodpowiedni do psychologicznej fazy rozwojowej stopien
akceptacji swego miejsca w Swiecie (braki w rozwoju po-
trzeby sensu zycia i rozumienia siebie),

— stale, intensywne, subiektywnie odczuwane poczucie zagro-
zenia,

— braki w zakresie antycypacji kary, a nawet brak wrazli-
wosci na kary stosowane przez otoczenie,

— wysoki poziom koncentracji na wlasnych przezyciach, da-
-zeniach, pragnieniach z réwnoczesnym wystepowaniem po-
stawy roszczeniowej wobec innych,

— stale, intensywne odczuwanie poczucia krzywdy, a jedno-
cze$nie braki w zakresie adekwatnej oceny wiasnego poste-
powania,

— niedostatki w zakresie formulowania i realizowania hie-
rarchicznych i dalekich zadan, zycie terazniejszoscig (obec-
ng chwilg), poddawanie si¢ szybko zmieniajgcym sie sytua-
cjom,

— przewaga natychmiastowych i kroétkotrwalych reakeji nad
zlozonymi procesami podejmowania decyzji i rozwigzywa-
nia problemow (wlasciwych dla danej fazy rozwoju psycho-
fizycznego),

— braki w zakresie rozwoju postaw $wiatopoglagdowych i sy-

- stemu wartosci.

--Na obecnym etapie badan psychologicznych w kryminologii,
a takze teorii osobowosci na terenie psychologii, trudno jest
przyja¢, ktére z wymienionych zmiennych czy ich syndromy
maja wiekszg ,a ktoére mniejszg wartos¢ predykeyjng i wyjas-
niajagcg. W tym stanie rzeczy, psychologowi ktory podejmuje
sie diagnozy kryminologicznej w oparciu o teoretyczne prze-
stanki zaburzen osobowosci, nie pozostaje nic innego jak zasto-
sowanie szerokiej baterii testéw i metod psychologicznych
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umozliwiajgcych skontrolowanie jak najwiekszej liczby praw-
dopodobnych obszaréw zaburzen w rozwoju osobowosci. Przy
czym musi pamieta¢, ze posluguje sie taki badacz koncepcja
osobowosci, jako strukturg wiasciwosci i mechanizméw psy-
chologicznych regulujacych i kontrolujgcych zachowanie jed-
nostki. Nie bez znaczenia w procesie diagnozowania jest ustale-
nie nie tylko charakteru zaburzen osobowosci, ale takze ich in-
tensywnosci, nasilenia i czasu wystepowania. By¢ moze naleza-
loby postulowaé, tak jak czynig to psychologowie francuscy,
przygotowania stalego zestawu metod i technik psychologicz-
nych do diagnozy oscbowosci sprawcow przestepstw z uwzgled-
nieniem wieku i poziomu rozwoju psychicznego. Przy czym
moim zdaniem, nie wystarczajgcymi sa stosowane dosy¢ po-
wszechnie testy klasyfikacyjne takie jak MPI i MMPI.

Rozwijajaca sie¢ dynamicznie psychologia humanistyczna,
zmusza do weryfikacji psychologicznych hipotez na temat przy-
czyn przestepczosci. Podstawowym tradycyjnym pytaniem by-
lo: ,,co jest takiego w jednostce, w jej psychologicznej struktu-
rze, w jej osobowosci, co sklania do zachowan przestepczych?”,
to z pozycji psychologii humanistycznej nalezaloby zapyta¢:
,,co jest takiego przede wszystkim w mikro i makro srodowi-
sku jednostki, co hamuje, utrudnia, czy wrecz uniemozliwia,
oslabia lub niszczy potencjal rozwojowy czlowieka, jego wro-
dzone, naturalne dgzenie do pelnego rozkwitu, do doskonatos-
ci i samorealizacji?”.

Wychodzge z pozycji psychologii humanistycznej, nie tylko
nalezatoby inaczej stawia¢ pytania o geneze przestepczosci, ale
takze inaczej powinien przebiega¢ proces diagnozowania we
wstepnych i koncowych fazach. Psycholog nie stawialby hipo-
tez na temat ewentualnych zmiennych psychologicznych inter-
weniujacych w procesie zaburzonych zachowan, ale koncentro-
walby sie na pozytywnej diagnozie psychologicznej. Pozytyw-
na diagnoza powinna obja¢ rozpoznanie potencjaléw rozwojo-
wych jednostki, jej zainteresowan, uzdolnien, sprawnosei inte-
lektualnych i manualnych, a takze rozpoznanie biologicznych
zadatkow mogacych mie¢ wplyw na rozwoj psychiczny, spo-
teczny i duchowy jednostki. Diagnoza negatywna koncentro-
walaby sie na odkryciu zmiennych i mechanizméw w tkwig-
cych w mikro i makrospoleczym srodowisku jednostki blo-
kujacych prawidlowy, tzn. zgodny z potencjalem rozwojowym,
rozwoéj jednostki.

Rzetelna diagnoza wedlug zalozen psychologii humanistycz-
nej powinna rozezna¢ warunki srodowiska rodzinnego w aspek-
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cie psychologicznym, spolecznym i ekonomicznym. Rozeznac
podstawy systemu wychowawczego realizowanego w domu,
w szkole oraz innych instytucjach oddzialywujgcych na rozwoj
psychoduchowy jednostki i ustali¢ wzajemne ich relacje oraz
adekwatno$¢ w stosunku do zakladanej koncepcji czlowieka
i indywidualnej struktury psychofizycznej osoby badanej.
W procesie diagnozowania nalezy ustali¢ stan obcigzenia fi-
zycznego i psychicznego osoby badanej w stosunku do jej in-
dywidualnych mozliwosci radzenia sobie z sytuacjami trudny-
mi, trzeba takze ustali¢ oczekiwania i wymagania jakie sta-
wia otoczenie danej jednostce, i na ile te oczekiwania i wy-
magania sg zgodne z jej indywidualnymi mozliwosciami, czy
sg za wysokie, za niskie, adekwatne. Uwzgledniajac bogaty
material faktograficzny dotyczgcy psychologicznych sylwetek
sprawcow przestepstw, odnosi sie wrazenie, ze osoby te mo-
glyby osiggng¢ sukcesy w drodze aprobowanych spotecznie
srodkow, gdyby sukces w naszej kulturze nie wiazal sie przede
wszystkim z osiggnieciami wymagajacymi sporych sprawnosci
intelektualnych oraz na pewnym etapie rozwoju jedynie wie-
dzy szkolnej. Przeprowadzane badania empiryczne wskazuja,
ze nieprzystosowanie spoleczne i przestepczos¢ sg Scisle zwig-
zane z narastajgcymi i utrwalajgcymi sie niepowodzeniami
szkolnymi. Znamienne jest, ze w populacji sprawcéw prze-
stepstw, te same jednostki, ktore wykazujg obnizenie poziomu
funkcjonowania w sferze intelektualnej wykazuja zadziwiaja-
ce umiejetnosci w rozwigzywaniu tzw. problemoéow praktycz-
nych.

Resocjalizacja oparta o zasady psychologii humanistycznej,
koncentruje sie na srodowisku i jednostce, w kierunku przy-
wrocenia wiasciwych relacji miedzy jednostka a innymi ludz-
mi i systemem wartoSci konstytuujacych czlowieka. Jest to
tez resocjalizacja nastawiona na rozbudzenie w jednostce za-
interesowania sie przez nig jej wlasnym rozwojem psychicz-
nym, spotecznym i duchowym w oparciu o potencjal rozwojo-
wy jaki posiada. Badania kryminologiczne ujawniajg réwniez,
ze przestepcy maja silniej rozwiniete procesy emocjonalne niz
poznawcze, dlatego tez widze szanse resocjalizacji w wykorzy-
staniu emocjonalnego potencjalu tych oséb.

‘'Na zakonczenie pragne zwrécié uwage, ze o przyjeciu tego
czy innego modelu procesu diagnozowania, czy tez tej czy in-
nej orientacji teoretycznej jest uzaleznione od celu jakiemu
ma- sluzy¢ diagnoza psychologiczna. Jezeli badacz stawia so-
bie za cel znalezienie dowodow potwierdzajacych wine (w uje-
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ciu prawnym) badanego, by wykazaé, ze jest odpowiedzialny
za popelniony czyn przestepczy i dopomoéc sedziemu w orze-
czeniu kary i warunkéw w jakich ma si¢ odbywa¢, to diag-
noza bedzie miala inny przebieg niz wtedy, gdy psycholog
bedzie jedynie staral si¢ odpowiedzie¢ na konkretnie zadane
pytanie sadu. Jeszcze inaczej diagnoza bedzie przebiegata
wtedy, gdy psycholog postawi sobie za cel opracowanie sche-
matu resocjalizacyjnego z uwzglednieniem indywidualnych
i Srodowiskowych czynnikéw warunkujgcych. Uswiadomienie
sobie powyzszych réznic moze by¢ nie bez znaczenia dla ca-
tego procesu diagnozowania i skutkéw jakie ono bedzie mia-
lo dla osoby badanej.

Jednoczesnie trzeba pamigta¢, Ze przyjecie tego czy mnego
modelu diagnozy i przestanek teoretycznych moze by¢ uwa-
runkowane takimi czynnikami jak: wiek badanego, poziom
wyksztalcenia, rodzaj popelnionego czynu przestepczego, to
czy czyn przestepczy badany realizowal sam czy z innymi,
czasem jakim dysponuje psycholog, dostepnymi technikami
psychologicznymi oraz uprzednimi doswiadczeniami w prakty-
ce diagnostycznej oraz wiadomosciami teoretycznymi. Nie bez
znaczenia jest, czy przeprowadzona w wybranym schemacie
diagnoza ma znaczgce implikacje praktyczne czy tez nie oraz
czy pojecia danej teorii sg znane pracownikom wymiaru spra-
wiedliwosdci czy tez dana koncepcja jest im obca.
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DIE THEORETISCHEN GRUNDLAGEN DER PSYCHOLOGISCHEN
DIAGNOSE IN DER KRIMINOLOGIE

Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit wird angenommen, dass die psychologi-
sche Diagnose ein Prozes von mehreren Etappen ist.

Diese Diagnose stiitzt sich gewohnlich auf den Theorien der Tiefen-
psychologie des Lernen, der Perstnlichkeitsstorungen, sowie der Human-
psychologie. Welche von diesen angewandt wird hidngt von dem Ziel
der Diagnose, von den Erwartungen der Justizbehdde und den psychophy-
sischen Eigenschaften der untersuchten Person ab.



