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wigczenia pojecia esse do rozwazan o niezmiennoSci Boga, sprawe je-
zyka i systemu filozoficanego na gruncie ktorego takie rozwazania sie
prowadzi, zagadnienie dystrybutywnego czy kolektywnego pojmowania
Swiata, wreszcie problem nieidentyczmosci (w sensie Leibniza) trzech
Oséb Boskich. W tej ostatniej, najciekawszej — jak sie zdaje — spra-
wie, prof. P. T. Geach jest zdania, ze Bég jest substancjalnie jeden,
a kazda z trzech Osob Trojcy Swigtej jest tym samym Bogiem, przy
czym specyficana relacja — nazwijmy ja — mwspoétboskosoi miedzy ty-
mi Osobami, bedac stabszg od -identycznosci Leibnizowskiej (bo to sa
trzy réme Osoby), jest jednak jaka$ szczegélng relacje réwno$ciows.

SPRAWOZDANIE 2 III TYGODNIA HIGIENY PSYCHICZNEJ}
LUBLIN 7—10 LISTOPADA 1984 R.

Od trzech lat Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej organizuje
w wocanice Smierci swego zalozyciela, profesora Kazimierza Dabrow-
skiego, Tygodnie Higieny Psychicznej poswiecone zagadnieniom higieny
psychicznej w roznych aspektach zycia i funkcjonowania czlowieka.

Pierwsze tego typu spotkanie zorganizowane 2 lata temu w War-
szawie poswigoone bylo teoriom V. Frankla i prof. Dabrowskiego.
Ubiegloroczne zajmowato sie problemami higieny psychicznej i zycia
rodzinnego.

Tegoroczny III Tydzien Higieny Psychicznej przebiegal pod hastem
,Higiena psychiczna w nauczaniu i wychowaniu miodziezy”. Jako motto
spotkan organizatorzy wybrali cytat z dziel Kazimierza Dabrowskiego:
,Rozwijaj siebie, bys mogl rozwijaé swoje dziecko”.

Wszystkich przybylych serdecznie powital mgr Janusz Iwaniuk, prze-
wodniczacy lubelskiego oddzialu PTHP.

Prof. Tadeusz Galkowski prezes PTHP, w krotkim referacie
otwierajgcym obrady nakreslit zadamia higieny psychicznej w $wietle
potrzeb wychowania i nauczania. Tematyczng osig wystagpienia byto
kluczowe dla Ruchu Higieny Psychicznej pojecie rozwoju czlowieka.
Prelegent odwolujac sie do koncepcji Dabrowskiego, ujgt roawédj jako
proces calego zycia. Nastepnie omowil zagrozenia czlowieka i jego roz-
wooju. Stwierdzil, ze sg one zwigzane zaréwno z ekosferg, jak i ze
srodowiskiem spotecznym czlowieka. Dlatego tez obecnie preferuje sie
kontekstualny model rozwoju wuwzgledniajacy caly kontekst mozwoju
jedmostki. Motorem rozwoju w tej koncepcii jest sama jednostka. Takie
ujecie jest wiec odrzuceniem redukcjonistycznego modelu S—R. Wedlug
prof. Gatkowskiego budzenie tkwigcych w czlowieku wartosci to takze
rozwdj. Do tego rodzaju rozwoju konieczna jest podmiotowos§é i tozsa-
mosé jednostki. Na bazie powyzszych rozwazan prelegent zaproponowat
definicje wychowania jako dostarczania jednostce do$wiadczen z opty-
malnym nastawieniem ma jej roawdj. Za nadrzedne wartodci wychowa-
nia uzal podmiotowos§é i poczucie sprawczosci. Aby zrealizowaé te po-
stulaty, szkola musi staé sie systemem zewmngtrzsterownym, a skutecz-
no$cig metod wychowania powinny rzadzié prawa nozwojowe jednostki.

Dalszg cze$é pierwszego dnia spotkan wypelnil referat ks. dr Kazi-
mierza Popielskiego pt. Logoterapia Zycia codziennego oraz dysku-
sja dotyczaca logoteorii i logoterapii prowadzona przez prelegenta. Dr
Popielski wskazal na punkty styczne logoteorii i koncepcji Dabrowskie-
0.
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Sg nimi:
1. dazenie do pelnego rozwoju jednostki;
2. interdyscyplinarne ujecie czlowieka.

Nastepnie prelegent przedstawil sylwetkg tworcy logoteorii i logote-
rapii prof. V. Frankla i nakre$lil glowne zalozenia jego koncepcn czlo-
wieka i psychoterapii. Frankl zaproponowal wielowymiarowy i wielo-
poziomowy obraz czlowieka, wyroiniajac sfere biologicana, psychlczna
1 noetyczna. Wymlar ostatmi wypowiada sie przez byt ludzki i jest
podstawg pojecia ,,osoba” przeciwstawnego do pojeé ,osobowo§é” i . or-
ganizm”. Czlowiek w Iogateoam jest warto§cia sama w sobie w sensie
zar6wno ontycznym jak i aksjologicznym. Wolnosé i odpowiedzialnosé
stanowig jakoSci osobotworcze o ile czlowiek odnajduje wartoéci, ku
ktorym kierujg swag egzystencje. Zadaniem psychoterapii jest ukazanie
czlowiekowi wlasciwej mu perspektywy ontycznej i aksjologicznej,
a czasami nawet faktu istnienia sensotwérezych jakoéci zycia. Proce-
dura psychoterapeutyczna ma doprowadzié pacjenta do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji. Poniewaz w tym ujeciu czlowiek ma byé
podmiotem psychoterapii, dlatego zasadniczym staje sie pytanie o nature
czltowieka. V. Frankl! swojg koncepcje czlowieka opracowal na pod-
stawie praktyki terapeutycznej, spolecznej a takie w ,,naturalnyam la-
boratorium” obozu koncentfracyjnego (Frankl byl wieiniem Délwnecmma
i filii obozu w Dachau). Twérca logoteorii podkresla u czlowieka zdol-
noéé do autotramscendencji, interpersonalne ukierunkowanfe i kreatyw-
no$é jednostki. Tegretycznym #rédlem wielowymiarowego obrazu w', 0-
goteorii jest ontologia dymensjonalna. Jej przedmiot stanowi nie sama'
czysta egzystencja, ale uwarunkowania egzystencjalne, takie jak: wm-
no$é, odoowiedzialno§é, otwartodé, autotranscendencia, dosw1adczeme
sensu i wartoSci. Sa to jako$ci dos$wiadczane przez jednostke, a ‘nfe
tylko konstrukty teoretyczne. Odnoszenie sxe do tych wartosci daje
jednostce poczucie bezpleczensthwa ontycznego i spelienie sie jako ézto-
wieka wyrazone w wymiarze psychicznym sensotwérezym doswiadcze-
niem. Podstawowym postulatem diagnostycznym logoteorii Jest posténc-
wanie etiologiczne. Myélenie o czlowieku musi byé otwarte i komplé-
mentarne, uwzgledniajace wszystkie wymiary osoby ludzkiej Wszélkie
podeiscia redukcJomstyczne groza zagubieniem idstoty czlowieka, kidrej
zasadniczym wymiarem wedlug Frankla jest wymiar noetyczny. Ceti-
tralnym instrumentem tego poziomu ]est intelektualnoéé w kontekicie
z' emocjonalnoécig. Sfrustrowanie wymiaru noetycznego nrzejawia sie
w nowszechnym dzisiaj przezywaniu vustki egzystencjalnej. ktérej
skutkiem jest tzw. masowa triada neurotvezna: depresja, nalogi i agre~
sja.

Nastennie dr Povielski nodal vrzyklady praktycrme zastosowania. fo-
goteranii. Jak wykazuja badania. gléwmie mprowadzone .w VISA. 1odo-
terapia jest vrzvdatna do leczenia mlodocianych przesteocéw, do reha-
bilitacii i alkoholikow,

W koncowej czeSci swego wystapienia prelegent nrzedstawil badania
wlasne nad voczuciem sensu zveia u mlodziezv i zwiazki tego noc7u-
cia z niektérymi cechami nsobowoéei. RBadariami nodluznymi obista
. 7ostala grura mlodziezv z klas ITT i TV liceum oraz rok »s matugre
(badana bvla ta sama gruna trzvkrotnie w odstenach rocznych) va"n .
przedstawialy sie nastenuiaco:

— 69 % badanej mlodziezy przejawialo stan egzvstencialnej frustra-
ciis . .

— d7ewczeta wykazuja mnizsze poczucie sensu zycia niz chloncy:’
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— poczucie sensu Zycia utrzymuje sie na {ym samym poziomie mimo
uptywu lat i zmiany (np. przejscie ze szkoly s$redniej ma studia);

— osoby o miskich wskaznikach poczucia sensu zycia majg nizszy
stopien integracji i obniZzony stopieh przystosowania sie do zycia.
Nie rézmicuje tych oséb skala Introwws:a—-EkstraweTSJa sg natomiast
roéznice $rodowiskowe.

Dyskusja, ktéra rozwineta sie po referacie, dotyczyla glownie metod
logoterapii i ich miejsca w systemie mauk zajmujgcych sie czlowiekiem
oraz sposobu przekazywania warto§ci. Dr Popielski stwierdzit, ze gléwng
metodg logoterapii jest dialog; logoterapeuta wmchodzi w dyskurs, an-
gazuje sie w problemy pacjenta (przeciwienstwo metody Rogersa).
Zwrocil tez uwage na fakt, ¢e organizowanie zycia psychicznego ze
wzgledu na cel, ma wielkg warto§é porzadkujgca organizm. Innym cie-
kawym spostrzezeniem dyskutantéw bylo przyjecie kryteniow rozrdz-
niania wartoSci od antywartosei, faktu, iz te pierwsze integrujg i roz-
wijaja czlowieka, podczas gdy drugie spelniaja funkcje jedynie inte-
grujaca.

Na poczatku drugiego dnia spotkan mgr Halina Kielar odeczytala re-
ferat dra Stanistawa Kielara pt. Plan Zyciowy jeko jeden z warun-
kéw higieny psychicznej czlowieka. Niestety bardzo zia forma prze-
kazu unijemozliwila odbiér tresci zawartych w referacie. Bardziej ko-
munikatywne bylo drugie w tym dniu wystapienie mgr Haliny Kielar.
Autorka w referacie pt. ,Style oddzialywania rodzicow, a higiena psy-
chiczna ich dzieci” przedstawila propozycje i uzasadnila koniecznosé
stworzenia pedagogiki rodziny. Punktem wyjScia wykladu bylo stwier-
dzenie, iz w obecnych czasach higiena psychiczna potrzebna jest jak
medycyna, a powbdd jej niedoceniania lezy w tym, e zajmuje sie ona
profilaktyks. Zdrowie psychiczne zalezy od wielu czynnikéw spolecz-
nych, wéréd ktérych wazng role odgrywa rodzina. Dlatego tez wro-
dzice winni byé przygotowywani do pelnienia swoich r6l, co obecnie
jest jedynie postulatem. Najwaziniejszy aspekt tego przygotowania sta-
nowi wyksztatcenie $§wiadomodci wychowawczej, ktoérej waing czescia
sa style oddzialywania na dziecko.

Mgr Kielar zarysowala tradycyjny podzial stylow wychowawczych:
styl autorytarny, demokratyczny, liberalny i wyrdzniony przez niektd-
‘rych autoréw styl konsulatyczny. Powstawanie i rozwéj stylow od-
dzialywania na dziecko zdeferminowany jest postawami rodzicow. Po-
moca w ksztaltowaniu wlasciwych postaw rodzicielskich i prawidtowych
styléw oddzialywania na dziecko, ma stuzyé pedagogika rodziny. Zada-
niem tej nauki byloby danie naukowych podstaw 3zycia rodzinnego.
Jako naczelnv problem pedagogiki rodziny autorka nroponuje opraco-
wanie podstaw oddzialywan wychowawczych w rodzinie. Praca nad tvm
problemem ma przebiegaé w obrebie dwéch dzialéw nauki: vredagogiki
rodziny teoretycznej (teoria i aksjologia wychowania) i pedagogiki ro-
d7iny stosowanej.

Reasumujac, mozna stwierdzié, iz provonowany vrzez mgr Kielar
Azial pedasoriki eromadzilby wiedze o prawidlowosciach wychowania
w rodzinie i ustalalby normy wychowania. Konieczne jest mvspdldzia-
lanie vpedagogiki rodziny z higiena psychiczng, jako ze jednym z ce-
16w rodzinv iest wychowanie zdrowego psvchicznie dziecka.

Dr Zvegfryd Juczyhski zaprezentowat temat: Wuchowanie- m’o-
. dzie?y a hioiena psuchiczna. Bardzo obszerna teoretyczna cze§é refe-
ratit byla orzegladem wazniejszych koncepcii zdrowia mnsychicznego.
Autor oméwil modele najstarsze traktujgce zdrowie jako brak obja-

15 — Studia Philos. Christ. 1/86
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wow chonoby, model normatywny, spoleczno-kulturalny, modele wyjas-
niajace (medyczny, psychodynamiczny, behawioralny, poznawcey), ujecia
przystosowawcze, wreszcie poglady traktujace zdrowie psychiczne jako
proces. Inny podzial koncepcji zdrowia mpsychicznego to wyrédinienie
yhegatywnego” (zdrowie psychiczne — to brak choroby) i ,,pozytywne-
go” zdrowia psychicznego. To drugie podejscie, maksymalistyczne, kla-
dace nacisk na mozliwoéci jednostki zwigzane z humanistyczng i perso-
nalistyczng koncepcjg w psychologii, autor omowit dokladniej na przy-
kladzie teorii Fromma, Horney i Maslowa. W tych koncepcjach pojecie
zdrowia psychicznego ma charakter normatywny i to raczej estetycany
niz etyczny (Tatarkiewicz). Stanowi ono wartoéé instrumentalng. Osta-
tnie stwierdzenie jest szczegdlnie wazne w czasach wspélozesnych, gdy
zdrowie psychiczne przestalo byé problemem prywatym, a stalo sie do-
meng polityki spolecznej. W zwigzku z tym pojawito sie niebezpieczen-
stwo manipulowania zyciem prywatnym jednostki przez psychiatrie,
psychoanalize itp.

Ostatnig cze$é wystapienia dra Juczynskiego wypelnily rozwazania
nad problemem zdrowia psychicznego w wokresie mtodzienczym i dora-
stania w $wietle badan empirycznych. Autor skonfrontowal poglady na
okres adolescencji traktujace go jako okres kryzysu z nowszymi pra-
cami Offera, Sbuchina, Holmstreina i innych. Badacze ci, poczawszy
od lat 60-tych, przeprowadzili diugofalowe badania nad stanem psy-
chicznym adolescentow. Stwierdzili oni, Ze normalny nastolatek przy
wzglednie dobrych stosunkach, nie ma objawoéw psychopatologicznych
i posiada umiejetnoéé rozwigzywania konfliktéw. Badania wykazaly
m.in., Ze na sposOb przeizywania okresu derastania duzy ma wplyw
atmosfera domu rodzinnego nastolatka. Swoéj referat prelegent zakon-
vzyl przytoczeniem wynikéw badan wiasnych, przez ktére sprawdzatl
jakg wartosé¢ rézne grupy spoleczne przypisuja zdrowiu psychicznemu.
Badania przeprowadzone byly w latach 70-tych i obejmowaly populacje
dorostych podzielong na trzy grupy:

1. grupe profesjonalistow;

2. grupy zwigzane z ofwiatg zdrowoing;

3. grupe laikéw.

Ogoélnie, najwyzej oceniane byly nastgpujace aspekty zdrowia psychicz-
nego:

1. znajomosé siebie;

2. umiejetno$é wspoélzycia z innymi;

3. poczucie odpowiedzialnosei;

4. opanowanie popedow.

Dyskusja po referacie dotyczyla koncepcji zdrowia psychicznego.
Szczegbdlnie podkres$lono wzgledno§é samego okredlenia ,zdrowy psychi-
cznie” oraz uniwersalny charakier koncepcji Kazimierza Dabrowskie-
BO.

Po przerwie obiadowej dr med. Zbigniew Bartkowiak przedstawil
dramatyczny w swej wymowie referat pt. Wychowanie zdrowotne ucz-
nia w aspekcie higieny nauczania i wychowania w szkole. Wedlug pre-
legenta wychowanie zdrowotne dzieci i mlodziezy jest integralng czescia
wychowania ogé6lnego i stanowi jedno z podstawowych zadan szkoly.
Znaczenie i rola wychowania zdrowotnego w szkole wynika z dwagh
powodomw:

1. zdrowy i prawidlowy rozw6j psychofizyczny ucznia warunkuje
pomys$lny przebieg procesu ksztalcenia i wychowania;



{%1] SPRAWOZDANIA ’ 227

2. realizacja obowigzku szkolnego stwarza korzystng perspektywe
dla oddzialywania na zdrowie i rozwdj mlodziezy i dzieci.

Glowne zadania wychowania zdrowotnego dr Bartkowiak widzi w mo-
dyfikowaniu postaw i zachowan jednostki oraz spoleczenstw dla uzyska-
nia pelni zdrowia psychicznego. Koniecznoéé rozwijania oswiaty zdro-
wotnej w szkole jest szczegolnie pilne wspolczesnie wobec zjawiska
narastania zmeczenia i obcigzenia ucznia naukg szkolng. Dzialalnos§é
wychowawezg szkoty w tym zakresie regulujg odnosne dokumenty
wydane przez resort oSwiaty i wychowania oraz Kodeks Ucznia. Mimo
wyzej wymienionych poirzeb i regulacji prawnych wspoélczesna szkola
polska generalnie mnie spelnia swojej roli wychowawczo-zdrowotnej
w higienizacji procesu nauczania i wychowania. Prelegent wymienil
najwazniejsze przyczyny takiego stanu. Nalezg do nich: niewlasciwe
przygotowanie nauczycieli do pracy wychowawczo-zdrowotnej, dotkliwy
niedobor kadr nauczycielskich, nadmierne zageszczenie szk6l, wprowa-
dzenie 5-dniowego nauczania w szkole (czas nauczania skrocono o 18 %,
a material zredukowano zaledwie o 6 %), niedostateczna ilo§é budynkow
szkolnych, zaniedbania i opéznienia w inwestycjach szkolnych, mniedo-
ciggniecia na odeinku wychowania fizycznego i sportu szkolnego. Spra-
wa wychowania zdrowotnego wymaga wigec pilnego rozwigzania.

Dyskutanci zabierajacy glos po wystgpieniu dr Bartkowiaka, potwier-
dzili smutng diagnoze prelegenta przykladami z wlasnej obserwacji
i praktyki pedagogicznej.

Poza samo stwierdzenie krytycznego stanu szkolnictwa polskiego wysz-
1a nastepna prelegentka mgr Blanka Gul-Olszewska, ktora w in-
teresujgcym wystgpieniu pt. Sztuka jako podrézowanie zaproponowala
nowy sposOb uprawiania sztuki w szkole podstawowej i $redniej. Wy-
kiad mgr Olszewskiej odbiegal znacznie formg od tradycyjnego referatu.
Autorka po krotkim teoretycznym wstegpie podzielila sie ze stuchacza-
mi doswiadczeniami grupy plastykow (do ktérej sama réwniez nale-
zy) realizujgcych od kilku lat w rdéznych miejscach Polski akcje ,Par-
iner”. Akcja ta jest wlasnmie préba nowego podejécia do problemu wy-
chowania dziecka przez sztuke. Inspiracjg dla autoréw pomystu byly
zmiany we wspolczesnej sztuce” swiatowej, przesuniecie gtownego punk-
iu zainteresowania tworcow i odbiorcow z dziela sztuki ma sam proces
- tworzenia (skrajnym przykiadem jest tu konceptualizm). Potrzeba #wo-
rzenia wystepujgca u dzieci jest powszechna i niezalezna od posiadanych
uzdolnien plastycznych. Stanowi¢ ona moze wspaniate zrédio rozwo-
ju dziecka i forme wspélpracy z dorostymi. Dorosli muszg tylko uszano-
waé¢ wymyslong przez dziecko konwencje i zdobyé sie na wysitek dzi-
wienia sie $wiatem. Wynikiem takiej wspélpracy moze staé sig po-
budzanie wyobrazni dorostych, a u dzieci dojrzewanie ku dorostosa bez
utraty autentycznosci. Jednakie w tradycyjnym wychowaniu plastycz-
nym rozwijanie twérczosci u dziecka ograniczone jest do ciasnych ram
rysowania d malowania, a przedmiotem oceny nauczyciela jest efekt
koncowy pracy. W ten sposOb niszczy sie spontaniczng potrzebe twor-
czosci u dzieci. Tymczasem sztuka to nie tylko malowanie i rysowa-
nie.

Organizatorzy akcji ,Partner” (szukanié partnerstwa przez sztuke)
realizujg swoja dzialalno§é poprzez zapraszanie dzieci z réznych stron
Polski do réznorodnych form uczestnictwa w dzialaniu artystycznym.
Mgr Olszewska przykladowo opisala takie akcje jak zabawa z dzieé-
mi w gorskiej wiosce podezas ktérej dzieci mialy ,opisaé” swojg wio-
ske dzieciom z innej wsi z okolic Torunia, operujac symbolami arty-
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stycznymi (np. ,pisanie ksigzki o piegusach”, roéinorodne zabawy z ka-
mykami, ,budowanie” domu). Wystgpienie swoje autorka bogato ilu-
strowala dokumentacjg fotograficzng. Wyklad mgr Olszewskiej byl nie-
watphwue najbardziej interesujgcg propozycjg dziatania przedstawmona
czasie Tygodnia.

Wieczorem pracownicy o$rodkoéw higieny psychicznej mogh glebiej
poznaé koncepcje akcji ,Partner” w czasie warsztatowych zajeé z mie-
dziezg pt. ,,Spotkajmy sie o zmierzchu” Réwnoczeénie ks. dr Popielski
poprowadzil warsztaty pogiebiajace problematyke logoterapii. Wreszcie
tego samego ‘wieczoru organizatorzy Tygodma zaaranzowali spotkanie
z prof. -Marig Rent, ktéra podzielila sig dosw1adczen1am1 ze swej bo-
gatej praktyki pedagogxcmej

Do probleméw prakiycznych, jakie niesie ze sobg bezposredni kontakt
pedagogiczny z milodziezg szkolna, nawigzaly jeszcze dwa referaty
wygloszone w dniu nastepnym.

Mgr Maria Stelmach poruszyla sprawe warunkéow i mozllwosm
dziatania w zakresie higieny psychicznej na terenie poradni wycho-
wawczo zawodowej. Z wypowiedzi autorki zarysowal sie obraz poradni
wychowawczo-zawodowych jako martwych twordw stuzacych jedynie
automatycznemu wydawaniu opinii: zdolny-niezdolny. Przerazajg swojg
bezdusznoscig i ,zabijaja” szaro$cia muréw. Niszcza w zarodku proby
szezero$ci 1 zaufania dzieci wobec dorostych. Dla szké! stanowig ro-
dzaj ,,wysypisk Smieci” (1) gdzie odsyla sie dzieci, z ktérymi nauczyciel
nie moze sobie poradzié. Oprdécz braku zaangazowania samych pracow-
nikow poradni, do owej martwoty aktywnie przyczyniaja sie czynni-
ki administracyjne nakazuja,ce przeprowadzenie badan statystycznych
’craktowanych ilo§aiowo a mie JakOSCIvOWO Pacjentéw bada sie naches-
ciej tylko Jednym typem testéw i to wyraznie skroconym.

Niestety ani prelegentka, ani zabierajgcy glos w  watle]j dyskus;x
pracownicy poradni wychowawczo-zawodowych nie potrafili daé zadnych
konkretnych propozyeji wyjécia z tej sytuacii.

Dopiero nastepny prelegent, mgr Wtadystaw Gasxorowskl ‘za-
prezentowal prébe dzialan profilaktycznych w ramach poradnictwa
wychawawczo-zawodowego (referat pt. Opdinienia szkolne a los dziec-
ka). Mgr Gasiorowski jest pracownikiem poradni wychowawczej w nie-
wielkim miasteczku woj. plockiego. Na samym poczatku swego wy-
stapienia zanegowal stusznoéé zatrudniania w poradniach wychowaw-
czych psychologéw. Sam z wyksztalcenia jest pedagogiem i z tej pozyciji
rozpatrywal istnienie klopotoéw wychowawczych z dzieémi i mtodzieza.
Wyszed! ze swymi badaniami z poradni do szko6l. Stal sie propaga-
torem malo znanego testu wiadomos$ci szkolnych, opracowanego przez
doc. Matuszezyka. Dazieki tym dzialaniom mgr Gasiorowski wytonil
z dzieci te, u ktoérych stwierdzono zalegio$ci w opanowywaniu mate-
riatu. Dalszym postepowaniem bylo ustalenie przyczyn tego stanu rze-
czy: czy majg one podioze w niedomaganiach dziecka, czy te: w nie-
dbalosci nauczyc1ela Wynikéw nie udalo sie uJednohmé poniewaz wy- -
zej wymienione przyczyny wystepowaly prawie w takim samym stop-
niu, chociaz czesciej Zrodlem trudnodci szkolnych dzieci byla ndewlad-
ciwa praca nauczyciela. Zjawiskiem charakterystycznym (choé latwym
do przewidzenia) byt fakt, iz procent dzieci opbémionych w wrozwoju
wazrastal wraz z poziomem klas. W klasie VI juz okola 40 % dzieci
miato zalegloéci w jakiej§ dziedzinie. Wylonienie takiego problemu po-
zwolilo mgr Gasxorowskxemu na zam'icwwame dziatan. ktore mla}y
ztagodzié problemy dzieci i zapobiec im na przyszio$é. .
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Ciekawym spostrzezeniem autora bylo odkrycie faktu, iz te dzieci,
u ktorych stwierdzono trudnosci w nauce, charakteryzujg sig¢ czesto
zwiekszong agresywnoscig lub innymi odchyleniami w zachowaniu, Ce-
chy te, zdaniem badajgcego, mialy na celu pokry¢ braki wiadomosci.

W podsumowaniu mgr Gasiorowski jeszcze raz podkreslil, ze bada-
nie dziecka baterig testow psychologicznych jest zbednym obcigzeniem
dla niego. Dobry pedagog jest w stanie rozwikla¢ wszygtkie trudnosci,
bo w tym wieku klopoty dzieci skupiajg sie giowmie woko6l szkoty i tam
nalezy szukat¢ zréodia konfliktow.

Dyskusja powtornie .po:wrécila do spraw bezuzytecznosci poradni wy-
chowawczo-zawodowych i mozliwosci pracy psychologa w stuzbie zdro-
wia psychicznego dziecka.

Bardziej ogoélng problematyke poruszyi referat doc Krystyny Osin-
skiej pt. Stowo w procesie zaufania. Doc. Osinska swojg wypowiedz
zaadresowala do nauczycieli @ wychowawcow. Jest to mnajwiasciwszy
adres. dzi$, jake ze mlodziez szczegglnie jest wrazliwa i spragniona
rzetelnego stowa, a wlasnie wychowawcy powinni rozwija¢ u mio-
dziezy to pragnienie i budowaé zaufanie do stéw najwartosciowszych:
,Slowo nauczyciela stuzy zdrowiu psychicznemu tylko wowcezas, gdy
tre$¢- w nim zawarta sprzyja prawidiowemu rozwojowi wychowanka.
Wyniki pracy pedagogicznej zalezg od wiernodci stowa, ktére jest pod-
stawowym wyréznikiem etyki zawodowej mnauczyciela”. Na poczatku
swego wystgpienia doc. Osinska okreslila cechy stowa-nosnika tresci
prawidiowych. Wyrézniore zostaly m.in. takie cechy jak: moc two-
rzenia, zdolno$¢ przekazywania prawdy i rzetelnej wiedzy, udziat sto-
wa w tworzeniu kultury, we wzajemnym uwrazliwianiu sie os6b na
wartosci duchowe i transcendentne, Na szczegblng uwage. zasluguje
zdanie: ,Stowo moze i powinno byé ujawnianiem sie prawdziwego
oblicza czlowieka”. Bowiem tylko takie stowo, ktore siega do glebi
duszy i stamtad czerpie sile swego istnienia, jest slowem pzetelnym,
godnym zaufania. prawdziwym.

Odpowiedzialno$é za slowo zaklada promieniowanie calej osobowosci
(to zdanie padlo w dyskusji po referacie). A jednocze$nie ta sama od-
powiedzialno§é¢ zaklada asceze stowa-tzn. ,kontrole nad iloécig i jako$-
cig wypowiadanych st6w” Asceza stowna jest wyrazeniem szacunku dla
tresci i dla odbiorcy, jest ,manifestacjg godnosci cziowieka i manife-
stacjag godnosci stowa”. Wszystkie te cechy slowa — no$nika tresci
prawidlowych sposobig czlowieka do konstrukiywnej wymiany mysli,
do prawdziwego kontaktu miedzyludzkiego. Stopniem wyzszym ko~
ntaktu jest dialog — ,.0gladanie rozwazonej sprawy z réznych punktéw
widzenia. Dialog jest to poszukiwanie tego, co jest i pozostaje wspodine
nawet w sytuacji napiecia, sporéw, konfliktow. Dialog prawdziwy jest
poszukiwaniem dobra przy pomocy $rodkéw pokojowych” Referat swoj
autorka zakonczyla refleksjg nad patologiag slowa. Pojawia sie ona, gdy
cztowiek ,moéwi ‘wbrew prawom i prawdom rzgdzgcym rzeczywistodcig”
Wiedy pojawia sie takze nieufno$é, podejrzliwosé, falszywy dialog,
klamstwo i inne znamiona patologii. .

Na zakonczenie prelegentka przytoczyla stowa igs. A Madeja: ,Byé
obecnym w stowach i gestach, byé calym sobg w kazdym spotkaniu,
kochaé calym sercem, calg duszg .Jak bardzo wazne jest to stowo ,ca-
ly”. Polowiczno$é nas meczy, miszczy, rozdziera, nenwicuje”.

Referat wywolal ozywiong dyskusje, ktéra skoncentrowala sie wo-
ko6l terapeutyczmych jak i destruktywnych funkcii slowa w kontaktach
interpensonalnych.
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W przedostatnim dniu spotkan wygloszone zostaly dwa referaty do-
tyczgce ludzi chorych psychicznie.

Referat dr Magdaleny Tyszkiewicz pt. Psychopatologia ekspresji
w pracach plastycznych miodocianych charakteropatéw miat na celu
poréwnanie wypowiedzi plastycznych z historig choroby wybranych
pacjentow poradni zdrowia psychicznego w Gdymi, szczegblnie uwzgled-
niajgc agresje i autoagresje w ich zachowaniu. llustracjg byly foto-
grafie prac plastycznych wykonanych w czasie choroby a takze pod-
czas terapii. Podstawowym tematem twoérczosei badanych ‘stanowilt pa-
tologiczno~symboliczny autoportret dotyczacy przewaznie glowy przed-
stawionej w postaci czaszki czesto zdeformowanej z dodatkami symbo-
16w émierci i zniszczenia. Autorka zauwazyla, ze te elementy odpowtia-
daty czesto miejscom operowanym (np. pacjent po operacji guza moézgu
czy pacjenci z organicznym uszkodzeniem moézgu typu skroniowego).
Innym ciekawym spostrzezeniem byla zauwazona zmiana tematéw w
kolejnych pracach odpowiadajgca poprawie stanu psychicznego bada-
nych i wygaszaniu zachowan agresywnych czy autoagresywnych.

Uderzajacym przykiadem ekspresji patologii w tworczodci plastycz-
nej byly karykaturalne rysunki chlopca, u ktérego podejrzewano pro-
ces schizofreniczny, jego prace odznaczaly si¢ wielkim podobienstwem
psychicznym. W wieku 14 lat popelnil samobdjstwio. Nie zdotano usta-
li¢ zadnych przyczyn zewmetrznych, ktére moglyby sie przyczyni¢ do
tej tragedii. Natomiast przed $miercig wykonal serie portretéw pato-
logicznych przedstawiajacych prawdopodobnie jego samego, w ktorych
widoczne jest narastanie autoagresji. Portret przedémiertny przedsta-
wia glowe satyra, a pod nim podpis testamentalny:  Kazda chwila-jest
dobra, aby umrzeé”.

Na podstawie analizy tworczosci plastycznej kilkudziesigciu pacjen-
tow, ktorych przykladem byly przedstawione w referacie przypadki,
dr Tyszkiewicz doszla do interesujgcych wnioskéw. Okazuje sie, ze
agresja i autdvagresja pacjentéw psychiatrycznych ujawnia sie czesto
wezesniej w ich pracach niz jest rozpoznawana w zyciu codziennym
i moze byé sygnalem alarmowym.

Agresja wyrazana plastycznie przyczynia sie do uczué oczyszczaja-
cych, poprawia zachowanie chorych w domu i pracy. Tak wiec obser-
wacja tego rodzaju prac moze mieé¢ duze znaczenie pomocnicze w roz-
.poznawaniu patologii, a szczegblnie w psychoterapii. Wnioski te s3a
realizowane praktycznie w Klubie Mitosnikéw Sztuki dzialajgcym przy
poradni zdrowia psychicznego w Gdyni. Klub ten skupia okoto 20 pa-
cjentéw, gloéwnie schizofreniké4w mo leczeniu psychiatrycznym. ktérzy
realizuja tam swoje zdolno$ci plastyczne, wspoélnie omawiajg swoje
prace, prezentujg je publicznie w galeriach nieprofesjonalnych. Kilku
otrzymalto nawet nagrody i wyréznienia. Dzigki temu wiekszo§é pacjen-
tow mowraca do normalnego zycia. Sg oni akceptowani przez rodziny
i otoczenie, mogg rozpoczaé prace zawodows, a przede wszystkim od-
zyskuig poczucie wlasnej wartosci i zdrowia psychicznego.

Dyskusja po referacie wywigzala sie gléwnie wobec problemu moz-
liwoéci mo7zooznawania patologii na podstawie tvlko twoérezosei plastyez-
nej. Powszechnie wiadomo. ze np. kontrowersyjne i katastroficzne tresci
nrac takich artystow jak Munka czy Witkiewicza nie wotwierdzaly
u mich objawéw psychopatologicznych i dlatego dyskutanci odniesli sie
krytveznie do przeceniania mozliwosci diagnozy z tak mwieloznac7nego
materiatu. iakim jest twérczo§é vlastyezna.

W ramach wieczornych warsztatéow dr Krystyna Danecka-Szo-
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powa zaprezentowala opracowana przez siebie technike terapeutyczng
»Spotkania w milczeniu”, )

Ostatnim referatem tematycznie zwigzanym 2z tegorocznym Tygod-
niem Higieny Psychicznej bylo sprawozdanie dra Stanistawa Siwka
z badan wlasnych nad problemami zyciowymi mlodziezy wujawnionymi
w samoocenie. Prelegent wyszed?! od krytyki dotychczasowych préb
oceniania miodziezy. Przyczyny nietrafnosci tych ocen autor widzi prze-
de wszystkim w miejednoznacznosci terminu miodziez (przypisuje sie
go ludziom w roznym wieku), w nieuwzglednieniu wielu zmiennych
(np. pelnione role), w braku niwersalnego wzorca, wedtug ktérego na-
lezy badaé mlodziez, wreszcie w nieuwzglednieniu specyfiki okresu
miododci.

W Polsce sytuacje komplikuje dodatkowo fakt braku dobrej pracy
naukowej o naszej mlodziezy. Wcigz bazuje sie ma obcych badaniach.

Celem pracy dra Siwka bylo wstalenie pewnych niepokojacych cech
samooceny mogacych byé przyczyng trudnosci zyciowych miodziezy. Do
badania populacji mlodziezy szk6l srednich (pierwsza grupa badanych)
oraz mlodziezy uczgcej sie i pracujgcej (druga grupa badanych), autor
uzyl min. Kwestionariusza Eysencka. Testu Niedokonczonych Zdan i me-
tod wlasnych. Orpécz samooceny, badani dokonywali réwniez oceny
swoich rodzicow. Wyniki badan przedstawiajg sie mastepujgco:

1. poznanie samooceny okazalo sie skutecznym é$rodkiem do poz-
nania trudno$ci zyciowych mlodziezy;

2. najczesciej przypisywane sobie przez mlodziez negatywne cechy
to: nerwowy, przygnebiony, napiety, ,odcinajacy sie”;

3. niski poziom akceptacji wystepuje czeéciej u chlopcoéw, autor
tlumaczy to faktem, iz wobec chiopcoéw sg wieksze wymagania spolecz-
no-kulturowe;

4. samoocena obniza sie wraz z wiekiem;

5. bardzo mocno krytykowani sa ojcowie (szczegbélnie u dziewczat,
chlopcy tak samo oceniali matki jak i ojcow. )

Dyskusja dotyczyla samej potrzeby i wiarygodnosci tego typu badan.
Dyskutanci kwestionowali teoretyczne podejscie dra Siwka (eklektyzm),
warto§é podejscia empirycznego do probleméw mlodziezy, wreszcie
przydatnos¢é i adekwatno$é wyzej wymienionych wynikéw do
oceny obecnych probleméw milodziezy (badania byly przeprowadzane
w latach 70-tych, a po roku 1980 mie powtarzane).

Ostatnimi punktami III Tygodnia Higieny Psychicznej byly przeka-
zane przez mgr Andrzeja Weglifnskiego informacje o dziatalnosci
Os$rodka Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych w Lublinie, oraz
dyskusja panelowa. Mgr Weglinski po krétkiej prezentacji historii ru-
chu Higieny Psychicznej w Polsce 1 ma §wiecie, zaprezentowal niedaw-
no powstala forme realizacji fdei tego ruchu jakg stanowig O$rodki
Higieny Psychicznej dla Ludazi Zdrowych. Sg to placdéwki naukowo-
-badawcze i spoteczne. Celem ich jest poprawa stanu zdrowia psychicz-
nego snoleczenstwa, rozwéj higieny psychicznej i propagowanie psy-
chologii humanistycznej.

Ofrodek lubelski realizuje wyzej wymienione cele przy pomocy na-
stepujacych Srodkow:

1. terapia indywidualna;

2. grupy spotkaniowe;

3. dzialalno§é szkoleniowa;

4. dzialalnoéé¢ oswiatowo-propagandowa;
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5. inicjowanie dziatan i pomocy instytucjom pomagajgcym czio-
wiekowi. ,

W dyskusji panelowej ton nadaty diuzsze wypowiedzi prof. S ¢k ow-
skiej i doc. Osinskiej.

Prof. Sekowska zwrécita uwage na pewne aspekty pracy zawodowej
i spolecznej zwigzanej z bezposrednim pomaganiem drugiemu czlowie-
kowi; mdin. podkre$lila znaczenie stowa jako narzedzia pracy i zwig-
zany =z tym obowigzek tajemnicy zawodowej.

Doc. Osinska natomiast uwypuklila fakt, iz PTHP zajmuje sig t{ym,
co w czlowieku prawiditowe. Nastepnie w imieniu zarzagdu PTHP podzie-
kowata organizatorom i gosciomn za przygotowanie i udziat w III Ty-
godniu Higieny Psychicznej.

Ogolnie oceniajgc III Tydzien Higieny Psychicznej, mozna stwier-
dzié, iz przebiegal on pod znakiem rzetelnego wysitku organizatoréow,
przy niestety dos$¢ duzej absencji zaproszonych gosci. Szczegbélnym zu-
bozeniem spotkan byla nieobecno$é dra Lwa Starowicza, doc. Wio-
dzistawa Sanockiego i prof. Mikolaja Kozakiewicza, ktérych
wystgpienia prawdopodobnie mogly stanowié giéwne punkty programu.
Ponadto w referatach i dyskusjach bezposrednio dotyczacych tematyki
Tygodnia dala sie zauwazy¢ pewna bezsilno$é wobec istniejgcej sytua-
cji i prawie zupelny brak odkrywczych inicjatyw. (wyjatkiem jest oczy-
wiscie wystgpienie mgr Gul-Olszewskiej). Czyzby wiec III Tydzieh
Higieny Psychicznej stal sie kolejnym dowodem, ze sprawy wychowa-
nia i nauczania dzieci i milodziezy stojg w martwym punkcie, a psy-
chologowie i pedagodzy nadal majg na tym polu niewiele do powie-
dzenia?

Sprawozdanie przygotowali studenci-czionkowie Kola Naukowego Stu-
dentow Psychologii ATK:

Andrzej Bafeltowski, Tomasz Ochinowski, Porota Rybaczyk, Jerzy Ry-
baczyk. Bozena Szymaniak, Stawomir Slaski, Kinga Trus.



