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JAXN BIELECKI

NASILENIE AGRESJI U MESKIEJ MLODZIEZY JAKAJACEJ SIE

1. Wprowadzenie. 2. Pojecie agresji. 3. Agresja w ujeciu Buss’a. 4. Cha-
rakterystyka zachowan agresywnych. 5. Niektére czynniki wyzwalajace
reakcje agresywnosci. 6. Charakterystyka Kwestionariusza A. H. Bussa
i Durkee ,Nastroje i Humory”. 7. Opis badanej grupy. 8. Wyniki badan
i wnioski.

1. WPROWADZENTIE

W literaturze psycholoigeznej byly podejmowane proéoby badan doty-
czace niektorych cech osobowosci ludzi jakajacych sie. Jednak byly to
badania sporadyczne i dotyczyly takich zmiennych, jak neurotycznosé,
poziom inteligencji oraz zmiana niekidérych cech osobowosci pod wply-
wem przebytej terapii. Wiele miejsca poswiecono przyczynom, genezie
i etiologii jgkania. Na podstawie przegladu dotychczasowych wynikéw
badan os6b jgkajacych sie, zauwazono, ze pomijano w tych badaniach
taki element struktury osobowosci jak agresja, a ktéra wydaje sie byc
wazna z psychologicznego punktu widzenia, gdy idzie o funkcjonowanie
0s6b jgkajacych sie.

Trudno jest stwierdzié i poda¢ przekonywujace argumenty na to, ze
lek i agresja sa pochodne jgkania, czy tez odwrotnie, ze jakanie jest
pochodne leku i agresji. Pomijajac powyzszg trudnosé, ktéra zapewne
jeszcze na dlugi czas pozostanie nierozwigzana, warto przeanalizowaé,
aby zobaczy¢ czy poziom agresji u oséb jgkajacych sie jest podwyz-
szony i nasilony w stosunku do oséb niejgkajacych sie.

Biorge pod uwage osiggniecia naukowe w tym zakresie, a takze
istniejace luki w badaniach psychologicznych uzasadnione, interesujace
i celowe wydaje sie podjecie badan eksperymentalnych tej proble-
matyki u oséb jgkajacych sie.

Pojecie agresji bedziemy rozumieé za Bussem jako reakcje polega-
jacg na dzialaniu szkodliwymi bodZcami na inny organizm.
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2. POJECIE AGRESJI

Istniejg rozne definicje i okreélenia agresji i agresywnosci.

Agresja, zachowanie agresywne, wrogie, fizyczne lub stowne, zwig-
zane jest z pojawieniem sie takich stanéw emocjonalnych jak rozdraz-
nienie, niezadowolenie, napiecie czy gniew. Agresja moze byé przenie-
siona na osoby neutralne lub skierowana przeciwko sobie, autoagresja.
W psychiatrii agresje obserwuje sie niekiedy w psychozach zwlaszcza
schizofrenii, zaburzeniach $§wiadomosci, stanach maniakalnych czy w za-
burzeniach osobowosci.

Agresjg w psychologii okre§la sie zazwyczaj, badZz rodzaj zachowania
sie jednostki przynoszacy szkode 1 przykrosci innym, badz tez stalg
tendencje motywacyjna do takiego zachowania sie.

Mandl definiuje agresywnos¢ jako aspoleczny sposéb zachowania sie,
wynikajgcy z wrogich intenciji.

Dla Skornego agresywnos$é jest swoista formg zachowania sie, przyj-
mujgcy postaé inicjowanego ataku, powodujacego powstanie okreslonych
szkéd materialnych lub moralnych (Skorny 1973, s. 315).

Buss zaznacza, ze w licznych definicjach agresji centralnym pojeciem
jest intencja, zamiar czynienia szkody, chociaz nie zawsze ten termin
jest otwarcie zastosowany.

Wedlug Buss’a, nalezy unikaé¢ wprowadzania do wszelkich, zwlaszeza
psychologicznych definicji takich terminéw jak intencja lub zamiar,
poniewaz jest to opis zbyt subietkywnego procesu, aby mozna go
sprawdzi¢ w kategoriach hehawioralnych. Kwestie przyczyn agresyw-
nego zachowania sie ludzi w dawniejszych koncepcjach psychologicz-
nych rozstrzygano zazwyczaj jednoznacznie i prosto: zroédia agresji
nalezy szukaé¢ w silach popedowych. Postugujgc sie najogédlniejsza for-
mula mozina powiedzie¢, ze wedlug teorii instynktywistycznych czio-
wiek jest z natury agresywny. Wedle tej koncepcji trzeba przyjaé,
ze czlowiek przychodzi na $wiat wyposazony w specyficzny system
generujgcy poped o okreslonym charakterze, mianowicie poped do
agresji, ktéra to energia domaga sie okresowo, przy dostatecznym sku-
mulowaniu, uwolnienia, rozladowania w postaci czynnosci agresywnych.
Podane zalozenie odnosi sie do Zrddia oraz istoty agresji, a nie do fizjo-
logicznej, zwlaszcza neurofizjologicznej regulacji tego rodzaju zachowa-
nia sie (por. Fraczek 1973, s. 287, 288).

Instynktywistczng interpretacje Zrddel agresji w naukach psycholo-
gicznych wigze sie z nazwiskami Freuda, Mc Dougala, wreszcie Lo-
renza.

W koncepcji Freuda przyjeto, iz dwa podstawowe popedy reguluja
funkcjonowanie czlowieka: Eros i Thanatos. Pierwszy ma zapewniaé
kontynuacje i rozwoj zycia, podczas gdy ostatecznym drugiego jest
Smier¢, powrét do stanu bezruchu nieorganicznego $wiata. Transformacje
instynktu $mierci, regenerujacego sie spontanicznie, a zarazem poszu-
kujacego realizacji rozladowania, stanowig o tendencjach agresywnych
u czlowieka. Sprzeczno$¢ zachodzgcg miedzy instynktem zycia a in-
stynktem $mierci Freud uwazal za zrédlo agresiji.

Adler traktowal poczatkowo agresje jak Freud, uwazajac jg za
pierwotany, wrodzony, pobudzajacy do walki instynkt. Przejawia sie
on bezposrednio lub posSrednio w okreslonych formach ludzkiego dzia-
tania. W pozniejszym okresie, jego poglady znacznie odbiegaly od freu-
dowskiego sposobu rozumienia agresji. Adler uwazal, ze zasadniczymi
motywami ludzkiego dzialania sg kompleksy nizszosci. Sg one rezulta-
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tem istnienia tzw. niepelnowartosciowych organéw i mogg prowadzié

do wystapienia zachowan agresywnych. Z nieco odmiennym ujeciem

agresji spotykamy sie u przedstawicieli neopsychoanalizy. Neopsycho-
analitycy odrzucali istnienie wrodzonego instynktu agresji i twierdzili,
ze u czlowieka dominuja wrodzone instynkiy spoleczne. Agresja jest

w stosunku do nich zjawiskiem wtérnym i pojawia sie wtedy, gdy in-

stynkty spoleczne ulegaja zahamowaniu, gdy z pewnych powodéw nie

moga by¢ zaspokojone.

Mec Dougall okreélal instynkt jako wrodzong, niezmienng, gatunkowa
wiasciwo$é organizmu, przejawiajgcg sie wystepowaniem specyficznego
stanu napiecia emocjonalnego, pobudzajgcego do korzystnego -dla tego
organizmu dzialania. Podmioty zewnetrzne zdolne sa jednak urucha-
miaé funkcjonowanie réznych instynktéw, ale same nie mogg byé jed-
nak impulsami powodujgcymi wystgpienie okreslonego dziatania.

Jednym z zasadniczych instynktéw ma byé instynkt walki. Stanowi
on zrodia uczué¢ gniewu, ktore sg impulsem powodujacym wystgpienie
réoznych zachowan agresywnych (por. Skorny 1968, s. 20—38).

Wspéleze$nie instynktywistyczng interpretacjag Zrodet agresji szeroko
uzasadnia i rekomenduje Lorenz, ktéry w popedach biologicznych upa-
truje istote motywacji do zachowania sie agresywnego. Lorenz sadzi
nawet, ze w organizmie zbiera sie jakas blizej nie okreslona substancja,
stanowigca Zrodio popedu agresywnego. Twierdzenie to nie ogranicza
sie do rybek w akwarium, lecz obejmuje réwniez ludzi, u ktorych —
wediug tego autora — poped agresywny utrwalal sie i rozrastat m.in.
na drodze specyficznego doboru naturalnego, dokonujgcego sie od
czaséw prehistorycznych. Lorenz sadzi, ze zgromadzona w rezerwuarze
agresywno$¢ musi byé w odpowiednim czasie usunieta na drodze
katharsis, albowiem w przeciwnym przypadku prowadzi do tragicznych
skutkow. Wedle tej koncepcji gtownym zZrddiem cierpien cywilizowanego
cztowieka jest brak dostatecznych warunkéw do swobodnego przeja-
wiania popedu agresji, brak mozliwosci wyladowania tego popedu (por.
Fraczek 1970, s. 117—180).

W mys$l teorii behawiorystycznej agresywno$é nalezy traktowaé jako
jedng ze zmiennych osobowos$ci, jako pewng klase frwatych reakcji.
Podstawowym pojeciem koncepeji behawiorystycznej jest nawyk. Otéz,
agresywno§é mozna w uproszczeniu traktowaé jako nawyk lub system
nawykéw atakowania. Czesto$é i intensywno$é reakeji agresywnych
jest wyznaczana przez sile nawyku do tych reakeji, a ta zalezy od
czterech nastepujacych zmiennych:

1) Czestos$ci i intensywnosci wystepowania czynnikéw poprzedzajgcych
agresje (frustracja, szkodliwe bodice). Jest prawdopodobne, ze
u osobnika doznajgcego czestego i intensywnego dzialania {ych
czynnikOw powstanie tendencja do zachowan agresywnych.

2) Historii wzmocnienia. Na sile wszelkich nawykéw, w tym tez nawyku
do zachowan agresywnych, ma wplyw przebieg warunkowania, a kon-
kretniej czesto$é i sila wzmocnienia. Im czestsze 1 silniejsze jest
wzmocnienie pozytywne reakeji agresywnych, tym silniejszy jest na-
wyk do tych zachowan. Przez wzmocnienie nalezy rozumieé zaréwno
spadek przykrego napiecia emocjonalnego (wzmocnienie wewnetrzne),
jak tez wusuniecie szkodliwych bodicéw lub uzyskanie nagrody
{wzmocnienie zewnetrzne). Okazuje sie, Ze najwieksza sila nawyku
do zachowan agresywnych powstaje woéwczas, gdy zachowania pro-
wadzg do uzyskania nagrody, zwlaszcza jezeli ten typ wzmocnienia
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miatl miejsce w dziecinstwie. W takim wypadku reakcje agresywne
generalizujg sie bardzo szeroko i wystepuja bez wzgledu na to,
czy w konkretnych sytuacjach sg pozyteczne (prowadza do osiggnie-
cia nagrody), czy tez nie. Jednakie zachowania agresywne nie tylko
nie bywaja wzmacniane pozytywne, ale za te zachowania osobnik
jest karany. Funkcjg kary jest ostabienie tendencji do zachowan
agresywnych przez produkowanie stanu lekowego, niepokoju lub
poczucia winy, ktérych wystepowanie zahamowuje takie zachowanie.
3) Spoteczne czynniki ulatwiajgce zachowania agresywne stanowig na-
stepng zmienng, majagcag wplyw na ksztaltowanie sie nawyku do za-
chowan agresywnych. Tymi czynnikami sg przede wszystkim akcep-
tujace lub nie akceptujgce postawy grupy spolecznej wobec takich
zachowan. Chodzi w tym przypadku zaréwno o rodzine, jak i calg
spolecznosé. Ogolnie moéwige, grupa spoleczna moze ulatwié ksztaito-
wanie nawyku do zachowan agresywnych przez:
a) dostarczanie agresywnego modelu zachowania,
b) prowokowanie do agresji,
c¢) wzmocnianie, nagradzanie za agresje.
Wiasciwosei temperamentu osobnika. WiasSciwosei temperamentu
wplywaja na roéine zachowania, a miedzy innymi na zachowania
agresywne i stanowia o formalnej charakterystyce reakej (np. szyb-
kos$ci, intensywnos$ci, itp.).
Tymi wiasciwosciami czy zmiennymi temperamentu, ktére maja mo-
dyfikujgcy wplyw na agresje sg: stopien impulsywnosci, poziom
aktywnos$ci, intensywno$é reakcji, niezaleznosé (por. Buss 1961, s. 340).
U Dollarda na miejsce autonomicznego instynktu jako zZrédla agresji
podstawiono reaktywny poped, ale w istocie rzeczy przyjmowano szereg
analogicznych jak we weczesniejszych teoriach zalozen.

Poniewaz czlowiek poddawany jest frustracji od najwczesniejszych
lat zycia i permanentnie, to bezustannie powoduje w nim agresywng
motywacje. Poped ten kumuluje sie, wymaga wiec okresowego rozla-
dowania i moze byé na dobrg sprawe usuniety przez agresywne.
czynnosci. Wedlug Dollarda frustracja prowadzi do powstawania ztosci,
zlo§é za§ prowadzi do zachowan agresywnych. Im ostrzejsza frustracja,
tym silniejsza zlo$é, a im silniejsza zlo§é, tym gwaltowniejsze zachowa-
nia agresywne. A wiec sila reakecji agresywnej jest funkcjg sity zlodci,
sita zlodci jest funkejg sity frustracji.

Berkowitz stara sie w swoich pracach przeformutowaé twierdzenie
o zwigzku frustracji z agresjg i nadaé mu nowy sens. Sadzi bowiem,
ze relacja pomiedzy frustracjg i agresjag ma znacznie bardziej ziozony
i upoéredniony charakter, niz przyjmowali to twoércy tej koncepcji.
Dollard zwraca uwage na role czynnikéw sytuacyjnych w wyzwalaniu
czynnoScai agresywnych i w sterowaniu nimi. Frustracja moze produ-
kowaé agresywne nastepstwa, ale nie jest jednym mechanizmem,
w oparciu o ktéry nalezy wyjasni¢ ten fenomen. Frustracja, a przy-
najmniej pewne jej formy, stwarza zdaniem Berkowitza, gotowosé do
agresji. Na to bowiem, czy zachowania agresywne wystepujg, czy tez
nie, istotny wplyw wywiera spostrzeganie sytuacji; spostrzeganie okres-
lonej sytgacji jako takiej, w ktdérej mozna czy nalezy zachowywaé sie
agresywnie.

Zlo$¢ jest czynnikiem, ktoéry niewgtpliwie podwyzsza prawdopodo-
bienstwo wystapienia zachowan agresywnych, lecz nie jest wystar-
czajagca przestanke takich zachowan. A zatem, Berkowitz sadzi — mo-
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wigc kategoriami behawiorystycznymi — ze miedzy sytuacjg obiektywna
a zachowaniem agresywnym osobnika wystepuja dwie klasy zmiennych
posredniczgcych, tj. zlosé oraz spostrzeganie i interpretacja sytuacji.
O ile zlo$é jest podstawowsg i pierwotng reakcja na frustracje (jako
reakcja emocjonalna na frustracje moze wystapié réwniez strach), to
spos6b spostrzegania i interpretacji poszczegélnych sytuacji jest czyms$
nabytym i utrwalonym na skutek ubieglego treningu. Zgromadzone
fakty na temat agresji i narastajgce czastkowe twierdzenia odnoszace
sie¢ do tego zjawiska nie mieszczg sie jednak nawet w zmienionej
koncepcji o zwigzku agresji z frustracjg. Koncepcja ta pomimo uzupel-
nieri nie jest w stanie zapewnié ram o dostatecznej no$nosci, aby
w oparciu o nie zbudowaé jednolita teorie agresji (por. Fraczek 1973,
s. 289—291).

3. AGRESJA W UJECIU BUSSA

Buss okresla agresje jako typ reakcii czy zachowania, bedgcego Zro-
dlem szkodliwych bodzZcéw dla innego organizmu. A wigc: po pierwsze,
musza to byé takie zachowania, ktére dla innego organizmu sg Zrdédiem
szkodliwych (w szerokim znaczeniu) bodZcoéw; po drugie, sg to zacho-
wania czy reakcje wymagajace zazwycza] kontekstu interpersonalnego
(wylaczajgc autoagresje). Do przedstawionej definicji wprowadzone sa
pewne ograniczenia, wynikajgce ze spolecznego kontekstu zachowan
czlowieka. Nie wszystkie zachowania bedgce Zrodiem szkodliwych bodi-
cow dla innego organizmu nalezy traktowaé jako agresje. Jezeli np.
dentysta usuwa chory zab pacjentowi, albo chirurg przeprowadza ko-
nieczng, choé bez watpienia uszkadzajgcg organizm operacje, to nie
ma powodoéw do uznania tych zachowan za agresywne. Zasadniczg pod-
stawg usuniecia takich zachowan z klasy reakcji agresywnych jest fakt
powszechnej, spoltecznej akceptacji tych zachowan; akceptacji opartej
na spolecznym doswiadczeniu i wynikajgecym stad przekonaniu, ze cho-
ciaz bezposrednio sa to zachowania bedgce zrédlem szkodliwych bodz-
coéw, to jednak w dalszej perspekiywie sg pozgdane dla uszkodzonego
organizmu. Wyrazajac te teze inaczej, mozemy powiedzieé, ze osoba
wykonujaca te zachowania wystepuje w roli wyraznie okreslonej spo-
lecznie i uznanej za pozytywng. Buss wyréznia takie odmiany reakcji
agresywnych jak: agresja fizyczna i agresja slowna oraz takie odmiany
wzglednie komponenty zachowan agresywnych jak: gniew i wrogosé.

Agresje fizyezng okre§la Buss jako atak na jaki$S zywy organizm
przy pomocy wiasnego ciata, np. zebdéw, rak lub przy pomocy broni,
np. noza, pistoletu. Specyficzny dla obiektu agresji jest fakt, ze stanowi
on jaka$ bariere dla agresora lub 2rédlo szkodliwych bodicéw, kiére
agresor chce przelamaé lub wyeiliminowaé.

Drugg wazng konsekwencjg ataku, czy intencjg ataku agresywnego
jest obok przelamania jakiej$ krepujgcej bariery czy eliminacji Zrodia
szkodliwych bodzcéw, zadania ofierze bdélu lub zranienie jej. Dzieje sie
czesto tak, ze agresja zadaje b6l bez zranienia, np. za pomoca elekirycz-
mego szoku, wykrecania rgk (Buss, 1961, s. 4—86).

Buss definiuje agresje jako reakcje, polegajgcg na wysylaniu szko-
dliwych bodZecéw na inny organizm. W agresji fizycznej wysylanie szko-
dliwych bodicow powoduje b6l i zranienie.

W agresji stownej wysylanie szkodliwych bodzcow polega na groze-
niu i odrzucaniu. Reakcja odrzucania polega na przypisywaniu komus
szkodliwych, ujemnych, drazacych, o$mieszajacych okreSlen i etykietek.
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Reakcja odrzucania nie musi by¢é werbalna. Moze ona polegaé na
unikaniu czlowieka, izolowanie si¢ od niego, zaznaczaniu swojej intencji
za pomoca pogardliwych gestéw, min, usuwania tej osoby z jakiej$
grupy itp.

Najczesciej jednak reakcja odrzucania ma charakter werbalny. Buss
mowi o trzech typach werbalnych reakeji odrzucania: pierwszym jest
bezpos$rednie, twarde odprawiania kogo§ z pomocg wyrazen: ,wyjdz”,
,»opusci¢é to miejsce”, ,,wynoé sie”. Drugg forma odrzucania sg wrogie
i zlosliwe uwagi kierowane wprost do ofiary: ,nie lubig cie”, ,nudzisz
mnie”, ,nienawidze cie”. Trzecig formg reakcji odrzucania jest bezpo-
sredni atak stowny przeciw ofierze. Polega on na pomniejszeniu ofiary,
przeklenstwach, krytykowaniu jej. Buss rozrézinia krytyke nie agre-
sywng, np. jesli komus moéwi sie, ze jego praca nie jest dobra (i tak
jest rzeczywiscie) i krytyke jako reakcje agresywng, kiedy np. powiemy:
»ta marna robota pokazuje dopiero jak jeste§ glupi i ograniczony”.
Przeklenstwa sg najbardziej brutalng formag odrzucania. Ofiara jest
atakowana za pomocg mocnych siow, stanowiacych spoteczne tabu,
wypowiedzianych podniesionym glosem, ze specjalng intonacja (Buss,
1961, s. 6—7). '

Grozba jako forma agresji stownej polega na eksponowaniu ofierze
za pomocg stéw mozliwosci dokonania u niej uszkodzeh i urazow.
Zaréwno ofiara jak i agresor uczy sie na podstawie doswiadczenia, ze
zapowiedzi agresji, czy symbole zachowania maja wywolywaé takie
same skutki, jak agresywny atak.

Buss wyréznia jeszcze agresje bezposrednig i posrednig. Przykladem
bezposredniej agresji jest podpalenie, zniszczenie cudzego mienia. Przy-
ktadem za$ poSredniej agresji stownej jest rozpuszczenie o kim$ plotek.
Wystepuje tez obok aktywnej agresji agresywno$é bierna. Polega ona
na uniemozlwieniu ofierze agresji osiggniecia jakiego$ celu, albo bloko-
waniu, za pomocg jakich§ swoich poczynan, dziatania obiekiu agresji.
Bierna agresja powoduje, ze jej ofiara moze potepia¢ sama siebie lub
ze konsekwencja biernych dzialan staje sie szkodliwa dla obiektu agre-
sji (Buss, 1961, s. 4—9).

Gniew jest zlozong reakcja emocjonalng, na ktérg skiadajg sie spe-
cyficzne komponenty ekspresji mimicznej, reakcje mie$niowe, reakcje
wiscerogenne sterowane glownie autonomicznym ukladem nerwowym.

Gniew, zdaniem Bussa, pobudza do agresji. Reakcje agresji redukuja
napiecie spowodowane wbudzeniem gniewu. Gniew jest jednym z po-
pedow pobudzajgcych do agresji, ale wystepuja tez reakcje agresywne,
ktérym nie towarzyszy reakcja gniewu.

Wrogo$¢ Buss okresla jako reakeje nawykowa, polegajgca na ujaw-
nianiu za pomoca stéw, negatywnych uczué (ziej woli) wobec ludzi
i zdarzen oraz na negatywnej ocenie ludzi i zdarzen (Buss, 1961,
s. 9—12).

Buss traktuje wrogo$¢ jako cze$é reakcji agresywnosci, podobnie jak
ja stanowi gniew. Kiedy mamy do czynienia z reakcjami agresywnosci
stownej, moze ona byé identyczna z reakcjami wrogosci. I tu i tam
wystepuja wrogie, pomniejszajace okreslenia i grozby. Wrogosé mozna
traktowaé — pisze Buss — jako warunkowsg, reakcje gniewu, ktora nie
posiada autonomicznych i mig$niowoszkieletowych komponentéw reakeji
gniewu. Wrogo$é w tym jest do niej podobna, ze ma te samg intencje,
ktora jest zranienie i ukaranie, a rézni sie brakiem autonomicznej i ge-
stykulacyjno-mimicznej komponenty reakcji i gniewu. Istniejg rozne typy
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zwigzkow miedzy reakcjami agresywnymi i wrogosci. Niektére reakcje
wrogosci poprzedzajg atak. W wigkszosci jednak wypadkoéw reakcje
wrogosci wystepuja w czasie nieobecnosci ofiary, np. reakcje wro-
gosci wobec znaczacych oséb. Wiele instrumentalnych reakceji agresji
nie ma komponenty wrogo§ci i nienawisci do ofiary. Buss zdaje sie
traktowaé wrogo$é jako pewng dyspozycje do ujawniania negatywnych
uczué i pomniejszajacych ocen u ludzi i zdarzen. Na charakter wro-
gosci jako dyspozycji wskazujg reakcje wrogosci wykonane w zemdscie.
Czlowiek ms$ciwy moze ujawniaé calymi latami reakcje wrogosci (Buss,
1961, s. 12—13).

4. CHARAKTERYSTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Zachowania skierowane przeciw okreslonym osobom lub rzeczom
i przybierajgce forme ataku noszg nazwe zachowan agresywnych.
Zachowania agresywne sa skierowane przeciwko komus$ lub czemus,
czyli sa ukierunkowane na okreslony przedmiot. Przedmiotem {ym
mogg byé tak ludzie i inne istoty zywe, jak tez rzeczy i zjawiska
w Swiecie rzeczy martwych (Skorny, 1968, s. 144).

a) Zachowania agresywne mozna dzieli¢ biorac pod uwage forme ich
wystepowania. Uwzgledniajac to kryterium A. H. Buss wyrédzni:
agresje fizyczng i stowng oraz agresje czynng i bierng.

Agresje fizyczng Buss okreSla jako atak na inng osobe, w ktoérym
atakujgcy postuguje sie okreslonymi czeSciami ciala lub narzedziem,
zadajac bol lub wyrzadzajac szkody osobie bedacej przedmiotem agresji.

Agresja slowna natomiast polega na postuzeniu sie bodicami wer-
balnymi szkodliwymi dla atakowanej osoby, wywolujagcymi u niej
strach, poczucie krzywdy lub odrzucenie uczuciowe.

Agresje czynng stanowig dziatania szkodliwe dla oséb lub przedmio-
tow, na ktére je sie kieruje, natomiast agresja bierna to powstrzyma-
nie si¢ od okreslonego dziatania, powodujgce szkodliwe konsekwencje
dla osoby bedacej przedmiotem agresji. A. H. Buss wyrdznia agresje
behawioralng, symboliczng i tematyczng.

Argesja behawioralna jest skierowana przeciw konkretnym osobom
lub rzeczom.

Agresja symboliczna dotyczy ooséb lub rzeczy symbolizujgcych w ja-
ki§ sposob wlasciwy przedmiot, na ktoéry bytaby skierowana agresja
behawioralna.

Agresja tematyczna polega na wystgpieniu okre§lonego rodzaju wy-
powiedzi stownych przy badaniach prowadzonych za pomocg testow
projekcyjnych. Badania te opierajg sie na zalozeniu, Ze agresja tema-
tyczna jest symptomatyczna dla tendencji do agresji behawioralnej,
czyli ze w wypowiedzi osoby badanej testem projekcyjnym mozna
wnioskowaé, w jakim stopniu przejawia ona sklonnosci agresywne
w rzeczywistym dziataniu.

b) Zachowania agresywne mozna dzieli¢ ze wzgledu na ich przedmiot.
A. H. Buss wyroznia tu agresje: bezposredniag i przemieszczona.

Agresja bezposSrednio polega na jawnym ataku skierowanym na
przedmiot bedacy powodem frustracji i mozliwym tylko w jego
obecnosci.

Agresja przemieszczona natomiast, to atak skierowany na ,obiekty
zastepcze”, czyli na osoby lub rzeczy nie bedace wlasciwym przed-
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miotem zachowan agresywnych. Z podobnym podzialem agresji spo-

tykamy sie rowniez u szeregu innych autoréw.

Analizujgc zachowania agresywne wystepujgce u dzieci w wieku
przedszkolnym J. Walters, D. Pearce i L. Dahms wyréznili agresje fi-
zyczng i stowna. Do agresji fizycznej zaliczaja oni takie zachowania,
jak: dokuczanie, uderzanie, wyrywanie przedmiotéw, pchanie, szar-
panie, ciggniecie. Agresja slowa wyraza sie natomdiast w niektérych
zgdaniach, rozkazach, konflikcie stownym, lekcewazgcym i{raktowaniu,
podjudzaniu do agresji, odmowie udzialu we wspolnym dziataniu,
odbieraniu przystugujgcych komu$ uprawnien, zawstydzaniu, preten-
sjach, grozbach.

Skorny w swych pracach na temat zachowan agresywnych poprzez
pogrupowanie w/w zachowan stara sie precyzyjniej okresli¢ jakie za-
chowanie, jaki akt agresji do jakiej grupy przypisaé. I tak zachowania
mieszczgce sie w grupie agresji fizycznej dzieli na agresje fizyczng bez-
posrednig, czyli zachowanie napastliwe z udzialem rgk, ndég, miesni
twarzy (plucia, gryzienia), jak i przedmiotéw martwych, oraz zachowania
destrukcyjne czyli darcie, wywazenie, wybuch zlosci. Druga grupa
zachowan agresywnych jest agresja fizyczna posrednia czyli zacho-
wanie napastliwe takie jak przeszkadzanie, dokuczanie, chowanie lub
zamiana przedmiotéw oraz zachowanie destrukcyjne wyrazone w for-
mie tlumaczenia, psucia.

Podobnie ma sie rzecz z agresja stowng, gdzie takze jest wydzielona
agresja bezposrednia i posrednia. A zatem do grupy zachowan bez-
posrednich Skorny zalicza wypowiedzi napastliwe (grozenie, straszenie),
wypowiedzi szkodzgce (odbieranie uprawnien, podawanie falszywych
informacji) oraz wypowiedzi ponizajgce (przezywanie, wySmiewanie).

W grupie posredniej agresji stownej wyroznia takze wypowiedzi
napastliwe, np. zachecanie do agresji, wypowiedzi szkodzgce (skarzenie)
oraz wypowiedzi ponizajgce czyli przezywanie, wy$miewanie (Skorny,
1968, s. 194—213).

Agresywno$é zwroécona do wewnagtrz wyraza sie w samokrytycyzmie,
ganieniu siebie, kaleczeniu, czy samobodjstwie.

Przyjmujac termin ,agresja” w szerokim jej znaczeniu, J. Dollard,
L. W. Doob, N. E. Miller, O. H. Mowrer i R. R. Sears do zachowan
agresywnych zaliczajg zaré6wno agresywne dzialanie, jak teZz agresywne
mys$li i wyobrazenia i odpowiednio do tego przymuja podziat agresji
na agresje behawioralng i wyobrazeniows (Skorny, 1968, s. 182).

¢) Badania psychicznych mechanizméw agresywnego zachowania sie do-
prowadzily do f{rzeciego kryterium podziatu agresji ze wzgledu na
zewnetrzne warunki jej powstawania.

Wyroznia sie: agresje frustracyjng, agresje wywolang dziataniem
szkodliwych bodzcéw, agresje instrumentalng, agresje zabawowa, agresje
nasladowcza. Kazdy z tych rodzajéw agresji powstaje pod wplywem
innego rodzaju warunkéw zewnetirznych, mianowicie: dzatania bodZcow
frustracyjnych, bodicow przeszkadzajgcych w dziataniu, sytuacji zaba-
wowych, zespolow bodzcoOw tworzacych okreslone wzory postepowania.
A. H. Buss odroéznia agresje frustracyjng i instrumentalna.

Agresja instrumentalna jest nastepstwem wystapienia przeszko6d
w dzialaniu utrudniajgcych zaspokojenie pewnej potrzeby, nie powo-
dujgcych jednak powstania frustracji. Agresja instrumentalna jest dzia-
laniem zmierzajgecym do usuniecia przeszkody blokujgcej zaspokojenie
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danej potrzeby, ktoremu to dzialaniu nie towarzyszy stan pobudzenia
emocjonalnego charakteryzujacy agresje frustracyjng.

Zdaniem A. H. Bussa, agresja moze byé nastepstwem bodzcow
szkodliwych, przybierajacych forme ataku lub dokuczania. Atakowany
osobnik reaguje agresja, by w ten sposéb uwolni¢ sie od dziatania
szkodliwych dla niego bodicéw. RoOwniez dokuczania, polegajace na
wystgpieniu bodzcéw denerwujgcych moze wywolaé agresje zmierzajac
do uwolnienia sie od ich wplywu. Buss stwierdza, Ze zardéwno atak,
jak tez dokuczanie moze wywolaé nie tylko zachowanie agresywne,
lecz rowniez ucieczke lub szereg innych zachowan nieagresywnych (por.
Z. Skorny, 1968, s. 215—220). Zakrojone na szerszg skale eksperymen-
talne badania mechanizméw psychicznych agresywnego zachowania sie
zostaly zainicjowane przez J. Dollarda i zespdl jego wspéipracownikow
z uniwersytetu Yale. Wyniki tych badan stanowily podstawe do wysu-
niecia ,hipotezy agresji frustracyjnej”. Ich zdaniem: ,pojawienie sig
agresji zawsze kaze domyS$laé¢ sie frustracji” oraz ,kaida frustracja
zawsze prowadzi do wystapienia jednej z form agresji” (Dollard, 1939,
s. 1). Zgodnie z powyiszg koncepcjg wszelkie formy agresji moina wy-
jasni¢ wplywem frustracji, ktéra nieuchronnie powoduje wystapienie
agresywnego zachowania sie.

Badania N. N. Millera, S. Rosenzweiga oraz innych autoréw spowo-
dowaly wprowadzenie szeregu poprawek do tez Dollarda. Wyniki tych
badan $§wiadczyly o tym, ze nastepstwem frustracji moze by¢ nie tylko
agresja, lecz rowniez fiksacja, regresja, substytucja, ucieczka lub wy-
cofywanie sie z sytuacji frustracyjnej. Frustracja jest nasiepstwem
blokady, czyli braku zaspokojenia okreSlonych potrzeb. Jak S$wiadcza
wyniki badan A. Bandury, R. Waltersa oraz Z. Skornego, w powsta-
waniu agresywnego zachowania sie dzieci i mlodziezy szczegdlnie wazng
role odgrywa blokada potrzeby afiliacji, potrzeby uznania spolecznego
oraz potrzeby samodzielnosci. Potrzeba afiliacji, okreslona réwniez
mianem potrzeby kontaktéw uczuciowych, jest nastepstwem odrzucenia
uczuciowego ze strony okreslonych os6b. Blokada potrzeby uznania
spolecznego jest powodowana brakiem aprobaty oraz negatywna oceng
zachowania sie przez ofoczenie. Blokada potrzeby samodzielnosci jest
nastepsfwem zbyt licznych zakazé6w i nakazéw, wywolujacych nad-
mierne ograniczenie aktywnosci dziecka.

Frustracja moze powodowaé wystgpienie agresji bezposredniej lub
przemieszczonej. Agresja bezpoSrednia skierowana jest przeciw osobom
lub przedmiotom, ktére byly powodem doznanej frustracji. Przy agre-
sji przemieszczonej skierowuje sie¢ ona na przedmioty nie bedgce po-
wodem frustracji.

Agresja nasladowcza jest nastepstwem mimowolnego nasladownictwa
agresywnego zachowania sie. Brak jest wtedy natomiast motywacji
typowej dla agresji frustracyjnej, przyjmujacej forme poczucia krzywdy,
uczucia gniewu, checi szkodzenia lub wyrzadzenia komus przykro$ci.
Dany osobnik nie uswiadamia sobie, ze zachowuje sie agresywnie, ani
tez nie zdaje sobie sprawy ze zwigzku miedzy wlasnym zachowaniem
si¢ a oddzialywaniem modeli.

Stwierdzono réwniez, ze w wyniku oddzialywania modeli agresyw-
nego zachowania sie, agresja moze wystagpié u oséb, ktére uprzednio
nie byly narazone na frustracje. Wplyw modeli na powstawanie agre-
sywnego zachowania sie zaznacza sie szczegbélnie wyraznie wtedy, gdy
sa nimi osoby znaczace, budzace podziw i uznanie.
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5. NIEKTORE CZYNNIKI WYZWALAJACE REAKCJE
AGRESYWNOSCI

Analizujgc agresywne zachowanie sig, szereg autoréw zwraca uwage
na motywujace je przezycia emocjonalne. Uwzgledniajac wplyw tych
cynnikéw, M. B. Arnold odroézinia agresje wrogg i agresje reaktywng.
Motywem agresji wrogie] ma byé uczucie nienawisci, wrogosci, cheé
szkodzenia i niszczenia. Agresja reaktywna jest natomiast reakcjg na
aktualnie doznane {rustracje stanowigce akt samoobrony skierowany
przeciw osobom lub przedmiotom powodujacym powstanie frustracji.
Ten rodzaj agresji powstaje pod wplywem uczucia gniewu.

Z podzialem agresji uwzgledniajgcym role motywujgcych ja przeziyé
uczuciowych spotykamy sie rowinez u R. Mandla, ktéry rozroéznia
agresje reaktywng 1 spontaniczna. Motywem agresji reaktywnej sa
takie przezycia emocjonalne, jak zlo$é i gniew, a powstaja one na tle
doznawanych frustracji. Agresja spontaniczna to zachowania agresywne
w przypadkach, w ktorych agresor nie doznaje aktualnie frustracji,
natomiast motywem jego zachowania jest cheé sprawiania komus przy-
krosci, zadania bdélu lub wyprowadzenia z réwnowagi.

Niektorzy autorzy wskazujag na motywujacy wplyw pewnych potrzeb
i zwigzanych z nimi przezyé emocjonalnych na powstawanie agresyw-
nego zachowania sie.

Zdaniem J. S. Browna i J. E. Farbera dzieai zachowujg sie agresyw-
nie w celu zwré6cenia na siebie uwagi matki, ktéra okazuje im zbyt
matle zainteresowanie. Motywem agresywnego zachowania sie jest tu
niezaspokojona potrzeba kontaktow uczuciowych.

Rowniez R. Slavson twierdzi, ze jednym z motywdw agresji jest cheé
zwrécenia na siebie uwagi, zwlaszcza u dzieci, u ktorych wystepuje
poczucie nizszosci.

Badania A. Bandury i R. Waltersa dowiodly takze, ze agresywne
zachowanie sie chiopcéw w wieku dorastania sg nastepstwem odrzu-
cenia uczuciowego ze strony ich ojcow.

N. Pastore uwaza, ze agresywne zachowanie sie wystepuje wtedy,
gdy okreslona sytuacja oceniana jest jako krzywdzaca, gdy dana osoba
uwaza, ze zostala potraktowana w sposéb niesprawiedliwy. Ta sama
sytucja nie wywota natomiast agresji, gdy nie towarzyszy jej poczucie
krzywdy. Na inny aspekt motywacji agresywnego zachowania sie wskazuje
B. J. Murstein. Przeprowadzone przez niego badania $wiadcza o tym,
ze sklonno$é do przypisywania innym agresywnosci wystepuje w stop-
niu tym wiekszym, im bardziej agresywna jest dana jednostka i im
mniej zdaje ona sobie z tego sprawe. Wilasna agresywno$¢ wplywa wiec
modyfikujgco na proces spostrzegania tej cechy u innych ludzi i jest
powodem dopatrywana sie jej u o0séb, ktére w rzeczywistosci nie sa
agresywne i w dzialaniu swym nie kieruja sie wrogimi zamiarami
(por. Z. Skorny, 1968, s. 278—285).

Zachowanie agresywne okazuje sie bardzo dobrym sposobem zdoby-
wania, potwierdzania czy powiekszania poczucia kontroli. Sa one takze
dogodnym sposobem ochrony, umacniania i podwyiszania poczucia wlas-
nej wartosci.

Trzecia wreszcie okolicznoscig, ktora sprzyja wyborowi i ustabilizo-
waniu technik agresywnych, jest ograniczona dostepnosé innych sposo-
béw rozwigzywana wlasnych probleméw. Tak np. czlowiek, kioéry nie
rozwingt zadnych specjalnych zdolno$ci, nie ma do czego sie odwolag,
aby umocnié poczucie wilasnej wartosci; mozina powiedzieé, ze agresja
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nie ma zadnego ,konkurenta”. Natomiast talent, umiejetnosé¢ zdobycia
szacunku innych i wlasnego dzieki konstruktywnej aktywnosci stanowig
konkurencje dla agresji. Agresja, ktéra stala si¢ mechanizmem moty-
wacyjnym, u podioza ktorego lezg problemy z wilasnym ,ja”, nabiera
tym wiekszego znaczenia w osobowosci, im diluzej i efektywniej te role
pelni. W ten sposéb moze dochodzié do ustabilizowania sie tego mecha-
nizmu i powstania gotowosci do jego uruchomienia pod wplywem wielu
réznych okoliczno$ci (Reykowski, Kochanski, 1980, s. 78—91).

Buss wymienia natepujpgce czynniki prowadzace do zachowan agre-
sywnych:
1. frustracje
2. dzialanie szkodliwych bodzcéw
3. dzialanie bodZcow nekajgcych.

1. Frustracje. Z sytuacja czy sytuacjami frustracyjnymi mamy do
czynienia woéweczas, gdy jakiekolwiek zachowanie prowadzace zazwyczaj
do osiggniecia wzmocnienia jest zablokowane, przy czym zablokowanie
moze nastgpié w réznych fazach przebiegu zachowania. Reakcja agre-
sywna moze byé niejednokrotnie skutecznym sposobem pokonania prze-
szkody i osiggniecia wzmocnienia. W drugim przypadku, jezeli osoba
doznaje dzialania szkodliwych bodzcow, to takze jednym ze sposobow
ich usuniecia, a dokladniej usuniecia Zrédia tych bodicow, jest reakcja
agresywna. Wedlug Bussa jednym 2z mozliwych, lecz niekoniecznych
nastepstw frustracji jest zachowanie agresywne. Oczywiscie, wystepo-
wanie lub nie reakecji agresywnej jako konsekwencji frustracji zalezy
od tolerowania frustracji. Im silniejszy jest atak jako bodziec wyzwa-
lajacy agresje, tym mocniej dziala. Z eksperymentalnych badan wia-
domo, ze im bardziej intensywne sg ataki stowne, tym silniejsza na
nie odpowiedz agresywna.

2. Dzialanie szkodliwych bodzcéw. Znacznie czeSciej niz frustracja
czynnikami poprzedzajacymi reakcje agresywne sa bodzice szkodliwe
dla organizmu. Powyzszg zalezno$¢ nalezy rozumie¢ w ten sposéb, ze
przy skierowaniu na osobnika agresji, powstaje kontragresja, jako
jedna z mozliwych reakeji instrumentalnych. Zaatakowany lub poddany
dzialaniu przykrych, ,dokuczliwych” bodicow osobnik moze skierowaé
agresje na atakujacego czy nieprzyjemne bodice (walka), starajac sie
w ten sposébb zlikwidowaé Zrodlo szkodliwych bodicéw lub tez uciec
z sytuacji, przez co réwniez usuwa zagrozenie. Istnieje wiele zmiennych
determinacii, czy reakcja (sposéb zachowania sie) bedzie polegala na
walce (agresji, a raczej kontragresji), czy na ucieczce. Nalezy do nich
wedlug Bussa miedzy innymi: sila nawyku wynikajaca przede wszyst-
kim z poprzedniego treningu jednego z tych zachowan; pozycja ataku-
jacego i atakowanego w hierarchii dominacji, intensywno$é ataku.

3. Dzialanie bodicéw nekajacych. Agresje wyzwalajacg takze bodzce
nekajace. Buss zalicza do nich, np. Swiecenie silnego $wiatta prosto
w oczy, zmuszenie do wachania wstretnych zapachéw, do stuchania
glosno nastawionego radia, narazania na tzw. bialy halas. Istniejg tez
typowe spoleczne bodice nekajace, wyzwalajgce agresywno$é, jak np.
czyjes glosne jedzenie i picie, cmokanie, mlaskanie i siorpanie, zucie
gumy lub chelpienie sie (Buss, 1961, s. 17—31).

W rzeczywisto$ci mamy do czynienia z kilkoma réznymi drogami
powstawania motywacji do agresji i wynikajagcym stad znacznym zréz-
nicowaniu jej mechanizméw napedowych. Co wiecej, dokonanie aktu
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agresywnego zaleiy nie tylko od tego, czy powstala motywacja do
agresji ale rowniez od tego, czy powstaly ,sily”, ktore agresje blokuja.
Otoz z przedstawionych rozwazan wynika, ze te same mechanizmy,
ktore sg podstawa motywacji agresywnej, sg tez podstawag motywacji
agresji blokujacej. Tak wiec agresja, moze powstawaé¢ na podlozu po-
pedowo-emocjonalnym jako wynik zapotrzebowania na stymulacje, ale
na tym samym podlozu powstajg tendencje empatyczne hamujgce
agresje. Agresja moze formowaé sie jako wynik ksztaltowania sie
struktury. Jak i wypracowywania §rodkéw radzenia sobie z proble-
mami, jakie funkcjonowanie tej struktury nasuwa, ale z drugiej strony,
dzieki zjawisku poszerzenia ,ja”, a takze angazowania ,ja” przez
struktury niezbyt od niego odlegle, ,ja” moze staé¢ sie Zroédiem impul-
sOw hamujgcych agresje. Agresja moze byé takze sterowana przez
Sieé Wartosci, ale z drugiej strony sa tez i takie wartosci, ktore
agresje powstrzymuia.

Nie znaczy to, ze agresja powstajaca w okreslonej instancji regulacji
moze by¢é hamowana jedynie przez te tendencje blokujgce, ktoére po-
wstajg w ramach tejze instancji. Znaczy natomiast, ze regulacja agresji
opiera sie w zasadzie na mechanizmach ujemnego sprezania zwrotnego
i ze mechanizmy tego spre¢zania powstaja w sposOb naturalny wraz
z rozwojem osobowodci. Moina spodziewaé sie zatem, iz wiekszemu
pobudzeniu do agresji odpowiadaé bedzie silniejsze wzbudzenie mecha-
nizmdéw hamujacych, a wiec dominujaca forma reakecj ludzi powinna
byé raczej oscylacja wyrazajaca sie w okresowym narastaniu i osta-
bianiu tendencji agresywnych, przy czym agresja rzeczywiscie silna
i przynoszgca powazniejsze szkody innym powinna byé w zasadzie
zjawiskiem do$é rzadkim. Zdarza sie jednak, ze mechanizm ujemnego
sprezenia zwrotnego zawodzi. Co wiecej czasami obserwuje sie cos
przeciwnego, a mianowicie w regulacji agresji moze wystapi¢ zjawisko
doatniego sprzezenia zwrotnego. Kolejne czynnos$ci agresywne powoduja
efekt samowzbudzenia, w ktérego rezultacie nastgpuje eskalacja agresji.
Dlatego w tych wypadkach nie wlgczajg sie mechanizmy blokujace.
Dlaczego agresja wzrasta, a nie jest tlumiona? Wydaje sie ze sa dwa
zrodia tego rodzaju zjawisk: Jednym z nich, moze byé niedojrzalos$é
osobowosci, drugim obecno$é spolecznych czynnikéw, ktére agresje fa-
woryzuja. Czynnikami takimi sg wzorce i wymagania szerzone w spo-
teczenstwie i stanowigce skladnik jego kultury lub tez szerzone w pew-
nych jego grupach (por. Reykowski, Kochanska 1980, s. 121—125).

6. CHARAKTERYSTYKA KWESTIONARIUSZA A. H. BUSSA
I DURKEE ,NASTROJE I HUMORY”

Nazwany przez Arnolda H. Bussa i Ann Durkee Hostility — Guild
Inventory ogloszony zostal w 1957 roku..

W roku 1971 ukazala sie polska wersja kwestionariusza A. H. Bussa
i A. Durkee zatytulowana ,Nastroje i humory”, ktorg opracowat i za-
adaptowat do polskich warunkéw Mieczystaw Choynowski. Kwestiona-
nariusz w polskiej wersji sklada sie ze 100 pytan oceniajgcych nasile-
nie odmian agresywno$ci i dodatkowo poczucie winy. Kwestionariusz
ocenia:
Napastliwosé fizyczng NPF
Napastliwosé stowng NPS
Napastliwosé posrednia NPP
Negatywizm NGT
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Podejrzliwosé PDJ
Uraze URZ
Drazliwos$é DRL
Poczucie winy Pw

Oto krotka charakterystyka tych odmian agresywnos$ci ocenianych przez
poszczegolne skale kwestioniarusza:

1. Agresywnos¢ (napastliwosé) fizyczna oznacza skionnosé do dziala-
nia fizyczng przemoca przeciwko innym. Chodzi tu gléwnie o fizyczne
atakowanie innych oséb, a nie o niszczenie przedmiotéw. Tendencja ta
wyraza sie w takich symptomach jak tracenie kontroli nad swoimi
agresywnymi impulsami, oddawanie komus uderzen i razéw, wszczyna-
nie walki z kim$§ kto obraza, walczenie w obronie swych praw.

2. Agresywno$é (napastliwoéé) stowna. Sg to zachowania agresywne,
polegajace na szkodzeniu innym i ranieniu ich poprzez tres¢ wypowie-
dzi oraz forme i spos6b wypowiadania sie. Forma obejmuje klbcenie
sie, krzyczenie i wrzeszczenie, trescig moga by¢ groiby, przeklenstwa
i nadmierny krytycyzm.

3. Agresywnosé (napastliwosé) poSrednia — zaréwno okrezna, jak nie
skierowana przeciw komu$ okre$lonemu. Okrezne zachowanie si¢ agre-
sywne, takie jak zlo$liwe obgadywanie lub niszczenie cudzej wlas-
no$ci, nie jest bezpo$rednim atakowaniem znienawidzonej osoby, lecz
szkodzeniem jej poza jej plecami. Agresja nie skierowana przeciw ko-
mus$ okreslonemu, taka jak ataki w$cieklo$ci wyrazajace sie w krzyku,
rzucanie sie na ziemie, tupanie nogami, rzucanie przedmiotami, irza-
skanie drzwiami, jest wyladowaniem nie godzgcym wprost w nikogo.
Oba te rodzaje agresywnosci Buss uwaza za posrednie, gdyz nie sg
przyczyng niczyjego bélu i nie czynig nikomu cielesnej krzywdy.

4. Negatywizm jest zachowaniem polegajacym na przeciwstawieniu
sie innym osobom, zazwyczaj jakim$ autorytetom. Zachowania te obej-
mujg rozne reakcje, od biernego niedostosowania sie do wymagan in-
nych oséb, do jawnej rebelii przeciw regulom postepowania i kon-
wenansom. Objawem negatywizmu jest nierobienie tego o co kto$
prosi, buntowanie sie¢ przeciwko narzucanym regulom postepowania,
przeciwstawienie sie poleceniom i rozkazom.

5. Podejrzliwosé, jest to, wedlug Bussa, rzutowanie wlasnej wrogosei
na inne osoby. Moze polega¢ tylko na nieufno$ci i ostroznosci w sto-
sunku do ludzi, bgdz tez nawet az na przeswiadczeniu, ze inni nam
szkodzg lub zamierzaja zaszkodzi¢. Osoba podejrzliwa uwaza, ze ludzie
obmawiaja ja poza jej plecami. Jest szczegdlnie ostrozna wobec 0sob,
ktére wydaja sie jej bardziej przyjacielskie niz inne. Uwaza, ze wielu
ludzi jej nie lubi, zazdrosci jej, wysmiewa sie z niej. Osoba podejrzliwa
dziwi sie, ze kto§ zrobil jej co$ przyjemnego. Nie wierzy w prawdo-
moéwnosé ludzi, zwiaszeza obcych. Jest przekonana, ze ma wrogdéw, kto-
rzy pragng jg zranié psychicznie lub fizycznie.

6. Uraza. Charakerystycznym objawem urazy jest gniew spowodo-
wany, ztym t{raktowaniem (rzeczywistym lub urojonym), jak rowniez
sklonnos¢ do zanudzajacego gadania, pretensje, domaganie sie czegos,
skarzenie sie i pojekiwanie.

7. Drazliwos$¢, sklonnosé do irytacji jest gotowoscig do reagowania sil-
nymi, agresywnymi uczuciami na najmniejszg prowokacjg. Typowym
objawem jest zloszczenie sie, wpadanie w rozjatrzenie, zrzedzenie, szorst-
kie, niegrzeczne odzywanie sie, niecierpliwos$é, wpadanie we wscieklosé,
kiedy czlowiek staje si¢ przedmiotem zartéw, zadreczanie innych, prze-
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zywanie uczucia, jakoby mialo sie za chwile ,eksplodowac”, wpadanie
w irytacje z powodu drobnych rzeczy.

8. Poczucie winy wyraza sie przezywaniem wyrzutéw sumienia, na-
wet za drobne oszustwa”. Bedzie to wstydzenie sie swoich mysl,
ujawnianie przekonania, ze ludzie, ktérzy zle pracujg przezywaja po-
czucie winy, popadanie w przygnebienie z powodu prze§wiadczenia,
ze nie zrobilo sie dosyé dla swoich rodzicow. Jest to przeiywanie wy-
rzutdw sumienia spowodowanych ziymi myslami, zawinionym niepowo-
dzeniem w dzialaniu i poczuciem, ze prowadzi sie zle Zycie (Buss, 1961,
s. 169—173).

Kwestionariusz ,,Nastroje 1 humory” zawiera szereg stwierdzen,
ktore dotyczg uczué doznawanych przez wiekszo§é ludzi. Po kazdym
stwierdzeniu odpowiada sie, przez otoczenie koélkiem jednej z trzech
odpowiedzi do wyboru, mianowicie: ,Tak”, ,.?” i ,Nie”. Na pierwsze]
stronie arkusza testowego znajduje sie rubryka na wpisanie danych
personainych, tabelka do wpisania wynikOw i wrysowania profilu oraz
instrukcji dla badanego. Test nadaje sie do badania dzieci od 12 roku
zycia, lecz mozna nim badaé réowniez dorosltych.

Kwestionariuszem ,,Nastroje i humory” mozna badaé¢ zaréwno gru-
powo, jak indywidualnie. Czas badania nie jest ograniczony, na og6t
jednak nie przekracza 20 minut. Pierwsza wersja kwestionarusza za-
wierala 150 stwierdzen. Wersjg ta badatl Buss i Durkee, 85 studentow
i 74 studentki i wyniki poddal dalszej analizie. W wyniku tych analiz
wyeliminowal cze$¢ stwierdzen kwestionariusza i pozostawit ich 75.
Z tych siedemdziesieciu pieciu stwierdzen 66 ocenia wrogo$é¢, 9 nato-
miast jest przeznaczona do mierzenia poczucia winy.

Konstruujagc kwestionariusz do badania agresywnosdci Buss i Durkee
podejmowali proby ostabienia dziatania mechanizméw obronnych, jakie
mogly wystepowaé przy dawaniu odpowiedzi i stwierdzeniu u siebie
isinienia agresywnych, ktéore w naszej kulturze nie sa akceptowane.

Buss i Durkee oceniali rzetelno$¢ kwestionariusza metodg dwukrot-
nego badania 29 studentéw (w grupie byli i studenci i studentki)
w odstepie pieciotygodniowym.

Wspodlezynniki rzetelnosci dla skal mierzonych poszczegélne odmiany
agresywnosci:

1) Tendencja do fizycznego ataku 78

2) Agresywno$¢ posrednia 72

3) Sklonnosé¢ do irytacji 65

4) Negatywizm 46

5) Uraza 61

6) Podejrzliwosé 67

7) Agresywnosé¢ stowna 64

8) Poczucie winy 82

Suma pnktow uzyskanych ze skal

1,2 3,4 5,6, 7 82 (Buss 1961, s. 175).

Buss i Durkee oceniali frafnosé teoretyczng i trafnos$é czynnikowsq
kwestionariusza. Konstruujac kwestionariusz wyodrebnili 7 odmnian
reakci agresywnych, ktére zgrupowali w dwie klasy nazwane agre-
sywnoscig i wrogoscia. Kazdg odmiane zdefiniowali i wustalili typowe
dla niej symptomy. Nastepnie do tych symptoméw przyporzadkowali
odpowiednie stwierdzenia. Nastepnym etapem bylo zbadanie trafnosci
czynnikowej i préba odpowiedzi, w oparciu o analizy czynnikowe wy-
nikéw badan studentdéw dziewczat i chlopcéw, czy rzeczywiscie wyste-
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puja w kwestionariuszu wzglednie niezalezne grupy reakcj, agresyw-
no$ci, zgodnie z wczedniej ustalonymi teoretycznymi zatozeniami. Auto-
rzy Kkwestionariusza zbadali nim 85 studentow i 88 studentek i wy-
niki tych badan poddall analizie czynnikowej. W wyniku analizy czyn-
nikowej doszli do wniosku, ze kwestionariusz mierzy i czynnik agre-
sywnosci, na ktéry sklada sie uraza i podejrzliwosé u mezczyzn.

7. OPIS BADANEJ GRUPY

Badaniami objeto grupe mezczyzn jakajgcych sie w wieku od 20 do
25 roku zycia. Kryterium doboru stanowita diagnoza lekarska — jgka-
nie, z wykluczeniem niedorozwoju wumpyslowego i innych zaburzen
mowy. Osoby zostaly przebadane w Wojewodzkim Szpitalu w Toruniu
na oddziale Foniatrycznym. Badania przeprowadzono na poczatku pobytu
w szpitalu. Osroby rekrutowaly sie z terenu calej Polski. Wyksztalcenie
badanej grupy bylo nieco zréznicowane od zawodowego do Sredniego.
Trudno bylo dobraé¢ absolutnie jednorodng grupe pod wzgledem wy-
ksztalcenia. Istotnym elementem doboru grupy eksperymentalnej byly
objawy jgkania. Badania przeprowadzono grupowo, po obiedzie w salce
rekreacyjnej.

8. Wyniki badan agresji Kwestionariuszem Buss-Durkee
os6b jakajacych sie i grupy kontrolnej

GR.K GR.E

N1 X], S1 Nz xz S2

1. Napastliwo§é fi-
zyczna 33 7,421 6,17 33 4,66 | 4,92 | 2,01*
2. Napastliwo$é¢ stow-
na 33 11,12 | 5,97 33 8,67 | 5,01 1,81
. Napastliwo$é po-

3
érednia 33 | 76 | 397 ] 83 | 491 415 | 2,70%

4. Negatywizm 33 |109 | 537 | 33 | 7,64 534 | 2,48+

5. Podejrzliwosé 33 | 745|431 | 33 | 7,558| 411 | 0,13

6. Uraza 33 | 7.85| 420 | 33 | 424| 340 | 3,84

7. Drazliwo§é 33 | 1421 6,96 | 33 |1200]| 634 | 1,35

8. Poczucie winy 33 |12,35| 512 | 33 | 1854 3,85 | 511%** |

Tabela przedstawia dane statystyczne wynikéw badan uzyskanych
w Kwestionariuszu , Nastroje i Humory” Buss-Durkee os6b jakajacych
sig i grupy kontrolnej.

N = liczebnosé¢ badanej grupy

X = §rednie arytmetyczne

S = odchylenie standardowe

t istotno$é roéznic miedzy Srednimi wynikami dwu grup

[

WNIOSKI KONCOWE

Z powyzszej tablicy wynika, ze istniejg istotne réznice w nasileniu
agresywno$ci badanej Kwestionariuszem Buss-Durkee pomiedzy grupg
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eksperymentalng mlodziezy jakajacej si¢ a grupa milodziezy kontrolnej
w nastepujacych skalach: napastliwosci fizycznej, napastliwosci posred-
niej, w negatywizmie, w urazie oraz w poczuciu winy.

1. Napastliwoéé fizyczna

Mlodziez jgkajaca sie ujawnia silniejsze tendencje do agresywnosci
fizycznej, ktéora moze si¢ ujawnia¢ w traceniu kontroli nad swoimi
agresywnymi impulsami, wszczynanie walki z kim$, kto obraza, wal-
czenie ze swymi gnebicielami oraz walczenie w obronie swoich praw.

2. Napastliwosé posrednia

Wieksze nasilenie napastliwosci posredniej u jakajacych sie wskazuje,
ze majg oni silniejsza tendencje do szkodzenia innym ludziom droga
okrezng. Objawami tej formy agresywnosci sa zloSliwe plotki, oSmie-
szanie, robienie na temat innych oséb ztosliwych dowcipéw. Zachowania
te nie sa skierowane wprost do jakiej§ osoby, ale zawsze w sposoéb
posredi jak np. trzaskanie drzwiami, okazywanie zlego humoru, da-
sanie sie, kiedy kto§ nie robi tego co chce dana osoba.

3. Negatywizm

Negatywizm jest zachowaniem polegajacym na przeciwstawianiu sie
innym osobom, zazwyczaj jakim$ autorytetom. Zachowania te obej-
mujg roézne reakcje od biernego niedostosowania sie do wymagan
innych oséb, az do jawnej rebelii przeciw regulom postepowania i kon-
wenansom spolecznego zachowania. Mlodziez jgkajgca ujawnia wieksze
nasilenie negatywizmu w poréwnaniu z grupg kotrolng, a to $wiadczy,
ze nie lubig robi¢ tego o co kto prosi. Buntujg sie przeciwko mnarzuco-
nym regutom postepowania, przeciwstawiajg sie poleceniom i rozkazom,
sg uczuleni na ludzi dyrygujacych i rozkazujgcych oraz niereagujg na
ludzi do ktérych Zywia ztosé.

4, Uraza )

Charakterystycznym objawem urazy jest gniew spowodowany ziym
traktowaniem rzeczywistym lub urojonym, jak réwniez sklonno$é do
zanudzajgcego uskarzania sie. Charakterystycznymi objawami tego pa-
rametru agresywnosci sa pretensje, domaganie sie czegos, skarzenie sie
oraz uzalanie sie i pojekiwanie. Nasilenie tej formy agresywnosci
w grupie mlodziezy jgkajgcej sie w stosunku do grupy kontrolnej,
sprawia ze zachowania oséb jakajacych sie odznaczajg sie powyz-
szymi objawami.

5. Poczucie winy .

Nizsze wyniki w tej skali u milodziezy jgkajacej sie wskazuja, ze
milodziez jakajgca sie w porébwnaniu z grupg kontrolng wykazuje
mniejsze poczucie winy za swoje agresywne zachowania.
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ANDRZEJ BUCZEL
PASJONAT NATCHNIONY W TYPOLOGII LE SENNE’A

W psychologii francuskiej znaczne miejsce zajmuje typologia charak-
teru opracowana przez Szkole R. Le Senne’a.

1. GROWNE ZALOZENIA TYPOLOGII LE SENNE'A

Przez charakter rozumie ona ,zespél wrodzonych dyspozycji tworza-
cych psychiczng strukture czlowieka” (por. R. Le Senne, 1957, s. 10).

Dyspozycjami konstytuujgcymi charakter sg: emocjonalnosé, aktyw-
nos$é, oddzwiek psychiczny.

Emocjonalnoé¢ (E) oznacza dyspozycje do ulegania silnym wzburze-
niom psychicznym nawet wskutek stosunkowo niewielkiej podniety.

kAktywnoéé (A) to zdolnos¢ do spontanicznego dzialania mimo prze-
szkod.

Oddzwiek psychiczny jest dyspozycja Swiadomosci okreslajaca czas
przechowywania reakcji na doznane podniety. Jezeli czas pamietliwosci
jest krotki i wrazenie szybko mija wéwczas mamy do czynienia z osob-
nikiem prymalnym (P). Jezeli percepcja wrazenia nastepuje powoli
i jest dlugo przechowywana w pamieci méwimy o osobniku sekun-
dalnym (S).



