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ANDRZEJ BUCZEL
PASJONAT NATCHNIONY W TYPOLOGII LE SENNE’A

W psychologii francuskiej znaczne miejsce zajmuje typologia charak-
teru opracowana przez Szkole R. Le Senne’a.

1. GROWNE ZALOZENIA TYPOLOGII LE SENNE'A

Przez charakter rozumie ona ,zespél wrodzonych dyspozycji tworza-
cych psychiczng strukture czlowieka” (por. R. Le Senne, 1957, s. 10).

Dyspozycjami konstytuujgcymi charakter sg: emocjonalnosé, aktyw-
nos$é, oddzwiek psychiczny.

Emocjonalnoé¢ (E) oznacza dyspozycje do ulegania silnym wzburze-
niom psychicznym nawet wskutek stosunkowo niewielkiej podniety.

kAktywnoéé (A) to zdolnos¢ do spontanicznego dzialania mimo prze-
szkod.

Oddzwiek psychiczny jest dyspozycja Swiadomosci okreslajaca czas
przechowywania reakcji na doznane podniety. Jezeli czas pamietliwosci
jest krotki i wrazenie szybko mija wéwczas mamy do czynienia z osob-
nikiem prymalnym (P). Jezeli percepcja wrazenia nastepuje powoli
i jest dlugo przechowywana w pamieci méwimy o osobniku sekun-
dalnym (S).
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W oparciu o powyisze dyspozycje konstytuujgce R. Le Senne wyroz-
nia 8 typoéw charakterul.

nerwowiec — EnAP .
flegmatyk . nE As}typy przeciwstawne
sangwinik — nEAP} .
sentymentalny — EnAS typy przeciwstawne
pasjonat . EAS )
amorfik - nEnAP typy przeciwstawne

apatyk — nEnAS
choleryk — EAP

Sa o typy wzorce, typu podstawowe, kidre rozpadaja sie na szereg
podtypow w zaleznosci od dyspozycji uzupelniajgcych charakteru. Lista
tych dyspozycji jest otwarta. Jednak jako najwazniejsze wylicza sie
dwie: zakres pola $Swiadomos$ci i biegunowosé.

Zakres pola $wiadomosci jest dyspozycja do otwierania lub zacies-
niania S$wiadomo$ci. Jezeli jednostka wykazuje zdolno$é do jednoczes-
nego obejmowania bardzo wielu wrazen méwimy, ze ma szerckie pole
Swiadomosci (L). Jezeli natomiast koncentruje sie na jednym lub nie-
wielu wrazeniach oznacza to, ze posiada waskie pole Swiadomos$ci (nL).

Biegunowosé¢ jest dyspozycja jednostki do wojowniczosci (Mars-M)
lub ugodowos$é (Venus-V). Mars nie lubi sie poddaé, atakuje, zawsze
musi przeprowadzié swa wole. Venus to oczarowanie, ustepliwos$é, ta-
godnosé (por. G. Berger, 1958).

Przedmiotem niniejszego artykulu jest opis badan nad podtypem
pasjonata o cechach L-M.

}typy przeciwstawne

2. OPIS PROCEDURY BADAWCZEJ

Z teoretycznego punkiu widzenia podzial podtyptéw pasjonata
w oparciu o dwie dyspozycje uzupelniajace powinien daé 4 mozliwe
kombinacje: M-L; M-nL; V-L; V-nL2

R. Mucchielli (1958) wykorzystuje tylko 3 z nich i na ich podstawie
wylicza pasjonata twardego, ktory cechuje sie M i nL oraz zyczliwego
charakteryzujgcego sie V i L lub V i nL. Pasjonat miekki od tej strony
nie zostal zdefiniowany. Podzial ten nie uwzglednia kombinacji M i L —
nie jest wiec usystematyzowany.

R. Mucchielli (1961) podaje rowniez opis 6-ciu przypadkéw indy-
widualnych (3-ch mezczyzn i 3-ch kobiet) pogrupowanych parami (mez-
czyzna-kobieta) wg 7 dyspozycji uzupelniajacych nL, Ia—Ic; M-V, Sa-J,
T-nT, Av-nA, Is3 Sg to jak widaé¢ tylko pasjonaci wgscy (nL).

! Znak nE oznacza brak emocjonalnosci (nie-emocjonalno$é). Podob-
nie znak nA $wiadczy o nie-aktywonsci.

2 Przeciwienstwem jego jest precyzyjny podzial sentymentalnego na
trzy podtypy, w ktérych R. Mucchielli zawarl wszystkie mozliwe kom-
binacje dyspozycji nL/L i M/V. Wyglada on nastepujaco:

— sentymentalny marzyciel cechujacy sie L-V lub L-M,
— sentymentalny nieufny posiadajgcy cechy nL-M,
— sentymentalny pieszczotliwy obdarzony dyspozycjami nL-V lub V-L.

3 Znaki literowe oznaczajg nastepujace dyspozycje uzupelniajace:
Ia — Ic: inteligencje teoretyczng — praktyczng,

Sa — J: separacje — uspotecznienie,

15 — Studia Philos. Christ. nr 2
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W popularno-naukowej pozycji R. Vincent—R. Mucchielli (1957) wy-
mienia typ o dyspozycjach M i L: pasjonat natchniony (inspiré) ale
po$wieca mu tylko dwa zdania.

Mozna zatem powiedzieé, ze opis podtypéw pasjonata przedstawiony
przez R. Mucchielli’ego nie jest wyczerpujacy.

Bogatg liste podtypoéw pasjonata przedstawia R. Le Senne (1957).
Nie podaje on jednak dyspozycji uzupeiniajgcych, jakimi charaktery-
zuje sie dany podtyp.

Takze J. Tarnowski (1987) podajacy przyklady psychografii indywi-
dualnych dwoéch pasjonatéw nie zamieszeza opisu podtypu, ktory po-
siadalby cechy M oraz L.

Powstaje pytanie, czy czesto wystepuje pasjonat o kombinacji dyspo-
zyeji M i L?

Aby sprawdzié te hipoteze przystgpitem do badan eksperymentalnych.
Przeprowadzitem je w I-szym kwartale 1987 roku w 28 losowo wybra-
nych miejscach pracy (zakladach, instytutach, biurach) Warszawy. Jako
narzedzia badawczego uzylem kwestionariusza Gex II! Populacje sta-
nowily osoby z wyiszym wyksztalceniem w wieku 25—30 lat. Kryterium
to obralem z nastepujacych wzgledow:

— wirod os6b z wyzszym wyksztalceniem latwiej jest przeprowadzaé ba-
dania. Nabyta wskutek studiow pewna systematycznos$é i logicznosé
mys$lenia daje wiekszg gwarancje adekwatnych odpowiedzi i obniza
tym samym stopier bledu w pomiarze,

— wiek 25—30 lat jest okresem w ktérym ostatecznie konczy sie
i utrwala proces ,dorastania”. Zdaniem T. Tomaszewskiego (1970)
nie jest on réwnoznaczny z procesem ,dojrzewania”. ,Dorostosé¢”
jest kategorig spoleczng, ,,dojrzalo$é¢” za§ — biologiczng i trwa znacz-
nie krécej niz ,dorastanie”. Zasadniczymi kryteriami wskazujgcymi
na ,dorostosé” sg: zdolno$é samodzielnego zapewnienia sobie bytu
oraz zdolno§é samodzielnego wykonywania zadan spolecznych. Wy-
daje sig, ze wiek 25—30 lat jest od strony charakterologicznej czasem
najbardziej twoérczego ,,wykorzystania” charakteru przez dang jed-
nostke.

Z przebadanych 428 os6b wyselekcjonowalem 90 osobowsg grupe pa-
sjonatow (21% populacji) w oparciu o cze§¢ A i B kwestionariusza
Gex II. Okazalo sie, ze jest to grupa zrdéznicowana pod wzgledem
intensywnosci czymnikéw E, A i S. Fakt ten doprowadzil mnie do
wniosku, ze sg 2 rodzaje pasjonatéow: silni i stabsi. Do pasjonatéw sil-
nych zaliczylem tych, ktérzy osiagneli intensywon$é dyspozycji E, A i S
rzedu 7—10 punktéw 5. Jako stabych uznalem tych, ktoérzy w tescie
otrzymali noty 5—6 punktéw dla wszystkich trzech dyspozycji.

T — nT: tkliwo$é — nie-tkliwosé,
Av — nAYV: zachlanno$é — nie-zachtannos¢,
Is: upodobania zmystowe.

4 M. Gex opracowal dwa kwestionariusze do badania charakteru:
50-pytaniowy opublikowany w 1953 roku (Gex I) i 78 pytaniowy podzie-
lony na trzy czesci A, B, C opublikowany w roku 1960 (Gex II). Doko-
nalem polskiego przekladu tych kwestionariuszy dla celéw naukowych
i opracowalem rzetelnos$é i trafno$é dla polskiej adaptacji.

5 W praktyce typy o intensywnoS$ci dyspozycji E, A i S réwnej 10
punktéw nalezg do wyjatkéw. Z badan moich wynika, ze pasjonaci silni
osiagajg intensywno$é rzedu 7—8 (czasem 9) punktéow.
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W toku dalszych badan postanowilem blizej przeanalizowaé jedynie
grupe pasjonatow silnych. Sg to jednostki, u ktérych cechy charakteru
wystepuja wyraznie i mogg stanowié typ-wzorzec. Pasjonatéw stabych
zaliczylemm do opisywanego przez R. Mucchielli'ego (1958) podtypu pa-
sjonata miekkiego. Uczynilem tak na podstawie konfiguracji stupéw
E, A, S, ktora zblizala omawiang grupe do sentymentalnego i amorfika
tj. typow, ktérych cechy wystepujg u pasjonata miekkiego.

W literaturze przedmiotu nie wystepuje podzial na pasjonatéow sil-
nych i stabych. Jednak duze rézinice w intensywno$ci dyspozycji E, A, S
i wynikajgce stad konsekwencje w zachowaniu sie poszczegédlnych jed-
nostek domagaty sie pewnego uscislenia i wprowadzenia nowego na-
zewnictwa.

Po oddzieleniu 36-cio osobowej grupy pasjonatow stabych szczegélowo
sprawdzilem w jakich kombinacjach wystgpily dyspozycje nL-L i M-V
uchwycone przy pomocy czeSci C kwestionariusza Gex II u pozosta-
lych 54 pasjonatow silnych. Ponizsza tabela przedstawia rezultaty badan.

Tabela 1: Polagczenie dyspozycji nL-L z dyspozycjami M-V
w grupie pasjonatéw silnych

' Grupy Nazwa Ilosé %
I dyspozycji podtypu 0s6b

| nL-L twardy 21 38,9
| aL-yol sycaliw 17 31,4
. L-V zyczliwy s

\ L-M ? 16 29,6

Badania wykazaly, ze istnieje typ pasjonata o kombinacji dyspozycji
L-M. Stanowi on jednak mniejszg grupe populacji i byé moze tym
czesciowo datoby sie wytlumaczyé brak jego opracowania w typologii
Szkoly Le Senne’aSs.

Rodzi sie¢ wiec pytanie: jakg tre$é psychiczng zawiera w sobie wy-
rézniony podtyp i jaka nadaé mu nazwe?

Checac odpowiedzie¢ na to pytanie postuzylem sie metodg wywiadu.
Przeprowadzilem go zaréwno z respondentami wyodrebnionej grupy
pasjonatéw o cechach M-L jak i z najblizszag rodzing oraz znajomymi
badanych wedlug wskazéwek podanych przez R. Verdier’a (1957). Ogoé-
lem zebratem 102 wypowiedzi.

Podstawe wywiadu stanowily pytania robocze, ktére utozylem wedlug
nastepujgcych kryteriow:

— pytania wynikajgce z ogoélnej charakterystyki pasjonata,

— pytania dotyczace cechy Mars,

— pytnia obejmujgce dyspozycje L (szerokie pole swiadomosci),

— pytania wynikajgce z wzajemnych zaleznos$ci wyzej wspomnianych
cech.

Pule wyjsciowg do opracowania pytan stanowil przede wszystkim
opis pasjonata i cechy M oraz L zawarty w literaturze przedmiotu.

6 Por. uwage R. Vincent i R. Mucchielli (1957) 86: ,Nie opisaliSmy
wszyskich odmian charakteru. Niektére z nich sg zbyt rzadkie, aby
naprawde zastugiwaly na uwage”.
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Bralem tez pod uwage pytania dotyczace typu pasjonata zawarte
w kwestionariuszach Gex 1 i Gex II A-B oraz pytania dotyczace
cech M i L zamieszczone w kwestionariuszu Gex IIC i G. Berger’a.

Kwestionariusz G. Berger'a posiada dwa polskie tlumaczenia: J. Tar-
nowskiego (1967, 1987) i K. Ostrowskiej (1970). W tej drugiej wersji ma
dwukrotnie sprawdzong rzetelno$é i trafnosé: przez K. Budzynskiego
(1975) i B. Debskg (1978). Jest rowniez omoéwiony i zamieszczony
w pracy S. Sieka (1983). Bralem pod uwage gléwnie tlumaczenie
K. Ostrowskiej.

Ze wzgledu na to, Ze opracowane przeze mnie pytania robocze po-
stuzyly mi jako material wyjsciowy do przeprowadzenia wywiadu, Ze
sam wywiad prowadzony byl w toku swobodnej rozmowy (w ktore]
czasem nalezalo ponawiaé zachete do szczerosci respondenta) oraz, ze
kolejno$é zadawania pytan nie byla schematyczna, lecz modyfikowana
podczas rozmowy (zaleznie od odpowiedzi badanego) nie przeprowadzi-
tem dokladnych badan rzetelno$ci i trafnosci pytan roboczych. Opariem
sie na ocenie 10 sedziow — ekspertow 7. Zatwierdzili oni stosunkiem

9
10 glosOw (9 ocenilo pozytywnie, 1 wysungl zastrzezenia odnosnie nie-

ktérych pytan) przedstawione im pytanias.
Na podstawie zebranych wiadomosci mozna nakresli¢ nastepujacy
obraz czwartego podtypu pasjonata.

3. CHARAKTERYSTYKA PASJONATA NATCHNIONEGO

QOdznacza sie cechg Mars (M) i szerokim polem s$wiadomosci (L).
Pozostale jego cechy ilustruje ponizsza tabela. Wystepowaly one u res-
pondentéw z roing intensywnoscig. Tabela podaje odsetek oséb odzna-
czajgcych sie dang cechs.

Tabela 2: Procentowe zestawienie cech wystepujacych
u przebadanych pasjonatéw natchnionych

. | Ilosé °

Lp. Cecha charakterologiczna . 086D /o
1. poczucie misji profetycznej 16 100,0
2. .idealizm” zyciowy 14 88,9
3.  krytycyzm — kontestacja 15 93,8
4. tendencje reformistyczne 15 93,8
5. burzliwosé zycia 10 62,5
6. sugestywnos$é 9 56,3
7. sugestia 13 81,3
8. autosugestia 11 68,8
9. tolerancja i dialog 12 75,0

3.1. Poczucie misji profetycznej

Ma on w mniejszym lub wiekszym stopniu, $wiadomosé pewnego
rodzaju misji profetycznej.

7 Byli to ci sami sedziowie, ktorzy brali udzial przy ocenianiu rze-
telnosci i trafnosci polskiej adaptacji kwestionariuszy Gex 1 1 Gex II.
8 Pytania robocze zamieszczam na koncu artykulu.
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Istotg tej misji jest odkrywanie nowych tresci, wcielenie w zycie
nowych wartosci, gloszenie nowego programu, posiania czy oredzia.
Jest to wystepowanie w roli zwiastuna, odkrywcy, ,proroka”, ktory
traktuje zycie jako pasmo wymogéw i glosi idee zycia ,wyzszego”,
jako regule nie podlegajgcyg przedawnieniu. Idea zycia ,wyzszego” nie
jest jednak roéwnoznaczna z dazeniem do harmonijnego rozwoju o0so-
bowosei. W pojeciu ,wyzszy” moga by¢ takze zawarte tresci, ktorych
realizacja moze spowodowaé nie tylko zafiksowanie czy wypaczenie
osobowosci lecz takze zaglade wielu ludzi (np. gloszenie hasel o wyi-
szos$zi niektérych klas spotecznych, ras, narodéw, holdowanie idei
nadczlowieka itp.). ,,Wyzszy” nie musi zatem oznacza¢ obiektywnie
lapszy, szlachetniejszy, przysparzajgcy dobra rodzinie, grupie spotecznej
czy narodowi. Chodzi tu o idee ,,wyzszg” czyli wznioSlejszg we wiasne]
koncepcji pasjonata natchnionego.

Profetyzm moze byé roéwniez czesto uwiklany w bledy, sprzecznosci
badz tez niepewnosci zwigzane z okreslong sytuacjg. Moze nawet nie
zawsze jasno odroznia¢ sie od wypaczen S$rodowiska, w ktérym oma-
wiany podtyp zyje. Zawsze jednak bedzie popychal go do intensyw-
niejszego niz to jest u innych podiypéw utozsamienia sie z grupg spo-
teczng, ktorej stuzy (organizacja, naréd, kosciol).

3.2. Idealizm zyciowy

Misja pasjonata natchnionego to co$ wiecej niz program oparty na
jasnej argumentacji czy wewnetrznie zwartej nauce. To swego rodzaju
Lwyzwanie” zmuszajgce do intensywnego dziatania dla idei i angazu-
jace calg osobowos$é. Jako zarliwy realizator bierze on na siebie obo-
wigzki. ktére sam sobie naklada a takze przyjmuje te, ktore w wy-
niku uznania spolecznego naklada mu otoczenie. W ten sposéb spie-
irzajg sie jego zadania i funkcje, pomnazaja w szybkim tempie zajecia.
Naraza to jego sily na ostabienie i prowadzi do bardzo duzych ofiar
i wyrzeczen?.

Gotowos¢é do ich ponoszenia zwieksza jeszcze zapatrzenie w siebie,
w swoje mozliwosci witalne i wytrzymalosé. Jesli wiec pasjonat
natchniony angazuje calg swa osobowo$é w realizacje idei to takze
dlatego, ze jest to jego wlasna idea, jego wlasne wyniesienie, jego
.wielka” idea-misja, ktéra jest jego pasja i ktérg komiecznie chce
narzucié innym. Proces ten moze zrodzié nawet pewien autokult
(zwlaszcza je§li uwzgledni sie fakt, ze pasjonat zdolny jest do stwo-
rzenia autoreligii) 10,

Nie zawsze tez wykancza swoje pomysty, nie zawsze dokladnie
okresla realizacje poszczegélnych etapdéw, co sprawia ze niektérzy —

9 Jezeli z natury swej pasjonat jest czlowiekiem zdolnym do ofiar
i wyrzeczen, to trzeba stwierdzié, ze u pasjonata natchnionego ze
wzgledu na gloszong misje i wyznawany ,idealizm” gotowo$é do po-
Swiecen jest wieksza niz u innych podtypow.

1 Podobnie jak kazdy pasjonat réwniez i natchniony, jest osobg
zapatrzong w siebie. Nie jest to zapairzenie w siebie w sensie ucieczki
od Swiata, by skoncentrowaé sie na analizie wlasnych przezyé psychicz-
nych czy marzeniach, jak to ma miejsce u sentymentalnego marzyciela.
U pasjonata zapatrzenie w siebie jest zwigzane z przekonaniem
o swoich mozliwosciach, silg witalng, -jakg posiada. To wlasnie sprawia,
ze pasjonat natchniony nie widzi powodu, aby nieco zwolnié tempo
realizacji swej idei lub zatrzymaé sie czasowo.
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zwlaszcza osoby sklonne do pedanterii (skutek nL) — oceniajg jego
dzialanie jako chaotyczne albo ,nieatrakcyjne”.

3.3. Krytycyzm — kontestacja

Idealizm” zyciowy pasjonata natchnionego sprawia, ze jest on nie-
zadowolony z istniejgcej rzeczywisto$ci. Poszukuje nowych wizji, sam
je tworzy, czasem aktualizuje stare i dgzy do ich realizacji. Nie tylko
dostrzega brak w zastosowanych strukturach lecz takze usituje wlaé
w nie ,nowego” ducha !l

Pewno$é idei preferowanej i bronionej z zapalem 1 silg pasjonata
prowadzi go do wyostrzonego widzenia obecnej sytuacji oraz rodzacej
sie stgd krytyki lub kontestacji. Ocenia, polemizuje, weryfikuje, wydaje
sady. Kierujac sie swoistg intuicja, zywym slowem, a czasem je$li ma
wyzszy stopie inteligencji, na piSmie interpretuje terazniejszo$¢ w Swie-
tle dynamizmu ukierunkowanego na przysziosé.

3.4. Tendencje reformistyczne

Zabiegajac o konsekwentne gloszenie i realizowanie zmian majgcych
na celu usuwanie rozdzwieku, jaki wystepuje miedzy idealem a prak-
tyka opracowuje program reformistyczny i staje sie reformatorem !2.
Jest to jego specyfika, powolanie, przeznaczenie 3. Jest to jednocze$nie
zrodlo jego tragizmu 4. Wysuwany program reformistyczny nie moze
nie wzbudzié niecheci innych czy tez mniej lub bardziej zdecydowanej
opozycji. Konflikty sg zwlaszcza ostre wowczas, gdy grono opozycji
tworzyé bedg inni pasjonaci (moze by¢ wowcezas posadzony o 0szu-
stwo) 15,

3.5. Burzliwo$¢ zycia

Poniewaz pasjonat natchniony odznacza sie cechg Mars, tego rodzaju
nastawienie zyciowe moze prowadzi¢ do burzliwych kolei zycia oso-
bistego oraz zycia tych, kiérych wcigga on w orbite swoich wpltywow 16,

11 Dgzenie do zmian, wychodzenie poza sztywne struktury instytu-
cjonalizmu moze czasem doprowadzi¢é zewnetrznego obserwatora do
trudnosci rozréznienia pasjonata natchnionego od sentymentalnego ma-
rzyciela. Podobienstwo jest jednak tylko pozorne. Chociaz sentymentalny
marzyciel czesto ,marzy” o przebudowie $wiata, pewnych zmianach, po-
zostaje to zasadniczo w sferze czystych marzen (skutek nieaktywnosci).
Pasjonat natchniony konsekwentnie realizuje to, co zamierzyl (efekt
aktywnosci).

12 To r6zni go od choleryka, ktéry jako rewolucjonista pragnie zmian
dla samych zmian.

13 R. Le Senne (1957) pisze o konserwatywnosci pasjonatéw. Dazenie
do zmiany istniejgcego stanu witasciwe pasjonatowi natchnionemu
domaga sie jednak aby lesenowskie twierdzenie o konserwatywnosci
pasjonatéw nieco stonowaé i odnie$é raczej do pozostatych podtypoéw
pasjonata.

14 Kazdy pasjonat jest w jaki§ sposéb jednostkg tragiczng. Tragedia
omawianego podtypu wigze sie z jego misjg profetyczng.

15 Szczegdlne zachowawczy jest pasjonat twardy. Jednak zyczliwy
tez dazy do utrzymania status quo, choé robi to w inny sposoéb.

16 Bedzie to jednak burzliwo$é inna jakosciowo niz pasjonata twar-
dego. O ile u tego ostatniego jest ona zwigzana z jego zachowaniem,
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Roézny jest stopien (intensywnosé) tej burzliwo$ci w zaleznos$ci od stop-
nia aktywnoéci i uzdolnien {(zwlaszcza inteligencji). Przy aktywnosci
rzedu 6 punktéw i stabych zdolno$ciach skala burzliwo$ci moze byé
malta. Rézny takze moze byé jej zasieg. Bedzie to np. burzliwo$é tylko
na danym odcinku (przykladowo: wylgcznie w kregu rodzinnym ze
wzgledu na preferowanie przez pasjonata natchnionego pewnego mo-
delu — wzorca — rodziny). Znamienng cecha jest to, ze poza tymi
chwilami w ktdérych pasjonat natchniony gotdéw jest bié sie (w mniej-
szym lub wiekszym zakresie zaleznie od intensywno$ci poszczegblnych
dyspozycji charakteru) o swojg idee czuje sie szcze§liwszy w momentach
wybhieranego przezen odosobnienia.

3.6. Sugestywnosé

Sugestywno$é pozwala mu otworzyé sie na wplywy, prady czy kie-
runki pochodzace z zewnatrz. Jest to jednak otwarcie czesciowe, zwig-
zane z pewng selektywnoscig, krytycyzmem i osobistym przekonaniem
o stusznosci danej idei lub poszukiwanej wartosci 17,

3.7. Sugestia

Sugestia dysponuje go do rozumienia problemo6w innych ludzi, umie-
jetno$ei postugiwania sie nimi i mozliwosci oddzialywania na Srodo-
wisko. Polaczona z wiasciwg kazdemu pasjonatowi autorytatywnoscia
pozwala wywiera¢ wplyw na szerokie grono oséb. Sprawia tez, ze jego
przywodztwo w stosunku do tych, ktérzy opowiedzieli si¢ za nim, jest
skuteczniejsze niz u pasjonata twardego 8.

3.8. Autosugestia

Dzieki autosugestii potrafi on sugerowaé sobie pozytywne patrzenie
na rzeczywisto$¢, wplywa na siebie samego (swoje stany psychiczne)
i gra¢ zadang sobie role. Moze jednak byé i tak, ze nabierze wobec
wlasnej osoby przekonan, nie majgcych obiektywnego uzasadnienia 1®.

gwaltownym narzucaniem swej woli, ostrymi reakcjami to u pasjonata
natchnionego lgczy sie z programem, jaki chce realizowaé.

17 To rb6zni go miedzy innymi od sentymentalnego, ktéry bedgc mniej
pewnym siebie, duzo latwiej ulega wplywom. O ile w wypadku senty-
mentalnego sugestywno$é moze byé w pewnych przypadkach forma za-
burzonych kontaktéw z rzeczywistos$cig o tyle u pasjonata natchnionego
jest ona stylem funkcjonowania spotecznego.

18 Pasjonat twardy posiadajgc waskie pole swidomos$ci (nL) w zesta-
wieniu z Marsem staje sie czlowiekiem trudnym dla otoczenia, nie-
rzadko tyranem. U pasjonata natchnionego Mars hamowany przez pla-
styczno$é szerokiego pola (L) sklania jednostke do adaptacji.

19 Wyniki moich badan wskazuja, ze sugestywno$é, sugestia i auto-
sugestia wigzg sie z szerokim polem $wiadomos$ci (L). Autorzy francuscy
nie méwiag wprost o istnieniu tej korelacji. Piszg o zyczliwosci 1 sym-
patii wobec ludzi, wywieraniu uroku na otoczenie, lagodzeniu przeci-
wienstw wewnetrznych, otwarciu sie na wplywy zewnetrzne itp. Kieru-
jgc sie powyzszym opisem oraz rezultatami wlasnych badan zdecydo-
walem sie uporzgdkowaé przytoczone cechy i cechy wyliczone przez
respondentdéw pod nazwa sugestywno$é, sugestia i autosugestia, zgod-
nie z treScig tych pojeé podawanych przez stowniki psychologiczne
(por. np. H. B. English i A. Ch. English 1958; J. Drever 1964; L. Ph.
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3.9. Tolerancja i dialog

Pasjonat natchniony dzieki szerokiemu polu §wiadomosci (L) posiada
duze zdolnosci psychologicznie (,,zna sie na ludziach”). Potrafi byé¢ tole-
rancyjny Nie jest skionny do fanatyzmu czy tzw. ,,wietrzenia wrogbw”
i réznych form dyskryminacji.

W rozmowie kontroluje zaréwno to, co moéwi jak i odbiér przekazy-
wanej iresci. Unika zazwyczaj rzutowania swoich przezyé (projekeiji).
Zwykle darzy zaufaniem szerokie grono oséb i umie zaakceptowaé
wysuwane przez nie koncepcje, rozwigzania czy drogi zZyciowe.

4. PERSPEKTYWY DALSZYCH BADAN

Przedstawiony powyzej opis pasjonata nntchnionego jest pierwszg
préba dokladniejsze] charakterystyki tego typu. Nie jest wiec wyczer-
pujacy i domaga sie dalszych badan. Dotychczas nie obliczylem korelacji
miedzy poszczegdélnymi cechami pasjonata natchnionego, poniewaz py-
tania robocze stanowigce podstawe wywiadu byly otwarte. Nastepny
etap badan poleglby na ulozeniu listy pytan zamknietych, skategoryzo-
wanych i obliczeniu wspsiczynnika korelacji miedzy wyszezegdlnionymi
dziewiecioma cechami omawianego podtypu.

W toku opracowywania wylonity sie¢ réwniez ciekawe zagadnienia
dotyczgce pewnych cech wspdlnych pasjonata natchnionego z innymi
typami psychicznymi. Oto niektére z nich.

Pasjonat natchniony i sentymentalny marzyciel majg te samg struk-
ture: ES + L 2. Powstaje pytanie: czy ,idealizm” Zzyciowy pierwszego
ma co$ wspélnego z marzycielstwem drugiego typu? Obaj sa ukierun-
kowani na ,inny $wiat” z tg roéznicg, ze sentymentalny marzyciel
jest nA (dlatego jego ukierunkowanie pozostaje marzeniem, czyms
co sie nie spelni, co jest iluzoryczne) a pasjonat natchniony jest A
(dlatego swoje ,marzenie” urzeczywistnia). Gdyby sie udalo zbadaé
tres¢ marzen sentymentalnego marzyciela i ustali¢é czy nie sg one takie
same jak pasjonata natchnionego, mozna by stwierdzié, ze obaj sa
sidealistami” z tg roznicg, ze ,idealizm” pasjonata natchnionego jest
realizacyjny a sentymentalnego marzyciela — aspiracyjny 2.

Ze wspdlnej z sentymentalnym marzycielem struktury ES + L wy-
nika jeszcze problem zachowania sie pasjonata natchnionego wobec
bardzo duzych przeszkéd. Jesli bylby on typem o zmniejszonej aktyw-
nosci (np. rzedu 6 punktdéw) 22 czy nie moze sie woOwcezas zdarzyé, ze
zawiedziony niezrozumieniem, rozczarowany niepowodzeniami ewen-~
tualnie zmeczony burzliwymi kolejami Zycia zacznie sie w koncu izolo-

Harriman 1947; W. Szewczuk 1979; J. Pieter 17963; W. Okon 1984). Wy~
daje mi sie, ze dzigki tej systematyzacji mozna lepiej zrozumieé jedng
z istotnych korelacji szerokiego pola, a tym samym gilebiej wniknaé
w mechanizm dzialania pasjonata natchnionego.

2 Pasjonat posiada wspodlng z sentymentalnym grupe ES. Grupa ta
polgczona z L (szerokim polem $wiadomos$ci) skierowuje jednostke
w strone ,innego Swiata”.

2t Zjawisko podobne zachodzi w wypadku ambicji: ambicja pasjonata
jest realizacyjna zas$ sentymentalnego -—— aspiracyjna.

22 Z natury swej pasjonat w obliczu trudnos$ci wzmaga swe dzialanie
(skutek A).
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waé¢ a nawet zmierza¢ w kierunku mizantropii 2 wlasciwej sentymen-
talnemu marzycielowi? Wydaje mi sie ze zwlaszcza dla populacji pol-
skiej, w ktorej — jak to wynika z moich badan — przewazajg senty-
mentalni i slabi pasjonaci rozwigzanie tej kwestii byloby pozyteczne.
Mogloby nawet postuzyé wyjasnieniu pewnych wydarzenh historycz-
nych 24,

Praca nad opracowaniem podtypu pasjonata natchnionego ujawnila
rowniez siabosci typologii lesenowskiej w dziedzinie typéw posrednich,
Nalezaloby sprawdzi¢ czy dla kazdego typu — wzorca sa wystarczajaco
dobrze scharakteryzowane wszystkie empirycznie wystepujace jego pod-
typy #. Rodzi sie rowniez pytanie, czy inne typy psychiczne mozna
podzielié na silne i stabe (tak, jak to uczynilem w wypadku pasjonata).
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3 Mizantropia wlaSciwa kazdemu sentymentalnemu, a marzycielowi
w szczegolnosci, dysponuje jednostke od odsuwania sie od ludzi i nie-
checi do nich.

# Interesujace np. jest pytanie czy sklono$é do idei mesjanistycznych
w Polsce, romantyzm powstan wigie sie z obecnosciag w populacji pol-
skiej slabych pasjonatéw natchnionych.

% OsobiScie zauwazylem brak dokladnej charakterystyki podtypoéw
flegmatyka.
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ANEKS

Pytania robocze stuzace rozpoznaniu cech wystepujacych u pasjonata
natchnionego.

Nasza rozmowa stuzy badaniom psychologicznym. Pytania ktére bede
Ci zadawal majg charakter czysto naukowy. Oznacza to, ze Twoje wy-
powiedzi nie beda przeze mnie oceniane i nie podlegajg zadnym sank-
cjom spotecznym. Je$li na jakie§ pytanie nie bedziesz potrafit odpowie-
dzie¢ wskutek braku odpowiednich doswiadczen, nie stawia Cie to
w niekorzystnym $wietle. W psychologii nie ma typéw — charakteréw
czy tez osobowosci — dobrych lub zitych.

1. Jak widzisz swe naczelne zadanie zyciowe, jaka jest twoja pasja
zyciowa?

2. Co uwazasz za sluszne lub niepokojace w kontekscie swego celu
zyciowego? Czy cheialby$ tu wnie§é coS nowego czy wolisz zachowaé
status quo?

3. Jezeli nie zadowala Cie status quo czy czujesz sie powolanym
do spelnienia jakiej§ misji majgcej na celu wazng przemiane?

4. Ktérym z nastepujgcych stow okre§litbys swoja postawe zyciows:
typ zachowawczy (konserwatysta), anarchista, prekursor nowego (pro-
rok), reformator, rewolucjonista, kontestator.

5. Czy w realizacji swoich idealéw reformistycznych natrafiasz na
sprzeciw? Je$li tak, czy powoduje to konflikty i ,burze” w blizszym
lub dalszym otoczeniu?

6. Czy potrafisz weczué sie w przezycia psychiczne (w psychike) dru-
giego czlowieka i odzialywaé na nia; czy wydaje ci sig, ze masz wplyw
na innych i w jakim stopniu?

7. Czy wczuwajgc sie w psychike innych oséb latwo c¢i jest przy-
jg¢ ich opinie i sugestie (jesli je uwazasz stuszne)?

8. Czy umiesz kierowaé¢ swoimi my$lami i stanami psychicznymi, np.
§wiadomym aktem woli sugerowaé samemu sobie bardziej pozytywne
patrzenie na rzeczywisto§é?

9. Czy potrafisz dopasowaé sie do aktualnej sytuacji i bez trudu
zagraé zadang sobie role?

10. Jak traktujesz innych ludzi i ich poglady? Czy jesteS wrogi,
nieufny, ewentualnie obojetny, a moze raczej zyczliwy, skionny do tole-
rancji i dialogu?

11. Co chcesz jeszcze powiedzieé na swéj temat?



