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1. Proces rozwoju osobowosci. 2. Okresy rozwoju wedlug Wolberga.
3. Podstawowe czynniki ksztaltowania sie postaw religijnych. 4. Wnioski.

1. PROCES ROZWOJU OSOBOWOSCI

Proces rozwoju osobowosci czyli dojrzewania, uczenia sie
i przystosowywania przechodzi przez kolejne, nastepujgce po
sobie charakterystyczne etapy. Podzialu na etapy — okresy
rozwoju dokonuje sie wediug kryterium ,;specyficznosei” pro-
cesOw dojrzewania, uczenia sie przystosowania dominujacych
w danym okresie zycia dziecka.

Specyficzno$¢ procesow okreslonego etapu rozwoju osobo-
wosécl polega ma wolniejszym lub szybszym tempie dojrzewania
okres$lonych funkcji i ich ,,jakosci”. Tak np. bardzo szybkie
tempo rozwoju obserwujemy w ciggu pierwszych lat zycia
dziecka. Tempo rozwoju od urodzenia do ukonczenia pigtego
roku zycia réwna sie temu rozwojowi od lat 5 do 15-tu. Albo
inaczej liczge, tempo rozwoju w pierwszych 6-ciu latach Zycia
jest proporcjonalnie trzy razy wieksze niz w nastepnych dwéch
szeScioleciach. Mdzg osigga swg ,,normalng” wielkos¢é miedzy
széstym a o6smym rokiem zycia. Potem wzbogaca sie tylko
jego struktura. Stopy, rece osiaggajg swoja maksymalng wiel-
kos¢ we wezesnych latach adolescencji. Dlatego niektorzy lu-
dzie wydajg sie tak niezgrabni i mniezreczni w tym okresie
zycia. Serce, watroba, ukiad trawienny rozwijaja si¢ inten-
sywnie w okresie adolescencji. Podobnie jak z rozwojem réz-
nych funkecji psychicznych. Szczyt rozwoju inteligencji w sen-
sie zdolnosci do abstrahowania przypada mmniej wigoej na sze-
snasty rok zycia. Wyobraznia tworcza osigga swoje apogeum
w okresie mlodzienczym. Szybciej rozwijajg sie zapamietywa-
nia mechaniczne i pamie¢ konkretnych przedmiotéw niz za-
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pamigtywanie rzeczy abstrakeyjnych i teoretycznych!. Przy-
klady podzialu okresow rozwoju osobowo$ci dziecka wedlug
dominujacych rodzajow aktywmosci, czy rozwoju jakiejs cechy
lansujg zwolennicy orientacji psychoanalitycznej, ktorzy dzielg
rozwoj okresu dziecinstwa na trzy giéwne etapy:

1. Okres oralny, trwajacy przez pierwszy rok zycia, w kto-
rym glownym rodzajem aktywnosci jest aktywnos¢ oralna —
ssanie, szukanie opieki i oparcia, porzucie bezradnosci.

2. Okres amalny trwajgcy przez drugi i trzeci rok zycia.
W okresie tym dominuje aktywnos$¢ analna — ekspulsja, re-
tencja, upor, kontrola, wzrost samodzielnosci.

3. Okres falliczny trwajacy od konca trzeciego do piatego
roku zycia. Glowng jakoscig rozwojowa jest wzrost wrazli-
wosei organdéw seksualnych i potrzeba ich zaspokajania, a takze
ekshibicjonizm, marcyzm, dominowanie.

Dzielgc rozwdj osobowosci wedlug proceséw przystosowania
mozna wyroézni¢ okresy ,dobrego przystosowania” i ,,0kresy
trudnosei przystosowania”. Tak np. wedlug Hurlock okresy
nieré6wnowagi w rozwoju dziecka przypadaja na okresy zycia
okolo poltora roku, dwa i pdt roku, trzy i pét roku i miedzy
dziesigtym a dwunastym rokiem zycia. Okres trudnosci przy-
stosowania w wieku np. trzech i p6! lat cechuje brak koordy-
nac)i motorycznej, obawa przed upadkiem, lek przestrzeni,
ogryzanie paznokci, jgkanie sie, eksplozytywne reakcje emo-
cjonlne, drazliwos¢, wstydliwosé i jednocze$nie cheé¢ stawania
sie giéwnym osrodkiem uwagi?

We wspélczesnych pracach dotyczacych rozwoju dziecka
wyrédznia sie najezesciej pie¢ okresow rozwojowych:

1. Okres plodowy.

2. Okres noworodka.

3. Okres niemowlecia.

4. Okres dzieciectwa.

5. Okres adolescencji.

Okres plodowy trwa od chwili poczecia od chwili porodu.
Okres noworodka rozpoczyna sie od chwili porodu do konca
14 dnia zycia dziecka. Jest to okres rozwojowego (pod wzgle-
dem dojrzewania) plateau. Natomiast pod wzgledem adaptacji
jest to okres bardzo ,,duzej pracy”’ noworodka, poniewaz musi
on dokonaé wielu rodzajow adaptacji np. do pozbierania po-
karmu za pomoca ssania, do wydalania moczu, katu, do Swia-
tta i halasu.

1 Hurlock E. B.: Rozwéj dziecka, Warszawa, PWN, 1960, s. 55, 63—64.
2 Tamze, s. 67—69.
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Niemowlectwo jest okresem rozwoju i trwa od dwéch ty-
godni do konca drugiego roku zycia. Cechg charakterystyczng
tego okresu jest bezradnos¢ dziecka i nie postugiwamie sie
mowa, ktérej dziecko uczy sie pod koniec tego okresu.

Okres dziecinstwa obejmuje lata od drugiego roku zycia
do okresu dojrzewania plciowego tj. do okresu miedzy 11—13
rokiem zycia. Charakterystycznym dla tego okresu jest wzrost
niezaleznosci, spowodowany dojrzewaniem i1 wyCwiczeniem
ukladu kostnego, mie$niowego, nerwowego, trawiennego, dalej
wzrost uspolecznienia tj. aktywne uczestniczenie w kontaktach
spotecznych, rozwéj potrzeby poznawczej z mowg jako jej
glownym marzedziem,

Okres adolescencji trwa od poczatku okresu dojrzewania
do okolo 21 roku zycia. Dzieli sie ten okres na podokresy
przedadolescencji, wezesnej adolescenc)i, péznej adolescencji®.

2. OKRESY ROZWOJU WEDLUG WOLBERGA

Wolberg wyrdznia 9 okreséw rozwojowych:

. Okres rozwojowy w 1 roku zycia.

Okres rozwojowy w 2 i 3 roku zycia.
Okres rozwojowy od 3 do 5 roku zycia.
Okres rozwojowy od 5 do 11 roku zycia.
Okres rozwojowy od 11 do 15 roku zyaia.
Okres rozwojowy od 15 do 21 moku zycia.
Okres rozwojowy od 21 do 40 roku zZycia.
Okres rozwojowy od 40 do 65 roku Zzycia.
Okres rozwojowy powyzej 65 roku zycia.

W kazdym z tych okreséw wyrdznia podstawowe btendencje
rozwojowe i glowme zadnia przystosowawcze jakie jednostka
musi wykona¢ dla prawidlowego dalszego rozwoju. Zadania
przystosowaweze zostajg lepiej lub gorzej wykonane, w zalez-
nos$ci od tego, jak dzialaja naciski $rodowiska, jaka jest naj-
blizsza rodzina, jak manipuluje sie dzieckiem. W pierwszym
roku zycia np. trudnosci w rozwigzywaniu zadan przystoso-
wawczych ze strony dziecka moga wywola¢ choroby dziecka:
alergia, biegunki. Przeszkody w nabywaniu sprawnos$ci i po-
czucia bezpieczenstwa moze wywolaé odrzucenie dziecka przez
matke, bledy w odstawianiu od piersi, wczesne odlaczenie
dziecka od matki i wychowywanie go przez kogo$ innego.

Gléwne tendencje rozwojowe tych okreséw i zadania przy-
stosowawcze mozna by przedstawic nastepujaco:

©52 N o o101 3

3 Tamze, s. 75—178.
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W okresie rozwoju w 1 roku zycia gléwnymi temdencjami
i potrzebami jednostki sg silne i gwaltowne potrzeby oralne
(ssanie, aktywnos$¢ oralna) pobudzenie do dzialamia wzroku,
stuchu, kinestezji, potrzeba milosci, opieki i oparcia. Jezeli
chodzi o zadania przystosowawcze nalezy wymiemi¢ miedzy
innymi: odréznienie siebie od ,mie siebie”, nauczenie sie
koordynacji ruchowej, miesniowej 1 wzrokowo-motorycznej,
uczenie sie percepcji, uczenie sie myS$lenia symbolicznego,
uczenie sie chodzenia.

Miedzy 2 i 3 rokiem zycia wystepuje silna potrzeba poznaw-
cza, eksploracja i ,,badanie” za pomoca rak, ust, manipulo-
wania, potrzeba niezaleznosci oraz dzialania strumieni bodzcow
spotecznych dla ¢wiczenia réznych sprawnosci np. kontroli
mowy, motoryki, potrzeba agresywnosci. Przy zadaniach
przystosowawczych nalezy podkresli¢ che¢ nabywania poczucia
autonomii, uczenie sie dyscypliny i powsciagu gléwnie anal-
nego, a takze uczenie sie spotecznie aprobowanych ujs¢ dla
agresywno$ci oraz nabyecie zaufania do siebie i pewno$¢ siebie.

Od 3 do 5 roku zycia zauwazamy potrzebe kontaktéw spo-
tecznych poza obrebem rodziny. Ujawnia sie wowezas potrzeba
zabaw z innymi dzieémi, silne zainteresowanie sprawami plei,
zwlaszeza rdéznic miedzy plciami w budowie anatomicznej.
W zakresie zadan przystosowawczych uwidacznia sie uczenie
sie idemtyfikacji wlasnej roli seksualne]j (sposobdéw zachowa-
nia charakterystycznego w danej kulturze dla chiopca i dziew-
czynki, dla mezczyzny i kobiety), rozladowanie kompleksu
Edypa tj. wrogos$ci do autorytetu dyscypliny i mitodci do tego
co macierzynskie.

Od 6 do 11 roku zycia istmieje silna potrzeba poznawcza,
stowarzyszania sie w zespoly zabawowe, gangi, grupy kole-
zenskie, kluby zwolennikéw i zainteresowan. W zakresie za-
dan przystosowawczych — to uczenie si¢ identyfkacji z grupa
spoleczna, w ktorej sie zyje, a wiec zachowywania sie tak jak
wiekszo$é dzieci tej samej ptei w typowych sytuacjach tego
okresu.

W okresie rozwoju od 11 do 15 roku zycia zauwaza sie
istnienie silnych naciskéw, pragnien potrzeby seksualnej, po-
trzeby wspélzawodnictwa, wyczynu, éwiczenia sie w spraw-
nosciach umozliwiajacych sprawmne i przymoszace sukces dzia-
lanie w grupie spotecznej. W zakresie dziatania przystosowaw-
czego — 10 uczenie sie zachowan ,seksualnych” stosowamych
dla tego okresu zycia w danym kregu kulturowym, jak réw-
niez rozwigzywanie konfliktéw takich jak mp. izolacja, czy
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stowarzyszanie sie z rodzing, aprobata postaci innych, czy re-
belia przeciw nim, przyjecie postaw grupy réwiesnikow, czy
trwanie przy systemie wartosci rodziny.

Od 15 do 21 roku zycia pojawia sie poirzeba stopniowej
emancypacji spod wplywéw wlasnej rodziny, przez wybor
zawodu 1 zawarcie malzenstwa. Zadamia przystosowawcze
w tym okresie dotycza m. in. rozwigzania kwestii jak byé nie-
zaleznym i jednocze$nie postusznym wymaganiom grupy spo-
lecznej i zwyczajom panujacym w grupie, przyjecia zespotu
schematow reagowania charakterystycznych dla roli hetero-
sekisualnej.

Od 21 do 40 roku zycia do glownych tendencji i potrzeb
jednostki zaliczamy — dobre przystosowanie seksualne, mat-
zenskie, potrzebe uczestniczenia w zadamiach wlasnej grupy
spolecznej (zawodowej, politycznej, kulturowej). Do zadan
przystosowawczych nalezg: tworeza samorealizacja, utrwalanie
poczucia odpowiedzialno$ci spolecznej, aprobata pracy, mal-
zenstwa, wychowamnia dzieci.

Qd 40 do 65 roku zycia gléwne potrzeby jednostki to: akecep-
tacja wolniejszego biegu zycia, zwlaszeza aktywnosci fizyez-
nej i wspoélzawodnictwa. W zadaniach przystosowawczych —
mcbilizacja wlasnyoch zaschéw dla osiggniecia wlasnego szcze-
Scia, spoisto$ci rodziny, dla pracy dla spoleczenstwa.

Glowne tendencje 1 potrzeby jednostki siegajace powyzej
65 roku zycia przejawiaja sie w akceptacji pogarszania sie
stanu organizmu ubytku si}, pogarszamia sie pamieci, spraw-
nosci fizycznej, wydolnosci seksualnej. Ujawmia sie zaangazo-
wanie w nowe przyjaznie, czynnesci, rozwéj nowych hobbies.
W zakresie zadan przystosowawczych mozna zaliczy¢ te same
dane przedstawione wyzej tj. dla grupy miedzy 40 a 65 rokiem
zycia, z tym, Zze w ograniczonych wiekiem mozliwosciach.

W 2 i 3 roku zycia przeszkodami w rozwoju jednostki moze
by¢ surowa lub zbyt lagodna dyscyplina, rozpieszczanie dziec-
ka, trzymamie dziecka ,,pod kloszem” i nie pozwalanie mu
na przejawy samodzielnosci, eksploracji, a takze zbyt ostre
i surowe karanie i nieswiadome pobudzanie dziecka, przez
nieumiejetne dawkowanie kar i nagrod, do bumtu przeciwko
rodzicom.

W okresie miedzy 3 i 5 rokiem zycia ujemmie wplywa na
wypelianie zadan rozwojowych zastraszanie za masturbacje,
nieSwiadome pobudzanie ze strony rodzicow aktywnosci seksu-
alnej dziecka przez np. glaskanie, pieszczoty. Istnienie ponetnej
matki, istnienie zbyt surowego ojca, jego zbyt bierne zacho-
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wanie, lub brak ojca — to wszystko uniemozliwia nabycie
sposobéw zachowania zgodnego z wlasng rolg seksualng tak,
jak tego wymagaja panujgce normy, zwyczaje kulturowe,
uniemozliwia takze rozladowanie kompleksu Edypa.

Uczeniu sie identyfikacji z grupg spoteczng od 5 — 11 lat,
w ktorej dziecko zyje, moze stangé na przeszkodzie zbyt
wezesne lub podzne rozpoczecie nauki szkolnej (dziecko albo
nie moze sprosta¢ wymaganiom, atbo jest za dlugo trzymane
w domu i zbyt zalezne od rodzicéw). Takze proces identyfi-
kacji z grupg moze natrafi¢ ma przeszkody, kiedy dziecko spo-
tyka sie w szkole lub w sasiedztwie z uprzedzeniami rasowymi,
religijnymi lub trafi na nauczyciela, ktory straszy i zniecheca
dziecko do dzialan spotecznych w szkole.

Uczenie sie zachowan seksualnych, rozwigzywania konflik-
tow i dylematéw ,,2” czy ,,przeciw” rodzinie, charakterystycz-
nych dla okresu zycia w latach-od 11 do 15, moze by¢ zaklo-
cone przez przebywanie w zbyt liberalnym i swobodnym pod
wzgledem seksualnym otoczeniu, lub w otoczeniu reagujacym
z przesadnym oburzeniem lub zastraszeniem na praktyki
masturbacyjne. Wspomniane zaklécenia moga takze wystapic¢
w rodzinie stawiajacej dziecku zbyt wysokie wymagania mo-
ralno-spoteczne, gdy dziecko nie mogac im sprosta¢ przyjmuje
meralnosé grupy rowiesnikéw lub gdy wymagania te sg zbyt
niskie i dziecko ulega wtedy jakimkolwiek wplywom.

Rozwigzywanie dylematéw, jak by¢ niezaleznym i jedno-
cze$nie postusznym normom spolecznym, jakie ma do rozwig-
zania mlody cziowiek w wieku miedzy 15 a 21 rokiem zycia
jest utrudnione, gdy mlody czlowiek zyje w biedzie, jesli
przezywa konflikty seksualne, jezeli rodzice nie nauczyli go
roznicowa¢ miedzy réznymi sytuacjami spoleczmymi, w kto-
rych trzeba byé¢ jednocze$nie: i niezaleznym i postusznym
(np. w nauce szkolnej — by¢ niezaleznym w mySleniu i po-
stusznym w stosunku do wymagan tej instybucji).

Tworczg realizacje samego siebie, aprobate pracy spolecznej
i zycia rodzinnego moze utrudnia¢ brak spolecznych mozli-
wosci dzialania, np.: przezywanie trudnosci ekonomicznych,
gdy caly wysilek jest skierowany na utrzymanie sie przy
zyciu, przezywanie silnych streséw rodzinnych. Wypelnienie
zadan przystosowawczych w okresie zycia miedzy rokiem 21
a 40 mogg uniemozliwi¢ ciezkie choroby, wypadki, dyskrymi-
nacja spoleczna.

Przystosowanie w wieku miedzy 40 a 65 rokiem zycia
utrudnia: u kobiet — okres klimakterium, przezywanie kon-
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fliktow w zwigzku z oddzielaniem sie od dzieci w wyniku
ich usamodzielniania sig; u mezczyzn — ostabienie ogoélnej
witalnosci, niespelnione ambicje, ktére pragnie si¢ dalej in-
tensywnie zaspokagjac.

Przystosowanie, wreszcie, w ostatnim z okreséw wyrdznio-
nych przez Wolberga — powyzej 65 roku zycia, utrudnione
Jest konfliktami przezywanymi w zwigzku z potegujacym sie
poczuciem samotno$ci, stopniowym umieraniem czlonkéw ro-
dziny i znajomych, wazrostem ilosci wolnego czasu, ,,w ktoérym
nie ma co robi¢”, wycofaniem sie z dotychczasowe] aktyw-
nosci spotecznej ‘.

3. PODSTAWOWE CZYNNIKI KSZTALTOWANIA SIE POSTAW

Wsrod podstawowych czynnikéw ksztaltowania sie postaw
na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ ogdine i szczegdtowe
potrzeby jednostki.

Potrzeby sg waznymi elementami osobowosci czlowieka,
cho¢ sg ciggle naukowo niedostatecznie opracowane. K. Obu-
chowski okresla potrzebe jako ,wlasciwosé osobnika X pole-
gajaca na tym, ze osobnik X bez przedmiotu Y nie moze
normainie funkcjcnowa¢, to jest uzyskaé optymalnej spraw-
nosci w zachowaniu siebie i gatunku oraz w zapewnieniu wias-
nego rozwoju’ .

Zdaniem wielu autoréw ma bazie potrzeb ksztattuja sie po-
stawy psychiczne, ktére sg narzedziem i sposobem zaspokaja-
nia tych potrzeb Swiadomie lub nieSwiadomie. Je$li dany
przedmiot jest odbierany jako mogacy zaspokoi¢ odczuwang
potrzebe, to rodzi sie postawa wobec tego przedmiotu odpo-
wiednio dodatnia. Jes$li natomiast mie zaspokaja on tej po-
trzeby lub stoi na drodze do jej zaspokojenia jako przeszkoda,
to budzi sie postawa odpowiednio negatywna, w ktérej docho-
dzi do glosu lek, odpychanie, nienawis¢, gniew, odsuniecie sie
od tego przedmiotu lub préba zniweczenia go® W ten sposob
postawy sg nastepstwem realizacji potrzeb ludzkich ogélnych,
cho¢ teorie 0 rodzeniu sie postaw bezposrednio z potrzeb zdajg
sie by¢ zbytnim uproszczeniem na zasadzie deus ex machina.

Kiedy méwimy o zaspokajaniu potrzeb, to mamy na mysli
nie tylko potrzeby ogélne, wspélne wielu jednostkom, jak

¢ Wolberg L. R.: Psychterapy and Behawioral Sciences, gune —
Statton, New York 1966.

5 Obuchowski K.: Psychologia dqzen ludzkich, Warszawa 1966, s. 85.

¢ Prezyna W.: Funkcje postawy religijnej w osobowo$ci cztowieka,
Lublin 1981, s. 28—32.

4 — Studia Philos. Christ. nr 2
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glodu, ruchu, zachowania zycia itp., ale takze potrzeby indy-
widualne i charakterystyczme dla danego osobnika, w kon~
kretnych miejscach i czasach. Na te drugie potrzeby skladajg
sie nie tylko szczegdlne cechy danych przedmiotéw, np. jakosé
pokarmu, ale przede wszystkim indywidualne cechy osobowoseci
danego czlowieka: predyspozycje, preferencje, predylekcje itp.
Tak to rodza sie nieskonczome szeregi postaw szczegélowyoh,
wlasciwych tylko danej jednostce ”.

Wsrod rdznych potrzeb ludzkich wskazuje sie takze na
istnienie ,,potrzeby religijnej”’. Zwraca sie przy tym uwage
na szczegdlne odczuwanie tej ogodlnej potrzeby w zaleznosci
od indywidualnych cech osoby. Ponadto nasuwa sie tu wiele
innych pytan specjalych: czy potrzeba religijna jest wszyst-
kim wlasciwa, naturalna, bezposrednia? Moze tylko elitarna,
sztucznie wytworzona, podrednia? Czy jest to potrzeba w grum-
cie rzeczy jedna, jak potrzeba zachowania zycia, lub moze
rozbija sie na wiele réznych potrzeb czeéciowych? W dotych~
czasowych badaniach psychologii religii znajduja sie proby
odpowiedzi tylko na niektére kwestie. G. W. Allport, ktéry
reprezentuje nurt jamesowski, potrzebe religii traktuje raczej
jako naturalnag, obok takich potrzeb jak bezpieczenstwa i wigze
ja blizej tylko z sytuacjami gramicznymi zycia ludzkiego (np.
lek wobec Smierci) oraz z wrodzonymi poszukiwamiami tadu,
porzadku i celu zyeia ®. Nurt psychoanalityezny zdaje sie trak-
towa¢ ,,potrzebe religijng” raczej jako pewnego rodzaju irra-
cjonalng namiastke potrzeby obrony najglegszych pokladow
ludzkiego ,,Ego” czy ,,Superego” ®. Egzystencjonalizm katolicki
widzi potrzebe religijng jako jedna, wszystkim wspélna, obecng
w kazdej sytuacji, a rodzaca sie z sytuacji podstawowej alie-
nacji czlowieka, z rozdarcia miedzy istotg a istnieniem *. Poza
tym wielu badaczy ukazuje cale lancuchy zwiazkéw miedzy
poszczegolnymi odmianami potrzeb religijnych a réznymi ce-
chami osobowosci; intelektem, inteligencjg, dgzeniem do wie-
dzy, emocjg, wiekiem, plcia, dojrzaloscia osobowoSciowsa, zdol-

7 Piuson Ch., Roberto E.: Do Attitude Changes Precede Behawior
Change? ,Journal of Advertising Research” 13: 1973, s. 33; Medrzycki T.:
Psychologiczne prawidtowosci ksztalttowania sie postaw, Warszawa 1970,
s. 19—23; Pospieszyl K.: Psychologiczna analiza wadliwych postaw spo-
tecznych miodziezy, Warszawa 1973, s. 23.

8 Allport G. W.: The individual and his Religion, New York 1963,
s. 1115,

% Anastazi A.: Differential Psychology. Individual and Group Dif-
ferences in Behavior, New York 1958, s. 11—15.

10 Vergote A.: Psychologia religieuse, Bruxelles 1966, s. 107—137.
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no$ciami twérczymi itp.*. Ale mimo wszystko wyczerpujgcych
rozwigzan sygnalizowanych tu kwestii nie mamy. Musimy
wigc zdaC sie na uzywane wspoélczeSnie rozumienie potrzeby
religijnej, na podobienstwo innych potrzeb ogélnych i indywi-
dualnych i zmuszeni jestesSmy abstrahowaé¢ od ewentualnych
glebszych Zrodel postawy religijnej niz te potrzeby.

W celu glebszego ujecia powyzszych rozwazan, nalezy po-
stawit pytanie pod adresem roli informacji w formowaniu sie
nowych postaw. Nie brak psychologéw, ktérzy utrzymujg, ze
informacja jest gléwnym, a moze nawet jedynym zrédiem no-
wych postaw, przy czym niektérzy ,;informacje” rozumieja
w waskim znaczeniu — jako podamie wiadomosci. Jest to sta- -
nowisko zbyt skrajne. Jesli informacji przypisywac bardzo
wielkg role, to najwyzej rozumianej szeroko, jako system
komunikacji miedzy podmiotem a rzeczywistoscia, lacznie
z doswiadczeniem. Konkretne badamia najlatwiej jest prowa-
dzi¢ nad rolg informacji w waskim znaczeniu. W rezultacie
informacje postawotworcze moga byé¢, jak sie przyjmuje, na-
stepujace: podanie wiadomosei, pouczenie od innych, interpre-
tacja, wyjasnienie naukowe, rozumienie, kontakt z autoryte-
tem, doswiadczenie osobiste, swojej grupy itd. Za typowego
przedstawiciela teorii o powstawaniu postaw przez informacje
mozna uwaza¢ D. T. Campbella, Wyrédznil on sze$¢ rodzajow
tego rodzaju informacji:

a) metoda préb i bledéw,

b) percepcja $wiata ogdlna,

¢) przyjecie odpowiedzi od innych,

d) percepcja badan prowadzonych przez inne osoby,

e) werbalne pouczenia 1 instrukcje odnoszgce sie do postepo-
wania,

f) stowne pouczenie o charakterystycznych cechach przed-
miotow.

Campbell utrzymywal, ze postawy nabyte za posrednictwem
tych informacji wykazujg wieksza trwalosé i nasilenie. Takie
stanowisko jest tez wyrazem wiary w czotowg role elementu

11 Allport G. W.: The Indiwidual and his Religion, New York 1963,
s. 350; Milanesi G.: Recerche di pisco-sociologia religiosa, Roma 1970,
s. 741—801; Rembowski J.: Postawy i ich zwiqzki z cechami osobo-
woéci, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 11: 1966, nr 4, s. 115—127; Ro-
keach M.: Values Systems in Religion, ,Review of Religious Research”
11: 1969, nr 1, s. 3—39; Madrzycki T.: Psychologiczne prawidtowobci
ksztattowania sie postaw, Warszawa 1970, s. 140—157; Pomianowski R.:
Psychologiczne problemy ksztattowania sie religijno$ci i jej dewiacja,
»Seminare” 1, Krakéw 1975, s. 162.
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poznawczego w postawie . Moim zdaniem, kryje sie w tym
pewnego rodzaju sokratyzm, wedlug ktérego determinantsg
wszelkich dziatan ludzkich i zachowan jest wiedza.

Jezeli chodzi o role informacji w powstawaniu postaw reli-
gijnych, tu znowu stanowiska sg skrajne. Jedni, idac za
F. Schleieracherem, zwlaszcza uczeni protestanccy, utrzymuja,
ze rola ta jest niemal zadma. Drudzy, zwigzani bardziej z nur-
tem kartezjanizmu, a takze niektérymi wersjami tomizmu,
przyjmuja, ze informacja religijna jest gléwnym zrédlem
postawy religijnej i stad kladzie sie olbrzymi nacisk na do-
Swiadczenie religijne dziecka, na kerygme kosoielng, na kate-
cheze, na czytamie ksigzek teologicznych itp. Na bazie tego
drugiego ujecia prowadzi sie wiele szczegbélowych badan nad
powstawaniem postaw u najmlodszych i nad ksztaltowaniem
postaw przez informacje u dorostych. Wielu chcialoby nawet
celowo kierowa¢ powstawamiem postaw religijnych przez in-
formacje. Podobnie psychologowie marksistowscy zdaja sie
przykladac istotng wage do informacji ,naukowej”’ w likwido-
waniu postaw religijnych. Ale obie skrajne teorie sg nie-
stuszne.

Pewng pochodng wyzej przedstawionych skrajnych stano-
wisk sg liczne préby wykazania, ze element poznawezy w po-
stawie religijnej rozwija sie stosunkowo po6zno, a na samym
poczatku u dziecka, rozwija sie jedynie emocjonalny element
postawy religijnej ™. Ale tutaj powracamy znowu do sporu
o pojecie postawy. Jest bowiem problemem, czy mozemy
nazywa¢ postaws ustosunkowanie sie bez elementu poznaw-
czego oraz czy, rzeczywiscie, dziecko nie ma zadnych, chocby
wstepnych informacji poznawczych w ksztaltowaniu zycia re-
ligijnego?

W ostatecanym rozrachunku, cho¢ czynnikowi informacji
przypisujemy wielka role w tworzeniu postaw religijnych, to
jednak nie mozemy go absolutnie ani oddzieli¢ od innych
czynnikow, zwlaszeza od pewnych podstawowych emocji egzy-
stencjonalnych czlowieka i od tajemnicznych czynnikow, kiére
wplywanjg na stan religijnego poznania inng drogg niz prosta
informacja 1 wiedza.

12 Campbell D. T.: Social Attitudes and Other Acguired Behawioral
Dispositions. W: Psychology. Ed. S. Kochm, Vol. VI, New York 1963,
s. 107—111.

13 Hurock E. B.: Rozwdj dziecka, Warszawa 1960, s. 565—574; Ma-
drzycki T.: Psychologiczne prawidtowosci ksztaltowania sie postaw, War-
szawa 1970, s. 48—57.
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Omawiajac rézne czynniki w zakresie ksztaltowania sie
postaw, nie sposéb poming¢ kontekstu spolecznego.

Pod wplywem réznych teorii socjologicznych, a zwlaszcza
mysli marksistowskiej, podkresla sie¢ coraz mocniej znaczenie
zrodla spoteczmego postaw. Marksizm mowi o decydujacym
wplywie calego spoleczenstwa, catej klasy spolecznej. Ale tak
rozumiany wplyw jesti zbyt ogolnikowy i , metafizyczny”, zeby
go moina bylo bada¢ w psychologii. Latwiej ujg¢ jest w ba-
daniach wplyw na powstawamnie postaw ze strony grup kom-
trolnych i malych: rodzicéw, rodzin, grupy réwieéniczej. $ro-
dowiska miejscowosci, szkoly, zakladu pracy itp. Szczegdlnie
podkresla sie wplywowosé grup réwiesniczych. Tutaj, jeszcze
bardziej niz gdzie indziej, wplyw na formownaie sie postaw
idzie nie tylko droga uchwytnych potrzeb lub poprzez infor-
macje, ale jakby wylanial sie z samej egzystencji spolecznej.
Istnieje jakas specyficzna potrzeba spoteczna, jak i sily spo-
leczne. Spolecznos$¢ zdaje sie by¢ niejako matryeg dla psychiki
jedmostki. Te drogi ksztaltowania sie postaw przez spolecznosé
sg bardzo réznorodne, substelne, wszechstronne, uswiadomione
i mieudwiadomione ™.

Rozpatrujge kontekst spoleczny trzeba jeszcze zwréceic uwage
na duze znaczenie czynnika dziejowego, wspélny los, wyda-
rzenia histonii, konkretne oblicze kulturowe, techniczne, geo-
graficzne. Inne, miedzy innymi, mogs sie¢ pojawia¢ np. u Po-
laka niz u Hindusa, inne u uczestnika Swiatowej wojny niz
u czlowieka, ktory nie zaznal okropnosci wojny itp.”. Zalez-
noéci od spolecznosci i kontekstu Thistoryczno-kulturowego
mozna wjg¢ bardziej konkretnie. A wiec takimi ,,formatorami”
postaw dla dzieci i mlodziezy sa rodzice, starsze rodzenstwo,
krewni, przyjaciele, nauczyciele, inne autorytety itd. Bardzo
duzo majg do powiedzenia koledzy z grup odniesienia. W gru-
pie tej jednostka znajduje swdj klimat, swoje dopelnienie,
oparoie, pomoc, wspdlnote, poczucie bezpieczenstwa. Jednostee
najczesciej niezwykle zalezy na przynaleznosci do tej grupy,
przynajnmiej w sferze marzen, stad taka sita jej oddzialywa-

14 Chalasinski J.: Spoteczenstwo i wychowanie, Warszawa 1958, s. 60—
90; Malewski A.: Rozdiwiek miedzy uznanymi przekonaniami i jego
konsekwencje, ,Studia Socjologiczne” 1961, nr 1, s. 63—91; Mika S.:
Uwagi o ,jinternalizacji” postaw. Red. S. Nowak, Warszawa 1973, s. 317—
344.

15 Bazylak J.: Postawy religijne milodziey i ich zwiqzki z wybra-
nymi elementami osobowos$ci, Warszawa 1984, s. 30; Swiecicki A.: Spo-
teczne uwarunkowania polskiej religijnodci. ,,Wiez” 1977, nr 5—6, s.
3—20.
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nia. Oczywiscie odnosi sie to do postaw pozytywnych i ne-
gatywnych *.

O ,formatorach” postaw mozna mowi¢ nawet u ludzi do-
rostych. Dorosli nie przestali zdobywaé pewmnych nowych po-
staw. I na nich jeszcze wywierajs wptyw profesorowie, uczeni,
pisarze, koledzy, przyjaciele, bohaterowie faktyczni i {fikcyjne
postacie literackie, ludzie stowni. Wszystkie osoby znaczace
dostarczajg ciagle wzoréw postepowania jednostce i mogg po-
zostawia¢ trwate slady w jej psychice, ale czesto niektére
osoby czynig to w stosunku do pewnych przedmiotéw w spo-
s6b szezegblny. Oddzialuja one nie tylko na sfere intelektualng
ale takze emocjonalng i dziataniowg ¥’.

W psychologii religii po okresie wiary w decydujacy
wplyw nauki i doktryny na postawy religijne przyszed! okres
niedoceniania sity $rodowiska spoteczno-religijnego. Dla dzieci
i mlodziezy wazna jest nie tyltko imformacja religijna, ale
takze ksztalt calej grupy religijnej. Jesli np. w rodzinie dzieje
sie zle pod wzgledem religijnosci, np. nastepuje rozwod ro-
dzicéw, to negatywne skutki u dzieci wystepuja niemal me-
chanicznie, cho¢by jeszeze male dziecko niewiele rozumialo .
Podobnije wielki wplyw maja silne postawy religijne rodzicéow:
ich przekonania, poziom moralny, praktyki religijne. Z tej
pierwotnej sytuacji spolecznej wylania sie, jakby ze Zrodia,
calos¢ postaw religijnych dziecka i mlodego czilowieka. Nawet
jeszeze u dorostych wptywa bardzo ma ich postawe religijng
to, jakg role odgrywa religia w ich najblizszym otoczeniu,
w ich rodzinie, w ich miejscowosci, miejscu pracy itd. Duzo
znaczg spotkane osobistosci religijne: wybitni duchowni, wie-
rzacy naukowcy, ludzie posiadajgcy dar wigzania zycia bieza-
cego z religia. Duzo znaczy tez ksztaltujgca sie w danym
Srodowisku wspélnota Kosciola: jego wartosci, losy, historia,
idee *.

16 Sherif C. W, Sherif M., Nebergall R. E.. Attitude and Attitude
Change — The Social Judgment — Inwolwement Approach, London
1976, s. 84-—112.

17 Hurlock E. B.: Rozwdj dziecka, Warszawa 1980, s. 1980; Mazu-
rek J.. Postawy skuteczno$ci oddzialywan propagandowych na zmiane
podstaw ideowo-politycznych Zofnierzy, Warszawa 1971, s. 90—140; Obu-
chowski K.: Dwa mechanizmy powstawania i funkcjonowania postaw,
W: Teoria postaw, Red. S. Nowak, Warszawa 1973, s. 123—133; Kio-
skowska A.: Kulturowe uwarunkowanie postaw, w: Teorie postaw, Red.
S. Nowak, Warszawa 1973, s. 257-—284.

18 Ranwez P.. La fornestion religieuss of la famille. ,Lumen Vitas”,
s. 1980, s. 395—401.
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4. WNIOSKI

W swietle nauki katolickiej postawa religijna zdaje sie by¢
pewna dyspozycja w jakim$ sensie rozng od postawy czysto
psychologicznej;, przede wszystkim posiada w sobie znaczny
obszar tajemmicy osobowosci religijnej, nieznaczny wymiar
energii religijnej oraz pole dzialan wyzszych sit nadprzyro-
dzonych. Poza tym postawa religijna oznacza nie tylko usto-
sunkowanie sie cziowieka ,do religii” jako przedmiotu, ale
takze ,postawe religijng”, ktéra posiada pewng podmiotowosé
specyficznie religijna. Poniewaz jednak nie dysponujemy ogél-
nie uznanym okresleniem postawy religijnej, dlatego musimy
ograniczy¢ sig do czysto naukowych okreslen postawy psycho-
logicznej. Potocznie wiec za postawe religijng bedziemy uwa-
zali odnoszenie sie czlowieka na linii poznawczej, dgzeniowej
i behawioralnej do tresci uwazanych za religijne. Od ele-
mentéw tajemmicy religijnej musimy abstrahowaé. Nie wolno
przy tym, bynajmniej, miesza¢ tajemmnicy religijnej z owym
podswiadomym czy nieswiadomym elementem postawy, ktory
uwazajg za naturalny Z.Freud, E. Fromm i A.H. Maslow *®

Po okreSleniu postawy religijnej, istnieje bardzo donioste
zagadnienie, jakie jest podstawowe zrédio postaw. Skad one
sie gléwmie biorg. Jest to problem wazny nie tylko dla samej
psychologii, ale takze dla wszystkich nauk o cztowieku oraz
dla praktyk majacych na celu kierowanie procesami wycho-
wania, kultury, politylki itp.

G. W. Allport juz w roku 1935 Wyrozml cztery podstawowe
warunki formowania sie postaw: inteligencje, deferencjacje,
traume i ,,adopcje”’. Integracja miala polegaé na zbieraniu
nieskonczenie licznych i réznych odpowiedz, reakeji i do-
§wiadczen w pewng zorganizowang calo$é. Deferencjacja to
wyodrebnienie sie postawy specyficznej, czy wrecz nowej
z postaw ogolnych. ,Trauma” — gwaltowne waruszenie,
wstrzgs, rana, to pojedyncze, intensywne przezycie, ktore
odpowiednio ustawia psychike wokét siebie. Adaptacja wresz-
cie ma oznacza¢ przyjmowanie postaw droga przekazu, tra-
dycji i nasladowania innnych *.

1% Carrier H.: Rola grup odniesienia w integracji postaw religijnych.
W: Sociologia religii. Red. F. Houtart, Krakéw 1962, s. 130.

2 Bazylak J.: Postawy religijne i ich zmiany. W: Studia z psycho-
logii, T. I, Warszawa 1983, s. 16.

2 Allport G. W.. Attitudes. W: A Handbook of Social Psychology.
Ed. C. Murchison. Worcester 1935, s. 840 n.
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Do G. W, Allporta nawigzywano czesto. R. W. Tylor twier-
dzil, ze postawy powstajg dzigki: przyswajaniu ich z otoczenia,
oddzialywaniu emocjonalnemu mna okredlone doswiadczenia
jednostki, réznym ,wstrzagsom”, specjalnym procesom inte-
lektualnym 2.

Wydaje sie, iz bardzo waznym zagadnieniem w rozwoju
osobowosci bedzie usSwiadomienie sobie pewmych prawidlo-
wosei, ktore obowigzujg tak zaréwno w psychologii rozwojo-
wej, jak i wychowawczej. Jezeli przeto chcemy ksztattowaé
postawy w ogole, a religijne w szczegolnosci, musimy zdawac
sobie sprawe z ogolnych i szczegblowych potrzeb jednostki,
z roli informacji w formowaniu sie nowych postaw, ze zna-
czenia zrodla spoltecznego, czynnika dziejowego z sily Srodo-
wiska spoleczno-religijnego itp.

Przy tym nalezy pamieta¢, ze do kazdego okresu rozwojo-
wego nalezy przemawiaé jezykiem intersubiek{ywmie zrozu-
miatym dla tego okresu.

THE DEVELOPMENT OF PERSONALITY TAKING INTO ACCOUNT
THE BASIC FACTORS OF THE PROCESS
OF ATTIDUDE-FORMATION IN THE INDIVIDUAL

Summary

The process of the development of personality i.e. maturation,
learning and adaptation takes place in successive characteristic stages.
The division of the process of development into stages is possible
as a result the criterion of specificness” of each of the processes of
maturation, learning and adaptation which is predominant in a given
period of life.

The formation of attitudes, aspecially those of a moral and religious
nature is very important in the development of personality. In the
interests of a proper formation of these attitudes, several matters must
be taken into account: the general and particular needs of the in-
dividual, the role of information in the process of the formation of new
attitudes, the significance of the social source, the factor of history
and the influence of social and religious context.

22 Tylor R. W.: Basic Principles of Curriculum and Instruction Chi-
cago 1947, s. 43.



