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1. WPROWADZENIE

Dzisiejszy czlowiek jest zagrozony zniknigciem dotychcza-
sowego systemu bezpieczenstwa, jak tez eliminowania najbar-
dziej ludzkich wartosci: prawdy, dobra i wartosci religijnych.
Przejawiaja sie one: a) w kryzysie prawdy spowodowanym
»dominacjg scjentystyczno-technologicznego modelu poznania,
zaciskajgcego horyzonty poznawcze czlowieka, deformacje
informacji..., zwielokrotniong przez $rodki masowego przeka-
zu, ksztaltowaniem czysto utylitarnych schematéw mysélenia,
brakiem nastawienia na refleksje i kontemplacje, brakiem od-
powiedzialno$ci za stowo méwione i pisane”, b) kryzysie dobra
(wartosei moralnych), kryzysie wartosci religijnych. Rodzi sie
przeto ogromny niepokéj, ktéry siega korzeni istnienia czlo-
wieka w $wiecie, jego przyszlosSciowego istnienia .

We wspblczesnej cywilizacji czltowiek zagrozony jest przeto
nie tylko pod wzgledem fizycznym czy spolecznym, ale tez
wystepuje zagrozenie jego prestizu spotecznego, zawodowego,
moralnego, zablokowanie praktyk religijnych® A przeciez
z chwilg uksztalfowania sie bytu czlowieka, pisze wybitny
znawca teilhardowskiej wizji czlowieka Czestaw Bartnik,
wszystko okazalo sie zwrécone ku niemu. Czlowiek wyjasnia
swiat, a $wiat wyjasnia czlowieka. Czlowiek jest centrum
swiata i dlatego z punktu widzenia czlowieka widzi sie $wiat,

1 Zdybicka Z. 1. Religia a osobowy model kultury, W: W kierunku
religijnoéci (Red.) Bp B. Bejze, Warszawa 1983, s. 284—285.

2 Ostrowska K.: Funkcjonowanie osobowosci w sytuacji zagroZenia,
Studia PhilosophiaeChristianae, Warszawa 1987, Nr 1, s. 135.
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poznaje i rozumie® Nie kto inny, ale wlasnie czlowiek wi-
nien mie¢ prymat nad rzeczg, nad materiag, rozwojem techniki
i jej nastepstwami. Dlatego swiat wspdlczesny potrzebuje wy-
zwolenia czlowieka, odwolania sie do jego sumienia i odpo-
wiedzialnosci osobowej, moralnej i spotecznej i dlatego na nim
winno budowaé¢ sie wszystko !, Zeby mozna wspolczesnemu
cztowiekowi zagrozonemu zniknieciem dotychczasowego syste-
mu bezpieczenstwa pomoée, trzeba zachowaé prawa Boze, ktére
muszg kierowa¢ rozwojem techniki i jej nastepstwami. W roz-
wolu i utrwaleniu takich wartosci jak prawda, dobro, war-
tosci religijne, mozna oczekiwaé¢ pomocy od wielu dyscyplin
naukowych i ich wzajemnej wspotpracy. Chodzi tu o wspdl-
prace ‘miedzy teologami a historykami, psychologami, socjolo-
gami, filozofami i przedstawicielami wielu innych dziedzin
majacych za swdj przedmiot bardziej praktyke niz teorie.

Istnieje dzisiaj olbrzymia literatura religijna dotyczaca
problematyki formowania ,religijnej osobowoséci”. Literatura
ta zajmuje sie glownie réznymi ,religijnymi i duchowymi”
$rodkami majacymi uczyni¢ czlowieka bardziej religijnym
i bardziej doskonalym. Nie ma jednak precyzyjnych studidow
nad tym, czy osobowo$¢ religijna jest tozsama z osobowoscig
psychicznie zdrowg, dobrze przystosowans, z osobowos$cig doj-
rzalg. Analiza zycioryséw niektorych swietych i oséb wysoce
religijnych pozwala dostrzec w ich osobowo$ciach najszla-
chetniejsze elementy takie jak milo$¢ ku Bogu, poswiecenie
sie dla innych ludzi, praca dla dobra innych itp.

Poniewaz dla praktyki formowania dojrzalej osobowosci jest
wazne jakie elementy si¢ na nig skiadajg dlatego posw1Q01my
troche miejsca na rozwazenie tego problemu.

2. SPECYFIKA ZDROWEJ, DOJRZALEJ OSOCBOWOSCI

Wiekszo§é wspdiczesnych psychologéw, moéwige o osobowosci
ma zazwyczaj na myS$li jakas organizacje catoksztaltu zycia
psychicznego jednostki. I tak np. znany psycholog angielski:
Eysenck okresla osobowos¢ jako wzglednie trwalg organizacje
charakteru, temperamentu, intelektu oraz konstrukeji fizycz-
nej osob_y, determinujac specyficzny sposéb przystosowania
sie jednostki do otoczenia ®.

3 Bartnik Cz.: Teilhardowska wizja czlowieka. W: Materialy proble-
mowe, Warszawa 1981, s. 57—68.

4 Kard. Wyszynski 'S 0 czlowieku, jego prawach i spoleczensthe,
»Znak”, Krakéw 1982, Rok XXXIV, paz’dziernik (10), s. 1188—1195.

5 Bysenck H. J.: The Structure of Human Personality, Mthuen, Lon-
don 1970, s. 2. )
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Wedlug Warrena i1 Carmichela osobowo$¢ jest jednolitg
psychiczng organizacja ludzkiej istoty na okre§lonym etapie
jej rozwoju, obejmujgcg charakter, intelekt, temperament,
uzdolnienia, postawy moralne i wszelkie inne postawy wytwo-
rzone W ciggu zycia jednostki.

Cytowany czesto w literaturze psychologicznej Allport
ujmuje osobowos¢ jako dynamiczng organizacje tych psycho-
fizycznych systeméw jednostki, ktoére determinujg jej specy-
ficzny sposob przystosowania sie do otoczenia.

Na organizacje zwang osobowoscig sklada sie wiele réznych
cech. Mozemy powiedzie¢, ze osobowos¢ sklada sie z cech tem-
peramentu, charakteru, z cech zwanych postawami, popeda-
mi i potrzebami psychicznymi, uzdolnieniami, nawykami, wias-
ciwosciami obrazu siebie, emocjami, uczuciami, wiasciwoscia-
mi woli, mechanizmami obronnymi, wtalizmem, energia, za-
interesowaniami.

Jedni psychologowie poprzestaja na wyodrebnieniu w orga-
nizacji zwanej osobowoscig wazniejszych, z ich punktu widze-
nia, grup cech, inni prébuja konstruowaé¢ z cech jeszcze wigk-
sze ,,organizacje”, czy jak sie je nazywa elementy struktury
osobowosci — zwane typami, wymiarami lub czynnikami oso-
bowosci.

Problem struktury dojrzalej, dobrze przystosowanej i nie-
dojrzalej, zle przystosowanej osobowosci interesujg sie auto-
rzy uprawiajgcy psychologie osobowosci, higiene psychiczng,
psychologie kliniczng, lekarze, ksieza, socjologowie, pedagodzy.

Zachodzi przeto pytanie — co sklada sie na oscbowosé doj-
rzalty, dobrze przystosowang?

Na ustalenie zespoldw cech i reakcji skladajacych sie na
osobowost dojrzalg, dobrze przystosowang, sprawnie funkcjo-
nujagcg wywieraty i nadal wywieraja wplyw obok postepu w
naukach medycznych i psychologicznych doktryny filozoficz-
ne, ruchy spoteczne, poglagdy etyczne, doktryny polityczne.

W wielu istniejacych dzisiaj modelach dojrzalej i sprawnie
funkcjonujgcej osobowosci odnajdujemy elementy, ktére prze-
niknelty z systemoéw filozoficznych: Arystotelesa, stoikéw,
$w. Tomasza, Schopenhauera, Marksa.

Na wielu koncepcjach dojrzatej i sprawnie funkcjonujgcej
osobowosci zacigzyla Arystotelesowska doktryna etyczna za-
chowania umiaru i ,,ztotego $rodkg”.

Arystoteles oparl swojg koncere:je; cztowieka jakby$my dzi-
siaj powiedzieli dojrzalego i dobrze przystosowanego, na pod-
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stawach doswiadczalnych, Uczniowie nalezgcy do jego szkoty
obserwowali i zapisywali objawy typowego zachowania ludzi
zyjacych w czasach wspolczesnych Arystotelesowi. Powstalo
w ten sposéb kilkadziesigt charakterystyk przecietnego zacho-
wania, znanych z niekompletnej postaci jako tzw. charaktery.

Dochowalo sie sporo z nich w pracy Teofrasta zatytulowa-
nej Charaktery®. W dziele tym mamy opis typowy, przeciet-
nych zachowan pospohtych zwycza]nych ludzi: schlebianie,
gadulstwo, chamstwo, unizonos¢, plotkarstwo, rozrabianie, bez-
wstyd, sknerstwo, tepote itp.

Zdaniem Arystotelesa wlasciwe postepowanie czlowieka, je-
go jak pisze dzialalno$¢ etyczna, czyli to, co dzisiaj nazywali-
bysmy dojrzalg czy dobrze przystosowang osobowoscig, doj-
rzalym czy dobrze przystosowanym zachowaniem polega na
zachowaniu $redniej miary, ktorg okresla rozum -— miedzy
dwoma krancowymi sposobami zachowania sie, ktore noszg
mnazwy przeciwnych charakterow.

W dziedzinie namietnosci na przyklad dzialalnosé¢ etyczna —
pisze autor Etyki Nikomachejskiej — ,,dotyczy doznawania
namietnosei i postepowania, w ktérych nadmiar jest bledem,
niedostatek przedmiotem nagany, S$rodek za$ przedmiotem
pochwal i czym$ wlasciwym”’. Zatem czlowiek winien- trzy-
maé sie $redniej miary miedzy zuchwatoscia, lekkomyslnoscig
i niewrazliwoscig na przyjemnosci powinno byé umiarkowanie.
‘Szczerosé jest $rednig miarag miedzy rozrzutnoscig a cheiwo-
$cig. Poczucie wlasnej wartosci, uzasadniona duma (czlowiek
slusznie dumny) powinna byé $rednig miarag miedzy zarozu-
mialoécig a przesadng skromnoscig. Stuszne oburzanie sig, do-
-znawanie przykro$ci z powodu powodzenia tych, ktérzy na
powodzenie nie zastuguja jest Srodkiem miedzy zawiscig a ra-
.doécig z powodu niepowodzenia drugich ®.

Prawie w kazdym z licznych modeli dojrzalej, dobrze przy-
stosowanej osobowosci mozemy odnalezé rysy normatywnego
zachowania, jakie ustalil Arystoteles.

Oto przyklady wystepujacych w literaturze modeli dojrzalej
dobrze przystosowanej, sprawnie funkcjonujgcej osobowosci.

a) Koncepcja dojrzalej osobowosci wedlug Allporta.

¢ Teofrast: Pisma wybrane, T. 1., Pisma filozoficzne i wybrane pisma
przyrodnicze, Warszawa 1963.

7 Arystoteles Etyka Nzkomacheas'ka Krakow 1956, s. 57, PWN.

8 jw., s. 60—66.
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Allport wymienia trzy grupy wiasciwosci skladajacych sie
na dojrzala osobowosc¢:

— Posiadanie dobrze rozwinietego i rozbudowanego obrazu
siebie, .

- Nabywanie obiektywnych postaw wobec siebie, wyrazajg-
cych sie w umiejetnosci wgladu w siebie, w znajomos¢ sie-
bie i w poczuciu humoru, ,

— Posiadanie wlasnego skrystalizowanego $wiatopogladu.

Rozw6j i rozbudowanie wlasnego obrazu siebie polega, zda-
niem Allporta, na tym, aby ograniczy¢ swoje sklonnosci ego-
istyczne i Hezy¢ sie z dobrem i interesami innego czlowieka.
Egoizm jest symptomem osobowosci dzieciece], niedojrzalej.

Rozwdj 1 poszerzenie wlasnego Ja, wilasnego obrazu siebie
polega miedzy innymi na nabywaniu i rozwijaniu autentycz-
nych i autonomicznych zainteresowan, na rozwoju zaintereso-
wan innymi ludzmi, ich sprawami. Wyraza sie to w posiadaniu
przyjaciél, posiadaniu dzieci, rozwijaniu zainteresowan kultu-
rg, polityka.

Rozszerzenie wlasnego obrazu siebie polega takze na wbu-
dowaniu w siebie niektérych schematéw zachowania innych
ludzi. Dokonuje sie to przez interesowanie sie ludzmi, nasla-
dowaniu ich, odczuwanie do nich sympatii.

Waznym elementem zdrowej oscbowosci jest wypracowany
wlasny $wiatopoglad. Piszgc o $wiatopogladzie ma Allport na
mysli gtdwnie wypracowanie przez czlowieka wlasnej hierar-
chii wartosci. Wbudowane w siebie skale wartosci stuzg jako
czynnik integrujacy scalajgey, jednoczacy funkcjonowanie oso-
bowosci. Jest to jednocze$nie czynnik ukierunkowujacy gtow-
ny ,strumien aktywnosci czlowieka, tak ze staje sie ona na-
stawiona na realizowanie uznawanych za gléwne wartoscei
np. wartosci estetycznych, religijnych, ekonomicznych, poli-
tycznych wladzy, nauki itp. °.

Popularna i czesto cytowana jest eklektyczna, wzorowana na
réznych autorach koncepcja ,,optymalnie funkcjonujgcej oso-
bowosci” Maslowa.

b) Maslowa koncepcja dojrzalej osobowosci.

Czlowiek dojrzaly pisze Maslow, ujawnia poczucie bezpie-
czenstwa, czuje sie czlowiekiem wspdlnoty w ktoérej zyje i jest
przekonany, ze grupa w ktorej zyje akceptuje jego osobowosé
i dzialanie.

¢ Allport G. W.: Persorality a Psychological Interpretation, Constable
andcomp ., London 1949, s. 217—231.

15 — Studia Philosophiae Christianae nr 1/89
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W stosunkach z ludzmi zachowuje sie naturalnie i reaguje
spontanicznie. Jest odprezony, wolny od obronnej ,,drazliwosci”
w stosunkach miedzyludzkich nie jest agresywny, umie sig
szczerze i naturalnie $miaé.

‘Posiada realistyczny obraz siebie. Nie ujawnia zbyt wiel-
kiego mniemania o sobie, nie ma zbyt wyidealizowanego obra-
zu siebie, nie pragnie realizowaé nieosiggalnych dla niego ce-
léow zyciowych. Ujawnia umiarkowany stopien milosei wilas-
nej. Zna swoje mozliwosci, swoje mocne i stabe strony, swoje
prawdziwe motywy dziatania, tajne pragnienia, obszary dzia-
tan kompensacyjnych.

Jego reakcje emocjonalne sg adekwatne czy proporcjonalne
do sily dziatajacych nan bodzcéw i naciskow. Nie jest zaha-
mowany, oziebly, zalekniony. Kontroluje swoje uczucie, ale
nie jest przy tym zahamowany. Odczuwa i umie okazywa¢c
ludzion. sympatig, milo$é, zaufanie, umie odczué zadowolenie
z zycia i zyciowych przyjemnosci.

Umie i ujawnia gotowos¢ opanowania zachowan i impulséw
zakazanych i nieaprobowanych przez grupe spoteczng, w ktoé-
rej zyje. Umie takze ujawnia¢ bez popadania w konflikty
z innymi — wlasng aktywnos$¢, ambicje, wspdlzawodnictwo.

Osobowos¢ dobrze przystosowana charakteryzuje sie takze
tym, ze czlowiek godzi sie na przezywanie uczucia milosci,
sympatii, akceptuje wilasng milos¢ do kogo$, obdarza go opie-
ka i akceptuje milo$¢ i opiekowanie sie ze strony innych.

Skala wartosei; normy moralne sg stabilne, nie zmieniajg
sie od okazji do okazji. Jednak czlowiek nie stosuje sie do
nich w sposéb sztywny i wobec zmiennych warunkéw zycia
zachowuje sie w sposob elastyczny, dostosowujac sie do zmian.

Czlowiek dobrze przystosowany nie przezywa czestych kon-
fliktéw wewnetrznych, w dzialaniu jest wszechstronny, ujaw-
nia réznorodnos$¢ zainteresowan, umie sie koncentrowaé na
aktualnym dziataniu **.-

¢) Koncepcja: dOJrzaleJ osobowosc1 w ujeciu Combsa : Snyg-
ga.

Combs i Snygg interesujg sie gléwnie wlasciwosciami obrazu
siebie, jakie powinna mie¢ jednostka o dojrzatej osobowosci.

Najwazniejsze w dojrzalej osobowos$ci jest to, aby obraz
siebie by? pozytywny, aby czlowiek wierzyl, ze jest zdolny do
walki z zyciem, aby traktowal siebie jako osobe, ktéra jest

10 Maslow A. H., Mittelman D.: Abnormal Psychology, Harper, New
York 1941, s. 38—43.
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réwnie wartosciowa jak inni ludzie i aby czut sie roéwny
Z innymi.

O pozytywnym obrazie siebie méwi sie wtedy, kiedy czto-
wiek uwaza siebie za w pelni normalnego, nie dopatruje sie
w swoim zachowaniu czego$ dziwacznego i ekscentrycznego,
nie czuje sie wobec ludzi nie$miaty i zaklopotany, a takze nie
oczekuje, ze moze spotka¢ sie z dezaprobatg i odrzuceniem
przez innych.

Postawy wobec innych czlowieka dojrzatego odznaczajg sie
wedlug Combsa 1 Snygga tym, ze nie odrzuca od siebie oraz
nie odczuwa nienawisci do ludzi o innych poglgdach, skali
wartosci i stylu zycia. Nie prébuje dominowaé¢ nad innymi,
nie odmawia innym ludziom uznania i nie uwaza, ze sg od
niego mniej wartoSciowi. Czlowiek taki interesuje si¢ aktyw-
nie innymi ludZmi, pragnie co$ pozytecznego dla ludzi robi¢
i przyjmuje ze spokojem zaré6wno nalezne mu oznaki uznania
i aprobaty spotecznej, jak i objawy krytycyzmu.

Wazng wilasciwoscig czlowieka o dojrzalej osobowosci jest
akceptacja tych wlasciwosci, jakie posiada, godzenie sig z ni-
mi, akceptowanie pobudek swego dzialania i branie odpowie-
dzialnosci za swoje dzialanie ™.

Jak juz wspomnieliSmy istnieje wiele réznych pogladéw na
temat specyfiliki cech i reakeji osobowosci skiadajgcych sie
na dojrzalg, zdrowa osobowosé. Oto co na temat réznych defi-
nicji zdrowej osobowo$ci pisze znawca tej problematyki Jou-
‘rard. Zestawia on poglagdy na cechy specyficzne dla zdrowej
psychicznie osobowoéci réznych autoréw od psychoanalitykow
do egzystencjalistow. Zamieszcza krotkie wzmianki o tym, co
na temat zdrowej osobowosci pisal Freud, Adler, Sullivan,
Maslow, Rogers, Rank i wielu innych autoréw.

Piszagc na temat koncepcji zdrowej osobowosci Freuda
stwierdza, ze Freud nie opracowal jakiejs precyzyjnej koncep-
cji zdrowej osobowosci, poniewaz interesowala go patologia,
a szczeg6lnie nerwice osobowosci.

Wedlug Freuda na zdrowie psychiczne sklada sie zdolnose
do mitosci i do efektywnej pracy. Zdolnosé ta ma miejsce wte-
dy, kiedy zachodzi harmonia miedzy frzema elementami oso-
bowosci: Id, Ego i Super-Ego. Wtedy kiedy Ego jest silne,
cztowiek nie zuzywa za wiele energii na dzialanie mechaniz-
méw obronnych i kiedy miejsce Id zajete jest przez Ego. Zdro-

11 Combs A. W., Snygg D.. Indyvidual Behavior, (Ed.) N. Harper,
New York 1959, s. 266.
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wa osobowo$¢ potrafi zaspakajaé swoje potrzeby nie narazajgc
sie przy tym na poczucie winy.

Dla Adlera najwazniejszg cechg zdrowej osobowosci jest po-
siadanie tzw. Gemeinschaftsgefiihl, czyli poczucie wspélnoty
z innymi ludzmi i poczucie wiezi spotecznej. Posiadanie tego
poczucia wyraza si¢ miedzy innymi w tym, ze czlowiek spo-
strzega swoich bliznich jako istoty wartosciowe, majace auten-
tyczng wartosé, a nie jako zrédia zagrozenia czy narzedzia rea-
lizacji jakich$ swoich celow.

Wedtug Ranka zdrowg osobowos¢ cechuje -— tworczose,
indywidualno$é i afirmacja wlasnej woli.

Rank uwaza artyste — tworce za szezytowy wytwor ludz-
kiego rozwoju. Artysta wedlug Ranka to kto$, kto odwaza sie
ksztaltowaé rzeczywistos¢ wedlug wilasnej woli i posiada dosé
odwagi aby zaznaczy¢ swojg odrebno$é wobec zbiorowosei lu-
dzi. Zdrowej osobowosci towarzyszy odwaga osiggniecia po-
ziomu indywidualnej, odrebnej osoby, odwaga wyrazenia wlas-
nej odmiennosci wobec innych oraz odwaga bycia twoérczym
i oryginalnym w roéznych dziedzinach zycia.

Dla Fromma zdrowa osobowosé to taka, ktéra ma do siebie
i do zycia produktywne nastawienie. Oznacza to miedzy inny-
mi, ze jest zdolna do mitosci wlasnej i do kierowania sie mi-
loscig w stosunkach z innymi ludZzmi. Zdrowa osobowo$é po-
trafi postugiwaé sie rozumem w poznaniu i rozumieniu $wia-
ta, jest zdolna do efektywnej i wydajnej pracy, do uprawia-
nia sztuki czy rzemiosla i tworzenia w ten sposéb nowych
wartosei.

Do nastawienn nieproduktywnych zalicza Fromm nastawie-
nia receptywne, tezauryzatorskie, eksploatatorskie i merkan-
tylne. Ludzie, ktérzy posiadajg takie nastawienia, zyjg zmu-
szajgc innych do ofiarowywania im réznych rzeczy (nastawie-
nia receptywne), dazg do posiadania najwiekszej ilosci ré6z-
nych débr i rzeczy i wykorzystuja innych stosujgc site lub
przebiegtost, traktujg wlasng osobowosé jak towar, ktérego
warto$é wyznaczana jest przez popyt i podaz.

Wreszeie Sullivan utrzymuje, ze cechg zdrowej osobowosci
jest adekwatne spostrzeganie i ocenianie innych ludzi to jest
takie, w ktorym spostrzega sie te cechy i zachowania, ktére
ludzie rzeczywiscie posiadajg. Kazdy czlowiek dazy do osigg-
niecia zadowolenia z zycia i poczucia bezpieczenstwa. Czlowiek
o zdrowej osobowosci uzyskuje zadowolenie zyciowe (satys-
fakcje) zaspakajajagc swoje potrzeby organiczne, pozywienia,
seksualne, wypoczynku, za§ poczucie bezpieczenstwa zyskuje,
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kiedy zdobywa szacunek i uczucia innych ludzi oraz posiada
okreslong pozycje spoteczng, z tym, ze poczucie bezpieczen-
stwa nie oznacza, ze nie przezywa sie od czasu do czasu po-
czucia zagrozenia.

Egzystencjalici tacy np. jak Kirkegard, Sartre, Heidegger,
Tillich, Buber majg wedlug Jourarda specyficzny poglad na
zdrowsg osobowos¢.

Wedlug egzystencjalistow jedynie czlowiek posiada zdol-
no$é wyboru wlasnych dziatan i ksztaltowania dostepnego
innym obrazu wlasnej osoby ,esencji”. Czlowiek o zdrowe]
osobowosei przyjmuje odpowiedzialnosé za wlasne czyny, po-
dejmuje decyzje i dazy do ,przekroczenia” tego, co moZze go
ograniczaé. Ogranicza za$ najczesciej owg wolnos¢ wyboru
presja spoleczenstwa sklaniajgca do zachowan konformistycz-
nych, lek przed stresami zycia oraz nacisk uczué i koniecz-
no$¢ zaspakajania biologicznych popedéw.

Zdrowa osobowo$¢ zdaje sobie sprawe z tych presji jakie te
bezosobowe sily na nig wywierajg i dokonuje odpowiednich
wyboréw podporzadkowujac sie jednym z tych sit i przeciw-
stawiajge innym. W ten sposéb zdrowa osobowo$¢ dokonujgc
okreslonych wybordéw ,tworzy” siebie i posiada odwage ,,by
byé”. Zdrowa jednostka uwaza siebie za osobe, nie za$ za zbiér
r6l spolecznych, czy tez narzedzie w rekach i mocy innych
ludzi, pahstwa czy wlasnych popedéw.

Innych ludzi traktuje tez jako osoby a nie narzedzia, wspél-
zycie z ludZmi opiera na dialogu, a nie na bezosobowym sto-
sunku. Zdrowa osoba zdaje sobie sprawe z wlasnego istnienia
i wie, ze to ona sama, nie za$ inni ludzie, panstwo, rodzice,
jest odpowiedzialna za swoje zycie, za jego bieg. Czlowiek
najpeiiej uswiadamia sobie swoje wlasne istnienie, gdy od-
waznie zda sobie. sprawe z faktu, ze kiedy§ umrze. Zdanie
sobie sprawy z faktu, ze nasze dni sg policzone i ze tylko od
nas zalezy czy wykorzystamy Zzycie w pelni, jest réwnoznacz-
ne z przebudzeniem sie do istnienia. Przebudzenie sie do wlas-
nego istnienia, przyjecie odpowiedzialnoSci za wlasne zycie,
odnalezienie w sobie odwagi by ,,by¢” i traktowanie innych
ludzi nie jak rzeczy lecz jak osoby i nawigzanie z nimi dia-
- logu, to gléwne cele formowania zdrowej osobowosci.

Jourard wspomina tez o pogladach Jurgena Ruescha, dla
ktérego najwazniejszg cechg zdrowej osobowosci jest umiejet-
no$é komunikowania sie z innymi ludZmi i o pogladach Wil-
liama Blatza, wedlug ktérego wazna cechg zdrowej osobo-
wosci jest oparte na niezaleznodei poczucie bezpieczenstwa.
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W opisach Jourarda znajdujemy tez poglady Rogersa na
zdrowg osobowos¢, ze szczegdlnym podkresleniem terapii Ro-
gersa, ktora stara sie pobudzi¢ ludzi do ,zycia w zgodzie
z wilasnym istnieniem”, co oznacza miedzy innymi odchodze-
nie od pretensjonalnosci, sztucznosei, ,,braku autentycznoseci”.
Zdrowa osobowo$é ukazuje sie innym taka jaka jest naprawde
w danej chwili. Czlowiek o zdrowej osobowosci nie stara sie
ukrywaé swoich uczué¢ i poglagdow, mowi to, co mysli, wy-
raza to co czuje i godzi sie na plyngce z tego konsekwencje.

Na zakonczenie rozwazan o specyfice dojrzalej osobowosci
podaje Jourard wzmianke o tym jakie wlasciwosei zdrowej
osobowosci stara sie realizowa¢ buddyzm Zen, ze czlowiek
czuje sie nieszczesliwy, czy choruje na nerwice z powodu zbyt
radykalnego zerwania wiezi z przyrods, z bliskimi i z wlas-
nym cialem. Odseparowywuje sie od przyrody, swoich blis-
kich i wlasnego ciala traci kontakt z ,procesem” czy ,,stru-
mieniem” zycia. Istotg fego kontaktu jest spontanicznosc.
Cziowiek rezygnuje ze spontaniczno$ci w przezywaniu, mysle-
niu i w zewnetrznym zachowaniu zastepujgc spontanicznosé
reagowania ‘wzmozong kontrolg i sterowaniem swoich mysli,
uczué, wspomnienn i czynéw. Nastawienie na stalg kontrole
jest zdaniem buddystéw szkodliwe dla rozwoju i funkcjono-
wania osobowosci. Praca nad rozwojem zdrowej osobowosci,
nad ,,wyzwoleniem”, w terminologii tej filozofii, rozpoczyna
sie woéwczas gdy czlowiek potrafi przyjgé postawe ,biernos-
ci”, ,przyzwolenia na bieg zdarzen”, to znaczy potrafi ,,odblo-
kowa¢” swojego kontrolujacego Ego czy ,Ja” i przezywac
$wiat biernie nie analizujgc go, a jedynie doznajac tak jakby
to bylo patrzeme na jaki§ film, czekanie na okreslone stru-
mienie wrazen i strumienie zdarzen.

Jak juz wspomnieliSmy Jourard zamieszcza swojg charakte-
rystyke zdrowej osobowosci. Wedlug niego jednostka o zdro-
wej osobowosci potrafi zaspakajaé swoje podstawowe potrze-
by na drodze akceptowanych spolecznie zachowaé w spoosdb,
ktory nie rodzi probleméw osobowosciowych. Potrafi ona,
w mniejszym lub wickszym stopniu zaakceptowaé siebie oraz
poswigcié swojg energie i mysli spolecznie istotnym celom
i problemom wykraczajgcym poza zaspokojenie potrzeby bez-
pieczefistwa, milo$ci czy posiadanie okreslonej pozyeji spo-
lecznej 2,

12 Jourard S. M.: Wybrane definicje zdrowej osobowoséci, 2. Jan-

kowski K. (Ed.): Przelom w psychologii, Czytelnik, Warszawa 1978,
s. 341—356.
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3. BADANIA DOTYCZACE POWIAZAN
ZYCIA RELIGIJNEGO Z OSOBOWOSCIA '

W ostatnich latach ukazuje sie coraz wiecej eksperymen-
talnych badan dotyczgcych powigzan zycia religijnego z oso-
bowoscig 1 okreslenie jego roli w formowaniu osobowosci.

Z badan French zdaJe sie wynika¢, ze:

— wzrost orgamzacy postawy re11g1;|ne;] postepme Z Wleklem

— wysoka organizacja tej postawy wigZe sie z preferenqa
wartoéci teoretycznych i estetycznych;

— nizsza organizacja postawy religijnej tgczy sie z mniejszym
zadowoleniem z siebie, z brakiem samozrozumienia;

— wysoka organizacja postawy religijnej wyklucza procesy
tlumienia i regresji, stanowi zas tworczy element w struk-
turze osobowosci **

Mc-Kenna poswiecila prowadzone przez siebie badania w
powigzaniu dojrzatosci postawy religijnej z cechami osobo-
wosci. Otrzymane wyniki pozwolily autorce na wysunigcie na-
stepujacych wnioskow: jednostki odznaczajace sie dojrzalg
postawg religijng oscylujg w rozwoju psychicznym w kierun-
ku dojrzatej osobowoscei *.

Badania Eysencka doprowadzily do hipotezy, ze intrower-
tycy (w jego rozumieniu) przyjmuja tatwo jako swoje apro-
bowane przez spoteczenstwo wzory postepowania, i uwaza, ze
zasadniczo bedg sta¢ na gruncie poglagdow (spotecznych czy
religijnych) popierajagcych prawne i etyczne wymogi; nato-
miast ekstrawertycy (w jego rozumieniu) sg mato podatni na-
uwarunkowania i latwo ulegaja tendencjom przeciwnym *

Innym elementem postawy religijnej badat Brown i Lowe.
Przedmiotem ich zainteresowan byly pozytywne przekonania
religijne studentéw protestanckich w odniesieniu do ich cech
osobowosci. Z badan wynika, ze osoby wierzgce byly optymi-
stycznie nastawione na przyszlos¢, posiadaly wiecej wiary w
siebie i w swoje sity, bardziej harmonijnie wspélzyly z rodzi-
ng. Osoby niewierzace, szczegblnie mezezyzni przejawiali
znaczny pesymizm *¢,

13 French V. C.: The Structure of Sentiments; 1. Arestament of
Theo'ry of Sentiments, ,Journal of Personality”, Vol. 15, 1947; 2. A Preli

minary Study of Sentiments. Tamze, Vol. 16, s. 74—108; 3. A Study

of Philosophico-religious Sentiments. TamZe Vol 16, s. 209—244.

14 Ce-Kenna H. V.: Religious Attitudes and Personalzty, ,Journal of
Social Psychology”, Vol. 5, s. 379—388.

.15 Bysenck H. J.: The Psychology of Politice, New York 1957, s. 117.

16 Brown D. G., Lowe W. L.: Religious Belzefs and Personalzty Chra-

cteristies of College Students, ,Journal of Social Psychology” Vol. 33,
1951, s. 103—129.
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Problematykg ta zajmowali sie réwniez psychologowie w
Polsce. Pojawilo sie wiele publikacji referujacych wyniki ba-
dan postaw re11g13nych Natomiast nieliczne sg badania do-
tyczace powigzan postaw religijnych z cechami osobowosei.

Zdaniem Chlewiniskiego religia integruje i ukierunkowuje
funkcjonowanie osobowosci czlowieka. Moéwi on o pozytyw-
nych funkcjach religii takich jak:

1) sens zycia — religia wyjasnia w innych wymiarach sens
$wiata i zycia przez odniesienie do takeigo porzadku, ktéry
pozwala na interpretowanie zycia, cierpienia, $mierci i innych
zdarzen egzystencjalnych w ramach systemu, wewngtrz kto-
rego okazujg sie one wartosciami.

2) system wartoéci — porzadkujgc i hierarchizujac wartosei
uznawane przez czlowieka, religia integruje réwniez jego oso-
bowosc.

3) bezpieczenstwo i zaufanie — bezpieczenstwo jest potrzebg
zapewniajacg zachowanie zycia, poczucie integralnosei psy-
chicznej a takze godnosci osobowej. Religia dajac poczucie
sensu ich zycia daje jednoczeénie poczucie ich trwatosei i bez-
pieczenstwa, uwalnia od poczucia zagrozenia.

4) autoidentyfikacja — jednostka poprzez uczestnictwo w
réznych obrzedach religijnych, ktére pozwalaja jej przezyé
uznawane wartoSci wypracowuje istotne elementy wlasnej
identyfikacji.

5) identyfikacja z grupa — jednostka bedac we wsp6lno-
cie koscielnej doswiadcza specyficznej wiezi miedzyludzkiej
i ksztaltuje swoja osobowos$¢ wedlug okreslonego ideatu.

6) funkcje autopsychoterapeutyczne — religia nadajgc sens
zyeciu, likwiduje Zrdédlo napieé neurotycznych. Oddzialywuje
ona psychoterapeutycznie wprowadzajac redukcje napiec .

Natomiast z badan empiryeznych wspomnianego autora wy-
nika, ze jednostki, ktére umiedcily wartoosei religijne na
pierwszym miejscu sg bardziej introwertywne i preferuja war-
tosci spoleczne, a jednostki, ktére umiescily na ostatnim miej-
scu, przejawiaja raczej ekstrawersje i preferuja wartosei teo-
retyczne i estetyczne ®.

Istniejg tez proby eksperymentalnego badania zwigzkéw
miedzy intensywnoscig postawy religijnej a réznymi innymi
elementami strukfury osobowosci.

17 Chlewinski Z.: Psychologia religii, KUL Lublin 1982, s. 61—715.

18 Chlewinski Z.: RézZnice w postawach wartodeciujgcych i w czynni-
kach osobowosci pewnych grup w $§wietle badan psychometrycznych
Lublin 1963 (mps KUL), s. 10.
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Intensywnoscig postaw religijnych, czyli jakby sila ich cig-
zenia ku przedmiotowi zajal sie Prezyna. Na podstawie badan
eksperymentalnych stwierdzil, ze u jednostek intensywnie reli-
gljnych wystgpil zwigzek z konwenqonalnosma, submisyjnos-
cig i brakiem tworezosel, zas u jednostek mniej religijnych —
zwigzek z racjonalnoscig, niezaleznosécia i1 niekonwencjonal-
noscig **.

Z badan tego samego autora wynika, ze intensywna posta-
wa religijna sprzyja formowaniu sie bardziej zintegrowanej
osobowosci, ulatwia odnajdywanie poczucia sensu zycia, wy-
daje sie pomagaé¢ w rozwoju mechanizméw przystosowania
psychologicznego 1 spotecznego, sprzyja wreszcie formowaniu
sie wiekszej odpornoéci na frustracje ®

Badania dotyczgce zwigzku postaw religijnych z samodziel-
noscia, wzglednie niesamodzielnoscig wykazaty, ze intensywng
religijnoscig mogg sie odznaczaé zaréwno jednostki samodziel-
ne jak i niesamodzielne .

Pawelczynska uchwycila zwigzek miedzy rozwojem posta-
wy religijnej a cechami osobowosci wyrdzniajgc: poczucie bez-
pieczenstwa, zadowolenie z zycia, spoleczne wyobcowanie.
Uzyskane dane sugerujg, ze brak poczucia bezpieczenstwa, nie-
zadowolenie z zycia i poczucie osamotnienia znacznie wzma-
gajg sie w momencie ostabienia postawy religijnej®. .

Autor niniejszego artykulu przeprowadzi! badania nad
zwigzkami dojrzatej religijnosci z réznymi grupami cech oso-
bowosci. Przedmiotem badafi byla dojrzala religijnos¢ mito-
dziezy rozumiana jako intensywne i zintegrowane z osobo-
woscig rozbudowanie pozytywnych postaw religijnych wobec
religii katolickiej oraz ro6zne grupy cech i reakcji osobowosci,
takie jak na przyklad: inteligencja, lek, cechy temperamentu,
grupy cech osoboowosci ujmowane wedtug koncepcji psycho-
analitycznej i koncepeji Cattella.

Po dokonaniu analiz badan kiltkusetosobowej grupy mlodzie-
zy okazalo sie, ze istniejg liczne zwiagzki miedzy postawami
religijnymi i strukturg osobowoéci mlodziezy. Najogélniejszy

19 Prezyna W.: Intensywno$é postawy religijnej a osobowosdé, KUL,
Lublin 1973, s. 90—110.

2 Prezyna W.: Funkcje postawy' religijnej w o0sobowosci czlowieka,
KUIL, Lublin 1981, s. 156.

2t Bazylak J.: Zalezno$é miedzy postawq religijng a samodzielnodciq
miodziedy. ,,Novum”, Nr §5, Warszawa 1973, s. 20—36.

22 Pawelczynska A.: Dynamika i funkcje postaw wobec religii. ,Stu-
dia Socjologiczno-Polityczne” 1961, Nr 10, s. 71—91.
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wniosek jest taki, ze im wieksza intensywnos$é i rozbudowanie
postaw religijnych tym silniej oscyluje osobowos¢ mtlodziezy
w kierunku syndroméw cech i reakcji osobowosci specyflcz—
nych dla wigkszosci modeli dojrzalej i psychicznie zdrowej
osobowosci.

Mlodziez o intensywnie rozbudowanym zyciu religijnym
ujawnia takie cechy i reakcje osobowosei jak inteligencja,
powsciggliwosé, preferowanie tradycyjnych wartosci, postu-
szenstwo, uleglosé wobec uznawanych powszechnie moralnych
autorytetéow, sile woli, wysokie wymagania moralne i spolecz-
ne aspekty postepowania wlasnego i innych ludzi.

Mlodziez ujawniajgca intensywne zycie religijne ujawnia
takze zwiekszone poczucie bezpieczenstwa, poczucie odpowie-
dzialnosci, odporno$é psychiczng, odporno$é na naciski opinii
publicznej, samokontrole.

Charakterystyczne dla mlodziezy o intensywnym zyciu re-
ligijnym jest struktura potrzeb psychicznych. Mlodziez ta
ujawnia duze nasilenie potrzeby psychicznej wyczynu, dzia-
tania, poznawczej, stowarzyszania sie, ale takze potrzeby pod-
porzagdkowania i Zywienia oraz opiekowania gsie kim$§®
W $wietle powyzszych wywoddéw nad badaniami zwigzkoéw
postaw z innymi elementami struktury osobowos$ci, po zrefe-
rowaniu dotychczasowego stanu badan nad powigzaniami po-
staw religijnych z cechami osobowos$ci warto przynajmniej za-
sygnalizowa¢ bardzo donioste zagadnienie, jakie jest podsta-
wowe zrédlo postaw, skad one sie gléwnie biorg. Jest to prob-
lem wazny nie tylko dla samej psychologii, ale takze dla
wszystkich nauk o czlowieku oraz dla praktyk majacych na
celu kierowanie procesami wychowania. W zakresie ksztalto-
wania postaw religijnych zwraca sie uwage na ich Zrodla mie-
dzy innymi takie jak: potrzeby ogélne i jednostkowe, dziedzi-
na informacji o przedmiotach, $rodowisko zycia spoIecznego

oraz rozne ruchy religijne np. Ruch , Swiatlo — Zycie” itp.
Nowicki prowadzit ostatnio badania nad postawami rehglJ—
nymi mlodziezy nalezgcej do Ruchu ,Swiatlo — Zycie”. Ma-

terial badan stanowil 400 os6b mlodziezy w wieku 16—18 lat,
nalezgcej do wspomnianego ruchu oraz taka sama liczbowo
grupa eksperymentalna.

7 analizy i interpretacji wynikéw badan wynika, Ze mlo-
dziez nalezaca do Ruchu ,Swiatlo — Zycie”, ktéry to Ruch

28 Bazylak J.: Postawy religijne mlodziedy i ich zwigzki z wybrany-
mi elementami osobowo$ci, ATK, Warszawa 1984, s. 177—180.
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ma nowy model ksztalcenia postaw religijnych wspblczesnego
chrzescijanina, ma intensywniejszg i bardziej rozbudowang
postawe religijng ‘w poréwnaniu z badana grupa eksperymen-
talng mlodziezy wierzacej, ale nie nalezgcej do tego Ruchu *.

4. ZAKONCZENIE

W niniejszym artykule oméwiono formowanie dojrzalej oso-
bowosci z uwzglednieniem elementéw jakie sie na nig skla-
dajg. Omoéwiono takze eksperymentalne badania dotyczace po-
wigzan zycia religijnego — postaw religijnych z osobowoscig
i okreslenia jego roli w formowaniu osobowoésci.

Zwrécono uwage na koniecznos¢ ksztaltowania wlasciwych
postaw religijnych wspdliczesnego czlowieka, wzmacnianiu
i rozwoju ich sfery przekonaniowo-poznawczej, afektywno-dg-
zeniowej i zachowawczej. Gléwna rola w pelnieniu tych za-
dan, poza rodzicami przypada kaptanom. Konieczna wydaje sie
potrzeba poszerzenia wyksztalcenia teologicznego przysziych
kaptandéw o studia psychologiczne. Dzieki znajomosci psycho-
logii kaplan bedzie mogt nies¢ praktyczng pomoc w formowa-
niu osobowosci zgodnym ze wskazaniami doktryny religijnej;
wzmagat poziom sfery moralnej i religijnej zycia psychiczne-
go czlowieka oraz zapobiega¢ degradacyjnym zmianom osobo-
wosci poprzez wzmacnianie zdrowia psychicznego i rozwija-
nie harmonijnej, dobrze przystosowanej osobowosci. '

Ten kto chce wywolaé w osobie drugiego czlowieka jakie$
pozytywne zmiany powinien byé osobg obdarzong prestizem,
zaufaniem, silg, aby byt ,,0sobg znaczgcy”, ktéra moze co$
podopiecznemu da¢ i czego$, na czym mu zalezy, udzieli¢c. Ta-
kg znaczgcg osobg jest dla dziecka ojciec czy matka. Dla stu-
denta — profesor wykladowea, dla chorego lekarz, dla prak-
tykujacego czlowieka — kaplan. Wydaje sie jednak, ze nie
kazdy lekarz jest dla chorego osobg znaczacg, a dla praktyku-
jacego katolika — ksigdz. Tylko ci bedg takimi, ktérzy sg
istotnie lekarzami albo duchownymi. Emocjonalna stabilnos¢
cechuje stosunkowo niewielu ludzi, a wielu nie jest zdolna do
empatii. Dotyczy to wszystkich grup spotecznych i wszystkich
zawodow. Kaplan ksztaltujge dojrzale motywy dzialania jed-
nostki, jej postawy religijne, powinien (moze nawet ,musi”)
upora¢ sie z sobg, poznaé siebie mozliwie najlepiej — uwol-

24 Nowicki W.: RézZnice w masileniu i rozbudowie postaw religijnych
grup miodziesy uczestniczqcej i nie uczestniczgcej w Ruchu ,Swiatto —
Zycie”. Studia Philosophiae Christianae, Warszawa 1988, Nr 1, s. 62—73.
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ni¢ sie a przynajmniej stara¢ sie to uczyni¢, od tamowanych,
negatywnych uczu¢. Inaczej pomoc w zakresie ksztaltowania
postaw religijnych bedzie malo skuteczna.

DAS PROBLEM DER PSYCHOLOGISCHEN HINFUHRUNG
ZUR BILDUNG DER REIFEN UND RELIGIOSEN PESONLICHKEIT

Zusammenfassung

In der Arbeit wurde die Bildung der reifen Personlichkeit bespro-
chen mit der Berlicksichtung aller Elemente, die sie bilden. Es wurden
auch experimentale Forschungen besprochen, die das religiose Leben
betreffen d.h. religiose Haltungen mit der Personlichkeit und ihre Auf-
gabe in der Bildung der Personlichkeit. Der Autor unterstrich die Not-
wendigkeit der Bildung der eigentlichen religibsen Haltungen. Er sprach
sich fiir die Stirkung der Uberzeugungskraft sowie des Erkenntnis-
und des Willensbereiches der religiésen Haltungen aus.



