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WPROWADZENIE

Od przeszto roku tocza sie publiczne dyskusje dotyczace dalszej
prawmej dopuszczalnosci przerywania zycia poczetych dzieci. Maja one
niezwyklet emocjonalny charakter. Jednoczeénie psychologowie, ktérzy
z racji swej profesji i dociekan naukowych zajmujg sie czlowiekiem,
jego dzialaniami, motywacjami, postawami i interpersonalnymi rela-
cjami w zasadzie nie podejmujg merytorycznej dyskusji. Nie ma réw-
niez badan, do ktérych dyskutujace strony moglyby sie odwolywaé.

Niniejsze opracowanie odwoluje sie do interdyscyplinarnych badan
nad uwarunkowaniami postaw prokreacyjnych kobiet oraz do ustalen .
psychologii spolecznej w zakresie nabywania i funkcjonowania norm
spolecznych i moralnych.

Badania 1221 kobiet, ktére zmierzaly do okre§lenia uwarunkowan
dzietnosci kobiet w Polsce (B. Halaczek, K. Ostrowska 1990) dostar-
czajg niezwykle waznych informacji dla zrozumienia i oceny zlozonosci
skutkéw funkcjonowania ustawy dopuszczajacej aborcje.

Przede wszystkim zarysowuje sie, obserwowana przez socjologébw we
wszystkich badaniach ostatnich lat, homogeniczno$é $wiatopogladowa.
Samookre§lenie badanych kobiet wobec wiary przedstawia sie naste-
pujgco:

wierzgce i regularnie praktykujgce — 47,9%
wierzgce i sporadycznie praktykujgce — 33,3%
wierzgce lecz nie praktykujace — 14,0%
niewierzace — 4,8%

Stosunek do obowigzujgcej Ustawy z 27 kwietnia 1956 r. o prawnej
dopuszczalnosci aboreji wyrazajg odpowiedzi kobiet na dwa postawione
im pytania: 1) Czy stuszny bylo wprowadzenie Ustawy?, 2) Jaki jest
ich stosunek do Apelu Episkopatu o zniesienie Ustawy?

Odpowiedzi na powyisze pytania uzyskaly nastepujgcy rozklad:

1) Czy stusznym bylo wprowadzenie Ustawy dopuszczajgcej przery-
wanie cigzy?

zdecydowanie tak — 12,7%
tak — 20,9%

raczej tak — 24,3%

raczej nie — 12,2%

nie — 17,8%

zdecydowanie nje — 11,8%0
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2) Episkopat Polski wystapit z apelem o zniesienie Ustawy dopusz-

czajgcej przerywanie cigzy, apel ten:
zdecydowanie popieram — 254%
popieram — 17,2%
raczej popieram — 15,2%
raczej nie popieram — 20,2%
nie popieram — 13,7%
zdecydowanie nie popieram — 8,3%

Ocene przerywania cigzy jako zabdjstwa wyrazajg odpowiedzi kobiet.
na pytanie: Czy przerywanie cigzy jest takim samym zabodjstwem, jak
kazde inne? Uzyskano nastepujgce wyniki:

zdecydowanie tak — 30,5%

tak — 24,4%
raczej tak — 15,0%
raczej nie — 18,0%
nie — 9,7%

zdecydowanie nie — 3,4%

Prezentowane wyniki badan ukazujg stan przekonan i pogladéw
wobec zagadnien zwigzanych z niszczeniem poczetych dzieci. Jednoczes-
nie dostarczajg przestanek do wnioskowania o rozmiarach i zakresie
sytuacji konfliktowych u sporej grupy kobiet na tle decyzji akceptujag-
cej poczete dziecko.

FUNKCJONOWANIE CZLOWIEKA W SYTUACJI KONFLIKTU NORM

Kazda norma prawna ma do spelnienia nastepujgce funkcje: regu-
luje postepowanie czlonkéw spoleczenstwa (do pewnych zachowan za-
checa, a innych zakazuje); ksztaltuje Swiadomosé wobec wartosci, ktére-
chroni; ksztaltuje ogoélng s$wiadomosé prawng 1 moralng; pomaga
w osigganiu celéw, ku ktérym zmierza dana grupa spoleczna; pomaga.
w rozwoju wiezi miedzyludzkich i stuzy obronie intereséw jednostki
i grupy.

Czy Ustawa dopuszczajaca aborcje spelnia powyzsze funkcje, a szcze-
gélnie czy stuzy ochronie warto$ci, jakie wartos§ci chroni, czy pomaga:
w rozwoju os6b i grup spotecznych a nawet catego spoteczenstwa?

Niezaprzeczalnym faktem jest, ze Ustawa nie tylko nie chroni,
ale dopuszcza zniszczenie poczetego dziecka, jego unicestwienie, w sy-
tuacji catkowitej bhezbronnosci i slabosci dziecka poczetego. Tym sa-
mym Ustawa aprobuje i usprawiedliwia zachowania ukierunkowane na.
szkode drugiego czlowieka w imie korzy$§ci osoby, ktbéra podejmuje
decyzje o zniszczeniu poczetego dziecka. Ten typ zachowan okresla si¢
mianem agresji interpersonalnej. Agresja interpersonalna w powszech-
nym odczuciu ludzi jest naganna i wiele jej form, jak np. bojki, po-
bicia, zab6jstwa podlega penalizacji. Jednoczesnie wiele instytutéow
naukowych w Polsce i na §wiecie prowadzi intensywne badania nad
uwarunkowaniami i mechanizmami ujawniania sie zachowan agresyw-
nych w celu przeciwdzialania im.

Ustawa przyzwala na zachowania, ktére mozna okre§lié jako samo-
agresja, gdyz chirurgiczne zniszczenie poczetego zycia dziecka niesie
ze soba negatywne nastepstwa dla biologicznej, psychicznej i duchowej
kondycji samej kobiety.

Ustawa poczete Zzycie ludzkie wrtoSciuje nizej niz dobrobyt mate-
rialny, wygode Zycia, komfort psychiczny wynikajacy z unikania trudw
i wyrzeczen. Poczete dziecko a w konsekwencji czlowiek jest trakto-
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wane przedmiotowo, instrumentalnie moze byé uzyteczne lub nie w za-
lezno$ci od postawy rodzicow i sytuacji. Ustawa deformuje pojecie
wartosci czlowieka. Jednoczesnie Ustawa utrudnia odkrycie i realizo-
wanie wartosci macierzynstwa godzac w samg podstawe tej wartosci
"a wiec w poczete dziecko.

Ustawa nie chroni intereséw wszystkich czlonkéw spoteczehstwa
zezwalajgc na unicestwienie jednych (poczetych dzieci), i przyczyniajac
sie do rozwoju i trwania konfliktéw moralnych u innych (stluzby zdro-
wia) i wreszcie wykluczajac mozliwosé uczestnictwa w pode;mowamu
decyzji o losie poczetego dziecka przez spora liczbe ojcow, ktoérzy nie
sg informowani o tym przez matki ich dzieci.

Tak wigc istniejgcy stan prawny w tej dziedzinie (stosunku do po-
czgtego dziecka) ma znacznie szerszg wymoweg, niz tylko zabijanie po-
czetych dzieci. Stan ten narusza podstawowe zreby ksztaltowania sie
postaw wobec zycia ludzkiego, wobec drugiego czlowieka, wobec sie-
bie, wobec prawa i moralnosci.

W tym miejscu pragne poddaé¢ analizie wplyw tzw. niejednoznacz-
noéci i rozmytosci norm na rozwéj i psychiczne funkcjonowanie czlo-
wieka.

Z wustalen psychologbw wiadomo, ze sfera moralnego ksztaltowania
jednostki i calego spoleczenstwa zostaje zagrozona poprzez stworzenie
sytuacji, ktorg psychologowie okreslajg jako niejednoznaczno$é i roz-
myto§¢ norm. Takg sytuacje mamy w przypadku prawnego przepisu
dopuszczajgcego aborcje. Z jednej strony poszczegélne jednostki i cale
spoteczenstwo socjalizowane jest do normy: nie zabijaj, nie niszcz
(ludzi, rzeczy), z’ drugiej — norma prawna i rozpowszechniona dzieki
niej praktyka glosi: mozesz zabija¢ i niszezyé, gdy masz do czynienia
z bezbronnym, z tym kogo jeszcze nie widzisz, nie dotykasz itp.

Wiele lat temu znany psycholog spoleczny. Th. Newcomb opisywatl
sytuacje, w ktorych wystepuja przeciwstawne poglady czlonkdéw grupy
na istotne dla nich sprawy. Twierdzil on, ze w takiej sytuacji wiekszos¢
_czlonkéow tej spolecznosci jest narazona na ustawiczny konflikt w mo-
mencie podejmowania wyboru kierunku dzialania, i Ze nie mogg oni
w sposOb jednoznaczny i wyrainy oprzeé¢ swojej decyzji na jednoznacz-
nej i przez wszystkich podzielanej normie. Nadto niejednoznaczne
i przeciwstawne normy nie tylko uirudniajg wyboér kierunku dziatania,
ale tracg takze swoja sile motywacyjng.

Dokladnie z taks wlasnie sytuacja mamy do czynienia wszedzie tam,
gdzie istnieje ustawa dopuszczajgca niszczenie poczetych dzieci, ponie-
watz pod kazdg szerokoscig geograficzng obowigzuje roéwniez norma
poszanowania zycia ludzkiego. Norma moralna — nie zabijaj — wska-
zuje wyraznie na warto§¢ zycia ludzkiego i wszelkiego Zycia, norma
prawna, o kidérej mowa relatywizuje warto§é¢ zycia ludzkiego i samego
czlowieka dopuszezajgc jego zniszezenie z tzw. przyczyn spolecznych.

Fishbein i Ajzen zwracaja uwge na to, Ze przekonania normatywne,
jakimi operuje czlowiek w chwili podejmowania decyzji, skladaja sie
z dwobch elementoéow:

1. stopnia wlasnego akceptowania danej normy, np. poszanowania

zycia ludzkiego, czlowieka,

2. stopnia, w jakim wedlug mniemania jednostki, wiekszo§¢ spole-
czenstwa, a szczegblnie autorytety, respektuje dang norme i ocze-
kuje jej wypelniania.

Aplikujgc te poglady do naszych rozwazan mozemy przyjaé, ze nor-

ma prawna dopuszczajgca niszczenie poczetych dzieci jest tzw. spo-
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tecznym kryterium aprobaty normy — nie zabijaj. Ona wigc cze$ciej,
niz norma moralna staje sie regulatorem postepowania wobec posza-
nowania Zycia drugiego czilowieka. Efekt ten wynika z zauwazonego
przez psychologéw mechanizmu aktywizujgcego dziatanie czlowieka pod
wplywem nacisku norm. Norma moralna w odczuciu spolecznym odnosi
si¢ przede wszystkim do indywidualnych decyzji, ktoére nie podlegajg
osgdowi innych a jedynie ocenie wiasnego sumienia. Niezgodnos§é po-
stepowania z normg, ktéra podlega osgdowi spolecznemu pocigga za
sobg natychmiastowe sankcje ze strony otoczenia, a niezgodnos$é z nor-
mg osobistg, podlegajgcg osgdowi sumienia powoduje poczucie winy
i wewnetrzny chaos. Przecistawno$é normy moralnej (osobistej) i praw-
nej (spotecznej) powoduje — wediug schematu Fishbeina i Ajzena —
kierowanie sie w sytuacjach decyzyjnych, w dzialaniu normg spoleczng
a nie osobistg. Inaczej jest jednak z dokonywaniem samoocen wilasnej
tozsamo$ci moralnej. Ludzie bardziej bojg sie odrzucenia spotecznego,
ktore nastepuje natychiast, niz kary samopotepienia, ktéra realizuje sie
w jakim$ okresie czasowym, ale jest jednoczesdnie, jak twierdzi A. Ban-
dura najsurowszg z kar, jaka moze spotkaé czlowieka.

Tak wiec samopotepienie wynikle z naruszenia normy — nie zabi-
jaj — staje sie dla wielu kobiet, a takze lekarzy zrodiem daleko wigk-
szych clerpien, niz materialny niedostatek rodzin, trud wychowania
dziecka — brak komfortu materialnego czy przeciwstawienie sie opi-
nii publicznej.

Zgodno§é normy spolecznej z normg osobistg z punktu widzenia roz-
woju i funkcjonowania stwarza sytuacje ich wyrazistosSci i jednoznacz-
noéci. Daje poszczegdlnym czlonkom spoleczenstwa poczucie bezpieczen-
stwa i poczucia ladu, usuwa stany napiecia psychicznego i prowadzi do
zgodnoéci zachowan z poglgdami, przekonaniami i postawami.

Young — w kéigice Programy mdzgu — pisze: ,napiecia i konflikty
wynikajgce z niejasno$ci pojeé dobra i zia s3 ceng, jaka ludzie muszg
ptaci¢ od wiekdéw”. Jest sprawa oczywistg, ze magdry ustawodawca
kazdego kraju, dzialajgc w imie dobra czlonkéw swojego spoleczenstwa
ogranicza obszary, ktoére mogg byé dla nich Zrbédiem giebokich kon-
fliktow moralnych. :

Oczywistym postulatem jest okreslenie co dany ustawodawca rozu-
mie pod pojeciem dobra jednostki i spoleczenstwa. Jest to problem, czy
dobre jest ,bardziej by¢”, czy ,bardziej mieé”.

W tym samym duchu wypowiada sie polski psycholog o orientacji
poznawczej M. Lewicka: ,labilno§é ocen tego samego obiektu moze
prowadzié¢ do glebokiego nieprzystosowania” (zaréwno spoltecznego, jak
i psychicznego — przyp. K. O.).

Inny polski psycholog, J. Kozielecki, twierdzi natomiast, ze wspodl-
czesny czlowiek poszukuje ladu wewnetrznego tak, jak kiedy$ poszuki-
wal ladu w otaczajgcej rzeczywisto$ci, poszukuje takze S$rodkéw, za
pomocyg ktérych moéglby zwalczyé wewnetrzny chaos. Wspoélczesny usta-
wodawca nie moze dzialaé¢ wbrew temu oczekiwaniu, nawet jesli to
oczekiwanie nie jest wyraznie i §wiadomie przez wszystkich czlonkéw
spoleczenstwa artykulowane, a nawet przez niektérych zagluszane i nie-
doceniane. Dane nauk spolecznych dostarczaja wielu dowodéw po-
twierdzajgcych sluszno$é tych dazen. Reakcjg na wewneirzny chaos
jest wzrost réinych form dewiacji spolecznej i indywidualnej — po-
czucie bezsensu zycia, narkomania, samobé6jstwa, alkoholizm, biernoéé
i apatia, agresywno$é w stosunkach miedzyludzkich, brak gotowosci
do pos$wiecenia i ofiary. Jest to dramat naszych czaséw. Jednoczesne
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ten, kto nie chce przyja¢ do wiadomosci faktycznych przyczyn tego
stanu i nie chce oddzialywa¢ na te przyczyny, a wybiera zastepcze,
objawowe przeciwdzialanie, powoduje utrzymywanie stanu chaosu mo-
ralnego.

Stan wewnetrznego chaosu, napiecia i konfliktéw tak w fazie reali-
zacji decyzji o zniszczeniu poczgtego zycia dziecka, jak i po zreali-
zowanu tej decyzji wprowadza kazdg kobiet¢ w stan okreS§lany przez
psychologbw jako dysonans moralny. Aby uzasadnié przed sobg, przed
sSwo0ja normg osobistg owa niezgodnos$¢ dzialania z normg kobieta musi
korzysta¢ z tzw. usprawiedliwien czyli technik neutralizujgcych poczu-
cie winy. Warto zauwazyé¢, zZe poczucie winy pelni podobng funkcje,
jak b6l a mianowicie jest sygnalem ostrzegawczym, wskazujgcym na
zaburzenia w sferze psychiczno-duchowego funkcjonowania czlowieka.
Do najczesciej wypracowanych technik neutralizujgcych nalezg racjo-
nalne uzasadnienia dobra juz posiadanych dzieci, ochrony wlasnego -
zdrowia, a nawet dobro niszczonego dziecka., M. Kofta stwierdza, Ze
wszystkie usprawiedliwienia czy mechanizmy obronne ego maja ,.cha-
rakter niepodmiotowy”, {zn. dochodzi do uprzedmiotowienia cztowieka;
czlowiek sam pozbawia sig swojej podmiotowosci, ukierunkowujge
wlasng aktywno$é na zapewnienie sobie wzglednego spokoju wewnetrz-
nego, a nie na osobowy rozwoj. Cziowiek juz nie kieruje swoim zacho-
waniem, ale poczucie winy i lek obejmuje nad nim wladze i wyznacza
jego dzialalno§é. Im wigcej obszardw naruszonych w wyniku dzialania
niezgodnego z uznawang normg osobistg, tym wiecej trzeba usprawie-
dliwien. Przykiadowo, jezeli kobieta decyduje sie zniszczyé poczete
dziecko, ktéore jest drugim jej dzieckiem, narusza norme ,nie zabijaj”,
ale jednoczeénie norme zapewniajacyg prawidlowy rozwodj jej pierw-
szego dziecka (dziecko rozwija sie harmonijniej pod wzgledem psy-
chicznym i spolecznym w sytuacji, gdy musi uwzgledniaé¢ interesy in-
nych), wreszcie moze narusza¢ norme jednosSci matzenskiej, gdyz maz
nie tylko nie ma nic przeciwko temu, zeby bylo dwoje dzieci, ale
nawet pragnie byé ojcem wiekszej liczby dzieci. Przyklad ten bardzo
czesto znajduje realne odbicie w pracy poradnianej.

Im wiecej mechanizmbéw obronnych trzeba wyzwolié¢, tym bardziej
traci sie swojg podmiotowo$é, a dziatania znamionuje wiele niekorzyst-
nych witasciwosci. Np. funkcjonowanie w roli zony i matki ujawnia sig
w postaci sztywnych stereotypéw, niektére dzialania podejmowane sg
tylko o tyle, o ile przynosza natychmiastowe gratyfikacje i zapew-
niajg spok6j i przyjemno$é. Zostaje zawezona perspekiywa dzialania,
na pierwszy plan wysuwa sie dorazny, natychmiastowy efekt. Prze-
stanki irracjonalne odgrywaja wieksza role niz zazwyczaj, rezygnuje sie
z osobowego rozwoju na korzy$é zycia wygodnego i przyjemnego.
© Psychologia poznawcza, a szczegblnie ci jej reprezentanci, ktérzy
tajmujg sie tzw. schematami poznawezymi, czyli wzorcami rzeczywi-
stosci jednostkowej, spolecznej i transcendentalnej, a takze regutami
postepowania moralnego, spotecznego, zwracajg uwage na to, Ze sche-
maty te nabierajg funkcji regulacyjnej tylko wtedy, gdy sa wyraziste
i jasne oraz czytelne dla obserwatora. Istnienie ustawy o dopuszczal-
no$ci niszezenia poczetych dzieci powoduje niejasno$é co do wartosci
zycia ludzkiego na tym etapie jego rozwoju, wartosci macierzynstwa,
bezinteresownej mitosci, wartosci trudu i, wyrzeczen dla dobra drugiego
czlowieka. Wezrastajgea na catym $wiecie fala przemocy stosowanej wom
bec dzieci jest logicznym nastepstwem prawnej dopuszczalnosei nisz-
czenia poczetego dziecka, gdyz prawo to daje niepodzielng wiladze nad
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bezbronnym dzieckiem wtedy, gdy uzna sie, Ze jest ono przeszkodg
w realizacji wlasnych dazen. Ten stan prawny powoduje wzrost po-
staw egoistycznych, gdyz — jak méwi E. Fromm — tylko milosé do
osoby, ktéra jeszcze nie jest w stanie odplacié nam za nasze poswie-
cenie i trudy, otwiera droge do milosci w ogdle, w tym do milosci
dorostych.

PRAKTYKA PSYCHOLOGICZNA NA RZECZ OBRONY
POCZETEGO DZIECKA I ZDROWIA KOBIETY

Mineto wlaénie pieé¢ lat od momentu mego zaangazowania sie w dzia-
talno§é zmierzajacg do obrony zycia poczetego dziecka i ukazywania,
na czym polega dobro psychiczne i moralne jednostki na gruncie per-
sonalistycznej koncepcji czlowieka. Podstawowym celem prowadzonych
przeze mnie rozmoéw psychologicznych (w szpitalu przy ul. Karowej
w Warszawie) bylo — z jednej strony — uratowanie poczetego dziecka
przed agresjg rodzicoéw, z drugiej -—— uratowanie kobiety przed niag
samg i przed tymi, ktérzy z punktu widzenia osobowego rozwoju
czlowieka sa zlymi doradcami.

Poradnictwo prowadzone bylo na terenie szpitala (obecnie na mocy
Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia kierownik kliniki zlikwidowal po-
radnie, dzialajgcg calkowicie spolecznie). Prowadzone rozmowy byly
niezwykle trudne, a to z uwagi na fakt, podjecia przez kobiete sze-
regu dzialan zmierzajgcych w kierunku realizacji zniszczenia dziecka.
Innymi slowy zostal juz poniesiony jaki§ wysilek na rzecz tej decyzji
i czlowiek niechetnie wycofuje sie z drogi, kiérg uznat w jakims
sensie za wlasciwg. Te wieloletnie rozmowy upowazniaja mnie, a na-
wet zobowigzujg do przekaznia tych doswiadczen, ktére byly moim
udzialem. Kazda kobieta decydujac sie na zniszczenie poczetego dziecka
przezywa bardzo wyrazny konflikt wewnetrzny spowodowany wyborem
dzialania sprzecznego z normg moralng (osobistg). O sile tego konfliktu
$wiadeza takie fakty jak: placz, silne napiecie mieéni, agresja slowna
kierowana do os6b, ktére podejmujg rozmowy na temat tej decyzji.

Kobieta podejmuje decyzje o zniszczeniu dziecka pod wplywem przy-
musowych czynnikdw sytuacyjnych.

Jej decyzja nie jest podejmowana w warunkach wolnego wyboru.
Do najcze$ciej spotykanych form przymusu wobec kobiety naleig:
presja meza, ktory w sposdb bezposredni lub posredni nie akceptuje
faktu poczecia dziecka, presja otoczenia (rodziny, sgsiaddéw, przyjaciél)
wyznaczajgca model wspoélczesnej rodziny z jednym Ilub dwojgiem
dzieci, cofniecie pomocy przez rodzine w przypadku pozytywnej decy-
zji — urodzenia dziecka.

Przedaborcyjny syndrom, a raczej dramat kobiety ujawnial sie tez
w tym, ze kazda po przeKkroczeniu progu szpitala chcialaby jak naj-
szybciej i nie w pelni w tym uczestniczac mie¢ za sobg realizacje
zniszezenia dziecka. Jedna z kobiet na moje pytanie: Co by Pani
zrobila, gdyby nie bylo ustawy?, bez namystu odpowiedziala — ,to bym
urodzila dziecko”. Inna z wielkim bélem i lzami w oczach: ,prosze
Pani, zadna kobieta nie zabilaby swego dziecka, gdyby miala pewnos¢,
ze kto§ jej pomoze w tych trudnych chwilach”.

O tym, ie nawet w momencie koncowej fazy realizacji decyzji
o zniszczeniu dziecka, kobieta przezywa wahania co do stusznosci wy-
‘boru drogi rozwigzania swego problemu w ewidentny sposéb zaswiad-
czajg zachowania i wypowiedzi tych kobiet, ktére odstapily od tej
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depy_zji. Matki urodzonych dzieci pisza: ,Wie Pani, tak sie@ ciesze, ze
mi ja Pani uratowata. Nie moge pogodzi¢ sie z my$la Ze mogloby jej
nie byé. Chociaz jest mi nieraz ciezko... Teraz wydaje mi sig, 2e juz
nigdy wiecej nie uczynilabym tak zlego, jak chcialam z Nig uczynié.
Tak bardzo sie ciesze, Ze Panig poznalam i spotkalam w tym ciezkim
dla mnie momencie”. ,Ta rozmowa dala mi bardzo wiele” — napisala
jedna kobieta w naszym zeszycie po rozmowie. ,Zdecydowalam sie
urodzié dziecko i na pewno bede je bardzo kochaé¢. Jestem taka szcze-
Sliwa”. Inna za$ kobieta napisala: ,Jestem matka dwojga S§licznych
dzieci, kiedy patrze na nie, milo§¢ rozpiera mi serce i nie pamietam,
juz o wielkim bélu osamotniena, z jakim obronitam je przed matoécig
ludzka. Sama jednak nic bym nie udiwigala. Spotkalam wtedy w tam-
tej rozpaczliwej chwili czlowieka, jak to sie moéwi wielkiego serca,
ktéra pomogta, wsparta i pocieszyla, moéwila mi, ze to ja sie licze, je-
stem najwazniejsza, bo to wielka sprawa, najwazniejsza, uratowaé
swoje dziecko”.

Wszedzie tam, gdzie udalo sie odwieZé kobiete od tragicznej decyzji
zniszczenia jej dziecka spotykaliSmy sie ze stowami podziekowania
i radosci, choé¢ nieraz tym ludziom trzeba poméc i oni sami borykaja
sig z wieloma trudno$ciami, ale dzieki odzyskaniu wewnetrznej harmo-
nii latwiej jest im stawiaé czola wymaganiom ich obowigzkéw. Nie
zdarzylo sie, aby przyszla do nas jakakolwiek kobieta i powiedziala,
ze popelniliémy blad, Ze ma do nas pretensje. Przeciwnie, kobiety
uratowanych dzieci okazujg rados$¢. Inaczej wyglada sprawa z tymi,
ktore zrealizowaly swoja decyzje. O ich problemach najlepiej wiedzg
lekarze, ginekolodzy ktérzy kierujg lub wykonujg aborcje. Wiele kobiet
od tego momentu zazywa S$rodki uspakajajgce, cierpi na bezsennos$é,
rozdraznienie i inne typowe objawy nerwicy egzysiencjalnej.

Tak zwany syndrom przedaborcyjny i postaborcyjny jest reakcjg
na sytuacje rozmyto$ci norm postepowania w dziedzinie ludzkiej pro-
kreacji. W skali ogélnej mozna wymieni¢ nastepujgce czynniki majace
swoje Zrodlo w istniejgcym ustawodawstwie, odpowiedzialne za wy-
wolywanie i utrzymywanie standw okreslanych syndromami aborcji.

1. niepewnofé co do wartosci poczgtkow zycia ludzkiego,

2. ukazywanie wzorcOw postepowania niezgednego z takimi samo-

okre$leniami jak: katolik, uczciwy cziowiek itp.,

3. uwalnianie sie od oosbistej odpowiedzialnosSci za decyzje i dzia-

tania,

4. brak motywacji do poznawania i uczenia si¢ innych niZz aborcja

metod regulacji poczeé,

5. odwrécenie hierarchii wartosci, w ten sposdb, ze wartosci okre§-

" lajace posiadanie stoja wyZej niz okre§lajace doskonalenie osoby,

6. otamowywanie rozwoju postaw altruistycznych przez dopuszczanie

mozliwos$ci niszczenia bezbronnego dziecka.

PODSUMOWANIE

Argumentacja moja zmierzala do wykazania szkodliwosci obowigzy-
wahia ustawy dopuszczajacej niszczenie poczetych dzieci. Szkodliwosé
rozpatrywana byla z punktu widzenia psychicznego, spolecznego i du-
chowego rozwoju czlowieka. Celowo pominiete zostaly aspekty doty-
czace szkodliwo$ci dla organizmu kobiety oraz skutkéw spotecznych
i demograficznych zwigzanych z ustawas.

Ustawa godzi nie tylko w dziecko poczete, godzi w dobro wielu
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czlonkd6w spolteczensiwa, stwarzajac pozory froski o jakosé zycia ko-
biety, o jej wolnosé¢ i godnosé.

Z punktu widzenia wspéiczesnej wiedzy psychologicznej (psychologii
spolecznej, klinicznej, religii, prenatalnej) wszedzie tam, gdzie zostaty
wprowadzone - przepisy prawne zezwalajgce na niszczenie poczetego zy-
cia ludzkiego, dokonuje sie systematycznego, acz zakamuflowanego
niszczenie nie tylko dzieci nienarodzomych, ale takze zdrowia psychicz-
nego szerokiej rzeczy cztonkéw spoteczefistwa. Bowiem w konkretnych
wyborach jednostkowych opowiedzenie si¢ za rozwigzaniem podsuwa-
nym przez przepis prawny wbrew uznawanej normie moralnej wywo-
luje kazdorazowo stan dysonansu poznawczego. Dysonans z kolei do-
maga sie rozladowania. Wymaga podjecia dziatan zmierzajgcych do
zlikwidowania nieprzyjemnego stanu napiecia psychicznego, objawia-
jacego sie niepokojem, wybuchowo$cia, drazliwo$cig, nadmiernym po-
budzeniem lub apatig. Wytworzenie tzw. mechanizméw obronnych ma-
jacych ma celu neutralizacje przed i postaborcyjnego syndromu, jest
ceng, jakg placi kazda kobieta i kazda inna osoba, ktdéra podejmuje
dziatania naruszajace roéwnowage miedzy uznawanymi i cenionymi
warto$ciami, Mechanizmy obronne sg wytworami psychicznymi, kioére
dzialajg doraZnie, ale ktore jednoczesnie hamujg faktyczny rozwdj
osobowy czlowieka.

Ustawa zezwalajac na niszczenie poczetego zycia z racji spolecznych
godzi w samg hierarchie warto$ci ogodlnoludzkich. Nadaje range war-
tosci ostatecznych tym wartosciom, ktérym przystuguje jedynie ranga
warto$ci instrumentalnych. Omawiany przepis prawny uczy takze
wartosciowana ludzi, zdarzen, rzeczy itd. przez pryzmat jednego wy-
miaru czasowego, tj. terazniejsczosci. A zdrowy psychicznie czlowiek
funkcjonuje w trzech perspektywach czasowych: przeszlosci, terai-
niejszosci i przyszloSci. Odwracajgc hierarchie wartosci, skracajac
perspektywe czasowg w konkretnych decyzjach utrudnia sig poszcze-
golnym czlonkom spoteczenstwa dokonywaé jednoznacznego rozpozna-
nia co jest dobre, a co jest zle dla czlowieka, jako czlowieka.

Powyisze powody uprawniajg do stwierdzenia, ze istniejacy prze-
pis prawny hamuje rozwdj osobowy catego spoleczenstwa. Zdaniem
A. Maslowa, czlowiek odznaczajacy sie lepsza ocena rzeczywistosei,
wiekszg akceptacjg siebie i innych oraz natury, wieksza spontanicz-
noscia, wiekszg koncentracja nad problemami, wigekszym stopniem in-
dywidualnosci (tozsamo$ci), wiekszg niezalezno$cia i oporem przed na-
ciskami zewnetrznymi, wiekszg $§wiezoscig ocen i bogactwem reakcji
uczuciowych, silniejszymi wiezami z innymi ludZmi, tolerancyjno$cig
i potencjatem twoérczym jest czlowiekiem zdrowym psychicznie, rozwi-
jajacym swoje potencjalne psychiczne, duchowe i fizyczne mozliwosci.

Nikomu, komu losy Polski lezg ma sercu, mie trzeba udowadnia¢,
Zze potrzebujemy zdrowych psychicznie ludzi, dOJrzachh osobowosciowo,
gotowych podejmowaé trud wilasnego i kraju rozwoju.

Ludzie wewnetrzme sktéceni, zagub1en1 poéroéd przecistawmych norm
postepowania nie sg w stanie pod;aé i realizowaé w sposéb w pelni
satysfakcjonujacy przebudowy spoleczenstwa.

Minione lata dokonaly powaznego spustoszenia w sferze moralnego
rozwoju wielu czlonké4w naszego spoleczenstwa, stad bez uporzgdko-
wania warunkéw zewnetrznych w tym prawnych, nie mozie by¢ mowy
o zadnym postepie.

Ustawa z kwietnia 1956 roku winna by¢ jak najszybciej zmesAona,
a gwarancje dla Zycia dziecka i zdrowia psychicznego spoteczenstwa
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powinien zapewnia¢ kodeks karny. Jednoczesnie stymulowanie spo-
leczenstwa w kierunku bardziej spotecznych postaw pozwoli na zreali-
zowanie wielu inicjatyw zmierzajacych do organizowania pomocy ro-
dzinom, ktdére same nie potrafig zaspokoi¢ potrzeb ich dzieci. Zbu-
dowany na ladzie moralnym charakter wiezi miedzyludzkich moze byé
najlepszym gwarantem poszanowania wolnoséci, godnoséci i dobra kobiet.
Nie bowiem warunki ekonomiczne, ale brak oparcia, milosci, wzajem-
nego zrozumienia, popycha wiele o0s6b w kierunku korzystania z do-
puszczalnosci omawianej ustawy. Takie ostatecznie refleksje nasuwaja
si¢ na podstawie bezposredniej pracy psychologicznej z osobami uwi-
klanymi w trudng sytuacje decyzyjna, wynikajgcg z potrzeby opo-
wiedzenija sie wobec faktu poczecia dziecka.
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|
TERESA RZEPA

PSYCHOLOGICZNE POGLADY KAZIMIERZA TWARDOWSKIEGO

1. WSTEP

Przelom XIX i XX wieku byl znaczgcy dla psychologii. Panujgce
w nauce ostatnich dziesiecioleci XIX wieku hasta pozytywistyczne sta-
nowily z jednej strony inspiracje do rozwoju psychologii jako nauki
0 jasno okreS§lonym przedmiocie, zadaniach i metodach badawczych,
z drugiej natomiast, wzbudzajac ostre sprzeciwy, przyczynily sie do jej
rozbicia na wiele szk6l. Naczelne haslo pozytywistyczne oczyszczenia
nauki z dotychczasowych metafizycznych i apriorycznych nalecialo$ci
(na drodze uznania za przedmiot badania naukowego — opartych na
doswiadczeniu — realnych faktéw i zachodzgcych miedzy nimi relacji),
przyznawalo psychologii nadrzedny status wobec innych nauk. Do$é
czesto obserwowano woéwezas zjawisko porzucania przez uczonych filo-
zofii na rzecz psychologii. 'Psychologia jawila sie bowiem jako nauka
prawdziwa, wlasnie na faktach oparta i wolna od odwiecznych filozo-
ficznych sporéw. Poszerzone w ien sposdb zastepy psychologdéw nie
mogly nie przyczynié sie do rozwoju psychologii konca XIX wieku.
IScie rewolucyjnym wydarzeniem, chcé poprzedzonym przez wczesniej-
sze eksperymenty psychologiczne (np. Williama Jamesa od lat siedem-
dziesigtych XIX w.), bylo udostepnienie przez Hermanna von Helm-
holtza (fizyka i fizjologa) swej pracowni psychologom oraz zalozenie
przez Wilhelma Wundta laboratorium w Lipsku.



