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4. Rozwéj samodzielnodci. 5. Zakonczenie.

1. WSTEP

Jedng z wielu cech, ktére wchodza w zakres struktury osobowosci
jest samodzielno$§é. Znaczenie jej podkreslaja miedzy innymi poznaw-
cze koncepcje czlowieka. Zdaniem J. Kozieleckiego (1963, 1980, 1986),
jednostka ludzka jest samodzielnym podmiotem przyimujacym pos’cawe
badawczg wobec rzeczywistoSci, obserwujacym $wiat, przewidujacym,
formulujgcym hipotezy, eksperymentu;acym i wmosku;acym Dgzy ona
do samodzielnego podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw.
O samodzielnosci méwia, réwniez przedstaw1c1e1e psychologii humani-
stycznej. Zaznacza;a om, miedzy innymi, Zze spoleczenstwo demokra-
tyczne musi skladaé sie z jednostek obdarzonych samodzielno$cia wy-
boru, decyzji i dziatania (Maslow 1990).

Samodzielno$é zajmuje wiec wazne miejsce w procesie wychowania,
tak jednostki jak i grupy. Kuczkowski uznanie samodzielnosci wycho-
wanka traktuje nawet jako pierwszorzednsg ceche procesu wychowaw-
czego (Kuczkowski 1885). Réwniez nowoczesne teorie dydaktyczne
i ogélnopedagogiczne uwzgledniajg ideal samodzielno$ci. Przyjmuje sie
go ,jako jeden z oczywistych celéow wychowania w ogéle, nauczania w
szczegélnoécr’ (Pieter 1970, s. 241) L.

Niestety nie sformulowano dotychczas teorii uzmuaa,ce: zagadmeme
samodzielno$ci w sposob calo$ciowy i wyeczerpujaey. Niniejszy artykul
stanowi prébe usystematyzowanego spojrzenia na te kwestie. Omawia
definicje, wlaSciwosci oraz proces rozwoju samodzielnosci.

2. OKRESLENIA SAMODZIELNOSCI

Opisywana cecha rozmaicie bywa okre§lana przez psychologéw. Wy-
daje sie, ze podawane definicje mozna zaklasyfikowaé do nastepuja-
cych grup:

1) okreglenia utozsamiajace samodzielno§é z niezalezno$cia,

2) okre§lenia lgczgce samodzielno§é z umiejetnoscia wykorzystania

wlasnych mozliwosci,

3) okre§lenia iraktujgce samodzielno§é jako aspekt inteligencji,

4) okreflenia ujmujgce samodzielno§é jako potrzebe psychiczng,

1 Zagadnienie samodzielnoéci poruszane jest takze w programach
wychowaweczych powstajgéych w kregach ruchéw religijnych. Przykla-
dowo, juz w pierwszym numerze Biuletynu Dzieciecego Ruchu ,,Totus
Tuus” jest mowa o samodzielnogei, jako cesze czlowieka dojrzalego -
(zob.: ,Pamietam-czuwam” (1990), nr 1, s. 3).
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5) okre§lenia lgczgce samodzielnos$é ze swoistg autonomig wobec oto-

czenia.

Pierwszg z wymienionych grup reprezentujg definicje podawane przez
S. Szumama i A. Baldwina, ktdérzy utozsamiaja samodzielno$é z nieza-
leznoscig i uzywaja tych dwu pojeé zamiennie. Szuman (1985) okresla
ja jako zdolnosé do - dysponowania i kierowania sobg niezaleznie od
czynnikéw zewnetrznych i organicznych. Wedlug Baldwina (1956) sa-
modzielno§¢ polega na pewnej ,niezaleznoSci” w czynno$ciach procesu
poznawczego oraz w wyborze celéw i $rodkéw dzialania. To niezalez-
ne zachowanie cechujg: przemyS$lenie w dzialaniu, plastyczno$é, samo-
kontrola oraz poczucie wolnosci.

OKkreSlenia podawane m. in. przez T. Tomaszewskiego i Cz. Czapowa
mozna zaliczyé do drugiej grupy klasyfikacyjnej, ujmujgcej ceche sa-
modzielnos$ci jako zdolno$¢é do operowania swoimi mozliwosciami. To-
maszewski (1970) stwierdza, Ze samodzielno$é czlowieka nie jest cecha
dang mu przez nature, lecz umiejetnoscia korzystania z posiadanych
mozliwosci. Czapow (1962) sgdzi, ze polega ona na specyficznej nieza-
leznosci od wplywu pozaosobowosciowego. Wyjasnia, iz czlowiekiem
samodzielnym mozemy nazwa¢é¢ tego, kto umie kontrolowaé siebie, po-
dejmowaé i realizowaé¢ wlasne decyzje oraz organizowaé dzialajace na
niego wplywy S$rodowiska w taki sposéb, by osiggngé zgodno§é swego
mys$lenia i dzialania z faktycznym stanem rzeczy.

Do trzeciej z wymienionych wyzej grup, mozna zaliczyé¢ definicje for-
mulowane m.in. przez Z. Skornego i W. Okonia, ktérzy traktujg sa-
modzielno§é prawie na réowni z inteligencja. .Skorny (1956) okrefla jg
jako ,zdolno$¢ stosowania posiadanych wiadomos$ci w nowych sytua-
cjach zyciowych”. Réwnocze$nie wprowadza rozréznienie samodzielnosci
teoretycznej i praktycznej. Pierwsza ujawnia sie¢ w umiejetnosci do-
strzegania probleméw oraz ich rozwigzywania i sprawdzania. Druga —
oznacza zaradno$§é zyciowg, czyli umiejetno$é radzenia sobie w kon-
kretnych sytuacjach. Podobnie Okon (1957, 1984) traktuje samodzielnosé
mys$lenia jako proces dochodzenia do nowych wiadomoS§ci przez roz-
wigzywanie probleméw. !

Czwartg grupe klasyfikacyjng reprezentuja okreslenia samodzielnosci
podane m.in. przez S. Garczyfiskiego i H. Filipczuk, ktérzy ujmuja ja
jako jedna z potrzeb psychicznych. Garczynski (1972) opisuje samo-
‘dzielno$é¢ jako istotny skladnik potrzebny udzielno$ci, ktéra stanowi
przeciwwage potrzeby przynalezno$ci. Samodzielno§é dotyczy zatem
0s6b, ktére chociaz sg i cheg byé czlonkiem grupy, chcag takze pozostaé
soba. Ta dazno$é¢ do bycia soba (do bycia ,jedynym w swoim rodzaju”)
staje sie autonomiczng potrzebg utwierdzania sie w poczuciu odrebno-
§ci, niezalezno$ci i wlasnego stylu. Z kolei Filipczuk (1980) utoZzsamia
samodzielno$é z potrzeba psychiczng i stwierdza, Ze przejawia si¢ ona
nie tylko w samodzielnym dzialaniu, lecz takze w samorealizacji. Wy-
stepuje ona wspdlnie z potrzebami wzrostu, osiggnieé¢ i rozwoju.

Ostatnig z proponowanych wyzej grup definicji samodzielnoSci repre-
zentujg te okre§lenia, w ktérych traktowana jest ona jako pewien spo-
s6b odnoszenia sie do spolecznoSci, niejako ztoty §rodek miedzy catkowi-
tym uleganiem determinizmom zewnetrznym, a nie liczeniem si¢ z in-
nymi ludZzmi. Stanowisko takie prezentuja miedzy innymi: A. H. Ma-
slow, L. Cronbach, A. Jersild, W. Jedlicki, J. Pieter, Z. Uchnast, J. Ba-
zylak, St. Kuczkowski i W. Szewczuk. Maslow (1990) pisze, Ze samo-
dzielno$é w postanowieniach i dzialaniach jest jednym z elementéw au-
tonomi rozumianej jako dystans wobec rzeczywisto$ci, potrzeba pry-
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watnoéci. Jako taka jest istotng cecha ludzi samorealizujgcych sie, tzn.
zdrowych psychicznie 2, Cronbach (1954), okre$la samodzielno$é jako wy-
razenie wlasnej woli w spontanicznych czynach przy zachowaniu réw-
nowagi, samokontroli i konwencjonalno$ci. Réwniez Jersild (1963) uwa-
za za postepowanie niezalezne (samodzielne) robienie czego$ na wlasng
odpowiedzialno$é, wedlug wlasnych my$li, uczué, moralnego sadu
i praktycznej decyzji z jednoczesnym uznaniem autorytetu starszych
i wartosei moralnych. Jedlicki (1961), omawiajgc zagadnienie autonomii
psychicznej, zalicza do istotnych jej elementéw umiejetno$é oparcia sie
naciskom otoczenia i przezwyciezania zewnetrznej determinacji, zdol-
no§¢ panowania nad wlasnym zachowaniem, umiejetno$é samokontroli,
podejmowanie decyzji, poleganie na sobie, przestrzeganie systematycz-
nodci i konsekwencji. Zdaniem Pietera (1970, 1971) samodzielno$é ozna-
cza gotowosé do dzialania z wlasnej inicjatywy, na wlasne ryzyko, wia-
sny rachunek strat i zyskéw. Jest to swego rodzaju zyciowa dzielnosé,
ktérej zdobycie jest sprawg trudng, zaréwno ze wzgledéw spolecznych,
jak i osobowodciowych. Spoleczna cena samodzielnoci wyraza sie w
tym, ze musi byé ona przystosowana do dzialalnosci zespolowej; w prze-
ciwnym razie bedzie samowola lub wrecz przestepczoscia. Osobowoscio-
wa jej cena tkwi w tym, Zze musi ona przebyé diugg droge rozwoju,
proporcjonalnie do historii kultury obiektywnej, skomplikowanej cy-
wilizacji i zr6znicowanego zycia spolecznego.

Podsumowujagc przedstawiong wyzej probe sklasyfikowania okresler
samodzielno$ci, nalezy zaznaczyé, ze zadne z nich nie moze byé uzna-
ne za wyczerpujace. Definicje te okre§laja samodzielno$§é jedynie z réz-
nych punktéw widzenia. Wzajemne ich zestawienie pozwala jednak
ukazaé do§é szeroki obraz omawianej cechy i umozliwia blizsze jej
zrozumienie, ' ‘

W niniejszym artykule opowiadam sie po stronie ostatniej z wymie-
nionych grup psychologéw. Za podstawe dalszych rozwazan przyjmuie
okre§lenia samodzielnos$ci podane przez Uchnasta i Bazylaka. Zdaniem
pierwszego z nich, samodzielno§é jest ujawniajaca sie w konkretnych
sytuacjach umiejetnofcia dysponowania i kierowania sobg oraz spelnia-
nia swych zadah zyciowych, niezaleznie od opiekuniczej pomocy innych
lub nacisku konkretnych czynnikéw zewnetrznych (Uchnast 1962).
Analogicznie okresla samodzielno§é Bazylak (1973). Wedlug niego sa-
modzielno$é oznacza posiadanie duzego pola niezalezno$ci od innych w
poznawaniu, my$leniu, wartoSciowaniu i postepowaniu. Polega ona na
swoistym dynamizmie jednostki i zdolno$ci do samodzielnego, a nawet
twérczego funkcjonowania we wspomnianych plaszczyznach Zycia psy-
chicznego. ,

3. WLASCIWOSCI SAMODZIELNOSCI

Rozumisna w powyzszy sposéb samodzielno§é odznacza si¢ kilkoma
charakterystycznymi wiasciwosciami.

Pierwsza z nich jest dynamiczno§é, kiéra nieki6rzy z autorow uwa-
Zajg za podstawowy czynnik samodzielno$ci. Ujawnia si¢ ona zaréwno
na plaszczyznie poznawczo-intelektualnej, jak i na innych, na przyklad
w umiejetnodci wyboru dzialania (Szuman 1970). Istot¢ tego dynamizu-

2 Przy tej okazji postuluje, aby ujednolici¢ terminologi_e w polsl;ich
wydaniach dziet Maslowa. Spotyka sie bc_>w1gm .nastepujace terminy:
samorealizacja, samookre§lenie, samoaktualizacja i samourzeczywistnie-
nie.
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jacego czynnika okreflajg H. i A. English (1958), nazywajac go postawg
ufnodci we wlasne sily i oporem wzgledem kontrolujgcego wplywu ze
strony innych. Wydaje sie, Ze jest to stwierdzenie stuszne; przemawia
‘za nim m.in. fakt, iz w procesie psychoterapii pacjentéw, odznaczajg-
cych sie duZza potrzeba zaleznoéci istotne znaczenie odgrywa ksztalto-
wanie poczucia ufnosei we wlasne sily. Podobne stanowisko zajmuje
Filipezuk (1980). Autorka stwierdza, iz wiara we wlasne sily jest ele-
mentem organicznie potrzebnym w samodzielnosci. Stanowi ona waru-
nek prawidiowego rozwoju, ktéry wymaga podejmowania coraz trud-
niejszych zadan.

Drugg wladciwoscia samodzielnodci jest spontaniczno$é. Cecha ta
sprawia, Zze czyny samodzielne wykonywane sg samoistnie, z pelnym
zaangazowaniem i wewnetrznym zadowoleniem. Podkres§la to Z. Pie-
trasinski (1961), piszac o samodzielnosci myélenia, ktéra przejawia sie
w samorzutnym dostrzeganiu, formulowaniu i podejmowaniu proble-
méw, w rozwigzywaniu ich bez opiekuficzej pomocy, w kontrolowaniu
trafnedei myslenia wlasnego i innych. Powyzsze stanowisko podziela
takze W. Okon (1957), ktéry twierdzi, ze z samodzielng dzialalnocécig
poznawczg laczy sie zabarwienie emocjonalne, ulatwiajgce samodzielne
myS$lenie i zachecajace do zaciekawienia sie problemem i jego roz-
wigzaniem. Samodzielne myS§lenie przyczynia sie z kolei do rozwijania
proces6w woli i dzialania, a dzialalno$§é samodzielna sprzyja rozwija-
niu $mialosSci poszukiwan oraz wzrostowi odwagi bronienia wlasnych
pogladéw i przekonan.

J. Pieter (1917) wymienia kolejne cechy samodzielnoéci. Jedna z nich
jest odwaga, czyli $wiadome przelamanie strachu i przeciwstawienie
sie sytuacji groznej w imie warto$ci osobistych lub ponadosobistych,
zwlaszeza spolecznych, badZ tez jednych i drugich. Dzieki odwadze
samodzielno$é charakteryzuje sie zdolnogcig do wysoce aktywnej przed--
siebiorezosci, wymagajace] zawsze jakiej§ formy walki w sensie wy-
datkowania duzych zasobéw energii psychicznej. Jako§é i rozmiar tejze
odwagi, potrzebnej do dzialai samodzielnych, sg bardzo réine stosow-
nie do treSci i spolecznych uwiklan danego dzialania czy tez dziatal-
nosci dtugotrwalej.

Inng ceche samodzielnoéci, wymieniang przez Pietera, stanowi od-
powiedzialnos§é. Dzialanie samodzielne wymaga bowiem mozliwie pel-
nego rozumienia jego nastepstw i istniejgcego ryzyka. Odpowiedzial-
nosé zatem — jako cecha samodzielno$ci — oznacza moralng Swia-~
domo$é konsekwencji zwigzanych z okreSlonymi zadaniami lub przed-
siewzieciami, ktére dana osoba podjela dobrowolnie, rozumiejgc ich
sens i uznajgc spoleczng warto$é. Ceche te zdaje sie tez mieé na
myéli S. Szuman (1958), gdy stwierdza, ze czlowiek prawdziwie samo-
dzielny charakteryzuje sie umyslowym rozeznaniem hierarchii wartofci
i uczuciowym ustosunkowaniem sie do cbowigzkéw zZyciowych, czyli
sumieniem.

T. Tomaszewski (1970) wymienia jako cechy samodzielnogci: nieza-
leznoéé mysH i dzialania oraz ruchliwo$é¢ umyslowsa. W pierwszej z nich
chodzi o niezalezno$é my$li od czynnikéw spolecznych, tj. od pomocy
i nacisku ze strony innych ludzi oraz o niezalezno$§é¢ dzialania od czyn-
nikéw fizjologicznych, tzn. od pojedynczych mechanizméw wewnetrz-
nych, regulujgcych bieg my$li i dzialart ludzkich. Nie jest to niezalez-
no$é od prawa przyczynowosci oraz, idace w §lad za tym, kierowanie
swoim postepowaniem w sposéb niezdeterminowany. Autor stwierdza,
7ze samodzielno§é w stosunku do calo$ci podstawowych czynnikéw dzia-
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lajacych na czlowieka polega na tym, ze moZna sie uniezaleznié od
poszczegdlnych czynnikéw. Méwiac inaczej: zaleznoéé szczegélowa od
pojedynczych czynnikéw moze byé zastgpiona przez zalezno§é ogélng
od calosci. Stwarza to mozliwo§é przeciwstawienia jednych czynnikéw
innym, wzajemnego ich zastepowania i kompensacji. Jesli np. kto$
ulega silnym impulsom wewnetrznym (potrzebom c¢zy pragnieniom),
nie bedzie w stanie im sie oprzeé, to moze pracowaé nad tym, by
wyksztalcié¢ sobie pewne przyzwyczajenia lub nawyki, ktére zneutrali-
zujg tamte impulsy. W ten sposéb samodzielnoéé jest nierozerwalnie
zwigzana z dyscypling 3.

Drugg cechg samodzielno$ci, wymieniang przez Tomaszewskiego, jest
ruchliwosé my$li. Przejawia sie ona najbardziej w zmiennych warun-
kach. Wiedy bowiem proces myslenia musi nadazyé za zachodzgcymi
zmianami, bez wzgledu na ich kierunek czy szybko$é. Dokonuje sie
to poprzez zmiane form myélenia (przechodzenia od my$lenia kon-
kretnego, w ktérym nie jest zaangazowana §wiadomos$é, do myslenia
abstrakeyjnego, w ktérym przy udziale §wiadomogei tworzymy sady,
definicje, uogélnienia) oraz poprzez zmiane ftrafnosci myélenia (roz-
wigzywanie probleméw i dokonywanie odkryé, w ktérych przecho-
dzimy od my$li o rzeczy znanej do my$li o rzeczy nieznanej). Problem
samodzielnofci sprowadza sie zatem do zachowania sie w momentach
przejsciowych, na pograniczu sytuacji starej i nowej. W momencie tej
-zmiany zachodzi konieczno§é przelamania stosowanych dotad automa-
tyzmoéw i przejscie do nowego sposobu postepowania.

Wydaje sie, ze najpelniejszg liste wlasciwosci samodzielno$ci mozna
odnalez¢ w pracy Z. Uchnasta (1962). Autor ten zalicza do nich:

1) zaradno$¢ zyciows, wyrazajgcg sie miedzy innymi w umiejetnosci
podjecia pracy trudnej i odpowiedzialnej, wytrwalym pokonywaniu
przeszk6d, wykorzystaniu osobistych wumiejetnoei dla osiggniecia
celu zyciowego;

niezalezno$é intelektualng, ujawniajacg sie w zdolnosci rozwigzy-
wania watpliwo$ei i trudnosci zyciowych, osobistym przemys$leniu
probleméw $wiatopoglgdowych, w wydawaniu wlasnych ocen odno-
szacych sie do wartosci filmoéw, lektur itp.;

niezalezno$é w realizowaniu decyzji, ktérej formami sg miedzy in-
nymi: pewno$é siebie przy podejmowaniu postanowien w sytuacji,
gdy nie ma poparcia starszych badZ przelozonych, latwo$é dokony-
wania wyboru spoéréd réznych mozliwosei, sprawiajgce przyjemnosé
wydawanie decyzji w kierowaniu wlasnym zZyciem;

niezalezno§é emocjonalng, wyrazajgcg sie w zachowaniu spokoju
w sytuacji, gdy kto§ narzuca sie zbytnio ze swojg uczuciowoscig
i zaufaniem, w braku leku o to, by nie zostaly ujawnione otoczeniu
osobiste przekonania i czynnosci, krytycznym przyjmowaniu opinii

2

~

3

~

.4

~

$ Mozna méwié o pewnej zbieznosci pogladéw Tomaszewskiego z po-
gladami Dagbrowskiego (1984), ktéry poprzez samodzielno§é rozumie
$§wiadome uniezaleznienie sie od $rodowiska zewnetrznego i od niz-
szych warstw $§rodowiska wewnetrznego. Uniezaleznienie to poprzedza
proces dezintegracji pozytywnej, ksztalcacy najpierw umiejetno$é po-
stugiwania sie sgdem moralnym (,,to jest dobre a to zle”) nierozdziel-
nie zlgczonym z poczuciem moralnym (,to sie godzi a to nie przystoi”)
a nastepnie — gotowo$é do dzialania zgodnego z powyzszym sadem
i poczuciem moralnym.
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0s6b, z ktérymi jest sie zwigzanym uczuciowo, umiejetnosci spel-

niania swych obowigzkéw przez diuzszy czas, nawet w otoczeniu

niesprzyjajacym 4;

5) niezalezno$é etyczng, cechujgcg sie sumiennym wypelnianiem obo-
wigzkéw, kiedy nie jest sie kontrolowanym, odwagg w upominaniu
innych, gdy postepuig niewlasciwie, stalym postepowaniem etycznym,
mimo zrmemajqcych sie okolicznosci 5.

Wyrmemone wyzej cechy wydajg sie najbardziej charakterystycz—
nymi wlasciwosciami samodzielnoséci. Czlowiek samodzielny jest bo-
wiem na tyle inteligentny, aby nie podejmowaé zadan ponad sw0]e
mozliwo$ei, na tyle realistyczny, aby przewidzieé¢ chwilowe lub czes-
ciowe niepowodzenia oraz na tyle odwazny, by zaryzykowaé przedsie-
wziecia sensowne i byé gotowym do ponoszenia odpowiedzialnosci
(Pieter 1971).

4, ROZWOJ SAMODZIELNOSCI

Interesujace jest pytanie, jak przebiega ksztaltowanie sie samodziel-
nosci i jakie etapy jej rozwoju mozna wyrédzni¢?

Tomaszewski (1970) zaznacza, ze czlowiek — w poréwnaniu z innymi
zwierzetami — rodzi sie jako istota najmniej pierwotnie samodzielna,
najbardziej zalezna w dziecinstwie od pomocy zewnetrznej i potrzebu-
jaca jej najdiuzej. Stopniowo jednak zwieksza on stopien swojego
uniezaleznienia sie od innych i staje sie samodzielny, poznajgc w coraz
wiekszym zakresie zjawiska fizyczne, a nastepnie spoleczne i unie-
zalezniajace sie coraz bardziej od cudzej pomocy fizycznej, intelektual-
nej, moralnej, wreszcie ekonomicznej. Juz od niemowlectwa rozwija
sie cheé do samodzielnego stanowienia o sobie, poczatkowo w postaci
ruchéw obronnych (np. niemowle $cigga chuste narzucong na twarz),
potem jako przekora w wieku 3—4 lat (np. automatyczne ,nie” na
kazda propozycje otoczenia), dalej jako dazenie do okreflonego przez
siebie dzialania, wreszcie jako negatywizm wieku dojrzewania. Ten
ped do samodzielno$ci — =zachodzacy u kazdego, normalnie rozwija-
jgcego sie dziecka — jest wyrazem dazenia do postugiwania sie wlas-
nymi myslami i wlasnym chceniem (Dagbrowski 1962).

Mozemy rozréznié siedem faz rozwoju samodzielnodci:

1) Okres poczatkéw psychicznego rozwoju dziecka (od narodzin do

3 lat).

Charakteryzuje sie on dazeniem dziecka do ruchu i aktywnosci,
‘ktére znajduje swe ujScie gléwnie w zabawie. Daje ona dziecku mozli-
wo$é rozwoju wielu cech osobowosci, w tym takze samodzielno$ci.
Stwierdza to m.in. J. Pastuszka (1962), piszgc iz zabawa daje dziecku
moznosé wyrobienia uzdolnien, sil fizyeznych, zrecznoSci i samodziel-
noéci, uczy sztuki przewidywania, okre§lania celu i chroni przed bez-
czynnogcia. Podobne stanowisko zajmuje E.A. Arkin (1950), ktéry

4 P. Weselucha (1980) twierdzi, ze ta wlasSciwo$é jest gldwng cechg
osobowosci dojrzalej emocjonalnie.

5 Autor nie -podaje szczegllowego opisu pieciu wilasciwosei samo-
dzielno$ei. - Oméwienia kazdej z nich dokonalem w oparciu o analize -
pytait jego kwestionariusza. Stuzy on do badania stopnia i charakteru
osiggnietej samodzielnoSci oraz sklonnosci do jej realizowania.



[7] SAMODZIELNOSC . 121

zwraca uwage na to, ze dzieki zabawie rozwija sie u dziecka ,wiara
w siebie”, stanowigca istotng wladciwo$é samodzielno$ci. Szczegblng
role odgrywa zabawa konstrukcyjna. Jej znaczenie podkre$la E.B. Hur-
lock (1985).

2) Okres dzieciece]j przekory (3—4 lata).

Cecha samodzielnos$ci UJawma sie tu w swego rodzaJu buncie prze-
ciwko zakazom, poleceniom i uwidacznia w stowach ,ja sam”, ,nie
chce” (Osterrleth 1962; Tomaszewski 1970). Dziecko odpycha reke
matki, ktéra usﬂuJe je nakarmié kaszka i wola: ,,Ja sam”., Chce tez
samo my¢ sie, ubieraé, wykonywaé coraz bardziej skomplikowane
czynnosci. Nieco starsze — jest dumne gdy potrafi samo p6jéé do
kiosku po gazete lub do sklepu po éwieze bulki (Filipczuk 1980). Zda-
niem H. Adamskiej, S. Lis i G. Sochaczewskiej (1990) sg to wazne
poczatki ksztaltowania sie samodzielno$ci emocjonalnej i spolecznej.
Nie nalezy jednak wyolbrzymia¢é owego pragnienia, W dziecku istnieje
nadal silna potrzeba zapewnienia sobie milo§ci i poczucia bezpieczen-
stwa ze strony wychowawcéw. N. Han-Ilgiewicz (1976), opisujgc pierw-
sze proby uniezaleznienia sie czteroletniego Andrzeja od rodzicéw i po-
stepowania wedlug wlasnej woli zauwaza, Ze pojecia uniezaleznienia
sie i usamodzielnienia nie pokrywaja sie ze soba. Dziecko w tym
wieku nie tylko nie potrafi, ale w gruncie rzeczy nie chce byé zupel-
nie samodzielne. Odczuwa bardzo silng potrzebe bezpieczenistwa, co
wymaga podlegania opiece doroslych. Zapotrzebowanie dziecka na nie-
zalezno$é da sie calkowicie-zaspokoié w ramach wielu drobnych wy-
cxnkowych sytuacji, w ktérych stwierdza ono z satysfakcja, ze moze
juz wykonaé okreélong czynno$é, powzigé decyzje, badz oprzec sie
samemu sobie. Odpowiednie dozowanie okazji do tak pojetej nieza-
leZznosci jest dobrym podlozem . rozwoju poczucia odpowiedzialnodci
i usamodzielnienia.

3) Trzeci okres rozwoju samodzielnof$ci rozpoczyna sie z nadejsSciem

7-ego roku zycia.

Zdaniem P. Osterrieth (1962) ujawnia sie w tym okresie istnienie
Lwewnetrznego ja”. Krystalizuje sie ono powoli, a po ukoficzeniu 9-go
roku zycia dziecko postepuje coraz bardziej niezaleznie, stawia sobie
okreslone cele i samodzielnie organizuje czynnoéci, by mée osiagnaé
rézne zamierzenia. Dziecko ‘uczestniczy w zakupach, by dokonaé wy-
boru swetra czy bluzki. Chece siedzie¢ w lawce z tym kolega, ktéry
mu sie podoba, a nie z tym, z ktérym mu nakazano. Chce bawié sie
i uczyé w towarzystwie wybranej przez siebie koleZzanki, samodzielnie
dysponowaé¢ swoim wolnym czasem, kolejnodcia i rodzajem zajeé.
Chcialoby samo decydowaé o przeznaczeniu otrzymanych od rodzicéw
pieniedzy (Filipczuk 1980; Hurlock 1958).

4) Czwarta faza rozwoju samodzielnoSci rozpoczyna sie wraz z wy-
stapieniem samodzielno$ci jako cechy zwigzanej z silng potrzebg osiag-
nieé (Whiting 1970). Wskazuja na to liczne badania. Miedzy innymi
J. Reykowski (1977), badajgc 8—10-letnich chlopcéw oraz ich matki
stwierdzit, iz matki chlopcéw o wysokiej i niskiej potrzebie osiggnhieé
réznia, sie nie tyle pad wzgledem iloéci, co rodzaju wymagari. Okazato
sie, ze matki chlopcéw o wysokiej potrzebie osiagnie¢ wymagaja od
swoich synéw dowodéw samodzielnoéci wezedniej, niz. matki chlopcéw
o niskiej potrzebie osiggnieé. Stawxa;a im takze mniej ograniczeti. Dla
wytworzenia potrzeby osiggnieé wazne wydaje sie zatem to, by matka
pobudzata syna do samodzielnego dawania sobie rady z kolejnymi
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zadaniami, pilnowala go jedynie przez pewien czas, po czym, stwier~
dziwszy, iZ sam sobie radzi, przestawala go nadzorowad s,

5) Okres dorastania przypadajacy na lata 11—12 do 17—18 stanowi
kolejny etap rozwoju samodzielnosci. Samodzielno$é ujawnia sie wtedy
w nastawieniu mlodych na krytykowanie doroslych. Krytyka ta obej-
muje nie tylko konkretne nakazy, ale podwaza przede wszystkim sam
fakt, iz doros§li mogg cokolwiek nakazywaé. Jak zaznacza M. Braun-
-Galtkowska (1989) nie jest to jeszcze pelna samodzielno$é¢, lecz raczej
oznaka dazenia do niej, nazywajac bowiem czarne bialym jest sie
wecigz zaleznym od cudzego zdania, tyle Zze przez opozycje. Etap ten
posiada jednak istotne znaczenie, gdyz tworzy sie wtedy poczucie,
iz mozna mieé¢ zdanie odmienne od innych.

6) Okres po ukonczeniu szkoly $redniej jest czasem poglebiajgcej sie
Swiadomodci swojej samodzielno$ci. Wtasne potknigcia i porazki, suk-
cesy i zwyciestwa oraz bardzie] wszechstronne i wnikliwe obserwacje
zycia innych ludzi ucza, Ze czesto najprostsze — zdawaloby sig¢ — cele,
sg uwiklane w réznorodne trudnogci, ktére trzeba zazwyczaj samemu
przezwquzac Dzieki Wlec zethmecm sie zarmerzen z rzeczywistoscig
dokonuje sie¢ dalszy rozwoj usamodzielnienia.

9] Koncowym etapem usamodzielniania sie jest podjeme pracy zawo-
dowej i zalozenie wlasnej rodziny. Tomaszewski (1970) stwierdza, iz
zdolno$¢ do samodzielnego zapewnienia sobie bytu oraz zdolnos§é do
samodzielnego wykonywania zadan spolecznych sg zasadniczymi ozna-
kami dorostodci i lgczg sie z wykonywaniem pracy zawodowej. Za tezg
ta przemawiajg, miedzy innymi, badania B. i H. Sterniczukéw (1979).
Zwracajag oni uwage na fakt, iz na orientacje ludzi wobec jakiej§
pracy skladajg sie w wielu wypadkach nie tylko wzgledy finansowe,
ale réwniez mozliwosci wykazania sie w tej pracy inwencja, twor-
czo$cig, samodzielnoScig. E. Dubas (1990) pisze, Ze u oséb w wieku
25—40 lat czesto obserwuje sie zjawisko systematycznego, samodziel-
nego uczenia sie. U kobiet stymuluje je najczesciej funkcja macie~
rzynstwa, u mezeczyzn — odczuwane pasje i1 zainteresowania. Samo-
dzielne uczenie sie doroslych, jako samoksztaicenie i samowychowanie,
stanowi jedna z wazniejszych form aktywnosci edukacyjnych doro-
slych.

Psychologowie kliniczni podkreflaja, Ze rozwéj samodzielnosci moze
ulegaé¢ zahamowaniu lub regresji. NajczeSciej uwidacznia si¢ to w
przedtuzaniu czasu zaleznofci uczuciowej od innych ludzi, przesadnej
potrzebie zyczliwo$ei, popularnosci lub uznania. Brak tego ostatniego
spraw1a ze czlowiek dorosly czuje sie¢ nieszcze$liwy, mniej zdolny do
pracy i malo odporny wobec trudnoéci. Zjawisko takie zaobserwowano
np. w czasie II wojny §wiatowej u lotnikéw. Ludzie, ktérzy w swoim
zwyklym postepowanlu wykazywah objawy biernej =zalezno$ci, zala-
mywali sie latwiej niz inni w trudnych sytuacjach bojowych (Hurlock
1985; Tomasik 1987).

T. Tomaszewski (1970) do postaw zyciowych uniemozliwiajgcych pel-
ny rozwéj samodzielno$ci zalicza:

-~ postawe blernoodbmrcza czlowiek zachowuje pelng zdolno§é od-

bierania wrazeir i informacji pochodzacych ze $wiata zewnetrz-
nego, ale nie dziala zgodnie z ich percepcjg,

8 Wydaje sie, ze jedng z form tego typu usamodzielniania dziecka
jest réwniez danie mu tzw. ,wlasnego kacika”. Jego znaczenie pod-~
kreg§laja miedzy innymi Adamska, Lis i Sochaczewska (1990).
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— postawe reaktywng: zachowanie czlowieka stanowi sume lub tan-
cuch pewnej liczby aktéw skladowych, z ktérych kazdy wymaga
osobnego popchniecia, gdyz inaczej czynno$é utknie w miejscu,

— postawe reproduktywng: powtarzanie trwalych schematéw, kieru-
jacych zachowamem cziowieka,

—_ postawe impulsywng: wigzanie calej dzialalno§ci praktycznej
i umystowej czlowieka z jego spontanicznymi zainteresowaniami,

— postawe bezradnosci: czlowiek nie docenia wlasnych sil i mozli-
wosci, mimo 2e obiektywnie sa one wystarczajagce do wykonania
zadania.

. Podsumowujgc przedstawione wyzej zagadnienie rozwoju samodziel- .
nofci nalezy podkreflié, ze proces usamodzielniania sie nie jest abso-
lutnie ograniczony do jednego okresu rozwojowego, lecz Wwystepuje
u dziecka, mlodzienica, czlowieka dorosltego. Proces ten polega na stop-
niowym osigganiu przez jednostke kontroli nad czynnikami determi-
nujgcymi dzialanie dzigki uksztaltowaniu sie umiejetnosei ich wzajem-
nego przeciwstawiania, réwnowazenia oraz zastepowania, a takze kom-
pensacji jednych czynnikéw innymi (Szewczuk 1979). Waznymi warun-
kami prawidlowego rozwoju samodzielno$ci sg m.in.: umozliwienie
dziecku dzialalnosci na poziomie odpowiednim do jego wieku; kon-
frontacja z wysokimi i stale rosngcymi wymaganiami, ktére muszg byé
tak stawiane, by dziecko je przyjmowalo i przeksztalcalo we wlasne
cele i poglady; stworzenie atmosfery aprobaty rodzicéw, poczawszy
od pierwszych przejawdow samodzielnos$ci dziecka (Giinter 1981; Adam-
ska, Lis, Sochaczewska 1990) 7.

5. ZAKONCZENIE

Celem niniejszego artykulu bylo przedstawienie zagadnienn zwigza-
nych z pojeciem i charakterystykg samodzielnosci.

Optymalne, z punktu widzenia zaréwno teorii, jak i badah empi-
rycznych, wydaje sie okre§lenie jej — za Uchnastem (1962) — jako
zdolno$ci do dysponowania i kierowania sobg oraz spelniania swych
zadan zyciowych, niezaleznie od opiekuriczej pomocy innych lub na-
cisku czynnikéw zewnetrznych. Giéwnymi wlasciwosdciami tak rozu-
mianej samodzielnos$ci sa zaradno$é zyciowa, niezaleznoéé intelektual-
na, niezalezno$é w realizowaniu decyzji, niezalezno$é emocjonalna oraz
etyczna. Kazdemu okresowi rozwoju czlowieka towarzyszy specyficzny.
charakter omawianej cechy.

Powyzsza koncepcja samodzielnoSei domaga sie odpowiedniego pro-
gramu nauczania i wychowania. Zrozumiale wydaje sie zrezygnowanie
ze skinnerowskiej teorii edukacji, opartej na schemacie S-R-W (bo-
dziec — reakcja — wzmocnienie). Traktuje ona wychowanka jako
biernego odbiorce. Ksztaltuje jedynie reakcje, nie uczy sztuki rozwis-
zywania probleméw, a co za tym idzie — nie rozwija samodzielnoSci.
Wychowanie, ktére umozliwi osiggniecie opisywanej cechy, winno byé
rozumiane jako dynamiczny i dlugotrwaly proces zachodzacy miedzy
wychowankiem a wychowawca. Mozna o nim moéwié woéwezas, gdy
wychowawca zwréci uwage na osobiste i spoleczne cele podopiecz-

7 Braun-Gatkowska (1989) zauwaza, ze dla chrze§cijanina istnieje
jeszcze jeden sposdb wspomagaJacy rozwdéj samodzielno$ci: modlitwa
o §wiatlo Boze w rozeznaniu sytuacji oraz o sile do wiernoéci swemu
samodzielnie przyjetemu zadaniu.
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nego, jego system wartosSci i oczekiwan oraz pomoze mu uksztaltowaé
poczucie wewnetrznej kontrolis, Proponowana koncepcja samodziel-
nosci moze réwniez stanowié baze wyjsciowag dla badan empirycznych.
Cenne wydaje sie opracowanie kwestionariuszy (testéw) badajacych
potrzebe samodzielnego zdobywania nowych informacji i doswiadczen,
umiejetnodci zawierania nowych znajomoseci jako wyraz samodzielnego
dazenia do nowych przezyé oraz samodzielno$é w wartosciowanii.
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INDEPENDENCE AS A PERSONALITY TRAIT
Summary

The article is an attempt at a complex description of the trait of
independence.

The author compares and classifies existing designations of this
personality trait, presenting its main components such as resource-
fulness, intellectual independence, independence in realizing decisions,
emotional and ethical independence.

In the last part of the article there. is a characterization of the seven
stages of this trait’s development distinguished by the author — from
birth to maturity — and a presentation of life attitudes which do not
permet the full development of this trait.



