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.Celem tej pracy byla proba ujecia wplywu pozytywnych
emocji (radosé, $miech, odprezenie, podwyzszony mnastréj, la-
godna euforia), na niektére procesy pamieci i uwagi.

Przedmiotem badan byly emocje wywolywane oglgdaniem
komedii filmowej, oraz procesy pamiegci i uwagi wystepujgce
w czasie rozwiagzywania testow pamieci w ukladze Choynow-
skiego oraz testow do badania podzielnosci i koncentracji uwa-
gi Couvego, Bourdona i Pierona.

ZARYS BADAN NAD WPLYWEM EMOCJI
NA PROCESY PAMIECI I UWAGI

Problem wplywu emocji na procesy poznawcze i dzialanie
czlowieka nie jest sprawa nowa. Juz w 1898 r. F. W. Colgro-
ve pytal swych badanych o to, jakie przezycia lepiej pamie-
tajg — przyjemne czy przykre? Analiza odpowiedzi badanych
wykazala przewage wspomnien przyjemnych. Z. Freud wy-
sunagl w zwigzku z tym znang teze tlumienia i wypierania
przykrych przezy¢ zwigzanych z ubieglym do$wiadczeniem
{Kurcz, 1979, s. 326).

Szewczuk w toku licznych badan nad pamiecig stwierdzil,
ze w materiale testowym czy obrazowym mnajlepiej zostaja
zapamietane te elementy, ktére sg zwigzane z reakcjg emocjo-
nalng osoby zapamigtujgcej (Szewczuk, 1966, s. 50—54).

Badania dotyczace wplywu czynnikéw emocjonalnych na
pamieé nie sg jak dotad jednoznaczne. Jednak na ogét stwier-
dza sie, ze doznania i przezycia przyjemne pamieta sie lepiej
i diuzej od przykrych. W Polsce eksperymenty w tej dzie-
dzinie przeprowadzit S. Mika, wykazujgc, ze np. osoby wie-
rzace zapamietujg lepiej teksty zawierajgce wywody przy-
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chylne dla religii, natomiast osoby niewierzace pamictajg le-
piej teksty o tresci ateistycznej (Mika, 1966, s. 131).

Inng funkejg psychiczng czlowieka zalezng od emocji, a po-
wigzang z pamiecig, jest uwaga. Czlowiek zwraca uwage na
to, co wywoluje u niego emocje, a nastepnie to zapamiegtuje.

Przeprowadzono wiele badan nad emocjami o znaku ujem-
nym lecz niewiele miejsca poSwiecono emocjom o znaku do-
datnim. Stwierdzono, ze emocje negatywne dezorganizujg prze-
bieg proceséw poznawczych, emocje pozytywne raczej nie,
jedynie gdy ich intensywnost jest bardzo silna (Reykowski,
1968, s. 281—354). Wiadomo, ze stan relaksu i dobrego samo-
poczucia i zwigzanych z nim emocji dodatnich wplywa na
lepsze funkcjonowanie czlowieka i sprawniejsze wykonywa-
nie przez niego prostych dzialan. Maltz stwierdzil, ze warum-
kiem sprawnego dzialania ‘osoby jest pozytywny obraz siebie,
powigzany z wewnetrznym zadowoleniem (Siek, 1985, s. 242—
247). Takie stany moga byé wywolane przez rézne bodice
plyngce zaréwno z wmetrza, jak i ze srodowiska zewnetrzne-
go. Do tych bodzcow mozna by zaliczy¢é m.in. metody relak-
sacyjne, jak roéwniez wszelkie §rodki audiowizualne. Coraz
wiekszg zyskuje w $wiecie popularnos¢, stosowana w USA
tzw. ,,laughing therapy”, wykorzystujaca $miech w celu prze-
zwyciezania chor6b psychicznych i organicznych. Dr Paul Mc
Ghee stosuje filmy komediowe w terapii osob nadwrazliwych.
Smiech wzbudzony scenkami komediowymi stosowany jest ja-
ko $rodek u$mierzajgcy bol (Ferrieri, 1987, s. 19). Z badan
S. Smitha, J. C. Ascougha i D. A. Nelsona wynika, ze wzbu-
dzona rado$¢, humor u os6éb przezywajacych silny lek obniza
poziom leku oraz poprawia .jako$¢ wykonywanych zadan (Ma-
tusewicz, 1976, s. 102—105).

Badania psychologéw specjalizujgcych sie w problematyce
emocji wykazaly, ze sprawnos$¢ dzialania zmienia si¢ pod
wplywem stopmia pobudzenia emocjonalnego. Czlowiek maj-
lepiej wykonuje okreslone czynnosci wtedy, gdy pobudzenie
emocjonalne utrzymuje sie w granicach $redniej intensywno-
$ci. Obnizenie mapieé emocjonalnych lub ich nadmierna in-
tensyfikacja utrudniajag lub uniemozliwiajg wykonanie okre$-
lonych czynnosci. Zgodnie z prawami Yerkesa-Dodsona kaz-
da czynno$¢é ma swoje optimum pobudzenia emocjonalnego, a
nadmierna intensywnos¢ emocji najsilniej dezorganizuje czyn-
nosci bardziej skomplikowane. Czynno$ci proste pod wplywem
pobudzenia emocjonalnego tawiej wykonac.
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Modalno$é emocji rowniez wplywa na sprawnos$é dzialamia
i zachowanie sie czlowieka. Zdaniem M. Werwickiego filmy
zawierajace ladunek grozy, okrucienstwa, leku dzialajg na
mlodych odbiorcéow agresotwoérczo. Silne napiecie emocjonal-
ne powstale z przecigzenia odbiorcy zbyt silnymi bodzcami o
tre$ci megatywmej moze prowadzi¢ do uruchomienia reakcji
obronnych (Werwicki, 1976, s. 23-——44). Wzrost poziomu leku
szybko prowadzi do zakiGeen sprawnosci dzialania. Wystgpie-
nie smutku, przygnebienia prawie zawsze lgczy sie ze spad-
kiem akywnosci i efektywnosci dzialania. Rado$é, zadowole-
nie w spos6b umiarkowany mobilizujg dzialanie (Reykowski,
1968, s. 357—381, 391—3986).

Interesujacy jest réwniez wplyw znaku emocji na przebieg
dziatania. Osiggniecie powodzenia jest z reguly zrédlem emo-
cji dodatnich, a niepowodzenia, emocji ujemmych. Pobudza-
jacy wplyw emocji pozytywnej na dzialanie ujawnia w swo-
ich badaniach E. Fonberg. Jej zdaniem mozna uzyskaé znacz-
ng poprawe funkcjonowania zwierzecia przy draznieniu elek-
trycznym tzw. o$rodkoéw przyjemnosci. Wynika stad, ze emoc-
je pozytywne mogg sprzyja¢ integrujacej funkcji moézgu i pod-
wyzsza¢ poziom wykonania zadania (Reykowski, 1968, s. 382—
384).

Zwigzek miedzy trescig emocji a treicig zmian w spostrze-
ganiu ujawnil eksperyment Postmana i Browna. Osoby bada-
ne, ktoére doswiadczyly suksesu lepiej rozpoznawaty stowa wy-
razajace sukces, natomiast grupa, ktérej sie¢ mie powiodlo oka-
zala wickszg wrazliwo$é na stowa oznaczajgce niepowodzenie.
W innym eksperymencie badacze stwierdzili, ze wprowadze-
nie osoby w stan frustracji sprzyja popelnianiu przez nig ble-
dow percepcji polegajacych na przeksztalcaniu stéw neutral-
nych w stowa o tresci agresywnej lub lekowej. Wynika stad,
ze szybciej jest spostrzegane to, co jest zgodne z treécig emo-
cji (Reykowski, 1968, s. 301—397).

Badania D. Goodchildsa i E. Smitha wykazaly, ze osoby
badane w atmosferze humoru lepiej rozwigzujg rézne proble-
my. L. White stwierdza, ze humor jest czynnikiem pobudza-
jacym oryginalno$¢é myslenia. Zdaniem A. Koestlera na pro-
ces tworczoSci skladajg sie humor, odkrycie, a dopiero péz-
niej samo tworzenie. Interakcja w atmosferze humoru jest
bardziej tworcza ze wzgledu na zmniejszenie negatywnych
skutkéw emocji i wiekszg ruchliwo$é proceséw psychicznych
(Matuseweciz, 1976, s. 142—147).
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Z dorobku wielu dotychczasowych badan wiadomo, ze pro-
oes utrwalania w pamieci i odtwarzania tego, co zapamietalo
sie podlega wplywowi emocji. Emocje oddziatujg selektywmie
na proces uczenia sie. Pamietany jest lepiej ten material, kto-
ry odpowiada tre$ci doswiadczanej emocji.

Badania F. Bartletta wykazaly, ze najlepiej zapamietywa-
ne sg te elemtnty tekstu, ktére sg blizsze uczuciowo osobom
badanym (Roginska, 1969, s. 107—108). Westorpe stwierdzil,
ze wyniki testowe symboli cyfr, w ktorych duzg role odgry-
wa uwaga i1 pamie¢, w sytuacji emocji zagrozenia, obnizaja
sie. Podobnie Carlson, Moldawsky stwierdzili obnizenie bez-
posredniej pamiegci cyfr w lekowej sytuacji emocjonalnej. Ba-
dania Lucasa wykazaly wrazliwos¢ pamieci bezpo$redniej ma
réznice w poziomie leku. Montasque i Rapaport stwierdzili,
ze bodzce silnie lekowe powoduja wigcej bledéw w uczeniu
sie, niz bodZce normalne (Roginska, 1969, s.. 117—119).

W Polsce podobme badania przeprowadzili Kocowski i Dy-
bowski. Roéwniez stwierdzili, ze lek pogarsza funkcjonowanie
pamieci i koncentracji uwagi, jak réwniez dezorganizuje prze-
bieg innych proceséw psychicznych (Kocowski, 1964, s. 266—
283; 1970, s. 184—206).

Jak wynika z przytoczonych badan, zapamigtywanie zale-
zy od komponentu emocjonalnego. Podobnie jest z procesem
przypominania. Wskazujg na to m.in. wyniki badan nad emoc-
jonalnymi cechami wspomnien. Koch w swoich badaniach
wykazala, ze studentki przypomnialy sobie wiecej ocen pozy-
tywnych niz negatywnych. Jednak dokladnos¢ odtwarzania
zalezala od sily emocji. Emocje silniejsze bez wzgledu na
znak sprzyjaly zapamietywaniu wiekszej liczby faktow. Naj-
wiecej pamietano te stopnie, z ktorych osoba badana byla
bardzo zadowolona. Teze te potwierdzily tez badania K. Lam-
plikowskiego. Stwierdzil on, ze dodatnia emocja skojarzona z
danym materialem utatwia uczenie sie tego materialu (Rey-
kowski, 1968, s. 311—313).

Procesy emocjonalne wywierajg réwniez wplyw na funkcjo-
nowanie uwagi. Wystgpienie stanu emocjonalnego pobudze-
nia moze wpliyngé zaklécajaco na koncentracje uwagi, ale nie
zawsze. Zapowiedz lub sygnal przezycia emocji przyjemnej
poweduje ukierunkowanie i komcentracje uwagi. Pobudzoqa
w ten sposéb uwaga utrzymuje sie przez jaki§ czas ma wyz-
szym poziomie koncentracji (Matusewicz, 1976, s. 199). W. Stra-
chov bardzo mocno podkresla znaczenie czynnika emocjonal-
nego dla wzbudzania uwagi. Wedlug miego jest to jeden z
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podstawowych warunkéw  mobilizowania uwagi w sytuacji
wymagajgcej diuzszego utrzymania koncentracji (Dobrolowicz,
1977, s. 89).

Jak wynika 2z tego krétkiego zarysu badan nad wplywem
emocji na funkcjonawanie proceséw poznawczych czlowieka,
przewazaja prace dotyczace oddzialywania emocji ujemnych.
W Polsce nie przeprowadzono dotychczas eksperymentalnych
badann nad wplywem emocji wywolanych oglagdaniem komedii
filmowej na funkcjonowanie niektérych procesdOw pamieci i
uwagi. Problem ten podejmujemy w naszych rozwazaniach.

METODA, MATERIAL, SPOSOB BADAN

Jak juz wspomniano przedmiotem badan referowanych w
niniejszym artykule byly emocje wywotywane ogladaniem ko-
medii filmowe] oraz procesy pamieci i uwagi wystepujace przy
badaniu uwagi testami Pierona, Couvego i Bourdona, oraz tak
zwanej ,,Skali Pamieci” Choynowskiego.

Zastosowane do badan testy pamieci i uwagi sg wsréd psy-
chologow powszechnie znane i wielokrotnie opisywane. Majg
dobrg warto$é diagnostyczng, sprawdzang takze na materiale
polskim (Siek 1982, s. 712-—717, Dudek, Kietlinski, 1968).
Nie wymagajg wiec szerszego omodwienia. Po$wiecimy mato-
miast nieco miejsca badaniu proceséw emocji.

W kadamiach opieramy sie na koncepeji emocji zapropono-
wanej przez Reykowskiego. J. Reykowski uwaza emocje za
»Specyficzng  klase procesdéw regulacji, pelnigcych funkeje
oceny stosunkéw miedzy podmiotem a otoczeniem, oceny
przebiegu procesdéw wewnetrznych i czynmosci zewnetrznych,
oceny proceso6w regulacji, a takze posiadajagcych wplyw na
przebieg czynnosci zewnetrznych i wewnetrznych” (Reykow-
ski, 1968, s. 45).

Badaniami zostalo objetych 40 dziewczat w wieku 17 lat,
uczeszezajgeych do II klasy Liceum Ogélnoksztalcgcego lub
Liceum Ekonomicznego, zamieszkalych na Ursynowie Po6inoc-
nym i na Ochocie. Badania przeprowadzono zbiorowo w ra-
mach lekcji religii. Odbyly sie one po poludniu w godzinach
migdzy 17-tg a 19-tg. Dziewczeta byly badane w dwoéch gru-
pach, $rednio po 20 oséb w grupie. Samo badanie odbylo sig
dwa razy w odstepie jednego miesigca, aby uniknaé¢ ewentual-
nego wyuczenia czy zapamietania materialu testowego. Za
pierwszym razem zadanie badanych polegalo ma rozwigzaniu
testow. Miesige pédzniej najpierw odbywala sie projekcja ko-
mediji filmowej w celu wywolania emocji pozytywnych, a do-
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piero .potem mastapilo rozwigzywanie testow. W czasie pro-
jekeji komedii filmowej cztery osoby pomagajgce w przepro-
wadzeniu badan obserwowaly i notowaly reakeje emocjonal-
ne u poszczegdlnych dziewezat. Don Camillo i dzisiejsza milo-
dziez. Rez. Mario Camerini, prod. wl.-francuska. Komedia
byla emitowana mna video. Kazda z dziewczat miata oddzielne
miejsce 1 swobodny dostep do ekranu.

Badanie przeprowadzono w dwoéch grupach, aby ulatwié
sposdb obserwacji ekspresji wystepujacych emocji. Po pro-
jekeji komedii byta 5-minutowa przerwa w celu wyelimino-
wania ewentualnego zmeczenia odbiorem filmu. W czasie tej
przerwy byla wietrzona sala, przestawiane lawki. Nastepnie,
podobnie jak (za pilerwszym razem, osoby badane rozwigzy-
waily testy w nastepujgcej kolejnosci: test Couvego, test Bour-
dona, test Pierona oraz Skala Pamieci Choynowskiego.

Reakeje emocji wywolane ogladaniem komedii filmowej by-
ly ohserwowane wedlug specjalnie opracowanego arkusza.
Uwzgledniono w nim nastepujgce reakcje emocjonalne.

l Ilo§é wystapien reakcji

Lypowe reakcje u oséb badanych
emocjonalne w czasie | _ =
ogladania komedii oS 1 08 9 i oS 3 oS 4
Ugmiech i6 14 10 20 60
Smiech 8 10 7 1t 36
Spontaniczne okrzyki 2 0 ! 1 4
Blyszczenie oczu -0 0 0 I i
Rumiernice 1 0 1 1 3

Spontaniczne skurcze
klatki piersiowej przy
silnym $miechu 1 2 1 3 7

Odchylenie sie ciala
w tyl i drzenie przy

silnym $miechu 0 1 0 1 2
Ruchy bezcelowe 6 4 5 8 23
Uderzenie dlonmi o ko-

lana 0 1 0 0 1

by ) 34 32 25 46 137

Arkusz obserwacyjny reakecji emocjonalnych opracowany
w oparciu o ksigzke Darwina o ekspresji uczué.
Arkusz zawiera obserwacje reakcji emocjonalnych 4 oséb.
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ANALIZA WYNIKOW BADAN

" Jak juz wspomniano porzadek badan eksperymentalnych byt
taki, ze najpierw badano procesy pamieci i uwagi oceniane
testami Choynowskiego, Couvego, Bourdona, Pierona, nastep-
nie po uplywie 4 tygodni wyzwalano emocje za pomocg pro-
jekeji komedii filmowej. Emocje te obserwowano i zapisywa-
no w oparciu o specjalnie opracowany arkusz. Nastepnie ba-
dano procesy pamieci i uwagi po projekcji komedii. Kolejnym
etapem bylo obliczenie istotnosci roznic miedzy $rednimi wy-
nikami badan pamieci i uwagi uzyskanymi przed projekcjg
komedii i po jej projekciji.

Wystepujqce istotnie statystyczne réimice pomiaréw pamieci
1 uwagi traktujemy jako efekt wplywu reakcji emocjonalnych
Wywo}anych projekcjg komedii na procesy pamieci i uwag1

Dane statystyczne wynikéw tych badan i istotnosci réznic
miedzy ich $rednimi wynikami przedstaw1a3a Tablice nr I, 1I,
111, 1V,

Z danych zamieszczonych w tablicach wymnika, ze wyniki
badan testowych pamieci i uwagi rdznig sie w sposéb staty-
stycznie istotny przed i po projekcji filmu. Swiadezg o tym
wartoéci t-Studenta istotne na poziomie L = 0,001. Osoby
badane po projekcji komedii filmowej uzyskaly istotnie sta-
tystycznie wyzsze wyniki w testach: Couvego (koncentraqa
uwagi, i szybkose pracy), Pierona (podzielnosé uwag1 i szyb~
kos¢ pracy) oraz w skali pamieci Choynowskiego, niz w bada-
niach przeprowadzonych przed projekcjg filmu. SWladczy 0
tym t = 5,86 w teScie Couwvego, istotne na poziomie
L = (,001. Dla testu Bourdona t = (réwna sie) 8,15 (podziel-
nes¢ uwagi) i 9,06 (szybkoéé pracy) réwniez istoine na pozio-
mie L = 0,001, Podobme w tescie Pierona t = 5,87 (podziel-
nos¢ uwagi) oraz t = 5,59 (szybkos¢ pracy) i Jest istotne ma
peziomie L = 0,001,

W oparciu o uzyskane wyniki mozna wnioskowaé, ze emoc-
Je pozytywne wywolane komedig filmowsg wplywaja korzyst-
nie na wyniki badan testowych uwagi. Analiza statystyczna
Wymkovv badan skalg pamieci Choynowskiego jest bardziej
zréznicowana. We wszystkich podtestach w grupie ogladaja-
cej komedie filmowg, wyniki badan sg istotnie statystycznie
wyzsze, Przy czym w najwiekszym stopniu (L. = 0,001) po-
prawily sie wyniki w podteéqie Pamieé cyfr wprost, nastep-
nie Pamie¢ cyfr wspak t = 2,83 (I. = 0,013) a w najmniej-
szym (L. = 0,05) wyniki badan pamieci sluchowe] Wymik
0golny badania pamieci Jest istotny na poziomie L = 0,01
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przy t = 3,60. Dane te wskazuja, Ze emocje pozytywme wy-
wierajg rowniez korzystny wplyw na wyniki badan testowych
pamieci.

Jak wynika z tabeli nr I, prezentujgcej symptomy wystg-
pienia emocji pozytywnych, u wiekszosci osoéb badanych wy-
stapily reakcje emocji pozytywnych. Najwyzsze wyniki przy-
padajg na skale ,,uémiechu” i ,$miechu” oraz skale ,ruchow
bezcelowych”. W pozostatych skalach liczebnos¢ symptomoéw
jest znacznie nizsza. Ogoélem pojawilo sie 1482 reakeji emocji
pozytywnych.

WNIOSKI OGOLNE, DYSKUSJA

Przeprowadzone badania dotyczace wplywu emocji pozy-
tywnych wywolanych oglgdaniem komedii filmowej na nie-
ktére procesy pamieci i uwagi wykazaly dodatnie oddzialy-
wanie tych emocji na pamie¢ i uwage.

Projekcja komedii wywolala w grupie badanych 40 dziew-
czgt 1482 reakcje emocjonalne takie jak usmiech, spontanicz-
ne okrzyki, blyszczenie oczu, rumience, spontaniczne skurcze
klatki piersiowej przy silnym $miechu, odchylanie si¢ ciata
w tyl i lekkie drzenie przy silnym S&miechu, tzw. ruchy bez-
celowe, uderzanie dlonmi o kolana.

Poréwnanie wynikéw badan testami Bourdona, Pierona,
Couvego i Choynowskiego, wskazuje, na lepsze wyniki w tych
testach po projekeji komedii. Mozna zatem wnioskowaé o po-
zytywnym wplywie dodatnich emocji na procesy pamieci
i uwagi, bedgce przedmiotem maszych badan.

Badania nasze potwierdzajg wyniki innych autoréw, ktoérzy
stwierdzili wplyw pozytywnych emocji na sprawnosci dziala-
nia i funkcjonowania cztowieka (Reykowski, 1968, s. 313, 382).

Pozostaje odpowiedz na pytanie jakie mechanizmy warun-
kujg takie oddzialywanie. Nie ma dotychczas na to jedno-
znacznej odpowiedzi.

Byé moze przezycie pozytywnych emocji powoduje lepsze
ukrwienie i utlenienie kory mézgowej, co usprawnia prace
pamieci i uwagi. Na takie mozliwosci wskazuje Darwin (Dar-
win, 1968, s. 233). Roginska z kolei wskazuje, 2e mnegatywne
emocje powoduja skurczowe zwezanie kory mézgowe]j, co mo-
ze miedzy innymi utrudnia¢ procesy kojarzenia (Roginska,
1969, s. 122).

7 badan S. Smitha i S. Epsteina wynika, ze reakcje pozy-
tywnych emocji zmniejszaja napiecia psychiczne i fym samym
czynig czlowieka bardziej odpornym mna stres (Matusewicz,
1976, s. 102, 138). '
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Moze byé wiec tak, ze pozytywne emocje z jednej strony
lagodzg stres badania pamieci i uwagi, a z drugiej dzieki
zmniejszeniu stresu oszczedzaja poziom energii psychicznej
czlowieka.

Naszym zdaniem emocje pozytywne moga zwiekszaé po-
czucie mocy, ktore dziala energetyzujaco ma caly organizm
i aparat psychiczny, a wiec 1 na procesy pamieci i uwagi.
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12 16 7 0 0 0 1 0 11 0 35
13 25 10 2 1 1 3 2 9 1 54
14 23 12 1 1 1 4 3 16 0 61
15 11 8 0 0 0 3 0 5 0 27
16 17 8 0 1 0 2 1 4 1 34
17 15 10 0 0 0 1 0 7 0 33
18 25 14 1 1 1 4 2 11 1 60
19 20 11 1 0 | 5 1 9 1 49
20 12 7 0 0 0 1 0 6 0 26 |
21 17 8 0 0 0 2 1 4 0 32
22 20 12 2 1 1 4 2 12 0 54
23 25 10 3 0 0 3 3 6 1 51
24 15 8 0 0 0 2 1 3 0 29
25 18 6 1 14} 0 1 0 9 0 36
25 14 7 0 0 0 1 0 5 0 27
27 14 6 0 1 0 0 0 7 0 28
28 12 9 0 0 0 2 0 4 0 27
29 16 6 1 1 1 1 1 9 0 36
30 18 8 1 1 0 3 1 8 1 41
31 14 5 1 0 0 2 0 6 0 28
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1 | 2 | 3 4 5 [ 6 | 7 { 8 9 ] 10 f 11
33 16 5 0 0 0 1 0 5 ] 27
34 10 4 0 0 0 0 0 3 0 17
35 | 20 8 1 1 1 3 2 12 0 48
36 | 22 10 1 I 0 4 1 10 1 49

. 37 15 6 0 0 0 1 1 6 0 29
38 14 5 0 0 0 0 0 3 0 29
39 | 18 10 1 1 1 2 1 10 1 45
40 | 21 12 2 1 0o | 4 1 13 6 54
= 679 | 327 | 28 19 11 | 8 | 32 | 290 | i1 | 1482
x| 16,98 | 8,18 | 0,70 | 048 | 6,28 | 2,13 | 0,80 | 7,25 | 0,28 | 37,05

Tabela I. Prezentujagca arkusz obserwacyjny reakcji emocjonalnych dziewczat
ogladajacych komedie filmowa

1
Nazwa testu Evd
Badana zmienna N X s s? Dinax
“Test Couvego
koncentracja uwagi 40 27,48 5,57 31,00 0,076
. Test Bourdona
podzielno$é uwagi 40 137,53 18.27 333,85 0,110
szybkosé pracy 40 690,30 95,19 9061,86 0,123
Test Pierona
podzielnosé uwagi 40 74,93 9,24 85,42 0,118
szybkosé pracy 40- 14,63 1,84 3,38 0,135
Pamied
ggo cyfr wprost 40 5,03 1,25 1,57 0,160
& %4 [ Pamied
& £ | cyfr wspak 40 4,53 0,92 0,85 | 0,183
8 £ i Pamigé
S 2 | stuchowa 40 14,05 3,11 9,65 0,152
@O Wynik ogdlny 40 23,60 4,34 18,84 0,130

Tablica II. Prezentujaca dane statystyczne wynikéw badai uwagi testami Couvego,
Bourdona, Pierona oraz pamigci Skalg Pamieci Choynowskiego w grupie
przed projekcja filmu

‘Wartosé krytyczna testu Kolmogorowa:

(D (L; N) = D (0,05; 40) = 0,215
D (0,01; 40) = 0,258
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Nazwa testu N % s @ Dinax

badane zmienne

Test Couvego

koncentracja uwagi 40 30,08 4,87 23,67 0,066

Test Bourdona

podzielnoéé uwagi 40 150,68 21,38 457,27 0,105

szybkos¢ pracy 40 753,28 102,15 10435,15 0,141

Test Pierona

podzielnosé uwagi 40 60,03 14,99 224,72 0,124

szybkos¢ pracy 40 15,90 1,79 3,19 0,158
Pamieé

:8% cyfr wprost B 40 5,43 1,02 91,04 0,193

g% | Pamigé

& % cyfr wspak 40 4,80 0,93 0,86 0,188

8 8 | Pamigd

:‘Q 2 | sluchowa 40 14,83 2,19 4,79 0,167 |

a0 Wynik ogélny 40 25,30 3,07 9,41 0,140

Tablica IIl. Prezentujaca dane statystyczne wynikow badari uwagi testami: Couvego,
Bourdona, Pierona oraz pamigci Skalg Pamigci Choynowskiego w grupie
po projekcji. filmu .
Wartos¢ krytyczna testu Kolmogorowa:
D (L; N) M D (0,05; 40) = 0,215
D (0,01; 40) = 0,258

! Nazwa testu - . - - Test T
badana zmienna N *1 o X ¢ | ;
pi

Test Couvego

koncentracja uwagi 40 2,60 2,77 5,86 0,001

Test Bourdona

podzielnosé uwagi 49 12,15 9,31 8,15 0,001

szybkosé pracy 40 62,98 43,42 9,06 0,001

Test Pierona

podzielno$é uwagi 40 6,80 7,24 5,87 0,001

szybkoi¢ pracy 40 1,28 1,43 5,59 0,001

o Parnigé

B o | cyfr wprost 40 0,45 0,78 3,60 0,001

E% Pamieé

& 2 | cyfr wspak 40 0,33 0,73 2,83 0,01

& § | Pamigé

%_8 stuchowa 40 0,78 2,35 2,07 0,05
O | "Wynik ogélny 10 1,70 2,05 3,60 0,01

Tablica IV. Prezentujaca istotnoéé roznic migdzy wynikami badania pamieci i uwagi
) przed i po projekcji filmu
Wartosel krytyczne testu T-Studenta
t(L; v =N-—1)
t(0,05; 39) = 2,02
t(0,01; 29) = 2,71
t (0,001; 39) = 3,56

3 — Studia Philosophiae Christianae Nt 2
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DR BINFLUSS DIZR POSITIVEN EMOTIONEN UBER EINIGE
PROCESSE DER AUFMERKSAMKEIT UND DES GEDACHTNISSES

Zusammenfassung

Der Gegenstand der Forschung sind emotionelle Reaktionen welche
eintreten bei Filmkomdodieprojektion und die Prozesse der Aufmerk-
samkeit und des Gedichtnisses, welche bei der Forschungtest von
Couve, Bourdon, Pieron und Choynowski wirken.

Das Material der Forschung war 40 Mé&dchen 17 Jahre alt. Die For-
schungsmethoden waren Aufmerksamkeiteste von Couve, Bourdon,
Pieron, und Gedichtnisstest von Choynowski.

Die Schlussfolgerung unserer Arbeit lautet, dass, positive Emotio-
nen positiv auf die Prozesse der Aufmerksamkext und des Gadéchtnis-
ses einwirken.

Pogsitive Emotionen einwirken positiv warscheinlich durch bessere
Oxydation der Gehirnrinde.
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