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1. WSTEP

Kontynuacja rozwazan z cze$ci-I, a jednoczednie wprowadzeniem
do zasadniczych partii artykulu bedzie krytyczna analiza wspodiczesnej
psychologii dokonana =z chrzescijanskiego punktu widzenia. Ukazuje
ona z jednej strony bplaszezyzny konfliktu z tzw. §wieckg psychologia,
a po wtére okre§la niektére warunki jakie spelnia¢ powinna chrzes-
cijanska psychologia. Czy taka psychologia uchodzi za potrzebng i mo-
zliwa do stworzenia, to gléwny problem na ktory, choé w zarysie be-
dzie prébowal odpowiedzieé autor w tej (tj. II )czesci artykulu.

2. CHRZESCIJANSKA KRYTYKA WSPOLCZESNEJ PSYCHOLOGII

Z reguly psycholog-owie identyfikujgey sie z chrzedcijanstwem kry-
tycznie wypowiadajg sie © wspdlczesne] psychologii. Swego rodzaju
mottem moglaby byé nastepujgca wypow1edz papieza Jana-Pawla II:
»Wizja antropologiczna, z ktérej wywodzg sie kierunki w' dziedzinie
nauk psychologicznych czaséw  wspé6lezesnych jest zdecydowanie w
swej calo§ci nie do pogodzenia z istotnymi elementami antropologii
chrzescijafiskiej” (za: Grocholewski, 1988, s. 80). Niektére z zarzuiéw
stawianych prze tzw. psychologéw chrzescijafiskich znaleZé mozna w I
czeei artykutu (Zylicz, 1993). Dotyezyly one m. in. marginalnego
zainteresowania psychologii problematyka religijng (religia jako taka,
jak i fenomenem reigijnosci), sposobem funkcjonowania psychologii,
zblizajgcego te dziedzine wxed7y do roli jaka zwyklg pelnié religia
oraz dyskryminowsnia w $wiecie nauki tych psychologéw, ktérzy jaw-
nie przyznajg sie do chrzescijanstwa.

Ponizej zostang przedstawione wazniejsze, zdaniem autora, zarzu-
ty formulowane pod adresem psychologii! czesto okreélanej mianem
$wieckiej. (Ostrze krytyki skierowane jest gléwnie przeciw wspodiczes-
nym teoriom osobowoéci i nurtom w psychoterapii).

1 Uwagi krytyczne pochodzg przede wszystkim z analiz przeprowa-
dzonych przez Viktza (1977, 1987), a uzupelnionych ‘o wypowiedzi in-
nych chrzedcijafiskich psychologéw Briggsa (1987), Rudina (1992), Kil-
patricka (1987), Schweigerdta (1982) i Reista (1987).
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I. Ateizm lub agnostycyzm

»Wszystkie wazniejsze teorie osobowos$ci sg w sposéb jawny badz
ukryty ateistyczne (Vitz 1987, s. 66)”. Ateistycznosé tych teorii wyra-
za¢ sie ma w tym, ze ignorujg oni zupelnie Boga, motywacje religijng
i zycie duchowe.

II. Naturalizm

Z ateizmem <$cisle zwigzany jest problem naturalizmu. To zalozenie
w psychologii wyraza sie¢ w traktowaniu wszelkich zjawisk psychicz-
nych i ludzkiego umyshu jako realnosci o wylgcznie naturanym pocho-
dzeniu. I jak pisze Rudin (1992) wtedy: , wszystkie akty religijne i for-
my poboznosci uznane sg za podejrzane” (s. 152). Nie uwzglednianie
natomiast obecnosci Opatrznosei w zyciu czlowieka pozostawia ludz-
ka egzystencje jedynie w polu czysto empirycznych =zalezno$ci przy-
czynowo-skutkowyeh,  bez jakiegokolwiek miejsca dla oddziatywan
»WyzZszego rzedu”.

III. Indywidualizm

Tzw. §wieckie koncepcje psychologiczne majg uznawaé izolowang au-
fonomiczng, pochlonietg sobg jednostke za jedyng znaczacg rzeczywis-
to§é psychologiczng i spoleczng. ,,Wspdlczesna psychologia akcentuje
odizolowang jednostke, podczas gdy chrzedcijanin jest zorientowany na
innych — rodzine czy wspdélnote” (Vitz, 1987, s. 70). Przeakcentowuje
sie wlasny rozwéj przy jednoczesnym braku troski o innych. Odizolc-
‘wana jednostka ma leze¢ w centralnym obszarze zainteresowania wia-
$ciwie wszystkich teorii osobowosci. Zdaniem Vitza (1977), psycholo-
gie ,ja” w rodzaju koncepcji Fromma, Rogersa, Maya czy Maslowa
majg zwykle funkcjonowaé jako ,religie” we frommowskim rozumie-
niu tego terminu. Vitz nazywa takie religie selfizmem. Ich istote upa-
truje w czczeniu wlasnego ,ja”, co ma sie przejawiaé w stalym pod-
kre§laniu prawa jednostki do nieograniczonego samowyrazania sie,
twoérczosci i zmian. ,Selfistom” wydaje sie, ze nie istniejg akcepto-
‘walne powinnoéci, zakazy czy ograniczenia. Sg natomiast jedynie pra-
wa i mozliwo§ei do zmiany, przy jednoczesnym braku niezmiennych
zaleznodéci moralnych i zwigzkéw interpersonalnych” (s. 37—38).

IV. Relatywizm

W poprzednim zdaniu zaznaczony zostal kolejny zarzut jaki stawia -
sie psychologii. Wszelkie wartoSci zostajg zrelatywizowane bgdz do
jednostki, badz danej kultury, w przeciwenstwie do chrzedcijanstwa
uznajgcego warto$ci ponadczasowe i ponadkulturowe. Sugeruje sie, ze
psychologla nie pozostawiajaca miejsca na niezmienne powinnosci mo-
ralne nie sprzyja formowaniu i utrzymywaniu stalych, opartych na
odpowiedzialnosci zwigzkow miedzyludzkich. Ma zgubnie wplywaé na
samg jednostke, jak 1 zycie rodzinne oraz spoteczne. Briggs (1987)
uwaza, ze nieodwolywanie sie do kategorii ,,dobra” i ,zla” pociaga za
sobg brak zainteresowania psychologii dla  ksztaltowania ludzkiego
charakteru (moralnej konstytucji), a co za tym idzie nie ma tu za-
tem miejsca na rozwijanie tak podstawowych dla chrzeécijanstwa cnédt

jak: pekora, wdziecznéé, cierpliwoéé czy lagodnosé.
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V. Psychologizm

,,Grzech psychologizmu wyraza sie w uproszczonym bo ujmowanym
jedynie z punktu widzenia psychologii tlumaczeniu zjawisk spolecz-
nych czy religijnych. ,Dla psychologizmu typowe jest zapoznawanie
duchowosdcei i1 jej szezegélnej pozycji” (Frankl, 1984, s. 152).

V1. Subjektywizm

Rezultatem subiekiywizmu ma byé zalozenie, Ze prawda psycholo-
giczna, moralna czy duchowa jest nieobiektywna. Zwigzane z tym za-
gadnieniem ma byé nadmierne koncentrowanie sie na subiekitywnych
doswiadczeniach jednostki. ,/Takie nieustajace rozgrzebywanie wilas-
nych emocji bads wyrazanie wilasnych uczué wobec innych nie znaj-
duje zadnego uzasadnienia w PiSmie Swietym czy tradycji Kosciota”
(Vitz 1987, s. 72).

VII. Gnostycyzm

Wielu wspolczesnym  psychologom wydaje sie, Ze mozliwym jest
omacg;me;me swego rodzaju ,Zbawienia” dzieki wgladowi intelektualne-
mu i wiedzy. Szczegdlnie tendencja ta ma byé widoczna w takich
kierunkach jak psychoanaliza, psychologia analityczna C. C. Junga?2
czy psychologia transpersonalna. ,Przykazanie ,szukaj poznania siebie”
ma zastepowaé przykazanie ,szukaj milosci Boga i blizniego” (Vitz,
1987, s. 72—73).

VI1II. Brak refleksji nad sensem Zzycia

»Swiecka psychologia oferuje nam akceptowalne tfumaczenia, niezle ’
intuicje, dobre techniki, ale nie oferuje nam poczucia sensu, [..] nie
jest w stanie podaé powodu dla ktérego warto zyé. [..] Ludzie potrze-
bujg sensu przekraczajgcego ich samych, dla swojego zycia milosci,
cierpienia i pracy” (Kilpatrick, 1987, s. 135 i 137).

IX. Niewlasciwa wizja cziowieka

1 wreszcie last but mot least to wspomniany na samym poczatku, a
podstawowy w swym znaczeniu problem antropologii, ktéra lezy u od-
staw wspolczesne; psychologii. Nie tylko obecny papiez mocno pod-
kresla rdéznice d21elace te wizje (wizje) od chrzeicijanskiej koncepcji
czlowieka, Wydaje sie ze, wielu chrzescijanskich psychologéw w tym
wlasnie upatruje podstawowa przyczyne konfliktu miedzy religia a
wspoblczesng psychologia. Tak np. Reist (1987), uwaza, ze: ,kazda te-
.oria, ktéra nie bierze pod uwage objawienia biblijnego o tym, ze
osoba ludzka swoje 7Zrdodio posiada w uprzednio istniejgcym obrazie
Boga jest z guntu falszywa” (s. 160). Fundamentalna dla chrzescijan-
skiego widzenia conditio humana jest kwestia grzechu pierworodnego
i catej problematyki zla w zyciu czlowieka. Przyjmowanie takiej per-
spektywy, zdaniem Vitza (1977), ma rodzi¢ specyficzne dla myslenia
i praktyki religijnej poczucie odpowiedzialnogci za wlasne postepowa-
nie, powigzane z pokuta, pokora i zaufaniem do przebaczajacego Boga.

? Znamienna moze byé tu wypowieds uczennicy i komentatorki prac
Junga J. Jacobi (1993): ,Psychoterapia Junga [..] jest [.] zaréwno
»droga uzdrawienia”, jak i ,droga zbawienia” (s. 89).
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3. PSYCHOLOGIA CHRZESCIJANSKA W TEORII I PRAKTYCE

Latwo daje sie zauwazy¢ zdecydowanie pesymistyczny obraz wspol-
czesnej psychologii wylaniajgey sie z powyzszych ocen formulowanych
przez psychologéw (czasem teologéw), dla ktdérych chrzescijanstwo, a
nie ta dziedzina wiedzy, stanowi podstawowe 1 najwazniejsze pole za--
angazowania w zyciu. Dlatego wydaje sie uzasadnione szukanie odpo-
wiedzi na wiele zasadniczych pytari dotyczacych mozliwych do zaak-
cenfowania pocwigzann miedzy religia (teologig), a psychologia. Kilka
z nich wydaje sie tu szczegélnie waznych: Czy nalezy, a jeéli tak to
w jakim zakresie budowaé psychologie, ktéra odpowiadalaby chrzes-
cijanskiej wizji czlowieka i byla zgedna z podstawami chrzesécijaniskie-
g0 nauczania 3? Jakie trudnos$ci metodologiczne nalezaloby wtedy prze-
zZwycigzy¢? W jakim zakresie daje sie przystosowaé istniejgca wiedze
psychelogiczng (przede wszystkim z zakresu poradnictwa -i psychote-
rapii) do poirzeb praktyki duszpasterskiej, czy moze nalezaloby roz-
wijaé zupelnie niezalezne systemy terapeutyczne i poradniane? Jakie
sg przewidywan ,,zyski i straty” wynikajace z tworzenia chrzescijan-
skiej psychologii? Jakie mialyby by¢ relacje takiej psychologii ze
HSwiecky”?

Z pewnoscig zdecydowana wxekszosé ~psychologow o orientacji chrzes-
cijanskiej zgodzilaby sie co do tego ze: ,dla kogo$§ kito prébuje bu-
gow=¢ $wiatopoglad chrzescijaniski psychologia chrze$cijanska jest ko-
nieczna” (Burke, 1987, s. 6). Jednakze to, jaki ksztalt mialaby ona przy-
braé stanowi bardzo zlozany problem ktory rozstrzygany jest w prze-
rézny sposédb.

3.1 Préby integracji psychologii z teologia

JeSli uzna sie, ze mozna choéby w pewnym zakresie ,ochrzci¢”
wspblczesng psychologie, wtedy budowanie chrzescijanskiej psycholo-~
gii moze odbywaé sie w nurcie tzw. integracji psychologii i teologii,
zainicjowanej przez $rodowisko teoclogéw i psychologéw, skupione wo-
kol ukazujgcego sie w USA od poczgtku lat siedemdziesigtych kwar-
falnika ,Journal of Psychology & Theology”. Termin integracja jest
uzywany gléwnie w kregach protestanckich psychologéw i teologow
do opisu zwigzkéw lgczgcych psychologie z chrzescijafistwem. (Postu-
Iowano stosowanie innych nazw jak synteza czy dialog, ale sie¢ nie
przyjety).

Colling (1983) pisal, ze ,,mtegraCJa” Jest wylaniajgcg sie problema-
tyka badaweczg kiéra charaktieryzuje sie m.in.:

A) Poszukiwaniem zrozumienia prawd o Bogu i stworzonym przez
Niego wszech§wiecie przy zastosowaniu metod naukowych

B) Laczeniem odkrytych zalezno$ei w bardziej systematyczne calosci.

C) Prébami zastosowania uzyskanych wynikéw w taki sposéb, kio-
ry pozwolilby precyzyjnie zrozumieé ludzkie zachowanie i skutecznie

3 Osobnym zagadnieniem, choé nie mniej podstawowym, wydaje sie
kwestia zréznicowania pojmowania tego co najbardziej podstawowe
dla chrzescuanstwa w zaleznos$ci od teologii poszezegélnych wyznan.
Nalezy pamietaé, ze ogromna wiekszo§é psychologéw wypowiadajg-
cych sie w 'sprawach analizy psychologu z punktu widzenia chrzesci-
jafistwa zwigzana jest z réznymi denominacjami amerykanskiego
protestantyzmu. .
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uvlatwiaé¢ zmiany poszczegdlnych oséb w kierunku psychologicznej i
duchowej pelni.

Clinton (1990) uwaza, ze przed rozpoczeciem jakichkolwiek zabie-
gow integracyjnych nalezy: (1) dokonaé¢ poglebione] analizy Pisma
Swietego, aby stworzyé systematyczna, biblijng wizje rzeczywistosci,
ktéra mialaby byé podstawg do interpretacji wszelkich innyech fak-
16w, (2) okresli¢ podstawowe zaloZenia epistemologiczne, poniewaz na-
piecia wystepujgce miedzy obydwoma dziedzinami majg mieé¢ bardziej
poznawcze niz ontologiczne zrédlo, (3) uswiadomié sobie i1 sprecyzo-
waé wlasne zalozenia odnodnie trzech podstawowych rzeczy: Boga, is--
toty rodzaju ludzkiego i swiata.

Mysle, ze podstawowym  problemem  pojawiajacym sie w wielu
(wiekszo$ci) prac z tego zakresu jest kwestia roli 1 znaczenia Pisma
Swietego jako autorytetu, w stosunku do zZrédet wiedzy z ktérych
czerpie psychologia. Wielokrotnie stawizne bylo pytanie czy wiedza
naukowsa, choéby w pewnym zakresie, moze byé¢ rdéwnowazina Pismu
Swietemu, jako aliernatywne, réwnouprawnione zrdodio prawdziwego
poznania. Daje sie zauwazyé bardzo duze zréznicowanie stanowisk w
tej kwestii.

Ciekawy i usystematyzowany model integracji przedstawil Farns-
worth (1982). Dostrzega on dwa zasadaicze aspekiy procesu integracji.
Obejmuje bowiem ona dla niego zaréwno poziom poznawczy (wiedzeg),
jak i okre§lony sposéb zycia. Jest to proces w ktérym dochodzi do reali-
zacji zintegrowanej wiedzy psychologiczno-teologicznej w Zyciu. Zda-
niem Farnswortha czestym bledem jaki sie popelnia jest mieszanie
kategorii, ktére majg podlegaé integracji. I tak np. méwi sie o inte-
gracji psychologii z Pismem Swietym, a pierwsze wszak zwiazane jest
Z procesem badawczym, podczas gdy drugie z tym co badane. Nie
mozna rowniez integrowaé czlowieka z Biblig (poziom danych wyj-
Sciowych), a jedynie psychologie z teologiy. Dzledziny te maja dostar-
czaé¢ fakty, uzyskane w specyficzny dla siebie sposéb ( w oparciu o
typowg dla danej dyscypliny metodologie). Dopiero uzyskane w ten
spos6b ustalenia badawcze, mogg by¢é w oparciu o wlasciwe procedu-
ry weryfikacyjne zintegrowane. Ostateczny rezultat takiej integracji,
jak przekonuje Farnsworth, jest silnie uwarunkowany $wiatopogla-
dem badacza, ktéry wplywa na proces integracyiny juz na poziomle
zbierania podstawowych danych. Autor ten wyréinia 5 modeli inte-
gracji.

1. Model dostosowania (Conformability)-

— reinterpretacja ustalen psychologii w $Swietle wiedzy teologicznej.
Jesli nie sg one zgodne z perspekiywsa teologiczng to dokonuje sie la-
kiego nowego ich ujecia, zeby jak najepiej do niej pasowaly.

11. Model kompatybilnoseci (Compatzbzlzty)

-— ustalenia psychologiczne i teologlczne sg traktowane Jako réwno-
wazne i méwigce o tym samym, tyle, ze innym jezykiem.

II1. Model komplementarnosci (Complementarity)

— ustalenia obydwu dziedzin sg postrzegane jako znajdujgce sie na
réznych poziomach opisy. NajezeSciej w tym ujeciu teologia ma. do-
starczaé szerszej perspekiywy psychologii, pozwalajgc na uzupelnienie
a nie na zmiane ustalef psychologicznych.

IV. Model wiarygodnoéci (Credibility)

-— ustalenia psychologiczne jako z gruntu $wieckie zostajg przepusz-
czone przez ,filtr” Pisma Swietego, aby nadaé¢ temu co psychologicz-
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ne biblijnej wiarygodnos$ci. Jesli jakie$ ustalema psychologii pozosta-
ja w konflikcie z nauka‘ zawartg w PiSmie Sw1qtym to nalezy je od-
rzuci¢ bez ogladania sie na ich ewentualng empiryczng poprawnoscé.
V. Model wymienialno$ci (Convertibility)

— to co teologiczne zostaje zreinterpretowane w kategoriach psycho-
logicznych i1 pozbawione swoistego wymiaru t{eologicznego. Zdaniem
Farnswortha ten model integracji realizowany jest przez tych psycho-
logéw, ktérzy chcg ukazaé jedynie mitologiczny walor Pisma Swietego.

Wielu autoréw przekonuje, ze taka integracja moze byé korzystina,

a nawet niezbedna dla obydwu stron dokonujgcego sie procesu, jesli
checg one dagzyé do pelnego obrazu cziowieka. I tak, jesli chodzi o te-
ologie, zdaniem Burke’a (1987), to- ,musi ona pozostawaé w stalym
kontakcie z wiedzg odkrywang w innych dziedzinach, nieustannie szu-
kajgc coraz bardziej spdéjnego obrazu rzeczywistosci” (s. 13).
- Jednoczesnie autor fen wyraza dosé powszechng obawe, ze isinieje
mozliwo$é pozornie obiektywnego integrowania, polegajgcego w rze-
czywistosci na dowolnym naginaniu prawd psychologicznych do teolo-
gicznych wizji czlowieka i §wiata.

Powaznym problemem, ktéry staje przed teclogami i psychologami
chrzedcijaniskimi, jest zagrozenie wynikajace z tego, Ze wraz z posu-
wajgcym sie procesem integracji moze pojawiaé sie coraz wiecej da-
nych, ktére moga podwazasé podstawy  chrzescijaniskiego nauczania.
Glock i Stark (Beit-Hallahmi, 1977) wiele lat temu dowodzili, ze kaz-
de powazne i systematyczne badanie religii, dokonujgce sie w oparciu
o kanony nauk spolecznych, musi by¢ zagrazajace dla instytucji reli-
gijnych. Czy jest tak rzeczywiscie? Warto by gruntownie zbadaé ten
problem. .

3.2 Psychoterapia chrze$cijaniska

Ponizsze dwa podrozdzialy poswiccone bedg istniejgcym formom in-
tegracji tego co religijne (chrze$cjanskie) z tym co psychologiczne, na
gruncie praktyki najpierw terapetycznej, a pézniej duszpasterskiej.

Formy jakie moze przybiera¢ chrzescijaniska psychoterapia bywajg
bardzo rézne, na co zdaniem Jeske'go (1984), ma wplyw kilka czynni-
kéw. Po pierwsze sa to zalozenia odnosnie natury czlowieka uznawa-
ne przez danego psychoterapeute. Wéréd réznych denominacji chrzes-
cijanskich isiniejg bowiem zasadnicze réznice w stanowiskach odnos-
nie tego czy cziowiek ze swej natury jest dobry czy zly, racjonalny
czy irracjonalny. Po wtére inaczej bedzie podchodzil do budowania
chrzeicijaniskiego systemu terapeutycznego kio§ kio uznaje Biblie za
jedyne zrédio prawdy niz terapeuta akceptujgcy roézne, tj. takZe po-
zabilijne zrodla prawdziwej wiedzy o czlowieku. W pierwszym przy-
padku stosowaé sie bedzie jedynie techniki pomocy zaczerpnigte z Pis-
ma Swietego (takie jak zachecanie, upominanie czy pocieszanie), W
drugim za$ tworzone beda bardziej caloSciowe terapie chrzescijanskie,
badz wykorzystywane, dostosowane do specyficznych potrzeb duszpas—
terza czy chrzescijafiskiego psychoterapeutly, techniki ,$wieckiej” psy-
choterapii.

Ponizej przedstawione zostang po krétce irzy rozwiniete chrzesdcijan-
skie podejécia psychoterapeutyczne.

Systemem terapeutycznym, ktéry w pelnl mozna mnazwaé chrzesci-
janskim jest oraterapia (horathérapie) zainicjowana przez francuskie-
go ]ezuﬂ:e o. Jomin (1895—1982). Pode;lsc1e to bowiem, jest organicz-
nie zwigzane zaréwno z naukg, jak i prakiyka chrzescuanska Przyj-
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muje sie tu, ze Chrystus jest obecny w procesie terapii jako jedyny
i prawdziwy lekarz. To co zdecydowanie rézni oraterapie od opisa-
nego w cz. I uzdrawiania religijnego, jest akcentowanie profesjonal-
nego przygotowania terapeuty. Praktykujacy oraterapie jest chrzesci-
janinem i z zasady specjalista w zakresie psychopatologii i psychiatrii,
zaznajomionym z problematyka psychosomatyczng (Vouakouanitou, 1986).

Sama terapia ma charakter dynamiczny i skoncentrowana jest na
przezywaniu chwili obecnej (Uinstant présent). ,Dla mnie czas jest
Chrystusem prawdziwie zywym i wiecznie obecnym [a] zyjac w mys-
lach w przeszioSei badz przyszlosei duch wymyka sie poza rzeczywis-
t08¢, co prawdopodobnie jest powodem wszelkich choréb psychicznych
(Jomin, za: Vouakouanitou, 1985, s. 13). Ojciec Jomin duZzo zapozy-
czyl od Freuda, ale znacznie tez przekroczyl ramy teoretyczne psy-
choanalizy dostosowujac ja do chrzescijanskie] wizji czlowieka. Wyrdi-
nil m.in. dodatkowe poziomy mnieswiadomos$ci. Jednym z nich ma byé
tego rodzaju wola jaka spotyka sie u mistykow (la volonté des mys-
tiques), drugim za§ nadéwiadomo$é (le surconscient) rozumiana jako
obecno$¢ laski Boga w cziowieku. .

Cel terapii bedgcej wspélpracg Duch Swietego, terapeuty i pacjen-
ta jest osiggany przez pozadanie wymagajaca drogag pelni czlowieczen-
stwa, droga czlowieka $wiadomego siebie i madrze kierujgcego swoim
zyciem. Dochodzenie do prawdy o sobie jest jedynie etapem terapii
dajacym pacjentowi swego rodzaju autonomie wewnetrzng, ktéra ma
umozliwi¢ jak najpelniejsze przyjecie Prawdy wyzszego rzedu (Voua- -
kouanitou, 1986).

-Nieco podobnym do oraterapii, przez swoje zwigzki z freudyzmem,
jest system terapeutyczny opracowany przez A. A. Terruwe, a beda-
¢y probg zinterpretowania psychoanalizy w duchu psychologii racjo-
nalnej §w. Tomasza z Akwinu. ,Czlowiek ze swej natury jest polg-
czeniem duszy i ciala; bez tej unii przestaje byé cztowiekiem” (Ter-
ruwe, Baars, s. 7). —.pisze autorka we wstepnej cze$ci okreslajgcej an-
tropologiczng perspektywe terapii. Terruwe postuguje sie zazwyczaj
wszystkimi przyjetymi metodami psychoanalizy, jednoczeénie modyfi-
kujgc ich podstawy teoretyczne. 1 tak np. uwaza, ze konflikt repre-
syjny w nerwicy zachodzi miedzy samymi uczuciami, a nie jak po-
stulowal Freud miedzy uczuciem a Superego.

To co rézni ten system od oraterapii jest, jak sie wydaje, znacznie
wigksza autonomia praktyki terapeutycznej od do$wiadczed o charak-
terze $cisle religijnym.

Do logoterapii V. E. Frankla nawigzuje natomiast Bernmard Tyrrell
(1978) w swej ,,Chrystoterapii” ktorg okresa jako uzdrowicielskie dzia-
lanie Chrystusa w duszy czlowieka., Wiara w Jezusa Chrystusa i zwia-
zany z Nim $wiat sensu i warto§ei ma moee uzdrawiania nie tylko
ducha, lecz takze zranionej psychiki, jak i chorego ciala. Celem pod-
stawowym tej formy terapii ma by¢ sSwictosé i pelnia zycia, ktére osig-
gane sg przez uwalnianie ludzi od wszelkich form zniewolenia. ,,Chrys-
toterapia” chce przede wszystkim przezwycieza¢ tzw. egzystencjal-
ng niewiedze wynikajacg z niepelnego rozpoznania sensu bez czego
nie mozliwa ma byé pelnia Zycia. Ten stan niewiedzy ma byé skut-
kiem grzechéw. Tyrrell w ludzkiej sklonno$ei do grzechu widzi Zréd-
o wszelkich trudnosei czlowieka, podstawowg przeszkode dla procesu
uzdrawiania i uswiecania.

Oprécz bardziej calosciowyeh systeméw terapeutycznych, jak te kté-
re zostaly powyzej pokrétce omoéwione, istnieje wiele prob konceptu-
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alnezo, a gldéwnie. praktycznego dostosowywania réznych technik  psy-
choterapeutycznych dla potrzeb szeroko rozumianego oddzialywania re-
ligijnego. Na gruncie polskim np. Bazyak (1992) ukazal mozliwosci ply-
ngce z zastosowania analizy tranzakcyjnej i  Racjonalno-Emotywnej
Terapii A. Ellisa w wychowaniu rehglmym oraz sposoby kszialcenia
charakteru przy uzyciu metod M. Kreuiza i M. Malza. Popielski (1989)
staral sie wykazaé szczegdlng przydatnos$é w duszpasterstwie logoterapii
V. E. Frankla. B. i J. Strojnowscy (1989), wykorzystywali rézne aspek-
ty dynamiki grupowej w trakcie. kurséw przygotowujacych do mal-
zenstwa.

3.3 Psychologia pastoralna

Dziat psychologii, ktéry w szczegblny sposéb zwigzany jest z chrze§-
cijanstwem to psychologia pastoralna. Rozwijala sie ona poczgtkowo
gléwnie na gruncie protestanckim, z czasem zyskala takZe uznanie
u pastoralistéw katolickich.

Chlewinski (1989) okres$la psychologie pastoralng jsko naukeg: ,,w
ktérej rézne prawidlowosci ustalone prze psycholegie emiryczng apli-
kuje sie do rozwigzywania proolemow duszpasterskich” (s. 5). Wyko-
rzystywane sg ustalenia poczynione przede wszystkim, przez psycho-
logie rozwcjowg, wychowawcza, religii, spoleczng, osobowosci i klini-
czng, a takze poradnictwo i psychoterapie. Nie dokonuje sie tu jed-
nak prostego przeniesienia tego .rodzaju prawidlowo$ci na grunt po-
trzeb duszpasterskich. Psychologia spelnia tu istotng, ale jedymnie po-
mocniczg role. Zadaniem psychologa jest ukazanie psychologicznych
uwarunkowan ludzkiego doé$wiadczenia moralnego i religijnego. Postu-
luje -sie fez stosowanie technik psychologicznych (rozwijajacych oso-
bowoéé i terapetucznych) w kontekécie chrzedcijatiskiej wizji czlowie-
ka.

Wiele konkretnych kwestii w mniejszym lub Wlekszym stopniu is-
totnych dla psychologii pastoralnej zostalo oméwionych badZz wspom-
nianych we wczeéniejszych partiach tego artykulu. Ponizej przedsta-
wionych zostanie jedynie kilka zagadnien, ktore. wydajg  sie szczegél-
nie wazne dla pracy duszpasterskiej.

Jak wspomniano stosuje sie w praktyce duszpasterskiej techniki wy-
pracowane w ramach réznych Kkierunkéw psychoterapeutycznych. Na-
lezaloby sie tu wiec zastanowié nad zagadnieniem wzajemnych relacji
miedzy psychoterapia a duszpasterstwem.

Frankl (1978) uwaza, ze psychoterapia ze swej istoty zorientowana
jest na leczenie psychiki, natomiast celem religii jest prowadzenie
czlowieka do $wietodci, jednoczeénie psychoterapia moze przyczynié
sie do uSwiecenia czlowieka przede wszystkim poprzez uwalnianie go
od réznorakich uwarunkowad psychicznych, co ma sprzyja¢ budowa-
niu zdrowych odniesieni do Transcendencji. Réwniez religia, o ile au-
tentyczna i dojrzala przez wywierane skutki moze stuzyé rozwojowi
osobowosei czlowieka.

Zdaniem Popielskiego (1989), w odr6znieniu od psychoterapii i po-
radnictwa psychologicznegoe, ktére zajmujg sie funkcjonowaniem psy-
chiki i rozwojem jej potencjalnosci, poradnictwo duszpasterskie jest
nastawione na otwarcie czlowieka na wymiar duchowe] egzystencji i
relacje miedzyosobowe, a takze spelnianie sie czlowieka jako natura-
liter religiosus i ozywianie jege wiary w Boga. Popielski ostrzega
przed czynieniem z poradnictwa pastoralnego psychoterapii i odwrot-
nie, ale jednoczegénie podkr§la komplementarno§é obydwu tych oddzia-
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lywan. Psychoterapia i posrednictwo duszpasterskie — uwaza Nilsen
(1986) — powinny wspolpracowaé jezeli chcg pelnego dobra czlowie-
ka. To wzajemne uzupelnianie ma wynikaé¢ z tego, Ze psychoterapia
zajmuje si¢ funkcjonalnymi zaburzeniami psychicznymi, podeczas gdy
tego rodzaju poradnictwo powinno w specyficzny dla siebie sposéb
przeciwdzialaé problemom  psychicznym  wynikajacym 2z zaburzenia
réwnowagi duchowej.

Szczegodlnie istotna dla duszpasterza wydaje sie by¢é wiedza o psy-
chopatologii religijnosci. Istnieja pewne zagadnienia w tym zakresie
posiadajace fundamenialne znaczenie dla praktyki duszpasterskiej, a
czasem wrecz dla duchowego dziedzictwa Kesciola. Chodzi tu m.in. o
problem rozrézniania doswiadczen o charakterze mistycznym od psy-
chotycznych epizodéw. " Luknoff (1985) sadzi, ze sg to do$wiadczenia,
ktore mogg wystepowaé od siebie niezaleZnie, jak i niejednokrotnie
na siebie ,zachodzi¢”. Przyklady wielkich $wietych réinych epok, jak
chociazby §w. Franciszka, §w. Teresy z Avila czy brata Alberta dowo-
dzs, ze jest to problem stale dia Kosciola aktualny, Wspélczesna psy-
chologia i psychiatria winny byé w szerokim zakresie wykorzystywa-
ne dla prawidlowej ,zintegrowanej” oceny tego rodzaju doswiadczen,
ale jak pisze Pluzek (1980) wskazana jest tu niezwykla ostroznosc.
Atorka uwaza rowniez, ze prawdziwe doswiadczenie mistyczne
jest: ,,czyms$ niezwyklym jednak nosi na sobie pietno przezycia ludz-
kiego, normalnego, réznigcego sie stopniem intensywnosci i moze wie-
kszym bogactwem i glebig przezyé (s. 108)”. )

Problematyka mniej szczegdlna niz wyZej opisana, a jednoczesnie ze
wzgledu na swéj wymiar praktyczny, taka, ktéra winna w sposéb sta-
ly ukierunkowaé prace duszpasterskg to kwestia tzw. dojrzatej reli-
gijnosci.

Cholewinski (1982) pisze, ze termin dojrzalo$ci moze byé w dwojaki
sposéb odnoszony do religijnoéci. Po pierwsze przez dojrzalosé mo-
zemy rozumie¢ pewien immanentny stan docelowy rozwoju osiagany
przez jednostke w okre$lonym wieku. Mozna wtedy powiledzieé, ze
czyja$ religijnosé jest dojrzala, badz jest dojrzalag jak na dany wiek.
Czgsciej spotyka sie w literaturze psychologicznej odniesienia do pier-
wszego rozumienia tego pojecia, przedstawia si¢ wtedy rozne kryteria
bedace wskaznikiem tak rozumianej dojrzalo$ci.

Zasadniczo, zdaniemn Chlewifiskiego (1991) o dojrzalej religijnosci -
moze wypowiadaé sie teolog, ale poniewaz, religijno§¢ ma wyraZnie
swéj wymiar psychologiczny, takze: ,psycholog postugujac sie wylgcz- -
nie wlasng aparatura pojeciowg moze badaé zjawisko religijnosci od
strony czysto psychologicznej, analizowaé jak ono psychologicznie fun-
kcjonuje i propnowaé¢ kryteria dojrzaloéci oraz okreslaé¢ jakiego typu
motywy religijne ,powinny” funkcjonowaé w osobowo$ci” (s. 88).
Allport- (1988) podkreéla, ze dojrzata religijnosé, czy wedlug jego ter-~
minologii dojrzale poczucie religijne wyraza sie m.in. w statej i kon-
sekwentnej moralnosci, w tym, ze jest wszechstronnie i integrujaco
Obecne w zyciu danej osoby oraz, ze ma ono charakter heurystyczny
tzn. wiara jest jakby pewng hipotezg odnodnie spraw ostatecznych
{czlowiek dopuszeza wtedy mozliwoéé istnienia -watpliwosci). )

U Allporia na szczegdlng uwage zastuguje to, ze stopien dojrzalosci
poczucia religijnego nie jest ustalony w/g wiasnych pogladéw religij-
nych. danej osoby, ale odnosi sie do bardziej obiekiywnej teorii, kit6-
ra.dotyczy natury osobowo$ci. ,Imertynecja byloby twierdzi¢”, — pisze
Allport — ,ze twoje lub moje poglady sa dojrzale i narzucaé je jakeo
14 — Studia Philosophiae Christianae Nr 2
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sprawdzian dojrzalosci wszelkich innych poggdéw” (s. 139). Grzymala-
-Moszczynska (1991) uwaza, ze Allport swoim pozadoktrynalnym wuj-
mowaniem religijnosci stworzyt mozliwosci dia miedzywyznaniowych
i miedzykulturowych poréwnan stopnia jej dojrzalo$ci. Wydaje sie jed-
nak, ze problematykg dojrzalej religijnosci zainteresowani beds .glow=
nie ci, ktérzy sami sg religijni, co w rzeczywistoéci zblizaloby te kwe-
stie raczej do psychologii pastoralnej, kiéra powinna postulowaé¢ dzia-
lania zmierzajace do rozwoju wilasciwej religijno$ci niz psychologii re-
ligi, zorientowanej na systematyczny opis badanych zjawisk.

Ellison (1983) w latach osiemndziesigtych opracowal teoretycznie i na-
stepnie zoperacjonaiizowal pojecie dobrostanu  duchowego (spirituai
well-being). Zmienna ta ma sie charakteryzowaé¢ dwoma wymiarami:
wymiarem wertykalnym -— dobrostan religijny wynikajgcy z satys-
fakcjonujacego dla jednostki zycia religijnego oraz horyzontalnym —
zwigzanym z przezywaniem sensu i zadowolenia z zycia. Koncepqa
dobrostanu duchowego zostala wypracowana w oparciu o biblijng wi-
zje czlowieka. Zdaniem Ellisona taki stan jest integralnym doswiad-
czeniem osoby, kiéra zyje w prawdziwe] zgodzie z Bogiem, innymi
ludzmi i sobg samym. Skala do badania dobrostanu duchowego zale-
cana jest jako prosta w stosowaniu pomoc w pracy duszpasterskiej.

Na gruncie polskim podobny kierunek rozwazani, chociaz zawezony
do doswiadczen specyficznych dla chrze$cijanstwa (a wlasciwie dla ka-
tolicyzmu), doprowadzil! Nowaka (1992) do pojecia izw. osobowosci sa-
kramentainej, k"céra okre$§la jako sposéb zachowania sie motywowany
akceptacm w zyciu Osoby i Nauczania Chrystusa ,,formacja oscbo-
wosei sakramentalnej dokonuje sie w zyciu liturgicznym, ktére uczy
czlowieka swoistego sposobu zachowania w rozmaitych sytuacjach zy-
ciowych” (s. 9). Do cech charakterystycznych dla tego rodzaju oso-
bowosei autor zalicza m.in. nieuleganié zadnym formom zniewolenia,
bycie takim jakim sie naprawde jest, jasniejsza i skujeczniejszg per-
cepcje rzeczywistosel, tolerancje i brak fanatyzmu czy ustawiczne zmie-
rzanie do wzoru czlowieka doskonalego. Inieresujgcym jest to, ze kon-
stytutywne cechy dla osobowosci sakramentalnej przypominaja, bad<
sg tozsame z wieloma cechami dojrzalej osobowosci w ujeciu A. Ma-
slowa.

4. Zakoniczenie

W czeSci drugiej artykulu probewano przedstawié wnioski z analiz
stanu wspbiczesnej psychologii dokonywanych przez psychologdéw
chrzeicijanskich, Wydaje sie, ze jest to obraz nazbyt krytyczny, nie-
uwzgledniajgcy m.in. naturalnych ograniczen wynikajaeyeh z fakiu
bycia przez psychologie mnauka empiryczna, niektére problemy, ktére
mogg wynkngé z ,przeideologizowania” psychologii zostaly oméwione
w cz. I).

Zaprezentowane powyze] préoby tworzenia chrzescuanskle] psycho—
logii w ramach tzw. mtegracn nasuwaja réznego “rodzaju pytania i
uwagi. M.in. istotny wydaje sie fakt, Ze wlasciwie wszystkie te pro-
pozycje zrodzily sie na gruncie protestancki, co rodzi pytanie o to,
jak wygladalyby katolickie wersje modeli integracji. Inna kwestia,
bardziej zasadnicza, to czy tego rodzaju zamierzenia mogg byé meto-
dologicznie poprawne i jednocze$nie, czy daja sie w ogéle realizowaé.
Jak ocenia bowiem Clinton (1990), chociaz wielu psychologéw chrzes-
cijanskich wigzalo grommne oczekiwania z integracjg psychologii i te-
ologii, to mimo wielu wartosciowych prac, ktére powstaly na tym po-
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lu, brak jest jasnych i wyraznych postepéw. Talkk wiec proces integracji
zdaje sie ciggle by¢ in statu nascendi.

Wydaje sie, ze z jednej strony warto szukaé zintegrowanego obrazu
czlowieka — wszak prawda o nim moze byé tylko jedna, z drugiej
za§ chyba nie nalezy budowaé osobnych, teoretycanych systeméw
chrzescijanskiej psychologli lecz raczeJ dokonywac z chrze$cijanskiej
perspektywy, stalej oceny i1 poréwnah tego co sie dzieje w psychologii.
Natomast te formy chrzeécijaniskiej psychologii, kiére zorientowane sa
na realizacje celéw praktycznych, jak choéby Gma\mane powyzej od-
miany psychoterapu czy psychologia pastoralna, maja, jak sadze, uza-
sadniong racje bytu i nie powinno budzi¢ obaw, Ze dokonuje sie w
takich przypadkach miedopuszczalne przyjecie prawd psychologicznych.
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STANISLAW SIEK, JAN BIELECKI, JOZEF BAZYLAK

POSTAWY RELIGIJNE MLODZIEZY
I ICH ZWIAZKI Z SYNDROMAMI ZACHOWAN
\\ BADANYCH TESTEM MMPI

NIEKTORE PROBLEMY BADAN
NAD POSTAWAMI RELIGIIJNYMI

W ostatnich kilkunastu latach nastgpit w Polsce wzrost badaf eks-
perymentalnych nad zyciem religijnym mlodzezy, jej postawami
religijnymi, a szczegdlnie nad zwigzkami postaw religijnych z innymi
elementami strukfury osobowosei.

Autoréw tych badan interesowalo to, czy istniejg jakie§ zwigzki
miedzy poglebionym . zyciem religijnym a inteligencja mlodziezy,
strukturg temperamentu i charakteru, poziomem eksto-introwersji, na-
sileniem leku, agresywno$ci, empatii, poczucia winy i wieloma innymi
cechami osobowosci.

Polskie badania postaw religijnych nawigzuja do nurtu, ktéry za-
poczatkowali tacy autorzy jak French (1947), Brown i Lowe (1951),
Lawson i Ross (1954), Rochedieu ({1962), Baither i Saltzberg (1978).

Badaniami zwigzkéw postaw religijnych z innymi elementami struk-
tury osobowoéci zajmowali sie w Polsce w ostatnich latach Chlewiriski
(1973, 1976, 1981), Prezyna (1981), Bazylak (1984). Autorzy ci badali
zwigzki postaw religijnych z grupami cech osobowosci grupowanych



