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STANISLAW SIEK, JAN BIELECKI, JOZEF BAZYLAK

POSTAWY RELIGIJNE MLODZIEZY
I ICH ZWIAZKI Z SYNDROMAMI ZACHOWAN
\\ BADANYCH TESTEM MMPI

NIEKTORE PROBLEMY BADAN
NAD POSTAWAMI RELIGIIJNYMI

W ostatnich kilkunastu latach nastgpit w Polsce wzrost badaf eks-
perymentalnych nad zyciem religijnym mlodzezy, jej postawami
religijnymi, a szczegdlnie nad zwigzkami postaw religijnych z innymi
elementami strukfury osobowosei.

Autoréw tych badan interesowalo to, czy istniejg jakie§ zwigzki
miedzy poglebionym . zyciem religijnym a inteligencja mlodziezy,
strukturg temperamentu i charakteru, poziomem eksto-introwersji, na-
sileniem leku, agresywno$ci, empatii, poczucia winy i wieloma innymi
cechami osobowosci.

Polskie badania postaw religijnych nawigzuja do nurtu, ktéry za-
poczatkowali tacy autorzy jak French (1947), Brown i Lowe (1951),
Lawson i Ross (1954), Rochedieu ({1962), Baither i Saltzberg (1978).

Badaniami zwigzkéw postaw religijnych z innymi elementami struk-
tury osobowoéci zajmowali sie w Polsce w ostatnich latach Chlewiriski
(1973, 1976, 1981), Prezyna (1981), Bazylak (1984). Autorzy ci badali
zwigzki postaw religijnych z grupami cech osobowosci grupowanych
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wedlug réznych modeli struktury osobowo$ci. Byly badane zwigzki
postaw religijnych z grupami cech wedlug modelu Cattella, psycho-
analitycznego, Guilforda, Allporta, Murraya, Gougha. Nikt jednak nie
badal dotychczas zwigzkéw postaw religijnych polskiej mlodziezy
Z syndromaml zachowan badanych testem MMPI. Temat ten podeJmuJe
niniejsza praca.

Jej celem jest préba oceny zwigzkéw mledzy nasileniem postawy
religijnej a nasileniem syndroméw badanych testem MMPI.

Test MMPI jest powszechnie znany ws$réd psychologdéw zaréwno
za granicg jak i w Polsce. Jest to jedno z najczeSciej stosowanych
narzedzi w psychologii klinicznej i poradnictwie psychologicznym.

Test ten bada sklonnoéci czy dyspozycje czlowieka do zachowani
neurotycznych 1 psychotycznych oraz ogdlne nastawienie obronne
(Ptuzek, 1971).

Poszezegélne skale tego testu oceniajg nasilenie wystepowan*a réz-
nych grup zachowan, normalnych, z pogranicza normy i patologii,
a szezegblnie syndromy zachowan:

- hipochondrycznych

— depresyjnych

— histerycznych

- psychopatycznych

— psychastenicznych

— paranoicznych ]

— maniakalnych
- Interesujgce zatem jest pytanie jakie mogg byé zwiazki postawy
religijnej ze sklonno$ciami do np. reakeji hipochondrycznych, depre-
syijnych, psychastenicznych, maniakalnych, lub zwiazki z mastawie-
niami obronnymi, ktére badaja tak zwane skale kontrolne.

Badania te traktujemy jako wstepne, sondazowe, dlatego material
badann stanowi niezbyt wielka grupa mlodziezy Zenskiej: 30 o0séb,
uczennic frzecich klas licealnhych w Staszowie. Wiek badanych 17—
18 lat. Badania przeprowadzono w roku 1991.

Do badan postawy religijnej postuzyliémy sie czesto do tego celu
stosowang w Polsce ,Skala postaw religijnych Prezyny” “(Prezyna,
1968).

Przez postawe rozumlemy nabyta ceche osobowosci, ktéra warun-
kuje okre§lony sposéb zachowania sie czlowieka wobec okreslonej
grupy ludzi, rzeczy i idei. Kazda postawa charakteryzuje sie okre-
$lonym: )

— przedmiotem — ludzie, idee, rzeczy

— kierunkiem — aprobata dezaprobata, miloéé, nienawisé, obojet-

nos§¢, zaciekawienie, sympatia, wrogoséé

— intensywnoscia. ) ) :

Intensywno§é mierzy sic silg reakeji -czlowieka na przedmiot po-
stawy, intensywnoéciag i jako$cig reakeji w jakich wyraza sie to co
nazywamy kierunkiem postawy. A wiec silg aprobaty, niecheci, sym-
patii, agresywnosci, czesto$ciag wystepowania tych reakcji z chwilg
nawigzania kontaktu z przedmiotern postawy.

Najslabiej kazda postawa wyraza sie w- myé$lowym lub slownym
. zgadzaniu sie lub niezgadzaniu, silniej wtedy kiedy okreslonym my-
§lom i wyobrazeniom towarzyszg emocje np. gniewu, miltosci, sym-
pati, Jeszc7e silniej kiedy osoba aprobujac przedmiot postawy anga-
zuje sie w zwigzku z tym w jaka§ dzialalnogé. NaJsﬂme] wtedy, kiedy
postawy wywierajg wplyw na linie catego Zycia.



214 ' MATERIALY {14]

e

Trybusiewicz wyrdznia trzy odmiany postaw religijnych:

A. postawy tradycjonalistyczne; tu na pierwszy plan wysuwa sie spel-
nianie praktyk religijnych bez glebszego zaangazowania wiary
w zycie,

B. postawy emocjonalne, ktére charakteryzuja sie gléwnie uczucio-
wym podejsciem do religii, ‘

C. postawy intelektualne, ktére wedlug autora bylyby najwtasciwsze,
cechowalaby je potrzeba poznawcza, duza tolerancja i odrzucenie
zewnetrznych form religijnodei (Mika, 1972, s. 148—149).

Postawa religijna wedlug Wilemskiego to: ,stan i ukierunkowanie
umystu i woli, dzieki ktéremu czlowiek uznaje w my$l okre$len Kos-
ciota rzeczywiste istnienie jedynego Boga osobowego, ujmuje sens
swojego ,ja” 1 otaczajgcego Swiata w stosunku do’ Niego, cddaje Mu
nalezng czesé, stosuje osobiste postepowanie do Jego praw” (Wilemski,
1964, s. 81—82).

W badaniach naszych =zastosowaliémy jak.juz wspomniano metode
badania postawy religijnej opracowang przez Prezyne i przyjeliSmy
jego-pkreslenie postawy religijnej. Definiuje on postawe jako: ,,wzgled-
nie sfale pozytywne lub negatywne ustosunkowanie sie (intelektualne,
emocjonalne 1 behawioralne) jednostki wobec nadprzyrodzonosci”.
W tym rozumieniu postawy religijnej uwzglednia uznanie Boga jako
Stwérey Swiata i jako cel ostateczny czlowieka oraz okazywanie Bogu
naleznej Mu czci i szacunku poprzez spelnianie Jego woli (Prezyna,
1973, s. 41—57).

INTENSYWNOSC POSTAWY RELIGIJNEJ i
A NASILENIE NIEKTORYCH SYNDROMOW ZACHOWAN
BADANYCH TESTEM MMPI

Zastosowana przez nas metoda badania postawy religijnej, opraco-
wana przez Prezyne, ocenia mnasilenie aprobaty chrzescijanskiej dok-
tryny religijnej i stopied wplywu tej doktryny na codzienne postepo-~
wanie czlowieka. Im wieksza intensywno$é postawy religijnej tym
glebsze zycie religijne jednostki i wiekszy wplyw religii na codzienne
postepowanie.

Metoda opracowana przez Prezyne ma dobrze obliczong na polskim
materiale trafno$é¢ i rzetelno$é i ma dobre walory diagnostyczne (Pre-
zyna, 1968). .

W interpretacji wynikéw badania testu MMPI opieraliSmy si¢ na
podreczniku Pluzek, ktéra robila specjalne badania diagnostycznosci
tego testu w Polsce (Piuzek, 1971). '

Przechodzimy teraz do psychologicznej analizy zwigzkéw statystycz-
nych miedzy wynikami badan postawy religijnej milodziezy i nasile-
nia syndroméw zachowan badanych testem MMPL

Dane statystyczne wynikéw badan obu zmiennych zawieraja tabele
ny 1 i 2. Tabela nr 3 przedstawia wspélczynniki korelacji obliczone
miedzy tymi dwiema zmiennymi obliczonymi wedlug wzoru Pear-

sona.
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30 | 5,84 0,59

i
!
i

0,096 !

Tabela 1. Dane statystyczne badania intensywnosci postawy religijngj SR Prezyny
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L.p. { Nazwa skali N X S Dmax
! |
1. I, — skala klamstwa 30 3,93 1,82 0,168
2. F — skala waznosci 30 13,20 3,05 0,150
3. | K — skala postawa wobec
. badania i 30 12,03 2,26 0,122
4. Hp — hipochondria 30 8,57 2,82 0,137
5. D — depresja 30 23,07 4,05 0,108
6. | Hy — histeria 30 19,80 4,09 0,125
7. Ps — psychopatia - 30 19,30 3,82 - 0116
8. |MX — mesko$c—
kobiecosé 30 31,43 2,44 0,180
9. | Pa — paranoja : 30 15,33 2,60 6,132
10. | Pt — psychastenia 30 L2477 0 6,30 0,121
11. | iic — schizofrenia - 30 L2400 Y 717 0,111
12. ! Ma — mania 30 ; 4,74 | 4,74 0,122

Tabela 2. Przedstawia dane statystyczne wynikéw badan testem MNMPI

— rxy Pearsona -— wspélczynnik korelacji Pearsona,
— Dmax — wspGlezynuik Testu Kolimogorowa

Do badania normalnosci rozkladu wykorzystano Test Kolmogorowa.
Wartoéci krytyczne D (o;N) dla N > 20 wyznacza sig z relacji:

1,36 v N dla a = 0,05

D(;N) = -
(e N 1,63 vV N dla « =001

‘Wartoéci krytyczne:
D (o, N) : D (0,05 ; 30) = 0,248
D (0,01 ; 30) = 0,298
(Géralski, 1974, s, 228).

Lp. Nazwa skali Intensywno$é postaw religijnych
1. L — skala klamstwa .21
2. F — skala waznosci . .07
3. K — skala postawa wobec badania .00
4, Hp — hipochondria — . 48 **
5. D — depresja — . b6 *#
6. Hy — histeria — . 30%*
7. Ps — psychopatia — .23
8. ME — meskoséé—kobiecosé .26
9. Pa — paranoja —. 18
10. Pt — psychastenia . 06
11, iic — schizofrenia .00
12. Ma — mania — .26

Tabela 3. Przedstawia korelacje migdzy wynikami badat

intensywnosci postaw religijnych W. Prezyny

testem MMPI a skala
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Z tablicy nr 3 wynika, ze intensywno$é postawy religijnej prébki
polskiej mlodziezy zenskiej koreluje z trzema syndromami zachowai
badanych testem MMPI. Z syndromami zachowah hipochondrycznymi,
histerycznymi i depresyjnymi. Sa to korelacje ujemne o rxy == (48,
0,56; 0,30. Korelacje te sg istotne na poziomie 0,01; 6,001; 6,05.

W oparciu o te dane mozna wyciagngé nastepujace wnioski:

WNIOSKI OGOLNE, DYSKUSJA WYNIKOW

Ujemne korelacje miedzy wynikami badan intensywnoéci postawy
religijnej i sklonnosci do zachowai hipochondrycznych, depresyjnych
i histerycznych upowazZniaja do wniosku, ze im intensywniejsza po-
stawa religijna, im bardziej rozbudowane zycie religijne, im wieksze
miejsce znajduje ono w zyciu psychicznym badanej prébki mlodzieiy,
tym mniejsza jej sklonno§é¢ do zachowan hipochondrycznych, depre-
syjnych i histerycznych.

Oznaczalooy to, ze z intensywmnoscia zycia rehgunego idzie w parze
mniejsza sklonnosc do nastawien hipochondrycznych, madmiernego
interesowania sie stanem swego zdrowia, dopatrywania sie w sobie
objawéw réznych chordb, ograniczania aktywnodei i ograniczania kon-
taktéw z ludZmi, ze wzgledu na stan zdrowia.

Oznaczaloby to takze, Ze 2z intensywno$cig zycia religijnego idzie
w parze rzadsze przezywanie rtakcji depresyjnych tokich miedzy in-
nymi jak poczucie mniejszej wartos$ci, apatii, wzmozZonegc samo-
krytycyzmu, utraty napedu zyciowego, pesymizmu, natretnych przy-
krych mysli.

Ujemne korelacje miedzy intensywnoscig postawy religijnej, a syn-
dromem zachowan histerycznych, pozwalajg przypuszczaé, ze bardziej
religijne dziewczeta naszej prébki rzadziej niz inne przezywajg i ujaw-
niajg reakeje histeryczne takie np. jak kolatanie serca, béle w jamie
brzusznej, torsje, zawroty glowy, uciekanie w chorobe, zeby uniknaé
odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.

Badania nasze potwierdzajg warto§é religii dla zdrowia psychicz-
nego i jej warto$é psychoterapeutyczna. Z badan Bazylaka nad po-
stawami religijnymi wynika, Ze osobowosé osoby o intensywnej po-
stawie religijnej oscyluje w kierunku organizacji cech i reakecii oso-
bowosci okreslanych przez Allporta jak osobowo$é dojrzata (Bazylak,
1984, s. 179).

Réwniez badania Chlewiniskiego nad zwigzkami postaw religijnych
z osobowoscia wskazujg, Ze religia moze pelnié pozytywng role psy-
choterapeutyczng (Chlewinski, 1982, s. 179).

Jak juz wspominalismy wyniki naszych badat traktujemy jako pilo-
tazowe. Problem ten wymaga dalszych poglebionych analiz w oparciu
o badania duzych probek statystycznych.
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Wspédlczesna literatura psychologiczna poswieca wiele miejsca teo-
retycznemu i praktycznemu rozumieniu pojecia ,,psychologiczny pro-
blem”. Pojecie to obejmuje zaréwno czynniki sytuacyjne, jak we-
wnetrzne stany i przezycia jednostki, z ktorymi wigze sie niepokdj,
napiecie, lek wymagajgce interwencji z zewngtrz, -pomocy innych
Judzi. Pomoc moze mieé¢ charakkter profesjonalny i nieprofesjonalny.
Sg to zaréwno indywidualne sytuacje wyboru i dzialania, jak i uczest-
nictwo w relacjach interpersonalnych.

Problem psychologiczny moze dotyczy¢ zaspakajania psychicznych,
spolecznych i duchowych potrzeb jednostki. Moze obejmowaé procesy
wartosciowania, podejmowania decyzji i dziatania.

Specyficzng grupe ,z problemem psychologicznym” tworza osoby
naruszajgce moralny, obyczajowy i prawny iad spoleczny. Z jednej
strony, wplywajg destruktywnie na funkcjonowanie struktur spolecz-
nych, swojg dzialalnoscig wyrzadzajg szkody, bOl, cierpienie innym,
z drugiej — poddawane sankcjom prawnym i spolecznym, a szczegdl-
nie karze pozbawienia wolno$ci same cierpig. A ich biologiczne, psy-
chiczne i duchowe potrzeby podlegajg deprywacji.

Ksigzka M. Porowskiego to bogate, wnikliwe i wszechstronne stu-
dium historyczne, jurydyczne i psychologiczne o organizowaniu poza-
instytucjonalnej pomocy dla rozwigzywania ,probleméw psychologicz-
nych” wiezniéw.. To ksigzka o motywach organizowania pomocy,
o jej formach i obrazie wieZnia od poczatkéw chrzescijanstwa do
czasow wspélczesnych.

Zywo dzi§ dyskutowana i rozwijana idea dzialani samopomocowych,
jak to zostalo w ksigzce udokumentowane, ma dlugg tradycje i wy-
" wodzi sie z chrzeécijaniskiej idei miloSci i mitosierdzia.

Przeglagdajac: spis tredci czytelnik nie moze spodziewaé sie tej roz-
leglosci i gleboko$ci analizowanych zagadnien, na ktére napotyka sig
w trakeie czytania Czytelnik, ktéry nastawia sie na studium o prze-
mianach wieziennictwa na tle przemian doktryny prawa doznaje
przyjemnej niespodzianki. Praca nie ma charakteru powaznych roz-



