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Wspédlczesna literatura psychologiczna poswieca wiele miejsca teo-
retycznemu i praktycznemu rozumieniu pojecia ,,psychologiczny pro-
blem”. Pojecie to obejmuje zaréwno czynniki sytuacyjne, jak we-
wnetrzne stany i przezycia jednostki, z ktorymi wigze sie niepokdj,
napiecie, lek wymagajgce interwencji z zewngtrz, -pomocy innych
Judzi. Pomoc moze mieé¢ charakkter profesjonalny i nieprofesjonalny.
Sg to zaréwno indywidualne sytuacje wyboru i dzialania, jak i uczest-
nictwo w relacjach interpersonalnych.

Problem psychologiczny moze dotyczy¢ zaspakajania psychicznych,
spolecznych i duchowych potrzeb jednostki. Moze obejmowaé procesy
wartosciowania, podejmowania decyzji i dziatania.

Specyficzng grupe ,z problemem psychologicznym” tworza osoby
naruszajgce moralny, obyczajowy i prawny iad spoleczny. Z jednej
strony, wplywajg destruktywnie na funkcjonowanie struktur spolecz-
nych, swojg dzialalnoscig wyrzadzajg szkody, bOl, cierpienie innym,
z drugiej — poddawane sankcjom prawnym i spolecznym, a szczegdl-
nie karze pozbawienia wolno$ci same cierpig. A ich biologiczne, psy-
chiczne i duchowe potrzeby podlegajg deprywacji.

Ksigzka M. Porowskiego to bogate, wnikliwe i wszechstronne stu-
dium historyczne, jurydyczne i psychologiczne o organizowaniu poza-
instytucjonalnej pomocy dla rozwigzywania ,probleméw psychologicz-
nych” wiezniéw.. To ksigzka o motywach organizowania pomocy,
o jej formach i obrazie wieZnia od poczatkéw chrzescijanstwa do
czasow wspélczesnych.

Zywo dzi§ dyskutowana i rozwijana idea dzialani samopomocowych,
jak to zostalo w ksigzce udokumentowane, ma dlugg tradycje i wy-
" wodzi sie z chrzeécijaniskiej idei miloSci i mitosierdzia.

Przeglagdajac: spis tredci czytelnik nie moze spodziewaé sie tej roz-
leglosci i gleboko$ci analizowanych zagadnien, na ktére napotyka sig
w trakeie czytania Czytelnik, ktéry nastawia sie na studium o prze-
mianach wieziennictwa na tle przemian doktryny prawa doznaje
przyjemnej niespodzianki. Praca nie ma charakteru powaznych roz-
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wazah doktrynalnych, ale Zywo i obrazowo ukazuje wieloplaszezy-
znowo$é spolecznej dzialalndsci na .rzecz wieZniéw. Obejmuje to:
ewolucje pogladéw na osobe wieznia, $cif§le zwiazang 2z dominujg-
cymi w danym okresie historycznymi doktrynami filozoficznymi
i s$wiatopogladowymi; retrybutywng i prospektywna doktiryne kary;
przemiany w celach i formach pomocy wiezniom. Autor ukazuje dro-
_ge przemian, ktéra wiedzie od — troski o konkretnego czlowieka,
jego materialne, psychiczne i duchowe potrzeby, ktéry ,jest biedny”,
,.blgdzi”, ,jest jednym =z braci najmniejszych” i potrzebuje wsparcia
~do — troski o rozwdj kadry wieziennej, dobrze strzezonych budynkéw,
sprawnie funkcjonujacych przepiséw, ktéra umozliwi $ciste wyelimi-
nowanie tych, ktérzy sa niebezpieczni i da szanse fym, kidrzy zechcag
wejéé na droge prawa.

Ogoélna refleksja nad systemem wieziennictwa, w kontekscie wspar-
cia wieZnia przez spoleczenstwo, nie jest przyjemna. Otfo zyjemy w
czasach, gdy w spoleczenstwach istnieje grupa ludzi postrzeganych,
jako ,wecale nie najmniejszych”, ale ,groznych”, ,niebezpiecznych”
ktorzy muszg by¢é izolowani, zamykani i pilnie strzezeni przez wy-
specjalizowane sluzby wiezienne i prawo. Pomiedzy armia funkcjo-
nariuszy 1 dobrym spoteczenstwem weisniely w mury wiezienia jest
przestepca. Nikomu niepotrzebny, zagrazajacy — jest racjg bytu dla
instytucji Wieziennictwa dla armii tam pracujgcych, dla tych, ktérzy
majg prace i chleb dzigki temu, Ze sa przestepcy. Jest to zupelnie
inny model niz opisany przez M. Porowskiego duszpastersko-jaimuz-
niczy. -

Na recenzowaha prace mozna takze spojrzeé, jako na historie czyn-
nikéw motywujgcych pojedyncze osoby i grupy do podejmowania pra-
cy z wiezniami, w celu udzielania pomocy im i ich rodzinom. M. Po-
rowski pisze: ,,warunkiem sine qua non wszelkiej dzialalnoéci pomo-
cowej, ktora odwoluje sie do dobrej woli otoczenia jest autentyczna
motywacja” (s. 384). Mozna zadaé pytanie, jakie motywacje lezaly
na przestrzeni dziejéw u podloza organizowania nieinstytucjonalne]
pomocy wiezniom? Ktére z tych motywacji sg aktualne dzi§ i byly
aktualne zawsze? Ktére nalezaloby przywréci¢? Jakie nowe wzbudzié?

Autor polemizuje z teza, ze do czasu powolania pierwszych swiec-
kich stowarzyszen patronackich wieZniowie byli zdani na pastwe losu,
lub filantropijne przeblyski nielicznych jednostek. Poczgtki zorgani-
zowanego, o okre§lonym modelu pomocnictwa wia,za sie z historig
chrzescijafistwa., Zdaniem M. Porowskiego, pierwsi pomocnicy, to po-
rnocmcy wspoélwyznawey Chrystusa pomagajgcy swoim braciom ,wiez-
niom sumienia”, przebywajgcym w rzymskich wiezieniach. Edykt Fon-
stantynski i teodozjanski eliminuje z populacji wieziennej tych, kidrzy
szerzyli nauke Chrystusa, ale nie eliminuje idei pomagania wieniom.
,,Chrzescijanstwo polozylo kamien wegielny pod idee pomocy dla
wiefniéw w tym sensie, ze wydalo z siebie dokiryne milosierdzia
oparta na wszechogarniajgcej miltogci blizniego i nauce o przebacza-
niu oraz wypracowalo odpowiadajacy jej system normatywny i in-
stytucjonalny” (s. 55). .

Podstawowymi pytahiami, ktére zadaje Autor i na kiére stara sig
udzieli¢ odpowiedzi sg: Kim byli wiezniowie przebywajacy w wiezie-
niach — komu pomagano i dlaczego? Jakie stawiano warunki udzie-
lania pomocy? Kto udzielal pomocy? Kogo zobowigzywano do niesie-
nia pomocy wieZniom? W jaki spos6b realizowano zasade pomocni-
czosci? Jakie zachodzily relacje miedzy pomocnikami i stuzba wie-
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zienng? Jak dlugo trwala pomoc? Na jakim etaple kary? Co oczekl-

wano od wieznia w zamian za niesienie pomocy? .

Praca M. Porowskiego pokazuje wyraznie i dobitnie, Ze niezaleznie
od przestanek filozoficzno-$§wiatopoglagdowych u podstaw dzialalnoSci
pomocowe]j lezala zawsze obrona interesdw wigznia, jako osoby.
W szczegdlnosei sprowadzalo sie to do:

— obrony wieznia przed naduzyciami ze strony nadzorujgcych wyko-
nanie kary pozbawienia wolnosci,

— ulatwienia odzyskania wolnosci,

— pomoc materialna — zlagodzenie materialnych i fizycznych warun-
kéw wieziennych,

— pomocy moralnéj i duchowe]j, kiéra wigzala sie albo z podtrzymywa-
niem na duchu, dodaniem sily w znoszeniu wieziennych ograniczen,
albo ukazywaniem, ze czas pobytu w wiezieniu to czas milczenia,
ciezkiej pracy, zadekretowanej pokuty, namyslu nad swoim dzia-
taniem i zyciem.

Pierwszy jalmuzniczo-duszpasterski model pomocy, czerpigcy inspi-
racje z nauki Chrystusa i wraz z nig sie rozwijajacy opieral sie na
przekonaniu, ze pomoc wiezniom jest nakazem 1 wyrazem miltodci
Chrystusa ,,...coécie uczynili jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, mie§cie uczynili”.

W tym okresie jak pisze M. Porowski: ,mozna wnioskowaé (przy-
najmniej hipotetycznie), ze pomoc dla uwiezionych wspélwyznawcéw
pojmowano, jako postuge milosierdzia: zjednoczenie w miloci przez
autentyczne wspél-bycie i wspéblezucie. Stad i jej formy przybraly
niepowtarzalng postaé wsparcia przez pelne uczestnictwo: ofiarnictwo,
ktore jest darem nie ze swego, lecz z siebie. ToteZz z istoty koncen-
trowala sie na skazanych i trwala do czasu spelnienia kary” (s. 8).

To specyficzne podejscie do wiezniéw wspdlwyznawcéw zaowoco-
walo w péziniejszym okresie nowym podejSciem do doktryny prawa,
ktéra miala staé sie nasycona duchem chrzescijaniskiej milosci, milo-
sierdzia i wybaczenia, doprowadzilo takZze do modernizacji systemu
wieziennictwa. Domagano sie szybkiego sadzenia wiezionych, aby po-
nad miare nie byli uciskani; deklarowano troske o warunki sanitarne
i materialne wieznidw, zakazywano glodzenia, zamykania w ciemnicy,
wspblnego przetrzymywania kobiet i mezezyzn oraz zakazu stosowa-
nia innych okrutnych tortur. Dzieki tym oddzialywaniom powstaje,
trwajgca az do XIX wieku, dwupostaciowa kontrola nad wieZniami:
sedziowska i biskupia.

Dzi§ niewiele oséb zdaje sobie sprawe, Ze ,,humamzac;pa warunkow
wigziennych rozpoczela sig. pod naciskiem K03c1ola i odbywala sie
pod jego auspicjami” (s. 14).

Zmiana doktryny kary z retrybutywneJ na prospektywna ZAoOWOCOo-
wala nowymi formami pomocy wieZniom. Kara wiezienia winna mieé
zaplanowany charakter i oddzialywaé wychowawczo na skazanego.
Odbywanie kary, to nie tylko czas namyslu, izolacji od ludzi, to czas
wychowawezej pracy ze skazanym. Do najwazniejszych wydarzen
tego okresu zalicza sie wprowadzenie systemu celkowego, ktéry mial
laczyé rezim osamotnienia ze zbawienng kontemplacja (s. 90). Rodzg
sie nowe formy pomocy postpenitencjarnej, wprowadzenie pracy na
teren wiezienia. Nastepuje ozywienie Stowarzyszen religijnych, ktére
stawiaja sobie za cel resocjalizacje wiezniéw. Prace z wieZniami pro-
wadzg zeniskie i meskie zakony. Rozbudowane instytucje wiezienne
wyrazaja zgode na kontakt ze skazanymi, réznych grup nieinstytucjo-
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nalnych (religijnych), jak pisze Porowski, zawsze wtedy, gdy w da-
nym kraju nasilajg sie niepokoje, destab111zac;a i cofajg, gdy zycie
spoleczne wraca do normy (s. 128).
w tym okresie u podstaw dzialalno§ci samopomocowej na rzecz -
wiezniéw lezaly:
— dobrowelno$é, tak po stronie udzielajgcych pomocy, jak i korzysta-
jacych,
— racjonalnos$é (dgzenie do zmiany),
— zréznicowanie wiezniéw i stad rézny zakres potrzeb,
— dbalosé o warunki zewnetrzne, odbywania kary,
— zaspokojenie podstawowych poirzeb,
— poprawa moralna.
Rejestr ten wskazuje, Ze na przestrzeni dziejéw, choé w innej formle
ale w swej istocie, takie same zasady kierujg zainteresowaniem losaml
innych ludzi.
Ksigzka M. Porowskiego, to nie tylko bogaty material. faktograficz-
" ny, ale réwniez doskonaly podrecznik réznorodnych form dzialalnosci
pomocowej, takze Zrédio motywacji. Jest dlatego pozycjg wazng i god-
ng uwagi ze strony psychologéw, filozoféw, prawnikéw i duszpa-
sterzy. : U s ccnd
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