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1. Wprowadzenie, cel pracy, postawienie zagadnienia. 2. Kroétki zarys badan nad
wplywem oddziglywania rodzicéw na poziom Igku i stopien poczucia winy ich dzieci.
3. Metoda, material, sposéb badan. 4. Wyniki badas, wnioski ogdlne, dyskusja.

1. WPROWADZENIE, CEL PRACY, POSTAWIENIYE ZAGADNIENIA

Istnieje wspdlcze$nie ogromna ilo$¢ badan psychologicznych,
socjoioglcznycn i medycznych na temat wplywu osobowosci rodzi-
coOw na osobowos$¢ ich dzieci. Ustalono bezsporny wplyw od-
dziatywania $rodowiska rodzinnego na takie cechy osobowosci
mlodziezy jak: postawy, skale wartodci, obraz siehie, sposoby
ckspresji emocji, poziom leku, a takze urazy, zahamowania i kom-
pleksy.

Problemem tym zajmowali si¢ klasycy psychologii Freud, Adler,
Rank. Ze wspolczesnych warto wymieni¢ prace np.. Hagmana,
Zimbardo, Lindgrena, S. Sarasona.

W Polsce problematyka tg zajmowali si¢ S. Gerstman, W.
Rudzinska, A. Tworska, J. Pawlik, B. Harwas-Napierata, T. Bach
i wielu innych.

Powstaje jednak problem jaka jest transmisja oddzialywania
rodzicow na osobowos¢ ich dzieci. Czy na dzieci oddzalywuija
zachowania rodzicoéw widziane wzglednie obiektywnie przez dziect,
czy oddzialywuja okreslone' OBRAZY RODZICIELSKICH za-
chowan. Moze si¢ przeciez zdarzy¢, ze dziecko ma zupelnie inny
obraz matki czy ojca niz to jest w rzeczywistosci.

Dlatego przedmiotem badan niniejszej pracy jest wplyw od-
dzialyania obrazu rodzicéw na poziom leku mtodziezy i jej poczucia
winy.

Powstaje teraz pytanie jakie zachowania rodzicéw, wzglednie
OBRAZY jakich zachowan, ktore utrwalily sic w oczach dziecka,
bra¢ pod uwage. Najiatwiej bada¢ oddzialywanie rodzicow na
osobowos¢ ich dzieci za pomoca analizy postaw rodzicielskich. Jak
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wiadomo postawy rodzicow wobec ich dzieci moga by¢ dominujace,
restrykcyjne, liberalne, odrzucajace, nadmiernie ochraniajgce, obojg-
tne, wrogie.

Przedmiotem naszych badan sa obrazy zachowan rodzicow jakie
utrwality si¢ w oczach dzieci, okreslane przez psychologdéw jako
postawa kochajaca, wymagajaca, ochraniajaca, odrzucajaca i liberal-
na. Celem naszych badan bylo uchwycenie ewentualnych zaleznoéci
miedzy nasileniem obrazow takich zachowan rodzicow a poziomem
leku i poczuciem winy ich dzieci.

W rozwazaniach niniejszych opieramy si¢ na koncepcji leku
Spielbergera, ktéry wyrdznia legk jako specyficzny stan i lgk jako
dyspozycje do przezywania reakcji lekowych, tj. ceche lgku.

Lek wedlug Spielbergera jest zmiennym stanem psychicznym
osobowosci, na ktory sklada sie subiektywne, niespecyficzne uczucie
napiecia i zagrozenia oraz pobudzenie automicznego ukladu ner-
wowego (Siek, 1983, s. 303).

Poczucie winy okre$lamy za Jakubikiem jako przesycie polegajace
na doswiadczaniu ujemnych uczu¢ w stosunku do wlasnej osoby,
powstalych w wyniku negatywnej oceny samego siebie z punktu
widzenia okreslonych warto$ci moralnych (Jakubik, 1975, s. 298).

2. KROTKI ZARYS BADAN NAD WPLYWEM ODDZIALYWANIA
RODZICOW NA POZIOM LEKU I STOPIEN POCZUCIA WINY ICH DZIECI

W Polsce badania dotyczace zwiazkow migdzy lekiem i poczuciem
winy u dzieci a oddzialywaniem ich rodzicow prowadzili m. in. tacy
psychologowie jak: S. Gerstmann, W. Rudzinska, B. Harwas-Napie-
rala, T. Bach-Olasik. Sposrod psychologdéw obeych zajmujacych si¢
ta problematyka warto wymieni¢: S.R. Hagmana, P. Zimbardo,
Lindgrena, S. Sarasona, I. Weinera, Symondsa.

Pierwsze znaczace badania rodzinnych uwarunkowan leku mialy
miegjsce w 1932 roku. Ich autorem byl Hagman. Poroéwnywal on
stopien lgkliwosci dzieci przedszkolnych i ich matek uzyskujac
wysoka korelacje w tym wzgledzie. Dzieci, ktore obserwuja reakcje
lekowe u swoich matek, ucza si¢ bac wielu sytuacji.

Psychologowie amerykanscy zajmujacy sie jedna z odmian 1¢ku tj.
lekiem spotecznym, akcentowali spoleczno-rodzinne uwarunkowa-
nia tej cechy. W wyniku badan przeprowadzonych przez Zimbardo
okazato sig, iz na 90 lekliwych spolecznie dzieci w wieku 12-13 lat
okoto 70% ma lgkliwych rodzicow (rowniez w opinii dzieci).
Lekliwoscig spoteczna charakteryzuja si¢ wige czesto dzieci, ktorych
rodzice (w percepcji dzieci) takze sg lekliwi. Dziecko obserwujgc
rodzicow majacych trudnosci w interakcjach spolecznych zaczyna,
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zwlaszcza gdy sa oni przedmiotem identyfikacji, nasladowaé ich
sposOb postgpowania i wzorowaé si¢ na nich. Prowadzi¢ to moze
w rezultacie do wyuczenia si¢ charakterystycznych dla lekliwosci,
przejawianych przez rodzicéw zachowan, m.in. niewlasciwych nawy-
kow reagowania w réznego typu interakcjach spolecznych, np. do
wycofywania si¢ z tych interakcji.

Uksztaltowaniu si¢ lgku spolecznego sprzyjac tez moze, jak wynika
z badan przeprowadzonych przez Lindgrena, postepowanie rodzi-
coOw thumigce (karzace) zachowania dzieci.

Zdaniem Sarasona przejmowanie lekowych zachowan od jednego
z rodzicow (modela) dokonywac¢ si¢ moze pod wplywem nasladowa-
nia, modelowania, identyfikacji. Rodzice peinia role najpierwszych
modeli (wzorow) osobowych, najczesciej nieswiadomych i nie zawsze
(jak cho¢by w przypadku lgku) konstruktywnych. Szczegodlne znacze-
nie z tego punktu widzenia przypisuje si¢ matce i jej osobowosci jako
osobie szczegdlnie znaczacej w zyciu dziecka.

Role osobowosciowych cech rodzicow w ksztaltowaniu sie leku
u dzieci podkreslaja badania Weinera. U zrodel leku leza takie
osobowosciowe cechy rodzicow jak: nadmierna zaleznos¢ potaczona
z nadmierna opiekunczoscia matek, zalezno$¢, badZz minimalne
zaangazowanie w problemy wychowawcze ojcow. Szczegdlnie nieko-
rzystny jest taki wzor interakcji rodzinnej, gdy nadmierna opickun-
czo$¢ wystgpuje u obu wspoimalzonkow.

Zdaniem Symondsa Igk ksztaltowac sie moze na skutek deprywacji
okre$lonych potrzeb dziecka, m.in. potrzeby bezpieczenstwa, samo-
dzielnosci, niezaleznosci. Deprywacja tych potrzeb uwarunkowana
jest okreslonymi postawami wychowawczymi rodzicow, glownie
matek, tj. postawa nadmiernego ochraniania badZ nadmiernych
wymagan.

Jednym z pierwszych badaczy w Polsce, ktory zajal sie pro-
blematyka wplywu rodzicow na zaburzenia emocjonalnoéci dzieci
byt Gerstmann (1956). Glownym celem jego badan bylo wykrycie
u dzieci charakteru reakcji emocjonalnych wywolanych przez surowe
oddzialywanie rodzicow.

Analiza uzyskanych wynikow pozwolita na wysunigcie nastepuja-
cych wnioskow:

1. Surowe oddzialywanie rodzicow wplywa na wyksztalcenie sig
u dzieci ogdlnej pobudliwosci emocjonalnej, ktéra wystgpuje
w dwoch postaciach: nadiniernie wzmozonej i wzmozonej pobud-
liwosci emocjonalne;.

2. W grupie rodzin, gdzie wystgpuje surowe oddzialywanie ojca
i matki, jest najwigcej przypadkéw nadmiernie wzmozonej pobud-
liwosci dzieci.
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Najmniej warunkow wywolujacych zmiany pobudliwosci u dzieci
spotyka sig w gruple rodzin o dominujacym wplywie surowego ojca.
Autor podjal réwniez préobe zhierarchizowania bodzcow le;kowych
Na pterwvym miejscu, jako bodziec najsilnigj lekotworezy, wymie-
nia surowos$¢ ojca w stosunku do dziecka i niezgodne wspolzycie
rodzicow. Na drugim miejscu — wybuchowe zachowanie sig ojca, a na
trzecim — surowe ustosunkowanie si¢ matki do dziecka. Tak wiec
surowe oddziatywanie obydwojga rodzicow i napieta nerwowa
artmosfera domowa wywoluje najsilniejsze zaburzenia emocjonalno-
Sci wystgpujace u dzieci. Najwazniejszym czynnikiem sprzyjajacym
powstawaniu zaburzen emocjonalnosci u badanych ucznidéw sg bledy
wychowawcze rodzicow, przede wszystkim surowy system wychowa-
wezy reprezentowany przez ojca (Gerstmann, 1956, s. 5-166).

Problematyka wplywu postaw rodzicielskich na zaburzenia za-

chowania u dzieci zajmowata si¢ Wanda Rudzinska. Celem badan
bylo m.in. uzyskanie informacii czy u rodzicéw dzieci z zaburzeniami
zachowania powstalymi nie na podiozu organicznym wystepuja
nieprawidlowe postawy, a jesli tak, to jakie,
Badania przeprowadzono w latach 1971-72. Ogolem przebadano 70
dzieci, w wieku od 3-13 lat. Na podstawie uzyskanych wynikow
autorka stwicrdzila, iz reakcje nerwicowe dzieci takie jak: lekliwo$é
1 poczucie winy moga by¢ rezultatem nigjednolitego oddzialywania
wychowawczego rodzicow (rozbieznos$é postaw matki i ojca). Szcze-
golnie sprzyjajgce pojawieniu si¢ tego typu zaburzen u dzieci jest
reprezentowanie przez rodzicow postaw unikajacych, odtracajacych
i nadmiernie wymagajacych (Rudzinska, 1974, s. 44-58

Kompleksowe badania nad rodzinnymi uwarunkowaniami leku

u miodziezy prowadzita w latach 1979-84 Barbara Harwas-Napiera-
fa. Podjela ona probe ustalenia czy lekliwos¢ mtodziezy szkolnej
wspolwystepuje z lekliwoseia jednego lub obojga rodzicow i jakich
obiektow badz sytuacji dotyczy.
Starala si¢ réwnicz okredli¢ przyczyny tego wspodlwystepowania,
a zwlaszcza role, jaka w tej kwestii przypisa¢ mozna modelowaniu,
Jednym z celow badan bylo tez wykazanie ewentualnego wplywu
swoistych postaw rodzicielskich na ksztaltowanie sie leku u mtodzie-
Zy.

Badaniami objgto 132 uczniéw klas VII ze Szkoly Podstawowej nr
51 w Poznaniu oraz ich rodzicow. Zastosowano nastepujace techniki
badawcze: Kwestionariusz Spielbergera, Inwentarz bodzcow i sytua-
cji wyzwalajgcych lek Wolpego, Kwestionariusz do badania lekliwo-
$ci spolecznej Zimbardo, Kwestionariusz dla ucznidéw badajacy m. in.
ich zwiazki emocjonalne z rodzicami oraz Kwestionariusz do bada-
nia postaw rodzicielskich opracowany przez Ziemska.
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Analiza uzyskanych wynikdéw pozwolila stwierdzi€, 17 poziom leku
o migdziezy koreluie z podobnym poziomem Ieku u rodzicow.

Badania wykazaly ponadto, iz u dzieci o niskim poziomie lgku
majacych nielgkliwych rodzicow brak jest zdecydowanej przewagi
wigzi emocjonalnej z ktoryms z rodzicdw. Natomiast dia dzieci
o $rednim 1 wysokim poziomie lgku blizszym emocjonalnie jest na
ogdt rodzic o podobnym poziomie leku. Najwyrazniej tendencja ta
jest dostrzegalna w przypadku uczniéw o wysokim poziomie leku,
wsrod ktorych zdecydowanie przewaza wigz emocjonalna z matka,
majaca rowniez wysoki poziom lgku.

Stwierdzono rowniez istnienie zwiazku migdzy bodzcami wywolu-
Jjacymi lek zarowno u dzieci jak i rodzicow. W obu badanych grupach
lek ujawnia si¢ w podobnych okolicznosciach - wywohuja go bodzce
zwigzane przede wszystkim z sytuacjami wynikajacymi z uczest-
niczenia w kontaktach interpersonalnych.

Analiza wynikoéw ujawnila, iz we wszystkich przypadkach badani,
zarowno dzieci jak ich matki, ocenili siebie jako zdecydowanie
bardziej lekliwych od innych ludzi. Lekliwe dzieci sa w wigkszosci
wypadkéw wrazliwe na lgkowe zachowanie rodzicéw. Z ich wypo-
wiedzi wynika, iz udziela im si¢ lek dostrzegany u rodzicoOw. Autorka
podkresla znaczenie postaw wychowawczych ojcdw. Jesli sa one
prawidiowe, to nawet w preypadku, gdy matki charakteryzuja sie
lekliwoscig, nie dochodzi do ksztaltowania si¢ Igku u mlodziezy.

Istnienie zwiazku migdzy lgkliwoscia miodziezy i rodzicow (zwla-
szcza matek) potwierdzaja takze wyniki badan przeprowadzonych
przez te samg autorke nad lgkiem spolecznym. Badaniami objeto 40
osobowg grupe uczniow Liceum Ogdlnoksztalcacego nr 3 w Po-
znaniu oraz ich rodzicdw. Wykazaly one, iz liczna grupa lgkliwej
miodziezy ma rodzicoéw {(matke tub ojcaj rowniez lgkliwych. Badania
ujawnily ponadto, iz we wszystkich przypadkach, w ktorych cecha ta
charakteryzowalo sie jedno z rodzicow, byt to ten rodzic, z ktérym
faczyla uczucia silmejsza wigz emocjonalna (Harwas-Napierala,
1987, s. 47-111).

Badania dotyczace wplywu rodzicéw na ksztaltowanie sie leku
u miodziezy prowadzila réwniez Teresa Bach-Olasik. Autorka
starala si¢ wskaza¢ na ewentualne wspdlwystepowanie lgku dzieci
z lekiem jednego lub obojga rodzicoOw oraz sytuacji i tresci, ktorych
ow lek dotyczy. W badaniach podjgto tez probe wskazania swoistych
postaw rodzicielskich, ktére wplywaja na wystgpowanie leku u dzie-
ci.

W rezultacie analizy oirzymanych danych stwierdzono:

1. Poziom lgku u mlodziezy wspotwystepuje z podobnym poziomem
feku v rodzicdw a zwlaszcza maiek.
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2. Lek u dzieci i rodzicow, wywoluja zblizone kategorie bodzcow,
Najsilniej generuja Igk spoleczny dwie klasy sytuacii. Sg to sytuacje
zwigzane z samoocena, oceng oraz ekspozycja spoleczna, a takze
sytuacje zwiazane ze statutem, zachowaniem i kontaktami interper-
sonalnymi. Do bodzcow wyzwalajacych lek naleza sytuacje zwigzane
z niebezpieczenstwem operacji, chorob psychicznych i utraty zdro-
wia.

3. Lek u dzieci faczy si¢ z takimi postawami jak dominacja u ojcow
inadmierna koncentracja u matek. W badaniu stwierdzono zdecydo-
wanie wieksza lekliwos¢ matek niz ojcdw i jej wplyw na podwyzszenie
leku u dzieci, stad szczegblnego znaczenia, zdaniem autorki, nabiera-
ja postawy wychowawcze ojcoOw. Jeéli sa one niepozadane (np.
nadmierna dominacja) sprzyjaja wzmozeniu lgku u dzieci, a jesli inne
moga neutralizowac skutki wpltywu lgkliwych matek (Bach-Olasik,
1990, s. 66-74).

Specyficzny typ oddziatywan wychowawczych w postaci postaw
nadmiernie wymagajacych obojga rodzicow oraz ich wplyw na
ksztaltowanie sie pewnych cech osobowosci dzieci badal pod koniec
lat osiemdziesiatych Pachalko.

Materiat badan stanowila grupa dziewczat w wieku 8 lat.

Badania wykazaly, 12 dziewczynki posiadajace oboje rodzicoéw
wymagajacych rozma si¢ od dziewczynek rodzicdw ujawniajacych
postawy whasciwe. Dzieci majace rodzicoOw wymagajacych okazaty
sic bardziej niepewne, zalezne i ulegle wobec innych. W ich za-
chowaniu tendencj¢ do obwiniania sie i braku samoakceptacji.
Czegscie] prrezywaja niepokdj, przemeczenie, Ujawniaja silniejsze
napigcie nerwowe (Pachatko, 1987, s. 47-51).

Badania dotycrace zwiazku miedzy nasileniem poczucia winy
u mlodziezy a percepejg postaw rodzicielskich przeprowadzita Mag-
ryta. Badaniami objeto 35 osobowa grupe dziewczat w wieku 13-14
lat. Badania prowadzono w Warszawie w 1991 roku.

Zastosowano nastgpujace metody badawcze: Kwestionariusz Po-
czucia Winy w opracowaniu Kofty, Ignaczaka i Brzezinskicgo,
Kwestionariusz PCR Siegelmana i Roe.

W $wietle przeprowadzonej analizy wynikéw okazalo sie, ze
silniejsze poczucie winy u dziect taczy si¢ z intensywniejsza percepcja
rodzicow jako kochajacych, wymagajacych, ochraniajacych (Mag-
ryta, 1991, s. 50-79).

3. METODA, MATERIAL, SPOSOB BADAN

Jak juz wspominaliS$my przedmiotem naszych badan sg trzy grupy
zmiennych:
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1. Obraz rodzicow w oczach dzieci. Jest to utrwalony w oczach
dzieci obraz zachowan rodzicow okreslany przez psychologow jako
postawy kochajace, wymagajace, ochraniajace, odrzucajace i liberal-
ne. Zmienng ta badaliSmy Kwestionariuszem PCR Roe i Sigelmana
w autoryzowanym przekladzie Kowalskiego. Jest to stosowana
w Polsce metoda badania, odznaczajaca sie dobra rzetelnoécia
i trafnoscig (Kowalski, 1984, s. 14-30).

2. Lek. Lek badaliémy opierajac si¢ na koncepcji Spielbergera,
stosujac opracowany przez tego autora specjalny kwestionariusz,
ktory bada lek jako stan i jako tzw. cechg¢ leku rozumiang jako
dyspozycje do przezywania reakcji Igkowych.

Przypominamy, ze lek jako stan w ujeciu Spielbergera odpowiada
mmniej wigcej temu, co Freud okreslat jako lek blizej nieokreslony, lek
niezwiazany.

Kwestionariusz Spielbergera jest zaadoptowany do warunkow
polskich i ma dobra trafno$¢ i rzetelnos¢ (Sosnowski, 1983, s.
402-408).

3. Trzecia zmienng w naszych badaniach jest poczucie winy.
Poziom poczucia winy mlodziezy ocenialiSmy stosujac kwestiona-
riusz opracowany przez Kofte, Brzezinskiego i Ignaczaka.

Jest to znana w Polsce metoda 1 dobrej wartosci diagnostycznej
(Kofta, 1977, s. 93-113).

Material badan stanowila wybrana losowo grupa 40 dziewczat
w wieku 17 lat z trzech klas licedow ogoélnoksztalcacych w Siedlcach
i Losicach. Osoby badane byly somatycznie zdrowe, o malo roz-
niacym sig¢ statusie spoleczno-ekonomicznym, pochodzace z rodzin
pelnych. Badania przeprowadzono w roku 1992, Najpierw stosowa-
no kwestionariusz Roe i Sigelmana, nastgpnie kwestionariusze do
badania leku i poczucia winy.

Wyniki badan tymi trzema kwestionariuszami poddano opraco-
waniu statystycznemu i obliczono korelacje wedhug metody Pearsona
migdzy elementami obrazu rodzicow w oczach dzieci (zachowania
matki i ojca odbierane przez dzieci jako kochajace, wymagajace,
ochraniajace, odrzucajace i liberalne) a nasileniem lgku (lgku jako
stanu 1 leku jako cechy) i poczucia winy.

4. WYNIKI BADAN, WNIOSKI OGOLNE, DYSKUSJA
Dane statystyczne uzyskanych wynikoéw badan jak i obliczone
wspofczynniki korelacji migdzy tymi grupami zmiennych przed-
stawiaja nizej zamieszczone tablice.
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Dane statystyczne
Nazwa testu =
N X S Dmax
. . Lek-stan 40 11.92 6.49 0.092
Kwestionariusz
STAI Lek-cecha 40 23.92 6.86 0.088

Tablica I - dane statystyczne wynikéw badan Igku jako stanu i lgku jako cechy

Nazwa testu

Dane statystyczne

N X S Dmax
Kwestionariusz Postawa
PCR kochajaca 40 33.40 6.53 0.151
W owersp Postawa
»Moja matka wymagajaca 40 22 | 55 | 0105
Postawa
ochraniajaca 40 27.45 5.71 0.078
Postawa
odrzucajaca 40 16.07 5.50 0.154
Postawa
liberalna 40 26.96 3.88 0.117
Tablica II - dane statystyczne wynikow badan postawy matek
Dane statystyczne
Nazwa testu =
N X S Dmax
Kwestionariusz Postawa
PCR kochajaca 40 27.15 7.71 0.081
wowersy Postawa
»Mj ojciec wymagajaca 40 23.30 7.48 0.122
Postawa
ochraniajaca 40 21.60 5.69 0.110
Postawa _
odrzucajaca 40 20.12 6.23 0.098
Postawa
liberalna 40 26.30 5.18 0.127
Tablica Il - dane statystyczne wynikow badan postawy cjcodw
Dane statystycane ¢
Nazwa testu e
N X S* Dmax
Kwestionariusz
Poczucia winy 40 25.95 6.69 0.095

Tablica IV - dane statystyczne wynikow badan poczucia winy
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Postawy rodzicow Lek-stan Lek-cecha
kochajaca’ 0.256 0.282
wymagajaca -0.046 0.292
Postawy matki ochraniajaca 0.079 0.349*
odrzucajaca 0.007 0.254
liberalna 0.432%* -0.154
kochajaca 0.085 0.088
wymagajaca 0.109 0.314*
Postawy ojca ochraniajaca —0.202 -0.018
 odrzucajaca -0.018 0.032
liberalna 0.092 —-0.290

Tablica V przedstawiajaca wspolczynniki korelacji migdzy obrazem rodzicow
w oczach mlodziezy a Igkiem jako stanem i Igkiem jako cechg

Postawy rodzicow

Postawy Poczucie winy

kochajaca 0.312*
wymagajaca 0.337*
Postawy matki ochraniajaca 0.356*
odrzucajaca 0.089

liberalna —0.411%*
kochajaca 0.168
wymagajaca 0.354*
Postawy ojca ochraniajaca 0.141
odrzucajaca 0.038
liberalna -0.315

T ablica VI przedstawiajaca wspotczynniki korelacji pomigdzy obrazem rodzicow
w oczach mlodziezy a poczuciem winy

7 analiz wynikow badan i obliczonych wspotczynnikow korelacii

wynika, ze istnieje zwigzek migdzy spostrzeganiem swoich rodzicow
jako kochajacych, odrzucajacych, ochraniajacych, stawiajacych wy-
gérowane wymagania, a poziomem lgku i stopniem poczucia winy.

1. Wyzszy poziom leku corek zdaje si¢ taczyC ze spostrzeganiem
swoich rodzicow jako nadmiernie troskliwych, ochraniajacych, ale
stawiajacych jednoczesnie wygérowane wymagania.

2. Im czgéciej w zachowaniu rodzicow spostrzega miodziez sym-
ptomy postawy kochajacej, wymagajacej badz ochraniajacej tym
intensywniejsze ujawnia poczucie winy; natomiast im czgstsze jest
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spostrzeganie rodzicow jako liberalnych, tym nizszy moze si¢ okazaé
poziom poczucia winy u dzieci.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, zachowania charak-
teryzujace si¢ nadmierna opiekunczoscia dotycza matek, natomiast
postawe wymagan, dominacji i kontroli ujawniaja gléwnie ojcowie.
Nasze wnioski znajduja na ogo6t potwierdzenie w literaturze psycho-
logicznrej. Zrédlem leku, zdaniem wielu autorow, jest najczesciej
postawa nadmiernego ochraniania. Nadmierna oplekunczosc matki
wobec dziecka powoduje, ze traci ono wolno$¢ 1 niezalezno$¢, zas
permanentne niezaspokojenie potrzeby niezaleznosci i autonomii jest
przyczyng powstawania leku i niepokoju (Kozielecki, 1976, s. 146).

Zrodlem lgku moze by¢ tez postawa nadmiernych wymagan. Wielu
badaczy (np. Zimbardo, Pilkonis, Crosier) w nadmiernych wymaga-
niach rodzicow widzi czynnlk generujacy lekliwos¢ spoleczng ich
dzieci. Taka forma oddziatywan wychowawczych prowadzi¢ moze
do wytworzenia u jednostki nierealistycznie wysokich standarddw
spolecznych. Bezwzgledne podsycanie przez rodzicéw ambicji dzieci,
a przy tym przyjecie surowych kryteridw oceny ich wysitkow sprawia,
ze dziecko czuje si¢ bezwartosciowe, niesSmiate i bezradne. Niemoz-
no$¢ sprostania wymaganiom rodzicow rodzi¢ moze, zdaniem
Ranschburga, gniew i nieche¢ skierowane ku rodzicom, lecz uczucia
te sa zwykle tamowane obawa przed utrata akceptacii i poczucia
przynaleznosci. Sytuacja ta staje si¢ podlozem ksztaltowania sig
niskiej samooceny i zwiazanej z nia lekliwosci.

Wnhioski dotyczace wplywu nadmiernej opiekunczosci badz wyso-
kich wymagan na pojawienie si¢ lgku u dzieci, wykazuja w wielu
wypadkach zbiezno$¢ z przytoczonymi wezesniej rezultatami, uzys-
kanymi przez badaczy zarowno obcych (Weiner, Symonds) jak
i rodzimych (Gerstmann, Bach-Olasik, Harwas-Napierata). Obok
wymienionych zachowan rodzicow sprzyjajqcych rozwojowi leku
podkresla si¢ dodatkowo biernos¢, zalezno$¢ badz minimalne zaan-
gazowanie w problemy wychowawcze u ojcow (Weiner) oraz przyj-
mowanie postawy odrzucania (Symonds). Gerstmann oprocz suro-
wych zachowan ojca wymienia niezgodno$¢ postaw rodzicow. Bar-
dziej zblizony do uzyskanego przez nas obraz zaleznosci prezentuja
prace Bach-Olasik i Harwas-Napieraty, w $wietle ktorych Igk dziec
laczy si¢ z postawami dominacji badz nadmiernej koncentracji
rodzicow.

Materiat empiryczny w piSmiennictwie polskim dotyczacy czyn-
nikéw warunkujacych poczucie winy jest do$¢ skapy. W literaturze
przedmiotu spotka¢ mozna jednak grupy pogladow akcentujacych
znaczenie atmosfery rodzinnej w etiologii poczucia winy, w Swietle
ktorych wnioski z naszych badan znajduja pewne potwierdzenie.
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Rezultaty owych badan wskazuja, Zze poczucie winy u dzieci faczy
sie ze spostrzeganiem zarowno matki jak i ojca jako wymagajacych.
Stawianie dziecku wysokich wymagan, surowa ocena, prowadzi do
‘ powigkszania si¢ dysonansu miedzy ,,ja — realnym” a ,,ja — ideal-
nym”, co z kolei rodzi niezadowolenie z siebie i poczucie malej
warto$ci. Zbyt duza rozbiezno$¢ miedzy ,,moralna™ czescig obrazu
samego siebie a ,,moralnym” idealem osobowym stanowi¢ moze
zrédio poczucia winy.

Inna sutuacja, ktora zdaje si¢ thumaczy¢ pojawienie si¢ poczucia
winy u dzieci jest fakt, iz nadmiernym wymaganiom towarzyszy
z reguly kontrola, stosowanie kar, dominacja, despotyzm. Za-
chowania te rodzi¢ moga u mtodziezy uczucie niechgci, wrogosci oraz
agresje skierowana ku rodzicom. I cho¢ zwykle nie dochodzi do
otwartego manifestowania si¢ owych uczu¢ i zachowan, to jednak
sama $wiadomos¢ ich pojawienia si¢ w naleznej milosci wobec
rodzicow, staje si¢ Zrodtem poczucia winy.

Potwierdzenie przedstawionych przez nas zaleznosci stanowia
poglady takich autoréw jak Mc Kenzie czy Jourard, ktorzy zrodet
poczucia winy u dzieci upatruja m.in. w skrajnych przerostach
autorytetu i nadmiernych wymaganiach ze strony rodzicow.

Zrodlem poczucia winy moze by¢ tez Swiadomos$¢ pewnych
wlasnych powszechnie nieakceptowanych zachowan czy zZywionych
uczud i jednoczesnego doznawania ciepta i mitosci ze strony matek.

W podobny sposéb mozna tlumaczy¢ wykazana w naszych
badaniach zaleznos$¢ migdzy percepcja postawy ochraniajacej u ma-
tek a pojawieniem si¢ poczucia winy u dzieci. Cechujaca matki
nadmierna opiekunczosc i troskliwos¢, prowadzi¢ moze w wielu
wypadkach do ograniczenia samodzielnosci dziecka, a tym samym
do deprywacji potrzeby niezaleznosci i autonomii. Nakladanie na
mlodziez ograniczen, wylewno$¢ w okazywaniu uczué, przesadna
troskliwos$¢ rodza u dzieci pragnienie uniezaleznienia si¢, moga tez
by¢ zrodlem kierowania ku rodzicom niechgci i ttumione) zwykle
agresji. Z drugiej strony upatrywanie w zachowaniu rodzicow
przejawow mitosci i troski rodzi poczucie winy zwiazane z wiasng
agresywnoscig i checia manifestowania niezaleznosci. Sytuacja ta
obrazuje tzw. konflikt migdzy agresja a mitoscia, traktowany przez
wielu autorow, m. in. de Greeffa, jako podstawowy warunek
pojawiania si¢ poczucia winy.

Badania nasze wykazaly ponadto, iz liberalne zachowanie rodzi-
cOw, a zwlaszcza matek, taczy si¢ z nizszym poziomem poczucia winy
u dzieci. Matka jako osoba bardziej znaczaca w zyciu corek
w wigkszym stopniu wplywa¢ moze na ich osobowos¢. Przyczyn tego
stanu upatrywacé nalezy prawdopodobnie w silniejszym zwiazku
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Siek S.: Wybrane metody badania osobowosci, ATK, Warszawa 1983.
4Sosnowski T.: Lek jako cecha i stan w ujeciu Spielbergera, Przegl. Psychol., (1977) 2,
349-360.
Wantula H.: Problemy poczucia winy, Etyka, (1970) 7, 159-181.
Wrze$niewski K., Sosnowski T.: Polska adaptacja Inwentarza skali do badania stanu
i cechy leku, Przegl. Psychol., (1983) 2, 393-412.
Ziemska M.: Postawy rodzicielskie, WP, Warszawa 1973.

PARENTS SELF-CONCEPT AND ANXIETY AND GUILT
FEELING OF THE CHILDREN

Summary

The purpose of this study was research some connections between the self concept of
the parents and anxiety, guilt feeling of their children.

The material of the investigation was 40 girls, seventeen years old.

Following techniques were administered: the Sense of Guilt Inventory by Kofta,
Ignaczak, Brzezinski, Spielberger’s State-Trait Anxiety Inventory, and the Attitude
toward Parents Questionary by Siegelman and Roe.

The results showed that level of anxiety and guilt feeling of the daughters depends on
ahe paéents’ behaviour such as: expressing exaggerate love, concentration and

emands.
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emocjonalnym corek z matkami. Uzasadnienie to, jakkolwiek po-
twierdzone w licznych badaniach, w obecnej pracy ma jedynie
charakter hipotetyczny.

BIBLIOGRAFIA

Bach-Olasik T.: Lek dzieci jako rezultat modelujacego wplywu rodzicow, Probl.
Opiek.-Wychow., (1990) 5/6, 66-74.

Bach-Olasik T.: Formy obrony przed lekiem u uczniéw i ich rodzicéw, Edukacja,
(1989) 1, 59-64.

Freud Z.. Wstep do psychoanalizy, tt. S. Kemperéwna, W. Zaniewski, PWN,
Warszawa 1992.

Gerstmann S.: Wplyw rodzicow na zaburzenia emocjonalno$ci uczniow, Tow. Nauk.
w Toruniu, 1956.

Goralski A.: Metody opisu i wnioskowania statystycznego w psychologii i pedagogice,
PWN, Warszawa 1987.

Guilford J.P.: Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice, t1. 1.
Wojtyniak, PWN, Warszawa 1964.

Harwas-Napierala B.: Czynniki spoleczno-rodzinne w ksztaltowaniu sie leku u mio-
dziezy, UAM, Poznan 1987.

Horney K.: Neurotyczna osobowos$é naszych czasow, th. H. Grzegolowska, PWN,
Warszawa 1976.

Hurlock E.: Rozwdj dziecka, t1. B. Homowsk1 S. Kowalski, B. Rosemann, PWN,
Warszawa 1960.

Jakubik A.: Psychologia poczucia winy, Psych. Pol., (1975) 3, 297-305.

Kepinski A.: Lek, PZWL, Warszawa 1973,

Kofta M., Brzezinski J., Ignaczak M.: Konstrukcja i charakterystyka psychometrycz-
na Kwestionariusza Poczucia Winy (KPW), Stud. Psychol., 16 (1977) 3, 93-113.

Kowalski W.S.: Kwestionariusz stosunkow miedzy Rodzicami a Dzie¢mi A. Roe i M.
Siegelmana, Komitet d/s RiTV, Warszawa 1984.

Kozielecki J.: Koncepcje psychologtczne czlowieka, PIW, Warszawa 1976,

Kuczkowski S.: Poczucie winy w literaturze psychologtcznej, Collec., Theol., 44
(1974) 1, 67-75.

Kuczkowski S.: Geneza patologtcznego poczucia winy, Collec. Theol., 44 (1974) 2,
61-77.

Kuczkowski S.: Struktura i dynamika poczucia winy, Collec. Theol., 44 (1974) 3,
41-52.

Kulczycki M.: Ksztaltowanie racjonalnych poczué winy, PWN, Wroclaw 1964,

Yosiak W.: Lek i jego uwarunkowania — przeglad wspolczesnych teorii, Przegl.
Psychol., (1984) 4, 899-910.

Matuszewska M.: Percepcja postaw rodzicielskich i jej odzialywanie na rozwdj
osobowoici dzieci i mlodziezy, Psychol. Wych., 32 (1989) 4, 354-361.

Magryta M.: Nasilenie poczucia winy i sympatii a obraz rodz:cow w oczach mlodziezy,
(praca magisterska nie opublikowana), ATK, Warszawa 1991.

Pachatko J.: Wplyw nadmiernie wymagajqcych postaw obojga rodzicow na osobowosé
dziewczqt w mlodszym wieku szkolnym, Zesz. Nauk. Wydz. Hum. Uniw. Gd., (1987) 8,
45-51.

Ranschburg J.: Lek, gniew, agresja, tt. M. Schweinitz-K ulisiewicz, WSiP, Warszawa
1980.

Rembowski J.: Wiezi uczuciowe w rodzinie, PWN, Warszawa 1972.

Rudzifiska W.: Zaburzenia zachowania dzieci — pacjentéw poradni zdrowia psychicz-

nego a postawy rodzicielskie, Zag. Wych. Zdr. Psych., (1974) 2, 44-58.



