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1. WPROWADZENIE, CEL PRACY, POSTAWIENIE ZAGADNIENIA

Praca ninigjsza ma na celu ustalenie ewentualnych zwiazkow
migdzy wartosciami i typem $wiatopogladu, jaki posiada mlodziez
a obciazeniem jej stresami codziennego zycia.

Badacze problematyki obciazenia stresami codziennego Zzycia
wskazuja, ze moga istnie¢ zwiazki miedzy $wiatopogladem i filozofia
zyciowa, jaka ludzie wyznaja a obciazeniem stresami codziennego
zycia.

Zaleznosciami tymi zajmuje si¢ od strony praktycznej racjonal-
no-emocyjna terapia Ellisa, ktora polega na uczeniu cztowieka zmian
przekonan i nastawien wobec siebie i swiata, za ktorymi idzie
zmniejszenie napigc codziennego zycia i zmniejszenie ilosci przezywa-
nych stresow.

Zdaniem Ellisa zrodiem wielu stresow wspolczesnego czlowieka sa
nieracjonalne poglady na temat tego, co on musi i powinien.
Pogladow tych uczy sie mate dziecko od swoich rodzicow wtedy,
kiedy rodzice wdrazaja dzieci do wyznawania takich zasad i prawd
zyciowych, ze np. najwazniejszy w zyciu jest sukces, sympatia i mitos¢
innych ludzi, kompetencja, btyskotliwos$¢, a gdy cztowiekowi nie
udaje si¢ tego osiagnal, przezywa silne stresy zycia.

Lekiem na to, proponowanym przez Ellisa i innych zwolennikdw
raqonalno-emocy]nej terapii, jest nabycie dystansu do tego, co
cztowiek musi i powinien, sprawdzanie zasad, ktore wyznaje pod
katem tego, czy sa one racjonalne, logiczne, spojne (Ellis, 1979, s.
5-11).

Powell cytuje za Ellisem, ze wiekszo$¢ probleméw emocjonalnych
ma swoje podloze w nieracjonalnych lub infantylnych wyobraze-



144 S. SIEK, J. BIELECKI, I. MARCYSIAK 2]

niach dotyczacych linii i giéwnych wartoéci zyciowych. Podobnie
leki, urazy i kompleksy moga mie¢ swoje zrodio w znieksztalconym
obrazie rzeczywistosci i obrazie siebie, jaki czlowiek prezentuje
(Powell, 1993, s. 200).

Stynny amerykanski terapeuta i badacz streséw Jacobson utrzy-
muje, ze znaczna ilo$¢ psychicznych napigé zyciowych ma swoje
zrodlo w tym, Ze czlowiek ujawnia zbyt wiele pretensji pod adresem
innych ludzi i zbyt wiele od nich oczekuje (Jacobson, 1948, s. 15-37).

Roéwniez Lindemann — wspolczesny niemiecki badacz problematy-
ki stresow codziennego zycia - utrzymuje, ze wiele chorob o podiozu
stresowym takich, jak: astma, nadcisnienie, wrzody Zotadka moze
by¢ uwarunkowanych przez infantylne, nieracjonalne lub zbyt
ofensywne nastawienie do zycia (Lindemann, 1974, s. 32-36).

Jak widac juz chocby z tych krotkich wzmianek, badanie zwigzkow
migdzy wartoSciami, jakie cztowiek preferuje, jego $wiatopogladem
a stopniem obc1azema stresami codziennego zycia jest w pelni
uzasadnione.

Przedmiotem naszych badan jest obciazenie stresami codziennego
zycia mierzone specjalnie do tego skonstruowanymi skalami opraco-
wanymi przez Lindemanna.

Wartosci, jakie ludzie wyznaja i typy $wiatopogladu sa badane
Kwestionariuszem Allporta i Kwestionariuszem Morrisa.

W naszych badaniach stawiamy hipoteze, ze ludzie, ktérzy prefe-
ruja tak zwane wyisze wartoSci filozoficzne, religijne oraz maja
bardziej ,.filozoficzne” nastawienie do Zzycia, ujawniaja wigksze
napigcia stresowe.

2. POJECIE I CHARAKTERYSTYKA REAKCJI STRESOWYCH
CODZIENNEGO ZYCIA

Istnieje wspotczesnie kilkadziesiat definicji stresu i1 kilkanascie
roznych teorit stresu. Oto kilka przykladéw.

Kocowski definiuje pojecie stresu jako specyficznego stanu or-
ganizmu, wywolanego przez czynniki zewnetrzne (Kocowski, 1966, s.
28).

Paszkiewicz przytacza definicj¢ stresu Basowitz’a, dla ktorego
stres jest reakcja organizmu na wewngtrzne lub zewngtrzne procesy,
ktore osiagnety taki poziom, ze fizjologiczne i psychologiczne
zdolnoSci integracyjne organizmu napigte zostaly do lub poza granice
ich wydolnosci (Paszkiewicz, 1972, s. 164).

Istnieje poglad, mowiacy Ze zjawiska stresu nie mozna zdefiniowaé
przez samg sytuacj¢ ani tez przez sama reakcje. Harwas-Napierala
cytuje przyktad takiego stanowiska zajmowanego przez Lazarusa.
Dla Lazarusa stres jest reakcja migdzy jednostka a sytuacja 1 pojawia
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si¢ wtedy, gdy sytuacja jest spostrzegana jako udaremnlajqca realiza-
cje jakiego$ stanu motywacyjnego powodujac wzmozenie afektu
i uruchomienie proces6w regulacyjnych, ktoérych celem jest opano-
wanie afektu oraz optymalna kontynuacje efektywnego funkcjono-
wania (Harwas-Napierata, 1974, s. 226).

Zdaniem Czubalskiego rownie istotnym zrodlem stresu sa konflik-
ty motywacyjne. O konfliktach tych mozna mowi¢, kiedy nastepuje
sprzecznos¢ pomiedzy dazeniem a dazeniem, unikaniem a unikaniem
oraz pomigdzy dazeniem a unikaniem. Szczegdlnie klopotliwe do
rozwigzania sg konflikty pomigdzy daZeniem a unikaniem, np.
w sytuacji, gdy kto$ bardzo lubi stodycze, ale jednocze$nie nie chce
przytye. U cziowieka moze wystapi¢ wtedy stan niezdecydowania
bedacy przyczyna stresu psychicznego, ktory przeciaza mechanizmy
regulacyjne organizmu (Czubalski, 1993, s. 9).

Najczes$ciej wymieniane objawy reakcji stresowych to: wzrost
napigcia migsni szkieletowych, skurcze i tiki twarzy, kotatanie serca,
zaburzenia w mowieniu, pocenie si¢ dfoni, zlos¢, frustracje, obawy,
poczucie zagrozenia, brak apetytu. Typowytm reakqaml organizmu
na dtugotrwale sytuacje stresowe sa zaburzenia w trawieniu, zaburze-
nia pracy serca, ataki astmy, migreny.

Badacze zwracaja uwagg, ze reakcje stresowe sg najczgsciej wy-
zwalane przez kumulowanie si¢ stresow w Zyciu zawodowym ze
stresami plynacymi z naszego ciala, a zwlaszcza stresow wynikaja-
cych z naszej osobowosci.

W naszych badaniach postugujemy sie definicja stresow codzien-
nego zycia wzorowana na ksiazce Coopera i Payne. Wedlug tych
autorow stresy sa reakcjami wystepujacymi w roznych sytuacjach
zyciowych, w ktorych czlowiek czuje, ze znajduje si¢ pod jakims
naciskiem (Cooper, Payne, 1987, s. 26-27).

3. METGDY I SPOSOB BADANIA

KWESTIONARIUSZ G. W. ALLPORTA, Ph, E. VERNONA i G. LINDZEYA
JAKO METODA BADAN POSTAW WARTOSCIUJACYCH

Jedna z najstarszych technik sluzacych do badania postaw warto$-
ciujacych jest Study of Value opracowana przez Allporta i Vernona
" w1931 r.,apoprawiona przez Allporta, VernonaiLindzeya w 1951 ¢
Poprawiona wersja tego kwestionariusza stanowi podstawg wersji
polskiej opracowanej przez Z. Zimnego w 1960 r. Polska wersja nosi
nazwe Zeszytu Postaw Wartosciujacych.

Zeszyt Postaw War tosciujacych Allporta ztozony jest z dwoch
czesci. Czgse pierwsza —zawiera 30 pytan, na ktore osoba badana ma
dwie mozliwosci odpowiedzi, w zaleznosci od tego, ktora jej bardziej
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odpowiada. Cz¢s¢ druga zawiera 15 pytan z czterema mozliwoSciami
oceny.

Rzetelnos¢ kwestionariusza:

Test Zeszyty postaw wartoSciujgcych Allporta, Vernona i Lindzeya
wystandaryzowano na probach studentow amerykanskich. Rzetel-
no$¢ tej metody jest wysoka i w zaleznosci od sposobu wyznaczama
wspotczynnika rzetelnosci, ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

a) rzetelnos¢ poiowkowa od 73 do 90 dla poszczegolnych skal,

b) wspolczynnik statosci (dwukrotne badanie z miesigczng prze-

rwa), od 77 do 92 dla poszczegdlnych skal (Siek za Anastasi,
1993, s. 377).

Trafnosé kwestionariusza:

Trafno$¢ testu zostala oszacowana na podstawie grup kontra-
stowych. Wybierano takie grupy, w ktorych spodziewano sig uzyskac
wysokie wyniki w danej skali, np. porownywano grupg studentow
teologii i medycyny. Roznice migdzy tymi dwiema grupami uJawmly
si¢ w oczekiwanym kierunku. Studenci medycyny uzyskali swoj
najwyzszy wynik w postawie teoretycznej, a studenci teologu W po-
stawie religijnej.

Probe oceny rzetelnoéci tej metody podjeta E. Strak. Badania
przeprowadzono na grupie studentow liczacej 100 osdb. Otrzymano
nastgpujace wspolczynniki rzetelnoscei:
skala T —r, = 0.67

skala E —r, = 0.67
skala A - r, = 0.77
skala S - r;, = 0.68
skala P —r, = 0.75
skala R —r;, = 0.90

(Siek, 1993, s. 377).

Kwestionariusz Allporta, Vernona i Lindzeya bada preferencje
takich wartosci jak: naukowe, ekonomiczne, estetyczne, spoleczne,
polityczne, religijne.

KWESTIONARIUSZ CH. MORRISA JAKO METODA BADANIA
POSTAW WARTOSCIUJACYCH

Kwestionariusz Drogi Zycia zostal opublikowany po raz pierwszy
w roku 1942 w ksiazce Morrisa zatytuowanej Paths of Life.

Kwestionariusz jest narzgdziem oceniajacym trzynascie ,,drog
zycia”, ktore sa rodzajem etycznych i filozoficznych ,.koncepcji™
zycia czy stylow zycia, uznawanych przez réznych ludzi. Osia kazdej
z tych koncepcji czy ,,drog zycia” jest jakas naczelna WARTOSC,
ktora wyznacza dana droge zycia. Opowiedzenie si¢ za jakas drogq
zycia, uznanie jej za swoja oznacza jednocze$nie opowiedzenie si¢ za
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naczelng wartoscig, jaka jest osrodkiem tej koncepcji zycia. Z tego tez
powodu kwestionariusz ten uwaza si¢ za metode badania postaw
wartosciujacych.

Rzetelnos¢ kwestionariusza:

Rzetelno$¢ tego kwestionariusza ocenial Morris na matych gru-
pach o0s6b badanych, glownie studentéw amerykanskich uniwer-
sytetow. Po dwukrotnym badaniu grupy 20 studentéw w odstepie
trzech tygodni, $redni wspotczynnik rzetelnosci wynosit 78. Kolejne
dwukrotne badania grupy 30 0s6b  po uptywie 14 tygodni wyrazalo
si¢ Srednim wspolczynnikiem r, = 0.78. Po badaniu pierwszymi
szeScioma drogami grupy 53 studentek w odstcple trzech tygodni
sredni wspolczynnik rzetelnosci wyniost 93.

Wedlug Morrisa najbardziej rzetelne sa drogi 1 2,4,7,9, 10, 12,
a najmniej rzetelne 3, 8, 13.

Rzetelnose tego kwestionariusza na materiale polskim obliczata
Trenkiewicz. Przebadala ona grupe 35 studentek ATK w wieku 18-21
lat. Rzetelnos¢ oceniana metoda dwukrotnego badania tej samej
grupy wyrazata si¢ nastepujacymi wspolczynmkaml

Droga 1. Zachowanie najwyzszych wartosci ludzkich r,=0.66
Szukanie wewng¢trznej niezaleznosci r, =0.74
. Rozumienie ludzi 1 okazywanie im zyczliwo$ci
I'tt=0.73
Zmystowe i epikurejskie uzywanie zycia r,=0.73
Dziatanie i cieszenie si¢ zyciem wspolnie z innymi
ludZmi r,=0.51
Zmienianie i ksztaltowanie otaczajacej rzeczywistosci
ry=0.73
Harmonijne faczenie dzialania, doznawania i kontem-
placji r,=0.48
Beztroskie cieszenie si¢ zdrowiem i przyjemnosciami
zycia ry;=0.49
Bierne doznawanie bodzcOw zewnetrznego S$wiata
ry=0.65
Panowanie nad soba, stoickie znoszenie prze01wnosc1
ry=0.49
. Analiza i medytacja nad wlasnym Zyciem wewnetrz-
nym r,;=0.72
Smiate dziatanie i podejmowanie ryzyka ry=0.62
. Nastawianie na poshuszenistwo wobec celowo dziataja-

cych kosmicznych sit naturyr,=0.47
(Siek, 1993, s. 367).
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KWESTIONARIUSZ H. LINDEMANNA JAKO METODA BADANIA
OBCIAZENIA STRESEM

Kwestionariusz ten zostal opracowany przez Lindemanna i zamie-
szczony w jego ksiazce. Sktada si¢ z dwoch czesci, do ktdrych sg
oddzielne instrukcje. CzesS¢ pierwsza, stuzaca do badania obciazenia
stresami, zawiera 36 pytan, na ktore osoba badana ma trzy od-
powiedzi do wyboru. Do badania napigé stresowych przezywanych
w ciagu tygodnia wykorzystuje sie druga cze$¢ kwestionariusza,

~w ktorej zostato opisanych 16 zachowan 1 reakcji wplywajacych na
powstanie napige¢ stresowych. W tej czesci umieszczono tabelke,
w ktorej osoba badana zaznacza znakiem X w odpowiednim polu
wystapienie okreslonych zachowan w ciggu tygodnia (Lindemann,
1974, s. 54-58).
Instrukcja Kwestionariusza:
a) Instrukcja przy skali obciazenia stresami: _

Postaraj si¢ odpowiedzie¢ szczerze na wszystkie pytania. Jezeli
zaznaczysz odpowiedz w okienku 1 ,,tak zazwyczaj bywa”, postaw
tam cyfre 2. Jezeli zaznaczysz odpowiedz w okienku II ,,bywa tak
czasami”, postaw tam cyfre 1. Jezeli odpowiadasz na pytanie
przeczaco, nie stawiaj zadnej cyfry. Na kazde pytanie moze by¢ tylko
jedna odpowiedz. Zsumuj cyfry i odczytaj wynik.

I I 11
‘Tak zazwy- | Bywa tak | nie
czaj bywa czasami

1. Latwo wpadasz w ztos¢
2. Uwazasz si¢ za zbyt wrazliwego

3. We wszystkim co robisz jestes zbyt
doktadny

4. Uwazasz si¢ za ambitnego

5. Latwo popadasz w lgk

6. Jeste$ niezadowolony ze swojej sytuacji
zyciowej

7. Latwo tracisz cierpliwos¢

8. Trudno ci podjaé decyzje lub jakies
postanowienie

9. Jeste$ pobudliwy
10. Jeste$ zazdrosny
11. Odczuwasz zto$¢ w stosunku do ludzi

12. Czujesz si¢ niepewnie w obecnosci
swojego szefa
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1
Tak zazwy-
czaj bywa

I
Bywa tak
czasami

111
nie

13.

Uwazasz si¢ za niezastapionego w swojej
pracy

14.

Musisz pracowa¢ w pospiechu i robi¢ co$
na okreslony termin

15.

Przezywasz poczucie mniejszej wartosci

16.

Jeste$ nieufny wobec otoczenia

17.

Nie umiesz cieszy¢ si¢ réznymi drobnymi
sprawami zycia

18.

Nie mozesz zapomnie¢ o swoich troskach
i klopotach

19.

Palisz wigcej niz 5 papierosow dziennie

20.

Palisz wigcej niz 20 papieroséw dziennie

21.

Palisz wiecej niz 30 papieroséw dziennie

22.

Zle sypiasz

23.

Rano po obudzeniu czujesz si¢ potamany

24.

Jestes wrazliwy na zmiany pogody

25.

Puls twoj w czasie spoczynku uderza
czgdeiej niz 80 razy na minute

26.

Masz nadwage

27.

Nie lubisz ruchu fizycznego

28.

Odczuwasz bdle serca

29.

Masz podkrazone oczy

30.

Jeste$ wrazliwy na hatas

3L

Miewasz lekkie bole glowy

32.

Miewasz jakie$ zaburzenia pracy Zotadka

33.

Jadasz wiele zwierzecych thiszcow
(kietbasy, jaj, thustego migsa)

34.

W czasie jakiego$§ wzburzenia latwo poca
ci si¢ dlonic E

35.

Jadasz czgsto stodycze

36.

Jezdzisz samochodem do pracy

Suma punktow

b) Instrukcja przy skali napigé stresowych przezywanych w ciagu tygodnia:

W tabelce zamieszczonej ponizej zaznacz znakiem X w odpowiednim polu
wystapienie opisanych zachowan i reakcji. Najlepiej, gdyby odpowiedzi byty udzielane
codziennie pod koniec dnia, ale mozna tez wypelniac te tabelke raz na kilka dni lub raz
w tygodniu.
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Po- | Wto [ Sro- [Cawe Piatek[Sobo- Ni- | Suma
e | ek | da friek 12 ldzicla
da

. Zle lub za malo spalem

. Zirytowalem si¢ w czasie drogi do lub z pracy

. Ztoscita mnie moja praca

Pracowalem w napigciu psychicznym
. Dokuczal mi hatas
. Wypitem wigcej niz trzy kawy

. Wypalilem wiecej niz 10 papierosow

. Wypilem za duzo alkoholu

. Mialem za malo ruchu

. Zjadlem za duzo (jadlem zbyt thusto)

Dol |
=IO oo N | v AW =

. Zjadlem za duzo stodyczy

—
[\

. Mialem osobiste klopoty

—
w

. Pracowalem w godzinach nadliczbowych

—
»

. Zirytowalem si¢ w domu

oy
1%

. Powatpiewalem w sens mojej pracy

—
=2}

. Odczuwalem, ktora$ z tych dolegliwosci:
bol glowy, bole serca, zaburzenia
funkcjonowania zotadka.

Suma punktow

Badaniem objeto 40 ucznidow klas IV Liceum Lotniczego w Deblinie
w 1993 r. Wiek badanych zawieral si¢ w przedziale 17-18 lat.
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4. WYNIKI BADAN

Dane statystyczne uzyskanych wynikow badan postaw wartosciuja-
cych 1 obciazenia stresem oraz obliczone wspolczynniki korelacji migdzy
tymi grupami zmiennych przedstawiajg nizej zamieszczone tablice.

Postawa Dane statystyczne

N X S D

Teoretyczna 40 41.6 5.6 0.097
Ekonomiczna 40 45.9 5.7 0.123

| Estetyczna 40 39.1 | 46 0.156
Spotleczna 40 42.8 4.2 0.166
Polityczna 40 38.1 5.8 0.175
Religijna 40 31.1 6.5 0.106

Tablica I - dane statystyczne wynikOw badania postaw wartosciujacych w ujgciu
Allporta

N - liczebnos¢ badanej grupy

Xg — $rednia arytmetyczna

S — odchylenie standardowe

Dinax — wspOlczynnik testu Kolmogorowa

Stres Dane statystyczne
N X S Dinax
Ogdlny 40 18.6 5.4 ©0.173
Tygodniowy 40 16.2 7.5 0.139

Tablica II - dane statystyczne wynik 6w badania obciazenia stresem wedhug Lindeman-
na

Na podstawie wynikow zamieszczonych w powyzszych tabelach,
stwierdza si¢, ze nie przekraczaja one wartosci testu Kotmogorowa
dla:

D Jou; N| = 0.258 dla o = 0.01, N = 40
Dja; Nl = 0.215dlaa = 0.05, N = 40

Wszystkie rozklady wynikéw mozna uznaé za normalne, gdyz
zaden z obliczonych wspolczynnikdéw testu Kotmogorowa nie prze-
kracza wartosci krytycznej D |o; NJ.

Postawa | T. Ek. Est. Spot. Polit. Rel.
Stres ogdlny 0.32%* 0.14 0.15 0.14 0.13 0.11
Stres tygodniowy | 0.81** 0.18 0.06* 0.68 0.06%* | 0.87**

Tablica IIT - wspdlczynniki korelacji migdzy wynikami badan postaw wartosciujacych
w ujecin Allporta a obcigzeniem stresem u mlodziezy meskiej
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Postawy Dane statystyczne
N X S Duiax
1 40 - 4.3 1.3 0.141
2 40 3.1 11 0.210
3 40 4.7 1.3 0.204
4 40 42 1.1 0.131
5 40 3.6 1.2 0.166
6 40 4.7 1.5 0.114
7 40 5.1 1.2 0.196
8 40 4.0 1.5 0.133
9 40 3.6 1.0 0.169
10 40 4.1 1.4 0.132
11 40 3.1 1.2 0.171
12 40 4.9 1.3 0.152
13 40 3.1 1.1 0.206
Talica IV - dane statystyczne wynikow badania postaw wartosciujacych wg Morrisa
Postawy Stres Stres
ogdlny |tygodniowy
1. Zachowanie najwyzszych wartosci ludzkich 0.05 0.02
2. Szukanie wewnetrznej niezaleznosci 0.06 0.14
3. Rozumienie ludzi i okazywanie im zyczliwosci 0.21 0.1
4. Zmystowe i epikurejskie uzywanie zycia 0.08 0.14
5. Dzialanie i cieszenie si¢ zyciem wspolnie z innymi ludZmi 0.2 0.11
6. Zmienianie i ksztaltowanie otaczajacej rzeczywistosci 0.27* 0.24*
7. Harmonijne taczenie dzialania, doznawania i kontemplacji 0.32%* 0.17
8. Beztroskie cieszenie si¢ zdrowiem i przyjemnosciami Zycia 0:16 0.27*
9. Bierne doznawanie bodzcOw zewngtrznego $wiata 0.18 0.07
10. Panowanie nad sobg, stoickie znoszenie przeciwnosct 0.07 0.07
11. Analiza i medytacja nad wlasnym zyciem wewngtrznym 0.14 0.07
12. Smiate dzialanie i podejmowanie ryzyka 0.14 0.12
13. Nastawianie na postuszenstwo wobec celowo dziatajacych
kosmicznych sit natury 018 0.24*

Tablica V ~ wspotczynniki korelacji migdzy wynikami badan postaw wartosciujacych
w ujeciu Morrisa a obciazeniem stresem u miodziezy meskie;.
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5. WNIOSKI OGOLNE. DYSKUSJA

I. Wyzszy poziom stresu badanej mtodziezy meskiej jest zwiazany
z preferowaniem postaw wartosciujacych religijnych, spotecznych,
teoretycznych. Wigksze obciazenie stresem ujawnily osoby aktywnie
nastawione do zycia, pragnace zmian, nie zgadzajace si¢ na zycie
w ustalonym %(irza,dku Ciekawe, ze do tej grupy mozna rowniez.
zaliczy¢ tych, Ktorzy chea zyc harmomjme a natrafiajac na przy-
ttaczajaca brutalnos¢ dnia codziennego nie potrafia si¢ do niej
dostosowac.

Osoby takie pragna si¢ ciggle doskonali¢c poszukujac wartoSci
absolutnych. Mimo niesprzyjajacych czasami okolicznosci staraja sig
by¢ wierne obranym zasadom. Wymagajqc wiecej od siebie moga
rowniez pragnac, by otaczajacy ich sw1at wyznawat podobne 1dealy
Jednak ludzie ci obserwujac sprzecznos$ci wspolczesnej rzeczywistosei
widza, jak daleka jest droga do realizacji swych celow. Sytuacja taka
moze doprowadzi¢ do zamkniecia si¢ tych 0osob we wlasnym $wiecie,
w ktorym przezywaja swoiste wewngtrzne frustracje.

Osoby realizujace w zyciu filozofig hedonistyczna wykazaly silniej-
sze obciazenie stresem, ktore mogloby wynikac ze zderzenia z ludzmi,
ktorzy wyznawali inne poglady. Rowniez postawa biernego przyj-
mowania bodzcow ptynacych od ludzi i swiata zewngtrznego rodzita
silniejsze reakcje stresowe. Jesli przyjmiemy, ze postawa taka wy-
p}yngta z okreslone;j filozofii zyciowej, z przekonania ze powinno sig .
zy¢ zgodnie z nakazami tej wybranej filozofii, a czasami cheialoby si¢
zy¢ inaczej, to znowu dochodzi do wewngtrznej sprzecznosci sprzyja-
jacej powstawaniu obciazenia stresem. W tym wypadku niezgodnosé¢
taka mogla by¢ zaczatkiem konfliktu motywacyjnego.

II. Nizszy poziom obciazenia stresem byt widoczny u tych osob,
ktore preferuja $wiatopoglad nastawiony na realizacje wartosci
politycznych, ekonomicznych, utylitarnych oraz poszukiwaczy we-
wnetrznej niezaleznosci, ludzi panujacych nad soba, $miale dzialaja-
cych.

Podobne wyniki o zaleznosciach migdzy okreslonyml postawami,
wartosciami a pewnymi cechami osobowsci wptywajacymi na wigk-
sze obcigzenie stresem uzyskali w swych badaniach: Z. Chlewinski, E.
Gromisz, P. Oles, M. i K. Cieslak. Wedlug tych autoréw u osob
kierujacych si¢ w zyciu wartosciami religijnymi, spotecznymi z wigk-
szym nasileniem wystgpuje: wysokie napigcie wewnetrzne, niepokdj,
nadmierny krytycyzm wobec siebie i 1nnych nadwrazliwos¢, ob-
nizona samoakceptacja, niskie poczucie realizacji wartosci, mata
umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z ludzmi.

Badacze ci stwierdzili, ze osoby niereligijne, preferujace wartosci
polityczne, cechuja si¢ wu;kszq smlalosma i dominacja, zadowole-
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-niem z zycia, konsekwencja w dzialaniu, poczuciem identyfikacji
z otoczeniem, osobowoscig zintegrowana, niskim niepokojem, od-
pornoscia na frustracje.

Wyniki naszych badan réznia si¢ od wynikoéw prac: J. Bazylaka,
W. Prezyny, A. Pawelczynskiej. Wedlug nich postawa religijna
sprzyja formowaniu si¢ wigkszej odpornosci na frustracje, duzej
integracji osobowosci, pozytywnym kontaktom interpersonalnym.

Mozna by sadzi¢, ze badanych preferujacych wartosci religijne,
spoleczne, teoretycznie cechuje wyzszy poziom napigcia wewnetrz-
nego. Mozna to wyttumaczy¢ tym, ze maja oni wyzsze poczucie winy,
sa bardziej niz inni krytyczni wobec siebie samych, przezywaja
konflikty wewnetrzne. By¢ moze jest to rezultatem stawiania sobie
wysokich wymagan, ktéorym nie sa w stanie sprostac.

Czilowick stawiajacy na wartosci polityczne, ekonomiczne inaczej
odbiera rzeczywistos¢. Kieruje si¢ on poczuciem rzeczywistosci
1 pewnoscia w podejmowanych dziataniach. Nastawienie konsump-
cyjne daje mu poczucie prostoty praw rzqdzonych $wiatem. Zyje
w poczuciu zdobywania i dominowania nie narazajac si¢ na wewnet-
rzne konflikty.
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STRESS AND ATTITUDE TOWARD VALUES

Summary

The aim of this paper is to research some connections between intensity of stress
reactions and attitude toward values. The subject of investigation were: intensity of
stress reactions, daily and weekly stress reactions of the adult man and structure values
according to Allport, Vernon, Lindzey and Morris.

The reaseach material was 40 men, 18-19 years old. Following methods were
administered: two stress questionnaires by Lindemann, Study of Value by Allport,
Vernon, Lindzey and Ways of Life by Morris.

The results showed that stronger stress reactions are related to preference such
values as: religious, social and theoretical. We think that people who prefer such values
have more problems of daily life than the others. Probably this fact is one of the factors

experience stronger stress of life.



