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PRACE PRZEGLADOWE

HERMAN DRUE

FENOMENOLOGIA I PSYCHOANALIZA'

1. WPROWADZENIE: UNAUKOWIENIE FILOZOFII

Fenomenologia i psychoanaliza pojawily si¢ niemal jednoczesnie.
Fenomenologia byla poczatkowo ruchem filozoficznym, psychoanaliza
psychologicznym. Obydwa kierunki badawcze rozwingly si¢ z czasem do
obszernych systeméw majacych calkowicie wyjasni¢ czlowieka i $wiat. Poczatki
obydwu ruch6w mozna datowaé na rok 1900, jako ze w tym pierwszym stuleciu
ukazaly sie Badania logiczre, pierwsze glosne dzieto Husserla, oraz Die
Traumdeutung {Interpretacja snu], najwazniejsza ksiazka Freuda.

MySlenie wynikajace z wlasnej, filozoficznej inicjatywy wyraZnie ostabto w
dziesiecioleciach poprzedzajacych pierwsza wojng $wiatowa. Koniec idealizmu
filozoficznego oznaczal koniec samodzielnego filozofowania. Na pierwszy plan
wysunely sie¢ badania empiryczne. W naukach humanistycznych i przyrodniczych
osiagnely one znaczne sukcesy. Zwiazek z do$wiadczeniem zyskal sobie uznanie
réwniez w filozofii. Zgodnie ze stynng teza Gustava Teodora Fechnera takze
filozofia miata zaczynaé [swoje badania) ,,od dotu”, czyli od danych doswiadczenia,
nie za$ ,,od géry” - od samodzielnosci mysli. Sam Fechner przeforsowat te teze w
estetyce filozoficznej. Innymi stowy minat czas wielkich systemoéw filozoficznych
wywodzacych sig od pojedynczej mysli, jak np. u Hegla od idei, iz istota $wiata jest
czynne pojecie, czy tez u Schopenhauera od tezy, ze istote wszystkiego stanowi
§lepa wola. Skoficzylo si¢ pojmowanie czlowieka jako w pierwszym rzedzie
duchowej istoty. Przeciwnie rozpoczely sie badania zachodzacych w nim procesow
antropologicznych i psychologicznych. Fizjologia i psychologia eksperymentalna
zyskaty miano nauk. Réwniez filozofia doszta do przekonania, iz:

1. musi postepowaé metodycznie tak jak nauki, tzn. w sposob planowy i stopniowo
oraz
2. ma sig¢ opierac na do$wiadczeniu.

Zgodnie z tg tezq filozofia musi postgpowaé naukowo, jesli jej wyniki maja
by¢ wigzace. Nie moze si¢ wigc ona opiera¢ na myslach, gdyz same mys$li nie maja
fundamentu w rzeczach. Ten postulat nauki $cistej stanowit tlo rozwoju zaréwno
fenomenologii, jak i psychoanalizy.

! Tekst referatu wygloszonego przez prof. dr Hermanna Driie z Kolonii w czasie jego pobytu w
Polsce w dniach 6-8 XII 1994 r. na spotkaniu ze studentami i pracownikami ATK, Instytutu
Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacyjnej oraz w Centrum Metodycznym Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej. Pierwotna wersja tego tekstu ukaze si¢ w najblizszym czasie w
jezyku angielskim w Encyklopedia of Phenomenology, wyd.: Lester Embree, Florida Atlantic
University, USA.
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Dwaj najwazniejsi badacze obydwu ruchéw to Edmund Husserl w
fenomenologii oraz Zygmunt Freud w psychoanalizie. Husserl rozpoczynat jako
matematyk, Freud jako lekarz choréb nerwowych. W ciagu ich zycia naukowego
obydwaj zajmowali si¢ intensywnie réwniez psychologia. Obydwaj rozwinghi
obszerne koncepcje tak zwanej psychologii naukowej. Ich ujecia r6znia si¢ od siebie
fundamentalnie. Ale wlasnie w psychologii [nastapito] spotkanie obydwu systeméw,
oczywiscie dopiero w drugiej generacji.

II. PREKURSORZY FENOMENOLOGII I PSYCHOANALIZY

Freud stworzyt psychoanalizg sam, korzystajac tylko posrednio z przekonan
Schopenhauera i Nietzschego oraz wynikéw badan francuskiej psychiatrii.
[Natomiast] fenomenologia Husserla mogla si¢ juz odwola¢ do pokrewnych
koncepcji: Franz Brentano opublikowat w roku 1874 Psychologie vom empirischen
Standpunkt [Psychologie z pozycji empirycznej]. Nakreslit tam projekt psychologii
$cisle naukowej, ktora catkowicie uznaje do§wiadczenie, jednak zamiast prowadzi¢
badania eksperymentalne postgpuje opisowo i réznicujaco. Brentano badal w
szczegolnosci ewidencje postrzegania wewnetrznego. Utrzymywal, iz cale
postrzeganie zewngtrzne jest duzo mniej pewne. Za podstawows ceche zycia
psychicznego uwazal on akty intencjonalne, jako ze tym co wyrdznia procesy
psychiczne jest wiasnie ich odniesienie do pewnych tresci. Akty sa zawsze
powiazane w jedno$¢; to uzasadnia wewnetrzng ciaglos¢ $wiadomosci
intencjonalnej. Psychologi¢ dzielit Brentano na genetyczna i deskryptywna.
Psychologi¢ deskryptywna okreslat tez mianem ,,fenomenologii opisowej”. Jej
zadaniem miato by¢ analizowanie $wiadomosci.

W roku 1889 pojawit si¢ Essai sur les donnees immédiates de la conscience
Henri Bergsona. Rowniez ten pragnat opisaé bezposrednie fakty $wiadomosci. W
szczegolnosci prowadzil badania nad trwaniem przezytego czasu. Zdaniem
Bergsona czas mozna ujmowac tylko jakosciowo, nie za$ ilosciowo; jest on
mianowicie dostgpny tylko intuicji. Nieprzerwany tok trwania niesie [ze soba]
zardwno akty psychiczne jak i konkretne Ja. To Ja jest wolne, gdyz nie podlega
zadnym zewnetrznym materialnym uwarunkowaniom.

William James wydat w roku 1890 Principles of Psychology. Wedtug
Jamesa wszystkie procesy $wiadomosciowe daja si¢ wprawdzie sprowadzi¢ do
proceséw cielesnych, jednak w procesach §wiadomosciowych chodzi o korzystanie
z srodkow do osiagania pewnych celow. Maja wigc one szczegdlng funkcje wéréd
procesow zyciowych: myslenie jest ,,strumieniem my$li” przynalezacym do jednego
tylko indywiduum i nieustannie si¢ zmieniajacym. Jest ono skierowane na istniejace
poza nim [samym] obiekty; uzasadnia selektywna, dyktowana zainteresowaniami
aktywnosé.

Przedmiotem nauk Brentana, Bergsona i Jamesa jest $wiadomo$¢ oraz
wiasciwe jej prawa. W Badaniach logicznych temat ten zostal niezaleznie podjety
przez Husserla. Ten ostatni podkreslal szczegélnie 1 [z czasem) coraz dobitniej
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intencjonalny charakter §wiadomosci. Analiza intencjonalno$ci stanowi najwigksze
osiagnigcie fenomenologii.

III. PODSTAWOWE POGLADY FENOMENOLOGH

Intencjonalno$¢ jest wiec uwazana za glowng ceche $wiadomosci.
Intencjonalno$é oznacza ukierunkowanie. Najczgstszym kierunkiem jest $wiat i
ludzie. Mozliwe jest tylko wtorne skierowanie jej - jako refleksji - na samego
myslacego. Czasowo rozpoczyna sig¢ ona jako pusta intencja, jako gotowosé pustego
jeszcze mniemania. Stopniowo wypelnia si¢ trescig ze $wiata. Ostatecznie moze
postepowac naprzéd az do ewidencji. W niej dane jej sa tresci w sposéb bezposredni
tzn. w formie samoobecnosci. Intencjonalnoscei chodzi o wyniki; osiaga je poprzez
wlasne dzialanie. Dzialanie to nazywa si¢ konstytucja. W niej powstaja przedmioty
$wiadomosci jako przedmioty otaczajacego ja $wiata. Swiat jest [wiasnie]
otaczajacym ja ogllnym horyzontem. Wynikiem konstytucji jest synteza
pojedynczej rzeczy oraz jej sensu w jej strukturach i zwiazkach. Konstytucja
dokonuje si¢ aktywnie i pasywnie. To znaczy, iz dokonuje si¢ ona nie tylko w
zaplanowanych dzialaniach lub tez zakonczonych aktach, lecz takze w cichej
uwadze, w prostej, nic nie zamierzajacej przytomnosci. Aby méc ujaé te funkcje w
catym ich zakresie i glebi, nalezy zastosowaé metode redukcji fenomenologiczne;j.
Rozpoczyna si¢ ona od wzigcia w nawias wiary w istnienie §wiata. W ten sposéb
uniewaznione zostaje podstawowe zalozenie ,,nastawienia naturalnego”. Zgodnie z
nim istnieje $wiat rzeczywiscie, a Ja jako§ w nim powstaje. Ja stanowi w tym
nastawieniu wynik wplywow $wiata. Nastawienie to wyklucza mozliwo$é analizy
Zzrodtowych osiagnigé Ja. Zalozenie z gory uznanej za istniejaca rzeczywistosci
$wiata zostaje wigc metodycznie uniewaznione, azeby otworzyé droge badaniom
funkcji konstytuujacych. W analizach tych poznaje fenomenolog, jak tworzy sig
przedmiot jako sens dla podmiotu, jak utwierdza si¢ niezmienno$¢ Ja, jak Ja
pojmuje si¢ ze swoimi przedmiotami wplecione w §wiat. I tak okazuje sig, iz cata
przedmiotowos$é tego, co istnieje, jest funkcja podmiotowosci, ze oznacza ona
opierajace si¢ na aktach intencjonalnych nadawanie sensu. W redukcji dokonuje sig
wsteczna analiza aktow intencjonalnych: od jednostki do cztowieka w ogéle, od
cztowieka w ogdle do ogolnej podmiotowosci i jej struktur. Taka wiasnie jest droga
od podmiotowosci ,.$wiatowej” do transcendentalnej. Ten kierunek redukcji
powoduje, iz filozoficzne poznanie $wiata staje si¢ ogblnym samopoznaniem
podmiotowoséci. Zadaniem fenomenologii w zamysle Husserla jest zatem to, ze ma
by¢ ona jako samopoznanie metoda analizy funkcji konstytuujacych podmiotowosci
transcendentalnej. W tym tez sensie okre§la ja Husserl mianem fenomenologii
transcendentalne;j.

W analizie konstytucji ,$wiatowej” oraz transcendentalnej bada wigc
$wiadomos$é swoje zycie i funkcje. W konstytucji tworzy ona aktywnie oraz
doswiadcza pasywnie znaczenie $wiata i jego stanu oraz jednos$¢ siebie samej.
Fenomenologia jest wigc filozofia $wiadomosci, ktéra czyni¢ moze swoim tematem
wszystko, co istnieje, rOwniez nature i naturalng strong cztowieka.
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Psychologia fenomenologiczna jest czgscia fenomenologii uniwersalnej.
Roéwniez ona jest psychologia swiadomosci. Nie jest - jak psychoanaliza - zadng
psychologia popedu. Husserl nie doprowadzil do ostatecznej realizacji swojego
projektu psychologii fenomenologicznej. Na podstawie jego manuskryptow staratem
si¢ przed 35-oma laty odtworzy¢ jej strukturg. Opracowanie to nigdy nie spotkato
si¢ ze sprzeciwem. Psychologia fenomenologiczna rozpoczyna si¢ jako konkretna
psychologia. Bada ona Zzycie psychiczne w kontekscie ciata. Nastepnie staje si¢ ona
»CZysta” psychologia faktyczna, ktérej chodzi o przezycie, o jego podziat i opis,
jednak bez odwolywania si¢ do podstaw cielesnych. Przykiadowo bada si¢ tu tresci
urojen chorych psychicznie, nie za$ ich cielesne uwarunkowania. Na tym poziomie
ma wigc miejsce czysty opis tego, co psychiczne. Na trzecim poziomie bada sig
przezycia w ich ogélnoéci. Fachowo brzmiatoby to: ,eidetycznie”. Przyktadowo
odgranicza si¢ tu istot¢ urojenia od istoty mysli lub tez wyobrazenia i ujmuje si¢ to,
co jest wlasciwe samemu urojeniu. Na czwartym poziomie Zycie psychiczne
poddane zostaje redukcji transcendentalnej. To znaczy, iz tu badaniu podlega
samo-konstytucja psychiki. Psychologia fenomenologiczna rezygnuje zatem ze
swojej zwigzanej ze S$wiatem naiwno$ci, azeby niezaleznie od wszystkich
zewngtrznych uwarunkowan zyska¢ swoj whasny temat: psychicznosé. Na piatym i
ostatnim poziomie nastgpuje catkowite przejScie psychologii w nastawienie
transcendentalne.  Jej tematem przestaje by¢é konstytucja pojedynczej
subiektywnosci, a staje si¢ konstytucja subiektywnosci w ogoéle w relacjach ze
$wiatem. W ten sposob psychologia fenomenologiczna zostaje catkowicie wiaczona
do fenomenologii transcendentalne;. .

Fenomenologia, jako filozofia, czy tez jako psychologia zadaje pytania
wychodzac wytacznie od nastawienia $wiadomosciowego. Réwniez powstanie
$wiadomosci bada ona pozostajac na tym gruncie. Nie zna ona zewnetrznych
uwarunkowan $wiadomosci. Swiadomo$é nie jest dla niej wynikiem heterogennych
procesow. Caly sens $wiata znajduje swoje wytlumaczenie tylko w $wiadomosci,
tak tez i ona sama. Fenomenologia jest zatem transcendentalnym idealizmem.

IV. PSYCHOANALIZA - JE] POWSTANIE I TEZY

Psychoanalizg stworzyt jak wiadomo Zygmunt Freud. Rozwijat ja w kilku
etapach. Pojecie psychoanalizy pochodzi z roku 1896. Ogdlnie rzecz biorac,
rozumiat Freud pod tym pojeciem:

1. Psychoanaliza jest metoda stuzaca odkrywaniu tak zwanych wyparé.

2. Jest utworzong na tym gruncie teoria zaburzen neurotycznych.

3. Jest uniwersalng nauka o cztowieku, w szczego6lnosci o jego sklonnosciach do
sublimacji i destrukcji.

Psychoanalityczny system naukowy odnosi si¢ do proceséw, ktére
psychologia dotychczas raczej ignorowata, mianowicie do wypierania okreslonych
procesow $wiadomosciowych, do oporu wobec powrotu tego, co wyparte, do
niedostgpnych przezy¢ dziecifistwa, anomalii zycia seksualnego i przede wszystkim
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do nieswiadomosci stanowionej przez wyparte tresci. Freud pracowal cale zycie z
ludZzmi chorymi psychicznie, glownie z pacjentami dotknigtymi histeria oraz
nerwica natrectw. Opublikowal interpretacje genezy tych chordb, a wyjasnienia
swoje rozszerzal sukcesywnie na dalsze sfery psychiczne, w szczegdlnosci na
marzenia senne, czynnoSci pomytkowe, perwersje seksualne, choroby umysiowe,
tworczo$é artystyczna malarzy, poetéw, jak rowniez na strukture¢ normalnej osoby,
na agresj¢ oraz genezg religii i filozofii. Pod koniec swego zycia byt on przekonany,
iz stworzona przez niego psychoanaliza jest dobrze uzasadniong psychoterapia oraz
obszerng teorig powstania kultury. W swojej psychoanalizie widziat Freud
fundament catej psychologii i uwazat ja za niezbedna wszystkim pozostalym
naukom, gdyz potrafi ona wyjasni¢ motyw ich powstania jako specyficzna
sublimacjg. Umyst uwazal Freud za epifenomen. Jednoznacznie byl on przez cate
swoje zycie filozoficznym materialista. Poniewaz poza natura nie istnieje nic
rzeczywistego, psychoanaliza jest bezsprzecznie nauka przyrodnicza.

Freud byt w latach 1874-76 stluchaczem Brentana w Wiedniu, ten ostatni
miat jednak na niego tylko nieznaczny wplyw. MySliciele, ktérych oddziatywanie
na Freuda bylo znaczace to: Gustaw Teodor Fechner poprzez swoja psychofizyke,
ktéra ujmuje zachodzace w cztowieku procesy psychiczne i fizyczne w zwiazki
rachunkowe; Artur Schopenhauer ze swojg nauka o mocy woli pozostajacej w
nie§wiadomosci oraz o determinacji zycia do cierpienia; Fryderyk Nietzsche ze
swojg afirmacja sily, jak i z teorig ponadhistorycznie wiecznego powrotu; Teodor
Lipps poprzez swoja metode psychologii analizujacej na drodze refleksji, ktéra
stanowi¢ ma podstawg kultury filozoficznej. W szczeg6lnosci podzielat Freud swoje
poglady filozoficzne z zywa w owych latach biologiczng idea rozwoju, ktéra
naturalnie posiada u niego odcien pesymistyczny, jako ze zaktada on, iz kultura na
dluzsza met¢ nie jest w stanie oprzeé si¢ wrogim atakom popedéw. Jego pisma
podzieli¢ mozna na psychologiczne i teoretyczno-kulturowe, te ostatnie roszcza
sobie pretensje filozoficzne, mimo iz Freud pogardzal systematyczng filozofia.
Myslenie filozoficzne zajmuje si¢ w  sposOb  systematyczny mySlami
abstrakcyjnymi. Znajduje si¢ ono w zwiazku z tym w poblizu paranoicznych
tworéw urojeniowych. Freud chcial uniewazni¢ mysli filozoficzne poprzez
psychologiczne wyjasnienie ich genezy. Imperatyw kategoryczny byt dla niego
spuscizna kompleksu Edypa. Powstaje on poprzez podporzadkowanie si¢ nakazom
zamordowanego w myslach ojca, z powodu wynikajacego z faktu zabdjstwa
poczucia winy.

W psychologii za znacznie wazniejsze od fenomendéw Swiadomosci uwazat
Freud badanie nieswiadomych popedéw. Pojeciem ,.fenomenu” postugiwat si¢ on
bardzo rzadko i tylko odno$nie niekompletnych jego zdaniem przebiegéw
$wiadomosciowych, ktore nalezaloby uzupelni¢ uwzgledniajac dynamike
popedowa. Jednoznacznie odrzucal wigc Freud utozsamianie procesow
psychicznych z jaznia. Fakt [istnienia] §wiadomosci nie ulega wprawdzie jego
zdaniem watpliwosci; jednak $wiadomos¢ opiera si¢ na nieswiadomosci. W ujeciu
systematycznym méwi Freud o $wiadomosci co nastgpuje: W sensie
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deskryptywnym jest ona jakoscia chwili; posréd zjawisk psychicznych
charakteryzuje wewngtrzne i zewngirzne postrzeganie. Pod wzgledem teoretycznym
jest funkcjg systemu postrzegania. Swiadomos$¢ umiejscowiona jest na powierzchni
tak zwanego aparatu psychicznego. Odbiera ona jednoczesnie informacje ze $wiata
zewngtrznego oraz odczucia przyjemnosci i przykrosci jak réwniez wspomnienia ze
$wiata wewnetrznego. Swiadomo$¢ moze odgrywaé wazna role w [procesie]
opracowywania konfliktéw. Przykltadowo mozliwe jest $wiadome omijanie tego, co
nieprzyjemne i dyferencjowanie zasady przyjemnosci. Swiadomo$é nie jest jednak
jednym z pol, jakie partycypuja w tych konfliktach. Pola te naleza do struktury
osoby, czyli do superego, ego i id. Swiadomosé nie jest zadnym z pél, a tylko
pewng funkcja. '

Psychoanaliza postrzega Swiadomo$¢ jako zalezna od nieswiadomosci; nie
zaprzecza jej istnieniu jak na przyktad radykalny behawioryzm. Jednak nie
przyznaje jej - jak fenomenologia - pozycji autonomicznej. Swiadomo$é pozostaje
niesamodzielna, wskutek silnych bodzcéw oraz gwaltu popedéw moze ulegaé
zaburzeniom. Przez cale swoje Zzycie zaprzeczal Freud ewidencji postrzegania
wewngtrznego.

V. PRZECIWIENSTWO MIEDZY FENOMENOLOGIA A PSYCHOANALIZA

Fenomenologia i psychoanaliza réznia si¢ wigc catkowicie w swoich
programach:

1. Tematem badawczym fenomenologii jest $wiadomo$é, psychoanalizy zas
nie$wiadomos¢.

2. Fenomenologia charakteryzuje $wiadomo$¢ [wskazujac] na jej
intencjonalno$¢, ktora z kolei jest teleologicznie ukierunkowana na tworzenie sensu.
Zgodnie z psychoanaliza decydujacymi czynnikami w czlowieku sg popedy.
Dzialajg one przyczynowo; ich produktem jest historia zycia.

3. Zadaniem ludzkiego rozumu jest dla fenomenologii uniwersalne
wyjasnienie §wiata i siebie. Zadanie to uwazane jest za mozliwe do wykonania. Z
psychoanalitycznego punktu widzenia $wiadomo$¢ podlega ,racjonalizacji”, u
podstaw ktorej leza tendencje aparatu psychicznego. Tej racjonalizacji ulega
swiadomo$¢ zaréwno w mysleniu potocznym, jak i w refleksji. Nieswiadome
zamiary wspétformutuja zatem wszystkie rezultaty myS$lowe.

Teoria autonomicznej subiektywno$ci jest zgodnie z analiza Freuda
niemozliwa. Psychoanaliza nie zgadza si¢ zatem z gléwnymi tezami fenomenologii,
tzn.:

1. Zalozenie jednosci i prymatu §wiadomosci zostaje odrzucone. Wyparcie
dokonuje si¢ z wigksza sila niz synteza w s$wiadomosci. Najwyzszym celem
ludzkiego rozumu nie jest rzeczywiste samopoznanie, lecz uzyskanie dystansu
wobec zasady przyjemnosci i przyjecie zasady rzeczywistosci.

2. Podmiot transcendentalny jako tworca sensu jest fikcja. Czlowieka
okres$lajg bodZce z otoczenia oraz tresci wlasnej nieswiadomosci. To, co ludzie
nazywaja rozumem jest rtéwnowaga pomigdzy ego i superego.

—208 -



PRACE PRZEGLADOWE

3. Rozum praktyczny nie posiada zadnej autonomii. Ja nie jesi moralnie
samodzielne. Caly aparat psychiczny z trudem zachowuje réwnowage wobec
pragnien popedowych.

Husserl nie zajat zadnego stanowiska wobec psychoanalizy. Réwniez Freud
nie ocenit fenomenologii. Poza tym do dzi$ nie jest jasne, w jakim stopniu obydwaj
myj$liciele wzajemnie si¢ studiowali. Istnieje duze prawdopodobienstwo, iz prawie
nic o sobie nie wiedzieli, mimo iz, obydwaj pochodzili z Moraw, byli
niemieckojezycznymi Zydami, a ich dane biograficzne byly bardzo zblizone.
Husserl odnosit si¢ sceptycznie do nieswiadomosci. Podzielat on zdanie, iz jesli jest
to w ogdle mozliwe, to tylko z trudem mozna moéwic o czyms, co nie pojawia sig w
$wiadomosci. Z metody fenomenologicznej wynika jednak, iz jesli kiedys
nie§wiadome procesy stang si¢ - np. w terapii - przedmiotami $wiadomosci,
mozliwa jest ich fenomenologiczna analiza. Ponadto stopient oddalenia
fenomenologii od metody psychoanalitycznej zmienial si¢ w ciagu jej rozwoju:
fenomenologia jest w swojej pierwszej fazie nauka o istocie, jest ona fenomenologia
eidetyczna. Przedmiotem badafi jest tu to, co ogdlne odnosnie rzeczy i procesow;
perspektywa historyczna jest wigc w sensie metodycznym bez znaczenia.
Wykluczona jest zatem mozliwo$é powiazan z historia popedéw. W swojej drugiej
fazie fenomenologia staje si¢ idealizmem transcendentalnym. Tu zajmuje si¢ ona
takze pasywng geneza w $wiadomosci. Poprzez uwzglednienie perspektywy, ktéra
odnosi si¢ do historii zycia, zlagodzeniu ulega dystans wobec psychoanalizy.
Spotkanie fenomenologii 1 psychoanalizy umozliwiaja wiec réwniez
fenomenologowie; ortodoksyjna psychoanaliza pozostaje wroga filozofii.
Metapsychologiczna teoria Freuda pozostawia czlowieka w zamknigtym systemie
sit, ktére - analogicznie do praw natury - wplywaja wzajemnie na siebie. Czlowiek
nie jest zatem istota autonomiczng; rzadzi nim aparat psychiczny, kiéry nalezy
bada¢ metodg przyrodnicza.

VI ZWIAZKI POMIEDZY FENOMENOLOGIA I PSYCHOANALIZA

Pierwsze poréwnanie psychoanalizy i fenomenologii w literaturze ma
miejsce w roku 1911. A. Kronfeld, zapomniany dzis juz psycholog, poddat krytyce
psychoanalityczne pojecie symbolu; za najwazniejsze zadanie psychologii
fenomenologicznej uwazat on opis uczu¢. W roku 1927 Heinz Hartmann, psycholog
psychoanalityczny zajmujacy si¢ teorig Ja, dokonat poréwnania obydwu szkét pod
wzgledem metodycznym. [Jego zdaniem] psychoanaliza chce wyjasni¢ [caty]
jako$ciowa réznorodno$é psychiki [za pomoca] kilku konfliktéw popedowych. -
Natomiast psychologia fenomenologiczna stara si¢ uja¢ to bogactwo jakosciowe tak
w ogélnosci jak i w szczegélach, nie odwolujac si¢ do zwiazkéw przyczynowych.
Potaczenia kauzalne oraz te, ktore wynikajg z historii popedoéw znajduja si¢ wigc w
opozycji pod wzgledem uje¢ istotowych oraz i ich réznicowan.

Psychoanaliza zajmowal si¢ intensywnie Max Scheler, fenomenolog
antropologiczny wykladajacy przez diugi czas w Kolonii: uznat on [prawomocnos¢]
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teorii wyparcia, w ktérym widzial Zrédlo ztudzen postrzegania wewngtrznego. W
szczegdlnosci zajmowat si¢ on uczuciami. Podkreslat centralne znaczenie uczué dla
cztowieka i bronit ich samodzielnego charakteru; uczué nie wolno w zwiazku z tym
wyprowadzac z rzekomych zatozen popedowych.

: Do uczniow Freuda nalezat Alfied Adler, ktéry pracowat nad problemem
poczucia mniejszosci oraz Carl Gustav Jung, ktory reprezentowal teorig
kolektywnej nieswiadomosci. Obydwaj nie zajmowali sie fenomenologia. Z
psychoanalizy wyrosta tez gataz neoanalityczna: Harald Schultz-Hencke podjat
temat zahamowania czlowieka. Intencjonalno$é¢ pojmowat on jako podstawows
strukturg ciekawosci. Jej tez przypisywat role [czynnika] ksztaltujacego ogélng
struktur¢ zycia popedowego. W tym kontekscie intencjonalno$é nalezy do [sfery]
popgdowej; nie jest ona cechg Swiadomosci.

Nastgpca Husserla we Fryburgu byl Martin Heidegger. Jego giowne dzieto -
Bycie i czas - przeobrazito fenomenologi¢: porzucone zostalo nastawienie
transcendentalno-filozoficzne. Fenomenologia staje si¢ tu nauka, ktéra postugujac
si¢ nowym jezykiem filozofii interpretuje w sposéb rozumiejacy stan bycia tego co
jest, bycia oznaczajacego ,,bycie tu” [Dasein]: fenomen pozostaje w dalszym ciagu
tym co ,ukazuje-si¢-w-sobie-samym, [tym co] jawne” i to wewnatrz swego
horyzontu. Byt jako bycie-w-$wiecie zyje szczegblnie w egzystencjaliach
pierwotnego stanu otwartosci na.$wiat, czasowosci i przestrzennodci nastrojow,
troski oraz bycia-ku-$mierci. Zostaja tu ujgte w pojecia filozoficzne m.in. takie
fenomeny psychiczne jak trwoga, wina, sumienie, czyli fenomeny stanowigce
gléwny temat psychoanalizy. Heidegger znal psychoanalize, jednak bezsprzecznie
ja odrzucal. Psychoanalityczna interpretacje historii zycia uwazat za skonstruowany
naturalistyczny taficuch przyczynowy. Pomigdzy Freudem, a Heideggerem nie ma
zadnych zgodnosci myslowych. Obydwaj jednak zajmujg si¢ tematem $mierci jak
zadni inni my§liciele przed nimi. Pézny Freud zaklada [istnienie] instynktu $mierci.
Instynkt ten cechuje kazda komorke; prowadzi on do powrotu ku poczatkom
przeszlosci. Heidegger pojmuje egzystencje cztowieka jako bycie-ku-§mierci [lub
tez bycie-w-strong-$mierci]. To bycie-ku-Smierci jest podstawowsg cecha -
wegzystencjalizmem” - czlowieka; umozliwia ono przesztos¢, ktéra jako taka jest
skandaliczna.

VII. PSYCHOTERAPEUTYCZNA DASEINSANALYSE [ANALIZA EGZYSTENCII]

Na psychoanalizie i fenomenologii opiera si¢ Daseinsanalyse. Jest to szkota
niemieckiej i szwajcarskiej psychiatrii. Jej glowni przedstawiciele to Ludwig
Binswanger i Medar Boss. Korzystajac z teorii psychoanalitycznej odwotuje si¢ ten
kierunek do Husserla i przede wszystkim do Heideggera. Nastepuje tu przeniesienie
heidegerowskiej interpretacji  [zjawiska] bycia cziowiekiem w ujecie
psychiatryczne, ktére koncentruje si¢ na ,uszkodzonych” procesach zyciowych.
Freud i Binswanger utrzymywali ze sobg intensywne kontakty; Boss pracowat w
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Scistym zwiazku z Heideggerem. Binswangerowi chodzilo o rozumiejace
wyjasnienie jednorazowosci historii Zzyciowej, nie za§ o jej popedowo
uwarunkowana organizacje. W opozycji do heideggerowskiego bycia-w-swiecie
postuluje on wykroczenie-poza-§wiat, tzn. mitos¢é. Mitod¢ jest dla Binswangera
podstawa kazdego rozumienia drugiego [czlowieka]. Jest wigc ona niezbedna takze
dla ujecia pacjenta w jego jestestwie; tam, gdzie jestestwo to doznato nieszczescia,
musi lekarz wraz z pacjentem wsp6lnie zbadaé to chybienie. Punkt wyjscia stanowia
przy tym jawne fenomeny, nie za$ tresci ukryte w glebi. Praktycznie oznacza to, iz
problemem staje sig rozmowa pomigdzy lekarzem i pacjentem. Sama komunikacja
podlega zatem interpretacji w sensie Daseinsanalyse. Terapia wychodzi od jej
Jjawnych fenomenéw. Zgodnie z Bossem, jezeli checery trafnie pojmowaé zjawiska
istnienia ludzkiego, nie wolno nam sprowadza¢ ich przyczynowo do innych
procesow. Wprawdzie mozliwe jest, iz historia popedéw, jaka zaklada
psychoanaliza, odgrywa si¢ w czlowieku; otwartosci jego istnienia pozostaje ona
jednak zawsze obca. W historii Zycia sprawcze jest znaczenie nerwic i perwersji, nie
za$ ich geneza poprzedzajaca ostateczna] postac. Daseinanalyse zajmuje si¢ przede
wszystkim endogennymi psychozami, nerwicami, perwersjami i marzeniami
sennymi. Jej sukcesy terapeutyczne sg sporne. Kierunek ten rozwija si¢ dalej - od
roku 1955 - w USA pod nazwa, Existential Analysis.

VI FENOMENOCLOGIA T PSYCHOANALIZA WE FRANCJI

Fenomenologia niemiecka zaczeta we Francji odgrywaé role dzieki
Schelerowi. Zaréwno Scheler jak i Bergson mieli wplyw na Eugene'a
Minkowskiego - przedstawiciela francuskiej psychiatrii fenomenologicznej. przejal
on od Schelera réznicg pomigdzy powstaniem i znaczeniem wydarzen
psychicznych. W latach 1920 - 1930 zyskala sobie rozglos we Francji nauka
Husserla. Na pézniejszq wersje fenomenologii francuskiej znaczny wplyw miat
Georges Politzer. W roku 1928 opublikowal on Kritik der Grundlagen der
Psychologie [Kryiyke podstaw psychologii]. Wstawial si¢ on za opisem catosci
doswiadczenia 1 przezywania Ja. Oponowal przeciw obiektywizowaniu w
psychologii pierwszej osoby - ja - poprzez wyrazanie jej za pomocg wiasciwosci,
standw i funkcji osoby trzeciej. Krytykowat mechanikg nie§wiadomosci i podkreslat
Jjezykowa podstawe terapii psychoanalitycznej.

W latach czterdziestych A. Hesnard rozpoczal ze strony francuskiej
psychoanalizy starania o ugruntowanie psychoanalizy fenomenologicznej. Freuda
okreslat on mianem un phénoménologue avant la lettre. Utrzymywal, iz rozwigzanie
problemu zwigzku. z innymi ludZmi - tego dla psychoterapii tak waznego
zagadnienia - mozliwe jest tylko na bazie ,,fenomenologii intersubiektywnosci”.

Jean Paul Sartre zainteresowany byl fenomenologia juz przed wojna.
Uwazat on Husserla za najwigkszego filozofa po Kancie. W swoich wczesnych
pracach zajmowat si¢ badaniem transcendencji ego. Gtéwne ontologiczne dzieto
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Sartre’a Das Sein und das Nichts [Byt i nico$¢] z roku 1943 jest fenomenologia
bytu, zjawisk i Swiadomosci, ktéra nie odwoluje si¢ do uzasadnienia
transcendentalnego. Swiat jazni ulega tu rozszerzeniu poprzez podjecie takich
psychoanalitycznych tematéw jak cialo i migdzyludzka seksualno$é. Zatozenie
nieswiadomosci zostaje jednak kategorycznie odrzucone. Czlowiek pojmuje sam
siebie juz przed dokonaniem wyraZnej refleksji. Prowizorycznag wiedzg cztowieka o
sobie samym jak i o tym, co go otacza, mozna w jasny sposéb rozpoznaé w
»egzystencjalnej psychoanalizie”. Psychoanalize¢ Freuda okreslat Sartre mianem
»psychoanalizy empirycznej”. ,,Egzystencjalna psychoanaliza” Sartre’a podziela z
nig przekonanie, iz nie ma Zadnych uwarunkowan pierwotnych, ze zycie cztowieka
trzeba rekonstruowal poczynajac od momentu jego wurodzin - u Freuda
»~empirycznie”, u Sartre'a ,,egzystencjalnie”. Dlatego tez opracowuje Sartre metodg,
jaka ma wydobywaé na jaw wybory podmiotowe, poprzez ktore dopiero osoby staja.
si¢ osobami. Freud korzysta w swoich psychoanalitycznych wyiasnieniach z marzen
sennych, czynnosci pomytkowych oraz nerwic; psychoanaliza Sartre’a odwotyje si¢
do marzen dziennych, mysli na jawie, prb dziatania, jak i do ogdlnego stylu zycia.
Najobszerniejsza dyskusj¢ z fenomenologia podjat we Francji Maurice
Merleau-Ponty. Od Husserla przejat on przede wszystkim temat S$wiata
przezywanego, od Heideggera za$ temat egzystencji. Jedno$¢ egzystencji i $wiata
pojmowat on jako [wynikajaca] z bezposredniej aktualnosci przezywanego zycia.
Jednosé ta poprzedza rozréznienie pomiedzy przedmiotem a bytem. Swiat
przezywany analizowat Merleau-Ponty przede wszystkim jako
przyrodniczo-historyczny -§wiat postrzegania. Cziowiek ujmuje swoj zrodtowy byt
w Swiecie poprzez cielesno$¢. Ciato, w ktérym cziowiek zyje, otwiera mu $wiat.
Egzystencja cziowieka jest z jednej strony autonomiczna, z drugiej strony zas
zalezna od ciala; jest wigc ona dwuznaczna. Podkreslajac role ciata Merleau-Ponty
stoi na [stanowisku] blizszym psychoanalizie niz koncepcji transcendentalne;j.
Wzywal on fenomenologie do korzystania z poszerzenia do$wiadczenia, jakie
umozliwia psychoanaliza. Jesli czyniac to krytycznie, to nawet energetyczne modele
psychoanalizy moga sta¢ si¢ wskazéwkami w [procesie] rozumienia podmiotu.
Relacje miedzy fenomenologia, a psychoanalizg wyrazit Merlau-Ponty pod koniec
swego Zycia za pomoca zabawnej formuly, zgodnie z ktéra fenomenologia nie
wypowiedziata w jasny sposéb tego, o czym metnie opowiadata psychoanaliza.
Dzieto Paula Ricoeura jest dlugoletnia dyskusja z fenomenologia.
Poczagtkowo  przeciwstawial on  stanowisku  transcendentalnemu  swojg
»fenomenologi¢ egzystencjalng”: w teorii tej miejsce konstytucji zajmowata
fenomenologia woli. Po tak zwanym ckresie ,,ontologicznym” [pracowat on] nad
fenomenologig hermeneutyczna. Tu obiektem interpretacji fenomenologicznej staje
si¢ jezyk. Interpretacja sensu przeciwstawiona zostaje nauce o energii popedéw. T,
jak dotychczas najobszerniejsza filozoficzna dyskusje z psychoanaliza podjat
Ricoeur w swoim gléwnym dziele De ['interprétation. Psychoanaliza jest jego
zdaniem mieszanym dyskursem, po czedci energetycznym, po czeSci
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hermeneutycznym. Redukuje ona tak jak nauka przyrodnicza zjawiska psychiczne
do sit i [jednocze$nie], jak nauka humanistyczna, wydobywa [na jaw] ich sens. Jako
obszar psychoanalitycznego doswiadczenia dopuszczat Ricoeur tylko rozmowe
pomiedzy pacjentem i analitykiem. Psychoanalizie chodzi o jego ujecie wytacznie o
wypowiedziane w tymze zwiazku [pacjenta i analityka]. Zachowanie pozajezykowe
nie dostarcza jego zdaniem zadnych faktéw, na podstawie ktérych mozna by byto
budowaé teorie. W psychoanalizie nie widzial on wigc nauki wychodzacej od
obserwacji; ma ona ograniczy¢ swoje badania do znaczen tego, co wypowiedziane,
w szczegOlnosci do pragnien. A to dlatego, Zze kazde pragnienie chce byé
wypowiedziane; dlatego, iz chce ono osiagnaé swoj sens. Psychoanaliza musi wigc
szukaé¢ Zrodia sensu proccsow psychiczaych nie tylko w $wiecie popeddw, lecz
przede wszystkim w celach, do jakich one dazg. Prace Ricoeura wyraznie pokazuja,
jak bardzo dominuje we Francji jezyk.. Ekspresja pozajezykowa nalezy jednak
réwniez do zjawisk psychicznych. We Francji po§wigca si¢ jej za mato uwagi.

Jasques Lacan nie jest juz fenomenologiem. Pod wplywem strukturalizmu
doszedt do przekonania, iz ,,nie§wiadomos¢ zbudowana jest tak jak jezyk”. Nie stara
si¢ on chwyta¢ prawdy w sadach, lecz urzeczywistniaé jg poprzez wypowiadanie.
Poniewaz psychoanaliza jako terapia jest ,kuracja moéwieniem”, nasuwa sig
Lacanowi mozliwos¢ naukowego jej wuzasadnienia poprzez lingwistyke. Freud
sadzil, iz nieSwiadomo$é dochodzi do glosu m.in. w ,przejezyczeniach”. Lacan
szuka jej bezposrednio w jezyku. Zwalcza on takze psychoanalityczng teori¢ Ja -
zardwno amerykanska psychologie Ja, jak i egzystencjalng psychologie Sartre'a.
Poprzez czeste odwolywanie si¢ do lingwistyki, logiki i cybernetyki stara si¢ on
pokazad, iz psychoanaliza nie jest zadna psychologia. Wiedzie¢ i chcieé nie sa jego
zdaniem procesami indywidualnymi. Podmiot ulega [tu] rozlozeniu na swoje
elementy strukturalne.

Filozof belgijski A. de Waelhes probowal polgczyé fenomenologie z
psychoanaliza Lacana. Nieswiadomo$¢ nazywat on ,rozdzialem w historii
cztowieka, ktory pozostal bialg [karta] lub tez okupowany jest przez ktamstwo.
Podlega on [wprawdzie] cenzurze, jego prawd¢ mozna jednak odnalez¢”.

IX. UWAGA KONCOWA

Konfrontacja pomigdzy fenomenologia a psychoanalizg zniewalata przez
dziesiatki lat inteligencj¢ filozoficzna. Nie byta ona jednak w stanie doprowadzi¢ do
trwalego polaczenia [obydwu kierunkéw]. Spotkaniu obu szkét stat na drodze
nierozwiazalny problem. fenomenologia zaklada Zrédlowa prawomocnosé
Swiadomosci. W pytaniach nie mozna si¢ wigc cofaé dalej, niz do [poziomu]
$wiadomosci. Psychoanaliza uwaza $wiadomo$¢ za wynik rozwoju popgedéw w
polaczeniu z centralnym systemem nerwowym. Swiadomosé jest zatem produktem i
pozostaje zawsze zalezna od warunkéw dyktowanych przez popedy. Ta réznica
pomiedzy fenomenologia a psychoanalizg jest nie do przezwycigzenia.

Przetozyta Jagna Brudzinska
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JAROSLAW KUKOWSKI

KILKA UWAG O RUCHU I SPOCZYNKU WE WSZECHSWIECIE

1. WYBOR UKLADU ODNIESIENIA A POJECIA ABSOLUTNEGO RUCHU
I BEZRUCHU

W naszym mysleniu glgboko zakorzenione jest przekonanie ¢ istnieniu
absolutnego czasu i absclutnej przestrzeni, a tym samym mozliwoséci odré6znienia
ruchu realnego od pozornego. To co spoczywa w absolutnym ukladzie odniesienia,
nazwijmy realnym bezruchem, a to co si¢ wzglgdem niego porusza, realnym
ruchem. Natomiast ruch i spoczynek wzgledem ukladu, ktdry sam jest w ruchu w
sensie realnym, nazwijmy pozornymi.

Z kursu podstawowego mechaniki klasycznej znane sa nam definicje ruchu,
ktére milczaco zakladaja absolutny, nieruchomy, sztywny uklad wspdirzednych
typu Kkartezjanskiego [3]. Taki domy$lny uklad wspélrzegdnych zwiazany z
obserwatorem jest niezbgdny do identyfikacji i opisu ruchu. Rowerzysta na ulicy -
mowimy - jest w ruchu, bowiem istnieje uklad odniesienia w ktérym ulica, domy,
drzewa pozostaja w spoczynku, tzn. w statych relacjach przestrzennych, wzgledem
ktorych on si¢ porusza. Zawsze istnieje mozliwo$¢ znalezienia takiego uktadu
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