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poj¢cia moga powstac dzigki stosunkowi réznorodnosci do jednosci apercepcji tylko
za po$rednictwem wyobrazni®!. Po prostu w tym znaczeniu, jako zdolno$¢ syntezy
materialnie okreslonych poznan (sadéw), intelekt jest tozsamy z wyobraznia.

Jednak u Kanta mozna odnalez jeszcze inne, bardziej podstawowe znaczenie tego
terminu. Intelekt bylby w tym znaczeniu ,,zrédlem” kategorii, jako warunkow
mozliwosci wszelkiej syntezy?*. W tym znaczeniu Kant pisze, ze ,,zdolnoé¢ apercepcji
jest samym intelektem™23. Jedno$¢ apercepcji jest bowiem subiektywna strona
kategorii*®. W zasadzie lepiej jest mowi¢, ze tak rozumiany intelekt jest nie ,,zrédtem”,
lecz ,,miejscem” kategorii, poniewaz o Zzadnej syntezie kategorii, co mogloby
sugerowac wyrazenie ,,zrodlo”, nie moze by¢ oczywiscie mowy.

Tak wigc odrozni¢ nalezy dwa pojecia intelektu u Kanta: (1) Zdolnos$é¢ czy wladza
wszelkiej syntezy, oraz (2) ,,Miejsce” kategorii, jako warunkow wszelkiej syntezy.

Tylko w tym drugim znaczeniu intelekt jest struktura w Scistym znaczeniu
transcendentalna. Pojecie to odpowiada pojgciu obecnego w $wiecie i w jezyku logosu,
ktory decyduje o tym, ze $wiat jest intelligibilny.

DARIUSZ SLESZYNSKI

UWAG! DOTYCZACE ZAGADNIENIA EMPIRYCZNOSCI
W PSYCHOLOGII FENOMENOLOGICZNEJ

Tradycyjna naukowa psychologia jest empiryczna w takiej mierze, w jakiej otwiera
si¢ na fenomeny doswiadczane przez prowadzacych badania. Zaklada sig, ze
psycholodzy przeprowadzajacy badania czynia wszystko, aby bra¢ pod uwage
neutralne, obiektywizujace postawy, pozwalajace przewidywac, kontrolowaé i wyjas-
nia¢ fenomeny.

W empiryczno-fenomenologicznym podejsciu (Fischer, Wertz 1979, Giorgi 1983,
Fischer 1989, Sleszynski 1995a) mamy do czynienia ze swoistym rozumieniem bycia
empirycznym. Bada si¢ konkretne doswiadczenie i dzialanie w konkretnej sytuacji
zyciowej A wigc: (1) bazuje si¢ na faktycznych danych pochodzacych z zyciowej
sytuacji doswiadczenia i dzialania; (2) stosujac fenomenologiczno—psychologiczna
redukcje¢ badajacy pozostaje wiernym kazdemu z indywidualnych sposobow ucieles-
niania znaczenia, ktore znajduje wyraz w ogolnej strukturze badanego fenomenu; (3)
obicktywizm postgpowania fenomenologicznego polega na powracaniu do zrodet
analizowania danych, to jest do §wiata i ,,rzeczy samych”; (4) w psychologicznej praxis
dociera si¢ do istoty czyli do esencji badanego fenomenu w formie najbardziej statego
znaczenia dla poziomu analizy w danym kontekscie.

PrzejdZzmy teraz do kolejnego omowienia wyzej wyszczegolnionych aspektow.

1. OPIS ZYCIOWEJ SYTUACJI DOSWIADCZENIA 1 DZIALANIA

Dla psychologa fenomenologa potencjalnie informujace sa wszelkie do§wiadczenia
dotyczace badanego fenomenu niezaleznie od tego, kto — badajacy czy badany - zyje

21 Tamsze, A 124.

22 Cazysty intelekt jest wigc w kategoriach prawem syntetycznej jednosci wszyst-
kich zjawisk 1 przez to dopiero, i to w sposob pierwotny, umozliwia do§wiadczenie co
do jsego formy.” Tamsze, A 128

23 Tamze, B 134.

,,Logiczna forma wszelkich sadow polega na przedmiotowej jednosci apercepcji
zawartych w nich pojec.” Tamze, B 240.
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nimi i je opisuje. Fischer (1989, s. 129) mowi, Ze ,,nie istnieje a priori powod dia
pomniejszania, dyskredytowania lub eliminowania opisow dostarczanych przez osoby
badane, chociaz nalezy przyzna¢, ze spo$rod ukazanych w nich perspektyw jedne daja
lepszy dost¢p do badanego fenomenu niz inne; to wszystko odnosi si¢ zaré6wno do osob
prowadzacych badania jak i do osob badanych niezaleznie od tego, kto tymi
doswiadczeniami zyje, doswiadcza ich i opisuje”

Pierwszym waznym zadaniem empirycznego psychologa fenomenologa jest zatem
okreslenie - w oparciu o typowe pilotazowe badania jak rowniez poprzez refleksje
- ktora perspektywa lub perspektywy lub czyj sposob dociekania jest bardzie
informatywny, to znaczy daje podstawg do uzyskania bogatszych opisow badanego
fenomenu. Psychologia fenomenologiczno-egzystencjalna jest empiryczna w tym
sensie, ze opiera si¢ na faktycznych danych pochodzacych z zyciowej sytuaciji
doswiadczenia i dziatania, ktore sq zbierane w celu ich badania, to jest opisywania
i interpretowania. Na przyklad z pilotazowych badan dotyczacych psychologicznego
znaczenia dziatania w konkretnej zyciowej sytuacji wynikato, ze fenomen dziatania jest
relacyjnym fenomenem, to znaczy stanowi szczegdlng relacje—Ja—$wiat, Ja—in-
ne-osoby. Pilotazowe opisy sytuacji dzialania wskazywaly, juz na poczatku, ze osoby
pozostawaty w ciaglej relacji do sytuacji, zdarzen i ludzi. Odpowiadaly na wymagania
sytuacji, wczuwaly si¢ w to, co robily, i wychodzily poza bezposredni krag Ja. Stad
wprowadzenie do badan kategorii bycia poproszonym do dziatania i odpowiadajacym
na nie, wyraznie wskazywato na sytuacjg responsywnego dzialania. Okazalo si¢ takze,
7e empatycznie obecni uczestnicy dzialania (obserwujacy) mieli prosty dostep do
fenomenu; mogli bezposrednio doswiadczy¢ drugiej osoby jako responsywnej w dzia-
taniu; a sam podmiot, ktory aktualnie angazowal si¢ w dziatanie dochodzit przez to do
poznania i rozumienia siebie i innych. Brakowato takiego poznania osobom, ktore nie
Zyja responsywnie, nie do$wiadczaja siebie jako zaangazowanych we wspoldzialanie.
Ale takze oni maja dostgp do fenomenu, kiedy nie ograniczaja si¢ w swojej Zyciowej
aktywnosci do tego, co ,,musza’ robi¢ i nie pozostaja w obezwladniajacej obawie
o utratg spokoju. Te osoby moga doswiadczy¢ braku kontaktu z wiasnym Ja, z innymi
osobami 1 opisa¢ bycie responsywnym jako to, co odnajduja u siebie jako brak. Stad
badanie fenomenu bycia responsywnym w dzialaniu moze by¢ jak najbardziej
empiryczne, gdy okresli si¢, jak kazdy z tych réznych sposoboéw obecnosci lub kazda
z perspektyw bedzie najwidoczniej informujaca. Oczywiscie zaklada to, ze prowadzacy
badanie nie pomija Zadnej ze szczegdlnych perspektyw.

Przyjecie empirycznego fenomenologicznego podejscia wymaga wysitku podjecia na
nowo tematyzowana fenomenu dziatania, by poprzez refleksj¢ rozumie¢ go w proste;j
czy tez bardziej ztozonej sytuacji, to znaczy opisac go takim, jakim si¢ zyje. Podeymujgc
ten wysilek trzeba koniecznie powrodcic do pytan: w jakiej sytuacji czy relacji z innymi
mamy do czynienia z dzialaniem responsywnym, czego wtedy si¢ doswiadcza, kiedy
odpowiada si¢ na wezwanie i jest si¢ responsywnym? Pytania te musza by¢ nie tylko na
nowo postawione, ale tez odniesione do wlasciwego im wymiaru i rangi waznosci.
Dopiero po uzyskaniu wyraznych na owe kluczowe pytania odpowiedzi, psycholog
moze przejs¢ do takich dalszych poszukiwan, jak: ,,Dlaczego ten szczegoélny sposob
bycia responsywnym zdarza si¢ teraz, w tym czasie i w tej sytuacji?”’ Chodzi o to, aby
podejmowane analizy byly raczej z perspektywy ,,sytuacji dla doswiadczanej osoby”™
niz z punktu widzenia ,,sytuacji samej w sobie”.

4 2. ZASTOSOWANIE
FENOMENOLOGICZNO-PSYCHOLOGICZNEJ REDUKCII

Badajacy wywodzi opisy z sytuacji podmiotu doswiadczajacego 1 dzialajacego
stosujac fenomenologiczno—psychologiczna redukcje. Znaczy to, ze pozostaje wierny
kazdemu z indywidualnych sposobow ucielesniania znaczenia w jego ogdlne) badanej
strukturze. Strukture t¢ odnajduje si¢ poprzez badanie specyficznych, usytuowanych
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przypadkow. Podejscie to jest odkrywcze, poniewaz stosujac metodg epoché nie
dopuszcza si¢ domystow na temat tego, czego druga osoba doswiadcza. Dokonuje
analizy raczej z perspektywy sytuacji dla podmiotu doswiadczajacego i dzialajacego
niz z ustanowionych odgornie determinant czy a priori kategorii podmiotow. Nalezy
zaznaczy¢, ze otwarta forma pytan przy zbieraniu danych dotyczacych doswiadczenia
i dzialania okazuje si¢ bardzo przydatna, poniewaz pozwala calej sytuacji doswiad-
czenia i dzialania z wszystkimi szczegélami pojawi¢ si¢ w opisach. Opisy te, majace
forme protokotow i Scista procedurg postgpowania badawczego, charakteryzuja sig
rygorem metodologicznym, pozwalajg sytuacji dzialania, ukazac si¢ w pelni taka, jaka
ona byla dana plerwotme w badaniu. Tak wiec fenomenologiczne postgpowanie
pomogto stworzy¢ odmienny rodzaj empirycznej sytuacji dla zbierania psychologicz-
nych danych i odmienna perspektywe na znaczente takich danych. Pomogto czyni¢
dostgpnym zyciowe znaczenie do$wiadczenia i dzialania widziane w ich ogolnej
strukturze.

Zgodnie z husserlowska dewiza ,,powrotu do rzeczy samej” po przedstawieniu
zyciowego znaczenia uciele$nionego w ogodlnej strukturze fenomenu, ozywiony
psychologicznie dialog jest prowadzony dalej w oparciu o pierwotne dane, ktore
postuzyty do prezentacji jakosciowych wynikow. Opisy zyciowych sytuacji doswiad-
czania i dzialania uzyskuja jakosciowo nowe elementy ekspresji, spontanicznosci,
$wiezosci doznan; zupetnie inaczej niz w psychologii stosujacej pomiar zachowania lub
uzywajacej ilosciowych stwierdzen, ktore sa zasadniczo konstruktami. Jakosciowe,
egzystencjalne elementy ekspresji sa szczegblnymi sposobami angazowania si¢ w sytu-
acje, co nalezy wyraznie podkreslic, poniewaz dzialanie, zwlaszcza responsywne, jest
relacyjnym fenomenem.

3. FENOMENOLOGICZNY OBIEKTYWIZM
POWRACANIA DO SWIATA I ,,RZECZY SAMEJ”

Aktywne doswiadczenie, jakim jest dziatanie responsywne wspotkonstytuuje sig lub
wspoltworzy w relacji (akcj i interakcji) w dialogu osoby z druga osobg lub wieloma
ludzmi w $swiecie. Jest to swiat (Lebenswelt) jakim si¢ zyje, a nie jakim moze byc
interpretowany czy konstruowany przez naukowe fakty i teorie. W psychologicznej
fenomenologii interesuje nas Swiat codziennego doswiadczenia i dzialania, jego
ekspresja w codziennej narracji (jezyku), to jest Swiat dany nam wprost i bezposrednio.
Mowi sig o obiektywizmie powracania do $wiata, do ,,rzeczy samej” (Husserl 1983),
a wigc do opisywania rzeczywistosci w sposob najbardziej zrodtowy, we wszelkich
mozliwych wymiarach i znaczeniach. Swiat jest horyzontem dla ludzkich mozliwosci.
W otwarciu si¢ na swiat zawiera si¢ zdolno$¢ do dzialania: inicjacja i inicjatywa.
,»Rodzi si¢ Ja” i jego innos¢ (nazywana takze unikalnoscia) w ciagle rodzacej si¢
inicjatywie wlasnej (Sleszynski 1995b). Inicjatywa ta obejmuje takze funkcj¢ komuni-
kowania i ewokowania znaczen, ktore znajduja wyraz w stawianiu pytan pod adresem
siebie oraz innych osob i rzeczy w Swiecie. U podstaw takiego zwiazku jest
intencjonalnos¢, to znaczy zdolnos¢ do intendowania, manifestujaca si¢ moca wgladu,
wyobraznia, skutecznoscia przejawiana przez podmiotowe ,,moge” i ,,potrafie”. Ta
zdolnosc, obejmujaca to, co dane jest w doswiadczeniu, ksztattuje mozliwosé dzialania
dla nas oraz dla innych i jest ta strona naszego Ja, ktora uczestniczy w dialogu ze
swiatem. Kiedy mowimy o do§wiadczeniu i dzialaniu, mowimy o sensie lub sensach,
w jakim jest nam dany przedmiot z $wiatem.

Przy zastosowaniu fenomenologiczno—psychologicznej redukcji, o ktorej mowilis-
my wczesniej, nie analizuje si¢ faktow samych w sobie lecz znaczenie aktualnych
faktow, zdarzen. Zawsze jednak sa to fakty i mozliwosci lub pierwotne dane jako
,,znaczace 1 intendowane” przez podmiot. Innymi stowy, jest to forma intencjonalnej
analizy, gdyz to, co jest doswiadczane jest raczej korelowane z aktami podmiotu
iinterpretowane jako ,,dla podmiotu” niz wyabstrahowane jako obiektywna prawda.
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Strona do$wiadczajaca, podmiot dzialajacy, jest rzeczywiscie konkretna osoba, a nie
szczegblng forma czystej sSwiadomosci; mozliwe sg oczywiscie rozne formy swiadomo-
éci dzialania. Wywod ten prowadzi do stwierdzenia, ze mamy do czynienia z Ja (self),
ktore jest ukonstytuowane empirycznie, a fenomenologiczna psychologiczna redukcja
jest przedtranscendentalna w pelnym tego stowa znaczeniu. Giorgi (1983) nazywa ja
mieszana redukcja rézniaca si¢ zaréwno od transcendentalnej fenomenologii, jak i od
bazujacej na metodologii nauk przyrodniczych tradycyjnej psychologii. W transcen-
dentalnej fenomenologii zardwno akt jak i przedmiot sg rozpatrywane transcendental-
nie, a w tradycyjnej psychologii tak akt, jak i przedmiot sa rozpatrywane realistycznie,
(dane zmystowe s3 jak ,,odbitki” czy ,,kopie” rzeczy); w naszych badaniach natomiast
przedmiot jest brany takim, jakim jest rzeczywiscie postrzegany przez podmiot. To
wlasnie uosabia psychologi¢ jako przedtranscendentalna, lecz nie pozbawia jej prawa
do bycia fenomenologiczna, jak to wielokrotnie podkreslal w swoich wykladach
Husserl (1977).

4. ISTOTA BADANEGO FENOMENU

Gdy pytamy, czym jest metoda fenomenologiczna w badaniu fenomenu, pierwsza
odpowiedzia jest ta, Ze postgpuje ona za fenomenem, to znaczy jest proba dotarcia do
istoty fenomenu czy jego esencji. W empiryczno—fenomenologicznym opisie istote
fenomenu stanowi jego ogoélna struktura w formie znaczenia. W psychologicznej
praxis oznacza to najbardziej stale (invariant) w danym kontekscie znaczenie dla
psychologicznego poziomu analizy. Mozna widzie¢, czy i w jakim kontekscie
pierwotne opisowe dane, stopnie ich analizy i wyniki prowadza do podobnych
rezultatdow. To postgpowanie badawcze jest empiryczne w tym wzgledzie, ze jest
dzielone z innymi, a obserwowane zdarzenia moga by¢ replikowane.

Ustosunkowujac si¢ do zagadnienia znaczenia czy inaczej mowiac sensoéw w jakim
przedmiot jest nam dany (z $wiatem), nalezy zauwazy¢, Ze istnieja rézne poziomy
sensow. Filozoficzne sensy sa konieczne i uniwersalne, nie zmieniaja si¢ w zaleznosci
od podmiotéow, podczas gdy psychologiczne sensy pozostaja niezmienne tylko
w szezegOlnych kontekstach i sa ograniczane sytuacja, zaleza od subiektywnych aktow
i ich realizacji. Poszukiwany tu sens psychologiczny nie jest sensem przedmiotu
,samego w sobie” i ,,z siebie” lecz raczej sensem przedmiotu doswiadczanego,
odnajdywanego w dzialaniu. Natomiast filozoficzny sens jest zawsze zalozony i nie jest
wazne aby odkrywa¢ go w psychologicznej analizie. Na przyklad uniwersalnie
prawdziwe o doswiadczeniu dzialania (responsywnego) jest to, Ze stanowi ono
realizacj¢ mozliwosci i podmiot jest zdolny robi¢ co§ nowego, lecz nie jest to
psychologicznie interesujace samo w sobie i samo przez si¢. Psycholodzy sa zaintereso-
wani tym, co nowego podmiot osiaga w relacyi (akcji i interakcji) z innymi, czy
uczestniczy w dziataniu, jakie przeszkody ma do pokonania i jak je pokonuje, co si¢
dokonuje w sytuacji ztozonego dziatania, zwlaszcza takiego, w ktorym dochodzi do
przetomu, na przyklad z czego si¢ wtedy rezygnuje, na co otwicra, co nowego si¢
pojawia, jakie struktury w doswiadczeniu przetomu byly na poczatku, posrodku i na
korcu, jakie elementy sytuacji umozliwity przetom, jak podmiot organizowal i wdrazat
welady, z jakimi konkretyzacjami Ja i formami dzialania mamy do czynienia, itd.

Psychologiczne znaczenie aktywnego doswiadczenia jest w tym, Ze przekraczane sa
ograniczenia. Wchodzac w swiat poprzez dzialanie poznajemy siebie. Wiele elementow
sytuacji ma charakter przygodnosci, a moze si¢ okazad, ze osoba zyje jakby wszystko
co ja dotyczy bylo koniecznoscia. Postgpowanie, w ktorym podchodzitoby si¢ do
przygodnosci jak do absolutnych koniecznosci, byloby rozmijaniem si¢ z zyciowa
esencja psychologiczna.

Tak wigc widaé¢ doniostos¢ empiryczno—fenomenologicznego podejscia, ktore
umozliwia psychologiczne wglady. A wglad polega na tym, ze psychologiczna
rzeczywistos¢ czasami obejmuje przygodnosci, ktorymi si¢ Zyje jak koniecznosciami.
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Szczegotowe przypadki takich totalizujacych doswiadczen moga by¢é wychwycone
przez intencjonalna analiz¢. Bazujacy na przyrodniczej metodologii psycholog
wyjasnialby takie pojecia przez analizy w kategoriach przyczynowo—skutkowych, fdy
tymczasem mamy tu do czynienia z czasowym znaczeniem zyciowego doswiadczenia

i dziatania. .
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STANISLAW SIEK, IWONA M. MARCYSIAK

OBCIAZENIE STRESEM 1 POZIOM LEKU U NAUCZYCIELI
ZAGROZONYCH BEZROBOCIEM

1. CEL I PROBLEM PRACY

Celem tej pracy jest proba oceny obciazenia stresem i lekiem nauczycieli za-
grozonych bezrobociem.

Przedmiotem badan jest poziom lgku mierzony Kwestionariuszami Spielbergera
i Taylor oraz stopien obciaZenia stresem oceniamy Kwestionariuszami Lindemanna.

Przez l¢k rozumiem w tej pracy reakcje emocjonalna o specyficznym stopniu
przykrosciom, odczuwang subiektywnie jako obawa, napigcie, poczucie irracjonalno-
sci i bezradnosci. Temu przykremu stanowi towarzysza reakjcje mobilizacyjne
organizmu takie jak przyspieszenie akcji serca, wzrost cisnienia krwi, wzrost tempa
przemiany materii, zmiany chemiczne w krwi, a takze niektore inne reakcje auto-
nomiczne ta;cie jak np.: parcie na mocz, biegunki, zatwardzenia, brak laknienia (Siek,
1982, s. 475).

Przez stres rozumiem za Seylem nieswoista reakcje organizmu na wszelkie stawiane
mu Zadania (Seyle, 1977, s. 25). Reakcje stresowe podobnie jak reakcje leku czy strachu
s3 reakcjami mobilizacyjnymi.



