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Zadna z trzech przedstawionych ksiazek nic jest publikacja scisle filozoficzna, lecz
kazda stanowi zastosowanie filozofli (W tym przypadku tomizmu) do analizy r6znych
dziedzin kultury. Mozna nie zgadzac si¢ z ta analiza, mozna kwestionowac jej wyniki,
nie mozna jednak odmoéwic filozofii tego jej praktycznego zastosowania. A to wlasnie
filozofii jakze czgsto zarzuca si¢ oderwanie od Zycia, zajmowanie tematami niewaz-
nymi i wlaénie brak praktycznych zastosowan.

ARTUR ANDRZEJUK

OSOBOWA PERSPEKTYWA DLA UCZUC W TRAKTACIE
MIECZYSLAWA GOGACZA O ROZPACZY I NADZIEI

W Traktacie o rozpaczy i nadziei', piora M. Gogacza, Autor opisuje szczegdiny
przypadek dezintegracji psychicznej, ktora wywolana jest przez utratg jakiego$ szczegol-
nie ukochanego dobra — jakiej$ najblizszej cztowiekowi osoby. Cata analiza prowadzona
jest w szerszej niz samo zycie psychiczne, osobowej, perspektywie. W Traktacie ukazana
Jest przy okazji opisu procesu rozpaczy sytuacja uczuc 1 emocji, oddzielonych od zycia
intelektualnego, czego ,,musialo dokonaé przezycie, ktorego czlowiek nie moze
zrozumiec i zobiektywizowad™?. To przezycie M. Gogacz nazywa ,,utratg mitosci”, lecz
zarazem wyjasnia, ,,ze nie jest to dostownie utrata mitosci. To jest utrata tego, co
kochali$my. Mito$¢ jako powiazanie z tym, co kochaliSmy, trwa nadal’.

Mitoé¢ ludzka obudowana jest uczuciami. Towarzyszg jej one w kazdym wypadku.
A uczucia ze swej natury daza do spetnien. M. Gogacz zwraca uwagg na fakt, ze gdy
tracimy przedmiot mitosci. to wlasnie ,,mitos¢, jako powiazanie z tym, co kochalismy,
trwa nadal”. Jest to wigc mitos¢ bez szans na spetnienie, bez nadziei, a wigc takze bez
radosci. Taka mitos¢ musi sprawié¢ bodl, ale nie tylko. Ot6z mitosC, jako osobowa
relacja, moze trwa¢ nadal. Moze odnosi¢ si¢ do nieobecnego dla zmystow kresu.
Mitos¢ uczuciowa musi si¢ zatamac. Gdy jednak cziowiek, utozsamia ponadto mitosé
z uczuciami, gdy ich przejawy uzna za istotne cechy milosci, to staje si¢ jasne, dlaczego
,»przezycia™ i faktu utraty kochanej osoby ,,nie moze zrozumiec 1 zobiektywizowaé™.

Prezentacja mysli autora wymaga przelozenia jej na jezyk klasycznej antropologii.
Prof. M. Gogacz bowiem zrezygnowat z klasycznego jezyka wyktadu®. Autor nazywa
rozpacz ,,procesem psychicznym”, a potem krotko ,,procesem rozpaczy”. Ponadto

! M. Gogacz, Filozoficzne rozwazania o rozpaczy i nadziei, Studia Philosophiae
Christianae, 19(1983), s. 151-182. Tekst ten zostal wydrukowany ponadto jako rozdziat
IT ksiazki pt. Ciemna noc milosci, Warszawa 1985. Rec.: A. Andrzejuk, Jest klucz, Mysl
spoleczna, 5(1247), s. 4; A. J. Andrzejuk, rec. M. Gogacz, Nuit sombre de I'amour, w:
Chronique du thomisme en Pologne (1985), Journal Philosophique 3(1986), s. 206.

2 Ciemna noc..., s. 81.

3 Ciemnanoc...,s.82. W calych rozwazaniach ukryta jest teza, ze kazdy cziowiek ma
jakie$ najwyzsze dobro, do ktorego odnosi si¢ z pelna, absolutng wrgez mitoscia. To
wlasnie utrata tego dobra moze wywola¢ rozpacz.

4 Praca M. Gogacza zostala napisana w jezyki filozofii i literatury egzystencjalis-
tycznej. Sam wyklad wydaje si¢ by¢ sciSle tomistyczny, ale terminologia, wlasciwa
innemu sposobowi myslenia nie ulatwia odczytania filozoficznych tresci tekstu.
Ponadto sam opis ,,rozpadu Zycia emocjonalnego” prowadzony jest od strony
skutkow, tymczasem $w. Tomasz opisujac uczucia bardziej zwraca uwage na ich
przyczyny. Dlatego $ledzac opis M. Gogacza bedziemy bardziej szukali przyczyn, niz
zatrzymywali si¢ na opisywanych skutkach.

5 Ciemna noc..., s.81.
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nazywa tez rozpacz ,,przezyciem’ i,,uczuciem”®. Mowi tez, ze ,.ze wzgledu na cel lub
skutek, do ktorego proces ten prowadzi, mozna go nazwad rozpadem zycia emocjonal-
nego”’. Zachowajmy wigc dla przedmiotu naszych obecnych rozwazan te ostatnia
nazwe, ktora — z punktu widzenia klasycznej filozofii — wydaje si¢ najtrafniejsza.

Rozpad ten — jak to juz zauwazyliSmy — dzieje si¢ ,,w obrebie emocji cztowieka”™.
Jego zrodet autor dopatruje si¢ w ,,rozbiciu zwigzku migdzy... zyciem intelektualnym
i emocjonalnym”. ,, Tego rozbicia — dodaje — musiato dokonaé przezycie, ktorego
czlowiek nie moze zrozumieé i zobiektywizowac, ktore stalo sie wiec jedyng trescia
wplywajaca na emocje”.

Interesujgcy jest takze sam charakter tego przezycia i jego przyczyny. M. Gogacz
wyjasnia, ze ,,przezycie to jednak musi by¢ doznaniem jakiej$ zyciowej katastrofy,
utrata podstawowego uzasadnienia dzialan™®.

Rozwazmy przedmiot tego przezycia. Otdz ,,zyciowa katastrofa™ jest nicwatpliwie
zZlem dla kogo$, kto jej doznaje. Lecz zlo to polega na .utracie podstawowego
uzasadnienia dzialan™, a wigc na utracie dobra, i tu dopowiemy — dobra bedacego
przedmiotem miltosci, gdyz to milos¢ — jak pamigtamy — jest wedlug §w. Tomasza
.przyczyng wszystkiego, co kochajacy czyni™”. Dlatego moze M. Gogacz cala rzecz
nazywa krotko utrata mitosci. Zauwazmy tez, ze trafnie nazywa to rozpacza, gdyz
przedmiotem rozpaczy jest dobro, ktore utracilismy. Rozpacz nalezy do uczué wiadzy
drugiej, a zatem pozadanie oprocz wlasnego przedmiotu: dobra lub zta, musi pokonac
dodatkowg przeszkodg, majaca charakter dodatkowego zta. W rozpaczy ta sytuacja
jest szczegodlnie wyrazna, gdyz owe przeszkody skutecznie uniemozliwiajy osiggniecie
pozadanego celu. Dlatego zupehie stusznie mozemy mowi¢ o swoiscie zdwojonym
przedmiocie rozpaczy: dobru, ktoérego nie mozemy mie¢, i zhu, ktore wihasnie
uniemozliwia osiagnigcie tego dobra. W pracy M. Gogacza dobrem jest ukochana
osoba, zem, wszystko to, co jg od nas oddala. Mozemy wigc powiedziec, ze mitosé jako
uczucie przeksztalca si¢ w rozpacz. Jej przedmiotem jest utracone dobro. Sama ta
utrata, czyli jak mowi autor utrata mifosei wywoluje bol 1 smutek. I wprawdzie M.
Gogacz kwalifikuje bol jako trzeci etap poczucia zagrozenia — poczatkowego stadium
rozpadu Zycia emocjonalnego — to jednak stusznie widzi ten bol we wszystkich tych
etapach i stadiach. Pisze bowiem: ,,bolem jest poczucie zagrozenia, etapy tego poczucia
takze bola. Bolem jest wige lgk, z kolei zawstydzenie, wszystkie proby ucieczki
i zadro$¢. Zazdro$é takze boli” ~ podkresla M. Gogacz'.

Rozpad zycia emocjonalnego jest procesem destrukeji calego wewngtrznego iz kolei
zewngtrznego zycia czlowicka. Jego zZrdodlem jest : .utrata [przedmiotu] milodci”.
Przezycie to jest wtedy tak ,,mocne 1o tak tragicznych skutkach™, gdy ,,nie radzi z nim
sobie nasze myslenie i nasza decyzja™. ,,Jest to wige — dodaje M. Gogacz — ,,utrata
podstawowego przedmiotu myslenia i podstawowego uzasadnienia decyzji”.

Autor zwraca nam uwage wprost na intelektualne 1 wolitywne implikacje tego faktu
méwiac, ze ,,gdy intelekt 1 wola nie kierujg si¢ do przedmiotu, nie kieruja si¢ tam takze
emocje. Nie sa scalane, mobilizowane. Rozpraszaja si¢ i wygasaja™'!. Zauwazmy wigc,
ze posrednia przyczyng rozpadu zycia emocjonalnego jest to, ze intelekt ,,nie moze
zrozumieC i zobiektywizowaé™ utraty przedmiotu mitosci 1 ze rozpad zycia emocjonal-
nego dokonuje si¢ dlatego, ze intelekt 1 wola rezygnuja z kierowania, scalania
i moblilizowania emocji, ktore bez tego ,,rozpraszaja sig 1 wygasaja”. W tym M.
Gogacz widzi ,,przyczyn¢e wewnetrzna” tego procesu. Nazywa to wprost ,,roze-

Ciemna noc..., s.81.
Ciemna noc..., s.81.
Ciemna noc..., s.81.
I-11 28,6 c.

Ciemna noc..., $.93.
" Ciemna noc..., s.114.
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rwaniem zwigzku mig¢dzy intelektem, wola i emocjami”'?. Kresem tego rozpadu jest
wlasnie oddzielenie dziatan intelektu i woli ich rozproszenie, a w wyniku tego ,,$mieré
duchowa, z kolei fizyczna . M. Gogacz uwaza, ze mozna popas¢ w rozpacz lub sig jej
nie poddac, ,,mozna w niej budowaé nadziej¢”, dlatego proponuje szukanie w tym
,,dos¢ jednolitym procesie wewnetrznej zaglady... stabych miejsc, ktére wzmacniajac
dobrem moglibysmy uczyni¢ poczatkiem drogi do nadzier”. 1 dodaje: ,,stopnie
narastania nadzici sa bowiem stopniami przezwycigzania rozpaczy”™.
Rozwazmy za M. Gogaczem te stopnie.

1. POCZUCIE ZAGROZENIA - NARASTANIE ROZPACZY

»Jezeli w procesic narastania rozpaczy poczucie zagrozenia przeksztalca sig
w poczucie utraty celu zycia, to ratunkiem jest zmiana celu Zycia. Jezeli celem bytlo to,
co kochali$my, to ratunkiem jest ukochanie czego$ innego™**. Ta recepta jest oczywista
i sluszna, czgsto jednak niewykonalna w praktyce, gdyz przedmiot miltosci przy-
stosowuje do siebie cala nasza osobowos¢. Nic da si¢ szybko zmienié tej osobowosci,
dlatego zwykle trzeba zgodzic si¢ na proces rozpadu zycia emocjonalnego i probowad
wyrwac czlowieka z ktoregos$ z jego poszczegdlnych etapow. M. Gogacz pisze niemal

(231

brutalnie: ,,nic nie zastapi umarlych dzieci, ale jest ratunek przed rozpacza™'®.

2. LEK

M. Gogacz nie stara si¢ ustali¢ ,,.bytowej struktury” lgku. Pisze tylko, Ze ,,jest on
relacja. Jako relacja wymaga rozpoznania jego podmiotu i kresu. Podmiotem relacii,
ktora jest lekiem, jest czlowiek, gdyz czlowiek przezywa lgk. Tak sig sadzi™ - pisze!”.
Jest to analiza $cisle tomistyczna. Wydaje sig, ze wystarczyloby zbadac teraz starannie
przedmiot lgku, czy jego przyczyne, autor jednak dodaje, ze ,,moze lekcewazenie Igku
ma Zrodio w blednej identyfikacji jego podmiotu. Cziowiek jest raczej kresem relacji
lgku. Jego podmiotem jest wydarzenie, ktore Igk wywotuje™ '8, T tutaj stawia szereg
znakow zapytania, konkiudujac ostatecznie, ze , fatwiej widaé lgk w jego przejawach™.

Korzystajac z teorii relacji gdy uczynimy czlowieka kresem relaci lgku, pod-
miotowanego przez jakie§ wydarzenie, to wlasnie to wydarzenie uczynimy podmiotem
leku. Wydarzenie za$ jako relacja nic ma w sobie mocy ksztattowania naszego leku
1 wtedy musimy przyja¢ neoplatonska racj¢ dostateczng relacji (principium ua quo est),
ktora stanie si¢ jej ostatecznym wyjasnieniem,

Wydaje sie, iz funkcjonowanie Igku w procesie rozpadu zycia emocjonalnego mozna
opisac¢ w Scisle tomistycznym kontekscie. Otoz szczescie w mitosci gwarantowane jest
pewnoscia jej trwania. Gdy ta pewnos¢ istnieje ~ wszystko jest w porzadku. Gdy
zostanie zachwiana, pojawia si¢ bojazn przed utrata ukochanego dobra. Ta bojazn
musi pojawic si¢ zawsze, nawet u ludzi najodwazniejszych, gdyz jest ona na miarg
umitowania dobra. A pamigtamy, ze rozpacz wywotaé moze tylko utrata dobra bardzo
kochanego. Odrézni¢ mozemy tu jedynic bojazn uzasadniona, wtedy gdy istotnie
tracimy jakie$ wielkic dobro oraz bojazn nieuzasadniona, gdy tytko nam si¢ wydaje, ze
np. ukochana osoba chce od nas odejs¢. Jasne jest jednak, ze skoro w tym drugim
wypadku nie nastgpi odejscie, to nic nastgpia tez kolejne etapy rozpadu Zzycia
emocjonalnego.

Ciemna noc..., s.114.
Ciemna noc..., s.114.
Ciemna noc..., s.114.
Ciemna noc..., s.82.
Ciemna noc..., $.83.
Ciemna noc..., s.84-85.
Ciemna noc..., s.85.
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Jest czym$ normalnym, Ze problem odchodzenia od nas os6b kochanych w naszym
przezyciu rozpoczyna si¢ od uczucia bojazni. Jeszcze bowiem nie wiemy o zerwaniu,
Jeszcze nie jesteSmy pewni odejécia, juz jednak wiedy pojawi si¢ uczucie bojazni.
I dlatego trafnie M. Gogacz wymienia przejawy bojazni: przypuszczenia, pode rzenia,
zazdros¢. T wlasnie najwigcej uwagi powigca temu ostatniemu przejawowi'”, gdyz
zazdro$¢ jest tym szczegolnym rodzajem lgku, w ktorym boimy si¢ utraty dobra.
Dlatego $w. Tomasz wiaze je z mitoscig?®

Ta zazdro$é polega gtownie na walce. Jest to walka ,,0 wylacznosé™, ktora jcst
»walkg o szczescie™, zazwyczaj jcdnak a czgsto i zarazem ma ona posta¢ walki ,,0
wzigcie kogos lub czego$ w mewolg idlatego ,,musi si¢ ja przegra¢”. Walka ta bowiem
,»hiszczy zaufanie, pokoj, przyjazn, wywotuje nieufnos¢, atakuje zyczlxwe powiaza-
nia,...[gdy} ,.zazdros¢ ma zrodlo w wymyslonych tub wyobrazonych powodach™...,,.
Zazdroéé, ktora z kolei ma zrodlo w postawie catkowitego podporzadkowania sobie
ludzi, rzeczy, relacji, spraw i dziel, wyznacza niewolg, odcigcie kogos od dziel, spraw,
relagji, rzeczy, ludzi, z ktorymi kto§ podporzadkowany byt dotychczas zwigzany. To
oddziclenie go od tego, czym zyl, budzi nicufnos¢, a przede wszystkim pozbawia
wolnosci...tego pozbawienia wolnosci nikt nie jest w stanie przetrwac. Musi zrodzi¢ sig
opor, potrzeba odejscia, ktdra poteguje zazdros¢ i wzmaga walke”?!

3. PRZEZWYCIEZANIE LEKU - BUDOWANIE NADZIEI

Czytajac zalecenia M. Gogacza zastanawia zbieznos¢ jego pogladow z opiniami
autorow Integracji psychicznej??: A. Terruwe i C. Baars radza nie ingecrowaé w sam lek,
lecz budzi¢ zaufanie do terapeuty i w ten sposob budowaé nadzieje¢ w pacjencie. M.
Gogacz pisze wprost: ,.leku nie wolno dotykacé... . L¢k nalezy niszczy¢ poprzez z)ego
weielenia, ktorymi sa podejrzenia, przypuszczenia, zazdros¢, poptoch, panika”

Autor podaje zwykle dwie recepty. Pierwsza, stosujaca myslenie realistyczne, jest
zaleceniem oddziatania na intelekt i pomaga zdystansowa¢ przezycia. Druga - bedaca
dowodem realizmu autora, ktory wie, ze niczwykle rzadko przemawia do ludzi, a tym
bardziej do ludzi ulegajacych rozpaczy, mxslemc realistyczne —jest recepta wychowaw-
czg, pomijajaca intelekt zrozpaczonego

Recepta pierwsza brzmi nastgpujaco: ,,z podejrzen i przypuszczen, posrednio wigc
z zazdrosci, nalezy leczy¢ uczyc odrozniania tego, co mozliwe, od tego, co realne.
Nalezy odzwyczai¢ od wiazania emocy z podejrzeniami i przypuszczeniami, z moz-
liwoscia, postulatem i marzeniem”

Samg zazdros¢ leczy sig ..stosujac kilka zabiegow: ukazywanie w zazdrosci fadunku
zludzenia, tagodzenie agodyktycznosci zachgcanie do akceptowania wolnosci, budze-
niezaufania do ludzi”*°. Autor ]edndk zauwaza, ,,ar; gumenty rozZumowe nie zawsze
mobilizuja emocje i cztowiek przyjmuje je z rezerwgy’

19 Ciemna noc..., 5.85-88.

20 111, 28.

2L Ciemna noc..., 5.85-86.

22 A, Terruwe i C. Baars, Integracja psychiczna. O nerwicach i ich leczeniu, Poznan
1987. Rec. A Andrzejuk, Studia Philosophiae Christianae 27 (1991) 1, s. 148-157.

2 Ciemna noc..., s. 116.

. 2 Wychowanie 1 ksztalcenie w ich stosowaniu rozumie si¢ jako kierowanie wola
czlowieka przez kogo$ innego. Zachodzi ono w sytuacji, gdy intelekt i wola nie sa
jeszcze usprawnione, przez kulturg, w dostatecznym stopniu. Korzystaja wtedy te
wiadze ze wskazan intelcktu i woli innego czlowieka.

3 Ciemna noc..., s. 116.
26 Ciemna noc..., s.116.
2! Ciemna noc..., s.117.
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Stad recepta druga: oparcie si¢ na pedagogice, stosujacej postulaty i w nigj
zdyskwalifikowanie ,,apodyktycznoéci wobec ludzi”. Trzeba ukazaé nieelegancje
zabierania komus jego wolnosci. Trzeba tez wyjasnic, ze ,,mitos¢ jest darem i ze wobec
tego ma zrodlo w wolnosci”?®. Postawe taka zabezpiecza wychowanie do po-
szanowania cudzej wlasnosci.

Pozytywne skutki tej kuracji to rezygnacja z myslenia mozliwosciami i postawy
apodyktycznosci. Zachowania tagodne oraz dobre opinie o innych ludziach ujawniaja
te skutki.

4. ZAWSTYDZENIE

,»Gdy zobaczymy, ze niczego nic da si¢ naprawi¢, podejmujemy inny zesp6l dziatan:
kryjac zawstydzenie uciekamy od tego, co bylo””. Ucieczka zawsze ujawnia
zawstydzenie. Wstydzimy sig, Ze ,,nie jesteSmy silni”, ze ,,nasze wartosci nie sa jedyne
i atrakcyjne”, ze ,,nie umieliSmy nawiaza¢ z kims$ relacji”, ze stosowalismy nietrafne
metody, ze probowalismy podporzadkowaé sobie inna osobe. ,.Zawstydza nas sam
poploch i panika, przezycie ?odejrzeﬁ i zazdrosci..wreszcie nasza samotnosé.
Zawstydza nas tez odrzucenie”

Fakt teraz najwazniejszy to to, ze lek juz minatl, czy jak pisze M. Gogacz ,,raczej
przyjat posta¢ przerazenia”. Dla nas jest jasne, ze zaczgla si¢ juz rozpacz.

Interesuje nas tu jednak samo zawstydzenic, ktore ujawnia ucieczka. Czlowiek
ucieka gtownie przed tym, co go dotknelo, ucieka takze przed innymi ludzmi,
$wiadkami jego tragedii. Pragnic uciec do innych oséb i relacji. Lecz te zwykle nie
nawigzuig si¢ latwo, zawstydzenie pogigbia si¢ 1 czlowick ponawia probe ucieczki.

5. PRZEZWYCIEZANIE ZAWSTYDZENIA

»Zawstydzeniu mozna wyjs¢ naprzeciw zachq,ca;qc do wycieczek, do spacerow po
parku, w ogrodach, do zwiedzania muzeéw, miast, krajow™>!. Ratuje to przed
ucieczkg, ale nie chroni grzcd zamknigcicm sig w sobie. ,,Potrzebna jest wiedy inna
pomoc: obecno$¢ 0s6b’" 2. ,,Ratowanie przed chmkmqmem si¢ W sobie to wprost
nuzace przeksztalcanie w ,,tdk wszystkich ,,nie”, stanowiacych teraz repertuar kogos
zrozpaczonego”

['w tym zawiera si¢ drugi rodzaj recepty. Trzeba bowiem powtarzac zrozpaczonemu,
ze ,,shuzyl, jak umial, ze chronil mitos¢, ze byt silny, spokojny, ze szanowal wolnos¢,ze
ma przyjaciol..., ze wygral, ze nie jest to jeszcze odrzucenie, lecz refleksja osoby, ktora
odeszla, jej proces wyboru”?

_ Wedtug pierwszej recepty powmno si¢ zaatakowac samo zawstydzenie, gdyz ujawnia ono,

ze ,,przez mito$¢ rozumiemy tylko wzajemnos¢”?*. Tymczasem milo$¢ jako relacja moze
istnie¢ lub nie, ale niczego to nie zmienia w naturze osoby ktora ja podmiotuje. Relacja nie
decyduje o podmiotach, lecz odwrotnie. MitoScia mamy shuzy¢ osobom, a nie samej mitosci.

»Zawstydzenie ma wige zrodlo w relacjonistycznym mysleniu o mitosci, moze w socjologicz-
nie ujmowanej sprawiedliwosci. Tymczasem mitoS¢ przekracza sprawiedliwos¢, gdyz jest
darem, a daru nie mozna odwzajemnic¢. Nie podlega ona }grawwdhwoscl lecz wolnosct.
Kochajac nie mamy podstaw do spodziewania si¢ mitosci™

—
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30
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33

34
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36

Ciemna noc..., s.117,
Ciemna noc..., $.88.
Ciemna noc..., s.88-89.
Ciemna noc..., s.118.
Ciemna noc..., s.118.
Ciemna noc..., s.119.
Ciemna noc..., s.119.
Ciemna noc..., s.119.
Ciemna noc..., s.119.
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Przelamaniem zawstydzenia jest zwierzenie”3?. Zwierzenie bowiem ujawnia
" y J

zaufanie, ktore przetamuje wstyd. To zwierzenie trzeba podtrzymac i pobudzac.
6. BOL

Uczucie to funkcjonuje w calym procesie rozpadu zycia emocjonalnego, lecz dopiero
teraz zaczyna dominowad, gdyz dopiero teraz zaczyna do nas dociera¢ wyraznie fakt, ze
utracilismy ukochang osobe. Wlasnie ta utrata boli. Ona jest przedmiotem bolu. Jest
wigc nim zlo opuszczenia. Rodzaje tego uczucia wyrdznia si¢ ze wzgledu na droge
poznawczg uswiadomienia sobie zta, ktore nas boli. Uczucie bolu j Jestrozpacza zmystow,
ktore ujgly nieobecnose kogos kochanego. Boli brak spotkan, rozmow, usmiechow, brak
wszelkich kontaktéw. Uswiadomienie sobie tego, ale tylko na poziomie wyobra7emo-
wym, powoduje, Ze bol ogarnia caly psychike. Ten bol nazywamy smutkiem. Gdy jednak
czlowick przyczyng bolu ujmie intelektualnie i wszystko zrozumic oraz zobicktywizuje,
wtedy ustgpuje smutek. a pojawia sie cierpienie, ktdre j jll? nie zagraza czlowickowi. Bol
za$, a szczegOlnie smutek, niszcza i zabijaja cziowieka®®

,,To, co bylo powodem zawstydzenia, teraz jest powodcm bolu” - pisze autor.
Pamigtamy bowiem, ze zlo utraty jest najpierw, gdy si¢ go tylko spodziewamy,
przedmiotem bojazni, potem zawstydzenia, kiore jest gatunkiem, bojazni, a nastgpnie
bolu, gdy fakt doznania zla przez cztowieka jest pewny. Zreszta M. Gogacz pisze
wprost: .»Boli nas brak tego, co kochamy *3% przy czym nacisk potozy¢ musimy tu na
,,brak”, gdyz samo to, ,.co kochamy” jest przedmnotem rozpaczy.

Leczenie bolu to przenoszenie go z poziomu zmystow i psychiki na poziom duszy
i uczynienie go cierpieniem. Zrozpaczony musi zrozumie¢ sw0) bol i to juz przeksztatca
go wcierpienie. Cierpienie nie niszczy czlowieka — uwaza M. Gogacz. Koniecznie wige
trzeba uruchomié rozumowania; tatwiej bedzie potem powodowac decyzje.

,,Bol utrwalony w psychice, to smutek”.

7. SMUTEK

JJest gtownie...znakiem braku miloSci, a raczej braku tego, co kochamy” Jest
kresem zla w psychice cztowieka. W smutku brak juz dobra, nawet cienia kochanego
przedmiotu. Pozostalo zto braku. Zjednoczenie z tym zlem jest smutkiem. ,,Cziowiek,
sprowadzajacy swe zycie do bolu i smutku, powoduje agonig peini tego, czym Jcst”“0

Przelamywanie smutku, to przenoszenie go do duszy. Polega to przenoszenie na
w147aniu smutku z cierpliwoscig. Trzeba wigc pobudzac stan oc7ekiwanid. ,.Sugero-
wac, ze wroci osoba kochana, gdyz przecnez moze si¢ zdarzy¢, ze wrdci... . Smutek
powigzany z cierpliwoscia to juz tesknota™*

Wiasnie tesknota, ktora jest bolesnym oczeklwamem z powodu wlasnie tego
oczekiwania, stanowi przetamanie smutku. Gdy przelamiemy smutek, mozemy
przeprowadzi¢ zrozpaczonego przez kolejne stopme budowania nadziei. Gdy sig to nie
uda, proces destrukcji Zycia opusci psychike, a raczej ogarnie wszystkie przejawy zycia.

8. UTRATA CELU ZYCIA

.Smutek, jako stan biernosci emocji, jest poglebicniem zerwania zwiazkow
z mysleniem i decyzjami. Z powodu tego zerwania intelekt nie moze ukaza¢ emocjom
ich celu, a wola nie moze zdecydowac jego osiagania. Wiasnie umieraja cele, a wsrod
nich cel Zycia 1 potrzeba zycia”

37 Ciemna noc..., $.120.

38 [-11,37. Cata kwestia o skutkach tego uczucia. Zob. szcz. art. 11 4.
? Ciemna noc..., $.94.

40 Ciemna noc‘..., 5.95.96.

41 Ciemna noc..., s.121.

4 Ciemna noc..., s.97.
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Ta utrata celu zycia ma najpierw postac izolacii. Jest to efekt niszczgcego dziatania
smutku. Izolacja ta ma etap ciszy, polegajacej na wygaszaniu si¢ w cztowieku potrzeb,
oraz elap negacji, gdyz cztowiek staje si¢ tez nieczuly na potrzeby i cierpienia innych.
Pojawia si¢ tez nieche¢ do wszelkiej dziatalnosci, najpierw ma to postaé zaniedbania
intelektu, co w sumie powoduje narastanie ignorancji. Zamiera potem tez i wola, co
nazywa si¢ abulia. Wola nie jest juz ani motywowana wskazaniami intelektu, ani
pobudzana przez uczucia.

Ignorancja, zaniedbanie prawdy, niszczy wiar¢ wspierajaca si¢ na prawdzie,
aabulia, niszczaca dobro, usuwa tez nadziejg. Jeszcze moga pojawic si¢ marzenia —cien
poznania i cieti nadziei. ,,Marzenie smutnych demobilizuje. Gdy trwa dtugo niszczy
motywy samoobrony’’43.

9. OBRONA PRZED UTRATA CELU ZYCIA

Trzeba broni¢ tego celu. Albo wigc cztowiek musi znalez¢ nowy cel zycia, albo uznaé
za ten cel samotng mitos¢. Jedno i drugie wymaga przebudowy catego zycia. Nalezy
wigc za wszelka ceng wywolac tgsknote, przetamujaca smutek.

Ludzie z boku moga juz tylko pomagac zrozpaczonemu swoja obecnoscia i zacheta
do dziatan przynoszacych rado$¢. M. Gogacz radzi odwolac si¢ do wlasciwego
marzeniom myslenia mozliwosciami i w nim szukac pociechy i tgsknoty. Tu juz nie
pomaga argumenty filozoficzne i teologiczne, gdyz ich zrozumienie wymaga dzialania
intelektu. Pomoc moga jednak argumenty mozliwosciowe, gdyz funkcjonuje jeszcze
zmystowa wiadza osadu.

10. WYGASANIE MOTYWOW SAMOOBRONY

Proces dtugotrwaty wygasania wlasciwie catego zycia czlowieka jest prosta konsek-
wencja utraty celu zycia. Nastapit rozpad zycia duchowego, oddzielenie intelektu od
woli 1 uczué. Czlowiek traci poczucie rzeczywistoéci, poczucie czasu, obowiazkow,
zapomina o jedzeniu. Jest to juz powolna agonia, ktora trwaé moze doé¢ diugo, ale
ostatecznie prowadzi do Smierci.

Na tym etapie dziala¢ trzeba szybko i jak zwykle w takim wypadku wiele sig
ryzykuje. Trzeba wywota¢ gniew, bol, zdenerwowanie — jakiekolwiek uczucie. Ozywié¢
cokolwiek i jakakolwiek metoda. Moze to rozpoczaé proces scalania osobowosci.

Znakiem ozywienia jest pojawienie si¢ jakiegokolwiek uczucia.

Proces nagly prowadzi do Smierci szybciej. I nie zawsze jest to $mier¢ naturalna.
Proces ten charakteryzuje si¢ szybkim przebiegiem rozpadu zycia emocjonalnego, za
ktérym naslgpuje zalamanie si¢ organizmu. Smieré nastgpuje szybko. Niekiedy
zrozpaczony sam sobie ja zadaje.

Ratowanie zrozpaczonego polega w tym wypadku na stalej obecno$ci na pod-
trzymywaniu, opanowywaniu, wyciszaniu. I trzeba tylko wstrzymywac motywowane
emocjami decyzje.

11. ZAKONCZENIE

M. Gogacz ukazuje funkcjonowanie nczu¢ w catym zyciu wewnetrznym czlowieka,
zgodnie ze swoja teza, ze mitos¢ ludzka jest ,,odbudowana’ uczuciami. Wybiera tu
niezwykle istotny moment ludzkiego Zycia, gdy traci cztowiek najblizsza osobe.
Przezycia, a wigc zachowanie si¢ uczu¢ w tej sytuacji, nazywa wiasnie procesem
rozpaczy.

Jako jeden z nielicznych autoréw, obok A. Terruwe i C. Baarsa, ,,exspressis verbis”
wyraza przekonanie o koniecznosci u$wiadomienia sobie i rozumowego zdystan-
sowania naszych przezy¢. Ponadto wyraznie wskazuje, ze tylko mys§lenie za pomoca

43 Ciemna noc..., s.103.
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realizmu pozwala zrozumieé i zdystansowac rozpacz. Gdy tego myslenia brak, kto$
inny rozumiejacy i to, co si¢ w zrozpaczonym dzieje i to, jakie jest w nim kulturowe
wyposazenie, stosuje Srodki i metody wyrywajace cztowieka z poszczegdlnych etapow
rozpaczy, prowadzacych zwykle do duchowe;j lub takze fizycznej $Smierci czlowieka.

Wszystko to potwierdza tezg o ~ zgodnej z natury czlowieka — hegemonii intefektu
nad innymi wladzami ludzkimi. Gdy w wychowaniu tej hegemonii intelektowi nie
zapewnimy, to mozemy popas¢ w opisywane przez A. Terruwe i C. Baarsa anomalie
w zyciu psychicznym, a w przypadku, gdy spotka nas nieszczg$cie, majace moc
wywolania rozpaczy ~ nie potrafimy si¢ jej przeciwstawic i mozemy si¢ stac jej ofiarami.

Dodajmy, ze wychowanie czlowieka, ktore ma migdzy innymi zapewni¢ wspo-
mniang hegemoni¢ intelektu nad innymi wladzami nie jest niczym innym, jak
nabywaniem sprawnosci intelektualnych i moralnych.

KRZYSZTOF BANKOWSKI

TOMIZM KONSEKWENTNY NA TLE ODMIAN TOMIZMU

1. Tomizm tradycyjny. 2. Tomizm lowanski. 3. Tomizm transcendentalny. 4. Tomizm
egzystencjalny. 5. Tomizm konsekwentny

Tomizmem nazywamy taka filozofig, ktora nawigzujac do koncepcji bytu za-
proponowanej przez Tomasza z Akwinu stanowi jej kontynuacje i tworczy rozwoj.
Szczegolny rozkwit mysli tomistycznej wiaze si¢ bezPoérednio z encyklika papieska
Aeterni Patris ogtoszona przez Leona XIII w 1879r.

Dokument ten wskazujac na mysl Akwinaty jako pozadane zrodlo inspiracji
filozoficznej zachgcit licznych uczonych chrzescijaniskich do podjecia wysitkow, ktore
zaowocowaly powstaniem szeregu odmian filozofii tomistycznej. R6znice migdzy nimi
polegaja gldownie na innym pojmowaniu przedmiotu badan filozofii, metody ich
prowadzenia a w konsekwencji samej koncepcji bytu. Aby uwypukli¢ ewentualng
specyfikg proponowanego przez M. Gogacza tomizmu w jego odmianie konsekwent-
nej zaprezentowane zostana w tym rozdziale wszystkie aktualnie obecne w kulturze
wersje tomizmu. Szczegdlna uwaga zwrocona zostanie na funkcjonujace w nich
rozumienie przedmiotu, metody i koncepcji bytu.

I. TOMIZM TRADYCYJNY

Rezultatem pierwszej proby wykorzystania mysli Tomaszowej jako zrodta ins?iracji
filozoficznej byt zapoczatkowany na przetomie wiek 6w tzw. tomizm tradycyjny-. Jego
przedstawiciele upowszechnili poglad, wedtug ktoérego metafizyka Akwinaty jest
spojng synteza uje¢ platonskich, arystotelesowskich, neoplatonskich i chrzescijans-

! Sam tekst encykliki przygotowany zostal przez grono uczonych wioskich, wérod
ktérych znajdowali si¢: Gaetano Sanseverino — autor wielotomowego dzieta Philosop-
hia christiana cum antiqua et nova comparata (1862), Gennaro Portenova — autor La
philosophia speculativa compendiata (1883) oraz Salvatore Talamo - autor L’Ares-
totelismo della Scolastica (1873). por. W. Senko, Jak rozumie¢ filozofig sredniowiecz-
na, Warszawa 1993, s. 11.

: Inicjatorem tego nurtu tomizmu by} o$rodek w Louvain pracujacy pod kierun-
kiem D. Merciera.



