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Dwie cechy, ktdre charakteryzuja sposdb poznania, w odniesieniu do zdolnosci:
— okreslona powszechno$¢ uje¢ poznawczych, oraz — odpowiednia skuteczno$é
intelektu, aby poprzez nie otrzymywac pelne poznanie, jakie umozliwiajg, wpisuja sie
w schemat aktu 1 moznsci, gdzie aktem jest conceptio, a moznoscig stosowna don
zdolno§¢ poznawcza.

Wydaje si¢, ze omawiane zagadnienie nie wigZze sig istotnie z problematyka
genetyzmu empirycznego, jak chee S. Swiezawski. Conceptiones universales zdaja sig
tez by¢ czym$ roznym niz pierwsze zasady, cho¢ moze migdzy nimi zachodzié
powiazanie.

Zaprezentowana problematyka istotne znaczenie posiada, jak si¢ wydaje, dla
rozwoju psychologii racjonalnej, ostatnio prawie nieobecnej w publikacjach filozoficz-
nych, oraz dla rozwazan teoriopoznawczych. Z pewnoscia wymaga ona jednak
dalszego badania.

ITWONA M. MARCYSIAK, STANISLAW SIEK

POZIOM EMPATII I OBCIAZENIA STRESEM STUDENTOW AWF

1. CEL PRACY, POSTAWIENIE ZAGADNIENIA

Celem tej pracy jest proba odpowiedzi na pytanie czy studenci AWF rdznig si¢
poziomem empatii i obciazenia stresem od studentéw z innych uczelni. Przedmiotem
badan jest poziom empatii mierzony Kwestionariuszem Wegliiskiego i obciazenie
stresem oceniane dwoma Kwestionariuszami Lindemanna oraz Kwestionariuszem
Folkman i Lazarusa.

Problem pracy dotyczy szerszego, nieroztrzygnietego dotad zagadnmienia czy
studenci poszczegblnych kierunkow roznia sig jakimis waznymi cechami osobowosci,
takimi na przykiad jak: obraz siebie, postawy, temperament, potrzeby psychiczne,
emocije. Jesli idzie o studentéw AWF, to ukazalo si¢ w ostatnich kilkudziesiecin latach
wiele publikacii, z ktorych wynika, ze studenci AWF, zwlaszcza ci, ktérzy wezesniej
uprawiali czynnie jaka$ dyscypling sportu roznig si¢ nasileniem niektoérych cech
osobowosci od innych grup micdziezy.

Rychta zbadat Kwestionariuszami Eysencka i Cattella 451 sportowcdéw réznych
dyscyplin. W wyniku przeprowadzonych badan okazato sig, ze w wigkszosci dyscyplin
sportowych poziom nasilenia leku—integracji i ekstrawersji-introwersji nie odbiegat od
przyjetej normy. Tylko w niektorych dyscyplinach stwierdzono wysoki w poréwnaniu
do pozostalych poziom nasilenia badanych cech osobowoéci. Lyzwiarstwo szybkie
i biegi krotkie charakteryzuja sie wysokim lekiem, szermierka i saneczkarstwo wysoka
ekstrawersja. Wérod badanych dyscyplin sportowych przewazaja dwa typy: eks-
trawertywno-lgkowy i ekstrawertywno-zintegrowany (Rychta, 1986, s. 73, 80).

Siek i wspotautorzy ustalili, ze studenci AWF trenujgcy karate maja nizszy poziom
niepokoju i lepiej kontroluja wtasng agresywno$¢ niz inne grupy (Siek iin., 1988, s. 65).

Z badan nad poziomem agresywnosci prowadzonych przez kilku autoréw (Geb-
lewicz, Rokicka, Chorazykiewicz) wynika, ze poziom agresywno§ci studentéw i stu-
dentek AWF jest zblizony, poziom agresywno$ci bokserdéw jest nawet nizszy
w grupach zaawansowanych niz u poczatkujacych (Geblewicz, Rokicka, 1981, s. 81;
Chorazykiewicz, 1982, s. 65).

Sankowski badal poziom neurotycznosci i typ temperamentu w grupach studentow
AWF i studentéw innych uczelni. Z badan tych wynika, ze wérod studentow AWF
czedciej niz w innych grupach wystepuje typ temperamentu sangwinicznego (Sankow-
ski, 1976, s. 185-187).
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Stawiarski ocenial nasilenie cech temperamentu ujmowanego wediug koncepcji
Guilforda w grupach studentéw aktywnie nprawiajacych sport i w grupach studentow
nie uprawiajacych sportu. Grupy uprawiajgce sport ujawnily wyzsze nasilenie
aktywnosci 1 wigoru fizycznego w poréwnaniu do innych grup (Stawiarski, 1962, s.
743-748).

Jak wynika z tych wzmianek dotyczacych nasilenia réznych cech osobowosci
studentdw AWF lub miodziezy aktywnie uprawiajacej sport problem ,syndromu
osobowosci” studenta AWF jest nadal nierozstrzygnigty. Niemniej warto pode-
jmowaé proby badania réznych cech osobowoéci. Dotychezas brak bylo w naszym
piémiennictwie prac dotyczacych nasilenia empatii i obcigzenia stresem studentow
AWF,

Teoretycznie mozna by oczekiwaé, ze poziom empatii u miodych ludzi uprawiaja-
cych sport moze by¢ wyzszy. Wyzszy poniewaz walka i wspOlzawodnictwo wymagajg
umiejetnodci wyczuwania stanéw emocjonalnych przeciwnika, zwlaszcza jego legku
i niepewnosci.

Z kolei samo uprawianie sportu i udzial w zawodach rodzi wprawdzie stresy, ale
trening fizyczny moze te stresy fagodzi¢ 1 rozladowywac. Nalezaloby oczekiwac, ze
studenci AWF moga miec zblizone do innych studentéw obcigzenie stresem, a roéznic
si¢ ewentualnie sposobami radzenia sobie ze stresem.

Majac to na uwadze podjeliSmy w swoich badaniach problem empatii i stresu
u studentéw AWF.

2. METODY, MATERIAL, SPGSGB BADANIA

Poziom empatii badaliSmy Kwestionariuszem Weglifiskiego.

Kwestionariusz Rozumienia Empatycznego Innych Ludzi (KRE) ma na materiale
polskim obliczong rzetelnosc 1 trafnos¢. Poniewaz jest to metoda powszechnie znana
na terenie polskim i jest do niej opracowany podrecznik, odsylamy po obszerniejsze
informacje do tej publikacji Wegliniskiego (Weglinski, 1989, s. 63-76).

Obcigzenie stresem studentéw AWF 1 grup kontrolnych badaliémy Kwestionariu-
szem Lindemanna. Warto$¢ diagnostyczna tego kwestionariusza jest opisana w ksigz-
ce Lindemanna pt. ,,Anti-Stress-Programm” (Lindemann, 1974, s. 54-67). Ocena
rzetelnosci i trafnoéci tej metody jest przedmiotem badan na seminarium z psychologii
osobowosci w ATK w Warszawie. W zwiazku z tym, ze jest to na gruncie polskim
metoda nieznana zamieszczamy jej opis.

Kwestionariusz zawiera 2 skale. Pierwsza skala ocenia poziom ogdlnego obcigzenia
stresem. Zawiera 36 stwierdzen. Badany ma za zadanie wybra¢ jedng spoérod trzech
odpowiedz: ,tak”, ,,czasem”, ,,nie”’. Druga skala dotyczy tygodniowego obciaZenia
stresem. Zawiera 16 stwierdzefi. Badany ma za zadanie zaznaczy¢ dni tygodnia,
ktérych dotycza postawione pytania.

Instrukcja Skali Ogdlnego Obciazenia Stresem

,Postaraj si¢ odpowiedzie¢ szczerze na wszystkie pytania. Jezeli zaznaczasz
odpowiedz w okienku I ,,tak zazwyczaj bywa” postaw tam cyfre 2. Jezeli zaznaczasz
odpowiedz w okienku I1 ,,bywa tak czasami” postaw tam cyfre 1. Jezeli odpowiadasz
na pytanie przeczaco, nie stawiaj zadnej cyfry. Na kazde pytanie moze by¢ tylko jedna
odpowiedz. Zsumuj cyfry i odczytaj wynik ™.



[51] ARTYKULY 163
1 I I
tak |bywa
zazw.| tak | nie
bywa | czas.
1. | Latwo wpadasz w zto$¢
2. | Uwazasz sig za zbyt wrazliwego
3. | We wszystkim co robisz jeste§ zbyt dokladny
4. | Uwazasz si¢ za ambitnego
5. | Latwo popadasz w Igk
6. | Jeste§ niezadowolony ze swojej sytuaciji zyciowej
7. | Latwo tracisz cierpliwos¢
8. | Trudno ci podja¢ decyzjg lub jakie§ postanowienie
9. | Jeste§ pobudliwy
10. | Jestes zazdrosny
11. | Odczuwasz zawi§¢ w stosunku do ludz
12. | Czujesz si¢ niepewnie w obecnosci swojego szefa
13. | Uwazasz si¢ za niezastgpionego w swojej pracy
14. | Musisz pracowaé¢ w pospiechu i robi¢ co§ na okreSlony|
termin
15. | Przezywasz poczucie mniejszej wartosci
16. | Jeste$ nieufny wobec otoczenia
17. | Nie umiesz cieszy¢ si¢ réznymi drobnymi sprawami zyci
18. | Nie umiesz zapomnie¢ o swoich troskach i klopotach
19. | Palisz wigcej niz 5 papieroséw dziennie
20. | Palisz wigcej niz 20 papieroséw dziennie
21. | Palisz wigcej niz 30 papieroséw dziennie
22. | Zle sypiasz
23. | Rano po przebudzeniu czujesz si¢ potamany
24. | Jeste$ wrazliwy na zmiany pogody
25. | Puls twdj w czasie odpoczynku uderza czgsciej niz 80 razy|
na minute
26. | Masz nadwagg
27. | Nie lubisz ruchu fizycznego
28. | Odczuwasz bole serca
29. | Masz podkrazone oczy
30. | Jeste§ wrazliwy na hatas
31. | Miewasz lekkie bole glowy
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32. | Miewasz jakie§ zaburzenia pracy zoladka

33. | Jadasz wiele zwierzgcych thuszczow (kietbasy, jaj, migsa)

34. | W czasie jakiego$ wzburzenia latwo poca ci sig rece

35. | Jadasz czgsto stodycze

36. | Jezdzisz samochodem do pracy

Suma punktéw:

Instrukcja Skali Tygodniowego Obciazenia Stresem

W tabelce zamieszczonej ponizej zaznacz znakiem X w odpowiednim polu
wystapienie opisywanych zachowan i reakcji.

Pon.

Wt.

Sr.

Cz. | Pt. |Sob.|Niedz.

Suma

Zle ub za mato spatem

2. | Zirytowalem si¢ w czasie drogi
do lub z pracy

3. | Zioscita mnie moja praca

4. | Pracowalem w napigciu
psychicznym

5. | Dokuczal mi hatas

6. | Wypilem wigcej niz
3 kawy

7. | Wypalilem wigcej niz
10 papierosow

8. | Wypilem za duzo
alkoholu

9. | Miafem za mato ruchu

10. | Zjadiem za duzo (jadiem zbyt
thusto)

11. | Zjadfem za duzo
stodyczy

12. | Miatem osobiste kiopoty

13. | Pracowatem w godzinach
nadliczbowych

14. | Zirytowalem si¢ w domu

15. | Powatpiewam w sens mojej
pracy

16. | Odczuwalem ktoras z

nastepujacych dolegliwosci: bdl
glowy, béle serca, zaburzenia

funkcjonowania zotadka

Suma punktéw
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Trzecia metoda uzyta w naszej pracy to Kwestionariusz Folkman i Lazarusa
oceniajacy sposoby radzenia sobie ze stresem os6b, ktore sa obciazone jakimis$
silniejszymi stresami Zycia.

Autorzy kwestionariusza wyrdzniaja osiem sposoboéw radzenia sobie ze stresami
Zycia:

— konfrontacja z sytuacja stresowa,

— dystansowanie si¢ od sytuacji stresowej,

— wzmozenie samokontroli,

— szukanie wsparcia spolecznego w sytuacii stresowej,
przyjecie i akceptowanie wiasnej odpowiedzialnoSci za to co si¢ zdarzyto,

— ucieczka od wyzwalajacego stres problemu,

— planowanie racjonalnego rozwiazania problemu,

— pozytywne przewartosciowanie problemu i sytuaciji stresowej (Folkman, Lazarus,
1986, s. 996-1000).

Kwestionariusz Folkman i Lazarusa jest powszechnie uzywany do oceny sposobow
radzenia sobie ze stresem. Jest ogolnie znany, dlatego tez nie przedstawiamy jego
szerszej charakterystyki. Polska wersja kwestionariusza jest przedmiotem psychomet-
rycznego opracowania na kilku uczelniach. Informacje o tej problematyce mozna
znalezc migdzy innymi w pracy Heszen-Niejodek (Heszen-Niejodek, 1991, s. 13-26).

Materiat i sposéb przeprowadzenia badan

Badania zostaly przeprowadzone na grupie 40 studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego 1 40 studentow grupy kontrolnej. Grupg kontrolna tworzyli studenci
Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej i Politechniki Warszawskiej. Srednia wieku
studentéw AWF wyniosta 22,4, a studentéw grupy kontrolnej 22,7 lat.

3. ANALIZA DOSWIADCZALNEGO MATERIALU

3.1. Poziom empatii studentéw AWF i grupy kontrolnej

Empati¢ okreSlamy w naszej pracy za Mellibruda jako umiejetno$¢ poznawania
wewngetrznych stanéw i proceséw zachodzacych w kontaktujacej si¢ z nami osobie.
Umiejetnos¢ ta polega na tworzeniu trafnych wyobrazen na temat tego, co dzieje si¢
w drugiej osobie — co ona przezywa i czego pragnie, oraz w jaki sposob spostrzega
i ocenia §wiat, a takze samg siebie (Mellibruda, 1986, s. 306).

Reakcje empatii jakie mozna bada¢ Kwestionariuszem Weglifiskiego to: od-
czuwanie wspoblczucia, odczuwanie cierpienia w obliczu cierpienia innych, troska
o innych, odczuwanie niepokoju na widok lgku innych osob, gotowos¢ niesienia
pomocy na widok nieszczeécia, rozumienie postgpowania innych, wspélodczuwanie
radofci i smutku z innymi ludzmi, wzruszanie sie nieszczeSciem innych ludzi,
odgadywanie czyich§ zyczen, ujawnianie serdecznosci, odwzajemnianie wdzigcznosci.

Dane statystyczne wynikéw badan empatii w grupie studentow AWF i grupie
kontrolnej oraz istotno$ci réznic miedzy Srednimi wynikami badan obu grup
przedstawiaja ponizsze tabele.

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
50 % 25% 25 %
studenci AWF studenci WSPS studenci PW
50 % 50 % 15 % 85 % 65 % 35%
M K M K M K

Tabela nr 1 — procentowy udzial 0séb w przeprowadzonych badaniach
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Badania przeprowadzono w grupach 4-6 osobowych w godzinach przedpotud-
niowych. Badani wypelniali w pierwszej kolejnosci Kwestionariusz Obciazenia
Stresem Lindemanna, potem Kwestionariusz Lazarusa i Folkman, na koncu Kwes-
tionariusz Wegliniskiego.

Metoda badawcza N P, S Diax
Kwestionari
A Weglifiskiego 40 62.100 10.200 0.113

Tabela nr 2 — dane statystyczne wynikow uzyskanych w Kwestionariuszu
A. nglmsklego przez studentow Akademii Wychowania Fizycznego
— liczebnosc
Xg, — $rednia arytmetyczna
S — odchylenie standardowe
Dp.x  — wsp. testu Kolmogorowa

Metoda badawcza N Xa S Duax

Kwestionariusz
A, Weglifskiego 40 62.925 13.031 0.144

Tabela nr 3 — dane statystyczne wynikow uzyskanych w Kwestionariuszu
A. Wegliniskiego przez studentow Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej i Politechniki
Warszawskiej

Warto§¢ Doyt D(a, N) = D(0.05; 40) = 0.215
D (0.01; 40) = 0.257 (Goralski, 1974, s. 228)
Jezeli wszystkie badane rozklady mozna uznaé za normalne, to do obliczenia
istotnoSci roznic mozna stosowacé test Studenta (metoda parametryczna).
Wartosci krytyczne dla testu Studenta
t=(a; N; -+ Nz —_ 2):
1(0.05; 78)=1.994
t(0.01; 78)=2.647
£(0.001; 78)=3.434
Istotnosci roznic migdzy srednimi wynikami badan empatii w grupie eksperymental-
nej i grupie kontrolnej przedstawia tabela nr 4.

Metoda Studenci AWF  |Studenci WSPS i PW| Test T
badawcza -
N; Xat S: N, Xez S, t p.1L

Kwestionariusz
A. Wegliskiego 40 (62.100|10.200] 40 |62.925(13.031| 0.316 | n.s.

Tabela nr 4 — istotno§ci roznic migdzy Srednimi wynikami uzyskanymi przez
studentéw AWF a §rednimi wynikami uzyskanymi przez studentéw WSPS i PW
N;, N; - liczebnosé
X1, Xez — Srednia arytmetyczna

S, S, — odchylenie standardowe
t — wsp. testu Studenta
pi. - poziom istotnosci

ns. — nieistotne statystycznie
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Uzyskany wynik badania wskazuje na brak zréznicowania badanych grup. Poziom
empatii studentéw Akademii Wychowania Fizycznego jest zblizony do poziomu
empatii studentéw Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalneji Politechniki Warszawskie;j.

3.2. Obciazenie stresem i sposoby radzenia sobie ze stresem studentéw AWF

Stres okre§lamy za Reykowskim jako klasg czynnik 6w zaktocajacych okre§lony tok
czynnosci, zagrazajacych cztowiekowi, badz uniemozliwiajacych mu zaspakajanie
potrzeb. Warunkiem, ktéry zdaniem Reykowskiego musi by¢ spelmiony, aby okres-
lony bodziec wyzwalat stres psychologiczny jest stosunek jaki zachodzi mig¢dzy
bodzcem a podmiotem, stosunek migdzy cechami czlowieka a jego dgzeniami
i oczekiwaniami (Reykowski, 1966, s. 68).

Folkman i Lazarus ujmuja stres podobnie. Sytuacja stresowa jest wtedy, kiedy
osoba ocenia ja jako obciazajaca dla niej fizycznie i psychicznie i zagrazajaca jej
dobrostanowi.

Osoby znajdujgce si¢ pod naciskiem sytuacii stresowych probuja jako§ sobie z tym
radzi¢. Radzenie sobie ze stresem to wedlug Lazarusa i Folkman szereg zabiegow
1 wysitkéw majgcych na celu opanowanie okreslonych zewngtrznych i wewngtrznych
wymagan ocenianych przez osoby jako obciazajace i przekraczajace ich zasoby.

Reakcje streséw codziennego zycia, ktdre ocenialismy za pomoca dwoch Kwes-
tionariuszy Lindemanna (Lindemann I i Lindemann II) to: fatwe wpadanie w zios¢,
Igkliwose, brak cierpliwosci, pobudliwo$¢, odczuwanie zawisci, poczucie mniejszej
wartofci, nieufno$¢ do otoczenia, niemozno§¢ zapomnienia o gnebiacych osobg
troskach i kiopotach, kiopoty ze snem (trudno$¢ w zasyplamu budzenie si¢ w nocy,
lekki przerywany sen), czgste picie alkoholu i palenie papierosow, odczuwanie bolow
glowy, zotadka, serca, pocenie si¢ dioni.

Jesli idzie o odmiany sposobow radzenia sobie ze stresem, to przedmiotem badan
Kwestionariuszem Folman i Lazarusa byly takie zabiegi jak:

— konfrontacja z sytuacja stresowa,

— dystansowanie si¢ od sytuacji stresowych,

— wzmaganie samokontroli w sytuacji stresowej,

— szukanie wsparcia spofecznego,

— przyjmowanie odpowiedzialnosci za to co si¢ dzieje,

— ucieczka od probleméw i sytuacji stresotworczych,

— planowe, rozumowe rozwiazywanie problemu stresorodnego,

— pozytywne przewartoSciowywanie elementow sytuacji stresowej.

Dane statystyczne wynikow badari obciazenia stresem studentéw AWF i sposobow
radzenia sobie ze stresem, a takze istotnosci réznic miedzy Srednimi wynikami badan
tych zmlennych w grupie eksperymentalnej ikontrolnej przedstawiaja tabele nr 5, 6, 7,
8i9

Metoda badawcza N ), S Druax
Lindemann I 40 22.075 8.730 0.128
Lindemann II 40 17475 12.076 0.130

Tabela nr S — dane statystyczne wynikow uzyskanych w Kwestionariuszu Lin-

demanna przez studentéw Akademii Wychowania Fizycznego

N — liczebno$¢
Xe  — Srednia arytmetyczna
S — odchylenie standardowe

Dmax  — wsp. testu Kolmogorowa
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Metoda badawcza N Xa S Duax
Lindemann I 40 23.800 6.660 0.129
Lindemann II 40 15.875 11.050 0.163

Tabela nr 6 — dane statystyczne wynikow uzyskanych w Kwestionariuszu Lin-
demanna przez studentow Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej i Politechniki

Warszawskiej

Kwestionariusz Folkman-lazarus N Kir S Dinex
Skale

1. konfrontacja 40 13.175 2.468 0.114
2. dystansowanie si¢ 40 11.850 2.162 0.098
3. samokontrola 40 18.100 3.056 0.126
4. szukanie wsparcia spotecznego 40 13.950 3.943 0.120
5. przyjmowanie odpowiedzialnoSci 40 9.925 2.918 0.100
6. ucieczka 40 16.875 3.051 0.092
7. planowe rozwigzywanie problemu 40 14.650 3.335 0.145
8. pozytywne przewarto§ciowanie 40 14.525 3.471 0.160

oznaczenia jak w tabeli nr 5

Tabela nr 7 - dane statystyczne wynikow uzyskanych w Kwestionariuszu S. Folkman

i R.S. Lazarusa przez studentéw Akademii Wychowania Fizycznego

Kwestionarijusz Folkman-lLazarus N Xer S Diax
Skale )

1. konfrontacja 40 13.675 3.052 0.110
2. dystansowanie sig¢ 40 11.675 3.830 0.130
3. samokontrola 40 17.175 3.262 0.089
4. szukanie wsparcia spotecznego 40 13.900 3.942 0.115
5. przyjmowanie odpowiedzialnosci 40 10.025 3.510 0.090
6. ucieczka 40 15.000 4.438 0.104
7. planowe rozwiazywanie problemu 40 15.275 3.263 0.152
8. pozytywne przewartosciowanie 40 15.350 4.083 0.166

Tabela nr 8 — dane statystyczne wynikéw uzyskanych w Kwestionariuszu
S. Folkman i R.S. Lazarusa przez studentow Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej

i Politechniki Warszawskiej

Istotnosci roznic migdzy Srednimi wynikami badan obcigZenia stresem i sposobdw
radzenia sobie ze stresem w grupie eksperymentalnej i kontrolnej przedstawia tabela nr 9.
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Studenci AWF | Studenci WSPS Test T
Metoda badawcza iPW

Ni| X Si |Nz| Xez | 82 t |pi

Lindemann
40 [22.075| 8.730 | 40 [23.800 6.660 | 0.996 | n.s.
I 40 {17475(12.076| 40 |15.875| 11.05 | 0.619 | n.s.
Folkman i Lazarus
1. konfrontacja 40 [13.175] 2.468 | 40 |13.675 3.052 | 0.807 | n.s.
2. dystansowanie si¢ 40 111.850( 2.162 [ 40 |11.675{ 3.830 | 0.252 | n.s.
3. samokontrola 40 [18.100) 3.056 | 40 |17.175( 3.262 | 1.312 | n.s.
4. szukanie wspardia spolecznego 40 113.950| 3.943 | 40 [13.900( 3.942 | 0.056 | n.s.
5. przyjmowanie odpowiedzialnosci 401 9.925 |1 2.918 | 40 |10.025) 3.510 | 0.138 [ n.s.
6. ucieczka 40 |16.875] 3.051 | 40 |15.000| 4.438 | 2.207 | 0.05
7. planowe rozwiazywanie problemu | 40 {14.650 { 3.335 | 40 |15.275] 3.263 | 0.849 | n.s.
8. pozytywne przewartoSciowanie 40 [14.525| 3.471 | 40 |15.350| 4.083 | 0.976 | n.s.

oznaczenia jak w tabeli nr 4

Tabela nr 9 - istotnosci roznic migdzy Srednimi wynikami badan uzyskanymi przez
studentdéw AWF a §rednimi wynikami uzyskanymi przez studentow WSPS 1 PW
w Kwestionariuszu Lindemanna oraz w Kwestionariuszu S. FolkmaniR.S. Lazarusa

Z uzyskanych danych wynika, Zze nie ma réznic w obciazeniu stresem studentdéw
Akademii Wychowania Fizycznego i studentow Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej
oraz Politechniki Warszawskiej.

W sposobie radzenia sobie ze stresem statystycznie istotna réznica wystgpuje tylko
w przypadku jednej zmiennej. Okazuje sig, ze studenci AWF sa bardziej sktonni do
ucteczek od sytuacyi i problemow stresorodnych anizeli studenci z grupy kontrolne;j.

4, WNIOSKI OGOLNE, DYSKUSJA

Z analizy badanych zmiennych wynika:

1) Poziom empatii studentow (tek) AWF jest zblizony do poziomu empatii studentéw
(tek) WSPS i PW.
2) Brak zroznicowania w obcigzeniu stresem studentow (fek) AWF i studentow (tek)

WSPS i PW.

3) Istotne statystycznie roznice w sposobie radzenia sobie ze stresem wystgpuja tylko

w przypadku jednej zmiennej tj. ,,ucieczki”.

Otrzymane wyniki badar oraz wyciagni¢te wnioski potwierdzaja postawiona na
poczatku pracy thoteze o zblizonym poziomie empatii mtodziezy uczelni sportowych
1 ,,mesportowych Zaprzeczaja, natomiast sugestii obnizenia poziomu stresu u oso6b
czynnie zaJmu)qcych si¢ sportem.

Uzyskane przez nas wyniki badania poziomu empatii sg zgodne z wynikami badan
przeprowadzonych przez Rembowskiego. Do badania miodziezy studiujacej w uczel-
niach takich jak: uniwersytet, akademia medyczna i politechnika zastosowat skale
Mehrabiana 1 Epsteina. Okazalo sig, ze ,,mlodziez obojga plci niezaleznie od typu
szkoly wykazata wysoki poziom empatii”’ (Rembowski, 1989, s. 220).

Na wyniki uzyskane przez studentéw AWF i WSPS ma niewatpliwie wplyw fakt, Ze
zaréwno jedni, jak i drudzy beda w przysztosci pedagoga.m] rozmme]qcyml swoich
podopiecznych. Studenci PW w przyszlej pracy zawodowej rowniez beda utrzymywac
kontakty spoleczne, dlatego poziom empatii nie moze odbiegaé od empatycznosci
pozostatych studentow.
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W dotychcezasowych badaniach stwierdzono wplyw uprawiania sportu na niektore
cechy osobowosci (Siek, Rychta, Geblewicz, Chorazykiewicz, Stawiarski). Tak np.
zawodnicy zaawansowani w uprawianiu karate w pordéwnaniu z poczatkujgcymi
charakteryzuja si¢ nizszym poziomem niepokoju i agresywnosci (Siek, 1988, s. 65).
Kierunek studidw, uczestnictwo w dyscyplinach z zakresu sportéw walki, by¢ moze,
maja wplyw na obnizenie poziomu agresji u mgzezyzn (Geblewicz, 1981, s. 81). Walka
bokserska daje na pewno okazje do roztadowania sit fizycznych i powoduje obnizenie
poziomu agresji (Chorazykiewicz, 1982, s. 65). Stwierdzono wyzsza aktywnoS§¢ i wigor
fizyczny w grupie studentow (tek) uprawiajacych sport w poréwnaniu do grupy
studentéw (tek) nie uprawiajacych sportu (Stawiarski, 1962, s. 748).

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach badan mozna wywnioskowac, ze wskaznik
poziomu obciazenia stresem (tak jak wskaznik podobnej zmiennej jakg jest lgk)
powinien by¢ obnizony u os6b uprawiajacych sport.

Stwierdzenie, Zze intensywny trening sportowca jest stresem, ale takim ktory tak
mobilizuje organizm, ze p6zniej fatwo znosi¢ mu normalne obciaZenia (na tym polega
,Jlecznicze” dzialanie stresu) potwierdza t¢ regule (Siek, 1989, s.10).

Jednakze wyniki przeprowadzonych przez nas badan nie stwierdzaja statystycznie
istotnych réznic w poziomie obcigZzenia stresem studentow (tek) uczelni sportowych,
humanistycznych i technicznych. Oprécz sytuacji stresowych wspolnych dla studen-
tow (tek) roznych kierunkéw studiow jak np.: stres przed egzaminem, niepowodze-
niem na studiach, studenci (tki) AWF sa narazeni na dodatkowe okazje przezywania
stresu. By¢ moze jest to przyczyna zblizenia wskaznikow poziomu obciaZenia stresem
sportowcow w porownaniu ze studentami (tkami) innych uczelni. Stresem jest kazdy
trening, start w zawodach, zwycigstwo czy porazka.

Wyniki pracy Rychty sugeruja, ze poziom nasilenia lgku u sportowcdw jest zblizony
do normy. Otrzymane przez nas wyniki badan sg wigc zblizone do wynikow tej pracy.

Obcigzenie stresem ma zwigzek ze sposobem radzenia sobie ze stresem. Z naszych
badan wynika, ze tylko w obregbie jednej skali tj. ,,ucieczki” zaznacza si¢ statystycznie
istotna roznica. Qkazalo sig, ze studenci AWF majs wyraznie wyzszy wskaznik
i czgdciej w obliczu sytuacji stresowej ratuja sig ,,ucieczkg” od sytuacii i problemow
stresotworczych. Wyniki te mozna probowal interpretowaé w ten sposéb, ze
dobrostan psychofizjologiczny studentow AWF jest wysoki, przezywane stresy
niewielkie i nie chcac narazaé si¢ na napigcie stresowe stosuja jeden z najprostszych
mechanizméw obronnych, nie czujac potrzeby stosowania zabiegdw radzenia sobie ze
stresem bardziej wyrafinowanych takich jak wzmozenie samokontroli, czy planowe
i rozumowe proby rozladowywania. sytuacii stresowych.
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