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ITWONA M. MARCYSIAK, STANISEAW SIEK

ZAPOTRZEBOWANIE NA STYMULACIJE A POZIOM LEKU

1. CEL PRACY, POSTAWIENIE ZAGADNIENIA

Celem tej pracy jest proba odpowiedzi na pytanie czy istnieja zwigzki migdzy
poziomem leku 1 zapotrzebowaniem na stymulacje.

Przedmiotem badan jest zapotrzebowanie na stymulacj¢ ujmowane wedtug koncep-
¢ji Zuckermana i lgk ujmowany wedlug teorii Spielbergera, a wigc lgk jako stan i lek
jako dyspozycja do przezywania reakcji lekowych.

Przez zapotrzebowanie na stymulacje rozumiemy w tej pracy potrzebg psychiczna,
ktéra pobudza cztowieka do poszukiwania nowych bodzcow i wrazen zaréwno
przyjemnych, jak i groznych, niespodziewanych, z czym laczy si¢ wrazliwo$¢ na nudg
i labilnoé¢ pracy ukiadu nerwowego.

L¢k okre§lamy za Spielbergerem jako specyficzny, przykry stan emocjonalny,
ktéremu towarzyszy wzrost pobudzenia i aktywnosci autonomicznego ukladu ner-
wowego, odczuwany jako napigcie, nerwowosc, obawa (Spielberger, 1966, s. 16-17).

Poszukiwanie zwigzkow migdzy lgkiem i zapotrzebowaniem na stymulacje wydaje
sig interesujace z kilku powodow. Pragnienie doznawania nowych wrazen wydaje si¢
by¢ w opozycii do Ieku. Teoretycznie rzecz biorge lgk powinien hamowaé zachowania
zmierzajace do poszekiwania nowych doznan. Z drugiej jednak sirony sam proces
przezwyciezania wlasnych Igkdw moze by¢ duzym zrodlem stymulacji. Ponadto Igk
jako reakcja mobilizacyjna organizmu wzmaga tonus niektérych doznan, co moze byé
rowniez dodatkowym zrodlem stymulacii. A zatem miedzy lekiem i potrzeba nowych
doznant moga by¢ interesujace zwigzki. Niektére odmiany Ilgku np. fobie moga
paralizowac zapotrzebowanie na stymulacje, inne np. niepok 6j, lek blizej nieckreslony
mogg wspomagaé poszukiwanie nowych bodzcow. Dziala¢ tu moze mechanizm
.autopsychoterapeutyczny” polegajacy na tym, ze czlowiek mniej lub bardziej
swiadomie szuka takich nowych doznan, ktére blokuja igk. Z prac behawiorystow
i psychologdéw klinicznych wiemy, Ze lgk moga blokowac takie reakcje jak jedzenie,
euforia, reakcje seksualne (por. Wolpe, 1970; Siek, 1985).

Badanie zwiazk 6w zapotrzebowania na stymulacje z innymi cechami osobowosci
jest przedmiotem zainteresowan wielu autoréw. Szczegolnie cenne w tej dziedzinie sa
badania Eliasza (1977), Strelaua (1978), Oleszkiewicz—Zsurzs (1986), Matysiaka
(1982), Toeplitz (1977).

Eliasz zajmowal si¢ badaniem zwigzkow Iquzy zapotrzebowamem na stymu]aq@
a strukturg temperamentu i potrzeba osiagnieé (Eliasz, 1973;1981).

Matysiak badal zwiazki zapotrzebowania na stymulacj@ §wietlng u szczuréw
(Matysiak, 1982).

Oleszkiewicz—Zsurzs analizowala zwiazki zapotrzebowania na stymulacje
i preferencje wyboru okreslonych zawod6éw (Oleszkiewicz—Zsurzs, 1986).

Strelau opublikowal badania nad temperamentalnymi uwarunkowaniami zapot-
rzebowania na stymulacje (Strelau, 1978).

Dotychczas brak jest publikacji badajacych na wigkszym materiale interesujace nas
zwiazki, dlatego tez podejmujemy ten temat.
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2. METODY, MATERIAL, SPOSOB BADAN

Do badania zapotrzebowania na stymulacje postuzylismy si¢ Kwestionariuszem
Zuckermana w opracowaniu Oleszkiewicz—Zsurzs (1985). Poziom Igku byt mierzony
Kwestionariuszami Spielbergera i Taylor. Charakterystyka tych kwestionariuszy
znajduje si¢ w pracy Sicka (1993).

Materiat badan stanowia dwie 30—osobowe grupy dziewczat i chtopcow. Dziewczeta
byly stuchaczkami Medycznego Studium Zawodowego na wydziale pielegniarskim,
Wiek badanych dziewczat wahat si¢ w przedziale od 19 do 22 lat. Chiopcy byli
uczniami II klasy Technikum Budowlanego po Zasadniczej Szkole Zawodowej. Wiek
badanych chlopcow: 19-20 lat.

Ponizej przedstawiamy tabele ilustrujgca strukture proby ze wzgledu na pleé
i miejsce zamieszkania.

Ple¢ Miasto Wies
Liczba % Liczba %
Kobiety 22 73 8 27
Mezcezyzni 18 60 12 40

3. ANALIZA DOSWIADCZALNEGO MATERIALU,
WNIOSK1 OGOLNE, DYSK USJA

Analize zwiazkow zapotrzebowania na stymulacj¢ z poziomem leku poprzedzimy
krotka charakterystyka osob o zwigkszonym zapotrzebowaniu na stymulacje.

Osoba ujawniajaca silne zapotrzebowanie na stymulacje tatwo si¢ nudzi ogladaniem
ciagle tych samych twarzy, lubi zwiedza¢ nowe miasta i dzelnice miast, posiada
zamitowanie dla pracy marynarza, che¢tnie co$ robi, co wywoluje ,,dreszczyk strachu”,
uwielbia troch¢ niebezpieczne sporty, lubi robi¢ na sobie jakie§ nowe eksperymenty.

Cztowiek poszukujacy grozy i przygdd lubi uprawiaé surfing, alpinizm, ma
zamitowanie do gwaltownego pedu otwartymi, szybkimi samochodami, szuka nowych
wrazen jezdzac szybkimi kolejkami i diabelskimi miynami w wesolych miasteczkach.
Ludzie tacy lubig tez narazac si¢ na niebezpieczne przedsigwzigcia.

Tendencja do poszukiwania nowych doznan wyraza si¢ w swobodnym wioczeniu
i walgsaniu si¢ po kraju, uzywaniu najgorszych stow, tylko po to, aby zaszokowaé
innych gwaltownym wyrazaniem swoich sadéw. Osoby takie lubig ubiera¢ sig
»inaczej’, nickiedy dziwnie. Ujawniaja pragnienie lub uzywaja narkotykéw.

Ludzie rozhamowani w codziennym zyciu lubig uprawiac gry hazardowe, bywaja na
przyjeciach i prywatkach, na ktorych odbywaja si¢ mate orgie, chetnie przebywaja
zludzmi o typie hipisowskim. Chetnie popijaja alkohol lub wrecz upijaja sie, szukaja
przygdd w podrézach, lubig Iudzi o ostrym, agresywnym dowecipie.

Wrazliwos¢ na nudg wyraza si¢ we wstrecie do jednostajnej pracy, powtarzania tych
samych czynnosci oraz niechgci do ogladania filmu lub sztuki, ktdrej zakoriczenie
mozna przewidziec. Ludzie wrazliwi na nude chetnie jedza i prébuja nowe, nieznane
potrawy, lubujg si¢ w starciach w czasie dyskusji z innymi osobami.

Podstawg dla analiz statystycznych wynikow badan zwiazkdw zapotrzebowania na
stymulacijg i lgku orazich wzajemnych korelacii sa zamieszczone nizej tabele 1, 2, 3, 41 5.
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Nazwa skali Testu Zuckermana N Xer
Skala Ogolna (G) 60 13,16
Skala Poszukiwania Grozy i Przygéd (TAS) 60 11,23
Skala Poszukiwania Doznan (ES) 60 9,66
Skala Rozhamowania (DIS) 60 8,01
Skala Wrazliwosci na Nude (BS) 60 8,05

Tabela nr 1 przedstawiajaca dane statystyczne wynikow badan zapotrzebowania na
stymulacje

ﬁ(westionan'usz Spielbergera N Xg
Lek jako stan 60 9,85
L¢k jako cecha 60 20,50

Tabela nr 2 przedstawiajaca dane statystyczne wynikéw badan poziomu lgku
Kwestionariuszem Spielbergera

Wyniki badan leku
Testem Spielbergera Lgk jako Lgk jako
stan cecha

Wyniki badan zapotrze-
bowania na stymulacje
Skala Ogolna (G) 0,000 0,000
Skala Poszukiwania Grozy i Przygod (TAS) —0,253* —0,260*
Skala Poszukiwania Doznan (ES) -0,178 -0,182
Skala Rozhamowania (DIS) -0,272% -0,295*
Skala Wrazliwosci na Nudg (BS) -0,121 -0,000

Tabela nr 3 przedstawiajgca wspolezynniki korelacji pomigdzy wynikami badan
zapotrzebowania na stymulacje a wynikami badan poziomu lgku mierzonego
Kwestionariuszem Spielbergera

Z tabeli nr 3 wynika, ze istnieja zwiazki miedzy zapotrzebowaniem na stymulacje
a poziomem lgku. I tak Skala Poszukiwania Grozy i1 Przygod negatywnie koreluje
z lgkiem jako stanem i Igkiem jako cecha. Jest to korelacja o r = -0,253 (istotna na
poziomie p 0,05)i r = —0,260 (istotna na poziomie p=0,05). W oparciu o t¢ korelacje
mozemy powiedzie¢, ze im wigksze nasilenie takich objawow zapotrzebowania na
stymulacje, jak zamitowanie do uprawiania niebezpiecznych sportoéw i przedsigwziec,
tym nizszy poziom leku jako stanu.

Wyzsza korelacja wystapita w zwiazku Skali Grozy i Przygéd z lekiem jako cecha.
Ozmacza to, ze im wigksze zamilowanie do poszukiwania sytuacji niebezpieczenstwa
fizycznego, tym mniejsza sklonno§¢ do przezywania lgkow.

Korelacja negatywna wystgpuje tez miedzy Skala Rozhamowania a Igkiem jako
stanem i Igkiem jako cecha. Korelacja z Igkiem — stanem wynosi r = -0,272 (p=0,03),
a z lgkiem — dyspozycja r = 0,295 (p=0,05).
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Nazwa kwestionariusza N Xer
Kwestionariusz J. Taylor 60 49,66 J

Tabela nr 4 przedstawiajaca dane statystyczne wynikéw badanh leku Kwes-
tionariuszem J. Taylor

S — Wyniki badan leku
Kwestionariusz J. Taylor

Wyniki badan zapotrze-
bowania na stymulacje

Skala Ogdlna (G) 0,100

Skala Poszukiwania Grozy i Przygdd (TAS) ~0,106

Skala Poszukiwania Doznan (ES) 0,000 B
Skala Rozhamowania (DIS) —0,253*

Skala Wrazliwosci na Nude (BS) 0,000

Tabela nr 5 przedstawiajaca wspoétczynniki korelacji pomigdzy wynikami badan
zapotrzebowania na stymulacje a wynikami badan poziomu lgku mierzonego
Kwestionariuszem J. Taylor

Z tabeli nr 5 wynika, ze istnieje korelacja negatywna miedzy Skala R ozhamowania
a poziomem lgku. Korelacja ta wynosi r = -0,253 i jest istotna na poziomie p=0,05.
W oparciu o tg korelacjg mozna stwierdzic, ze im cztowiek ma wigkszy gtod stymulacii,
tym ma mniejszy poziom lgku.

WNIOSKI OGOLNE

Przedstawione powyzej wyniki badan wskazuja na to, ze istnieja pewne zwiazki
migdzy zapotrzebowaniem na stymulacje a poziomem legku.

Skala Poszukiwania Grozy i Przygod (TAS) negatywnie koreluje z lekiem jako
stanem i lekiem dyspozycja.

Korelacja negatywna wystepuje tez migdzy Skalg Rozhamowania (DIS) a Iegkiem
jako stanem i jako cecha, jak rowniez migdzy ta sama skala a lgkiem badanym
Kwestionariuszem J. Taylor.

Mozna przypuszezaé, ze jedynie zwiazki miedzy skala TAS a lgkiem $wiadcza
o wzajemnym wplywie lgku na zapotrzebowanie na stymulacjg. Skala DIS bowiem jak
podaje Toeplitz (1977) zdaje si¢ mierzyé przede wszystkim przynalezno$é do okres-
lonej grupy spolecznej, a wige posrednio mierzy potrzebe stymulacii.

Podsumowujac wyniki badan mozna stwierdzi¢, Zze osoby ze zmniejszonym
poczucierm bezpieczenstwa maja maly potrzebg nowych wrazen.

Zalezno§¢ ta jest zgodna z wynikami badan Jarmuza dotyczacymi wplywu
zmianowej organizacji zaje¢ lekcyjnych na lek i gniew uczniow. Na podstawie tych
badan stwierdzono, Ze ,,uczniowie o wysokiej reaktywnogci (malej potrzebie stymula-
¢ji) odznaczaja si¢ znacznie wyzszym poziomem leku i gniewu w pordwnaniu
z uczniami z tych samych szk 64, ale charakteryzujacymi sie niska reaktywnoscia (duza
potrzebg stymulacji)” (Jarmuz, 1992, s.43).
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Podobne wyniki otrzymata Bach~Olasik (1991), ktora badata wplyw Igku na rozwoj
ucznidw. Okazalo si¢ bowiem, ze lgk ma powazne konsekwencje dla rozwoju
miodziezy. Osoba znudzona, zalgkniona nie odczuwa potrzeby ani zewngtrznej, ani
wewnetrznej stymulacii.

Otrzymane wyniki wskazuja na wzajemny zwiazek leku i zapotrzebowania na
stymulacjg. Malej potrzebie stymulacji towarzyszy wysoki poziom leku, a duzej
potrzebie stymulacji ~ niski poziom leku.
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