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plaszczyznowym i holistycznym ujeciu. Nie jest natomiast choroba w sensie
najwezszym. Powodem tego jest fakt, iz wspotczesna nauka nie wskazuje
Jednoznacznego podtoza biologicznego zjawiska intoksykacji nawykowej
(alkoholu nie mozna traktowac jako przyczyny biologicznej schorzenia
tak jak sig traktuje np. pratki gruzlicy). Pozostaje pytanie: co jest ostatecz-
na przyczyna biologiczna naduzywania substancji psychoaktywnych przez
w pehn $wiadoma (chodzi o poczatkowa fazg picia) osobg (nawet jesh
przyjmiemy, ze posiada pewne predyspozycje genetyczne do uzalezmen)

Przyjqcxe zatem paradygmatu, a co za tym idzie, okreslonego pojgcia
choroby, nie zawgzonego jedynie do biologizmu osoby ludzkiej, jest
kwestia kluczowa tak dla doboru skutecznych metod leczenia, jak i przy
odpowiedzi na pojawiajace si¢ pytanie: czy alkoholizm jest choroba?

Z drugiej strony, trzeba zauwazy¢, iz definicje tego schorzenia przyj-
muja rozne kryteria diagnostyczne. Zjawisko to opisuje sig jako chorobg,
przy czym jej okreslenia sg roznorakie. Rozroznienie migdzy stanem zdro-
wia i choroby czgsto dokonuje si¢ przy pomocy sformutowan nie zdefi-
niowanych w aparacie pojgciowym tradycyjnych nauk medycznych np.
,»orak kontroli”, przy jednoczes$nie dominujacym paradygmacie biome-
dycznym.

Konkludujac, opracowanie teoretyczne zmieniajacego sig paradyg-
matu, np. w odniesieniu do alkoholizmu, jest konieczne dla wiasciwe;j
interpretacji tego zjawiska.

MONIKA PASZOWSKA
Wydzial Filozofii Chrzescijanskiej, ATK

,UWOLNIONY, WYRUSZAM SAMOTNY”",
CZYLI BUDDYZMU ODPOWIEDZ NA SMIERC

Smieré to zjawisko nieznane nikomu z zyjacych. A jednak usilnie
staramy sig je pozna¢ i zrozumie¢. Proby rozwiazania problemu $mier-
ci pojawiaja sig we wszystkich niemal religiach 1 filozofiach. Jest ona
jednak nadal niebytem - pewnego rodzaju niebytem, jako nieobecno-
$cia odpowiedniej wiedzy. Nikt, kto ma to juz ,,za soba” nie moze po-

! Tytut pracy jest fragmentem wiersza Sanso z XIII wieku, japonskiego poety i wy-
znawcy Zen, zyjacego w latach 1232 - 1301; wiersz zostal wybrany z tomiku Jak trud-
na jest droga, wiersze Zen Chin i Japonii, Wydawnictwo Miniatura, 1991.
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dzieli¢ si¢ z zZyjacymi refleksjami na temat $mierci. Kiedy $mieré na-
stgpuje, nas, w postaci istoty materialnej, juz nie ma. Jest wydarze-
niem nieprzewidzianym przez nas, do ktorego nie potrafimy sig przy-
gotowac. Jest dla nas pelng tajemnica, ktora staramy si¢ rozwiazaé od
wiekow. Dla biologa $mier¢ jest kresem catkowitym. Podobnie rozu-
muje marksista, dla ktorego $mier¢ to definitywny koniec ludzkiego
istnienia.

Pelny cztowiek to jednak nie tylko ciato, to rowniez ,,dusza”, ,,duch”,
Humyst’, | byt”, ktore wedlug wielu nie poddaja si¢ pelnemu unice-
stwieniu w chwili $mierci. Czlowiek godzi si¢ na $mier¢ pod warun-
kiem, ze pozwala mu ona na przekroczenie nieznanego. Dla chrzesci-
janina $mier¢ to przejscie do nowej formy Zycia, uksztattowanej we-
dhug zasad zycia doczesnego, ktore stanowi swoisty okres proby przed
nastgpujacym po nim zyciem wiecznym w Bogu. W judaizmie za$
$mierci nie towarzyszy obietnica odrodzenia. Istnienie zachowane zo-
staje w narodzie i w potomstwie.?

Islamisci wierza, ze $Smier¢ podlega woli bozej 1 zgodnie z nig na-
stgpuje. Zycie za$ to tylko okres proby, po ktorym mozna dolaczyc
albo do Boga (droga as-sirat al-mustakim), albo przytaczy¢ sig do nie-
wiernych (kafirun). Nie ma jednak mozliwosci powrotu i sprobowania
raz jeszcze.?

W hinduizmie wierzy sig, ze umiera cialo, lecz jaznie w nim uciele-
$nione sa wieczne 1 zyja dalej. ,,Ja” jest odwieczne, niezniszczalne i nie-
Smiertelne. Smier¢ to wieczne trwanie w stanie wyzwolonego ,,ja”.*

Wedhig buddyzmu natomiast, $mier¢ jako taka nic nie znaczy. Jest
najwyzej pewnego rodzaju przemiang. Cato$¢ istnienia stanowi bo-
wiem pewne continuum, w ktorym wyrdznia sig cykle, razem stano-
wiace cato$¢. Smier¢ jest pewnym pozorem, chwilowym wydarzeniem,
ktore dotyczy tylko chwilowo zindywidualizowanego ciata. Duch, czy
inaczej psychika, lub pozome ,ja” tego ciala jest zwyktym ,,ziemskim”
elementem, pozostajacym w sferze sansary. Sansara to nie majacy kre-
su cykl narodzin 1 $mierci, w ktorym wszystkie zjawiska podlegaja
bezustannej przemianie .’ Idea zdeterminowanych istot jest obca w bud-

2 Wigeej na temat wierzen judaistycznych dotyczacych $mierci w ksiazce Johna
Bowkera, Sens smierci, PIW 1996, 57-89.

3 Jw.,120-150.

4 Jw., 151-194.

5 Ph.Kapleau, Zen:swit na zachodzie, Warszawa 1992.265.
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dyzmie. Cho¢ zycie ziemskie jest tylko pozorne, nie znaczy to jednak,
ze nie jest ono rzeczywiste. Te chwilowe formacje istnieja jak najbar-
dziej realnie od momentu ziemskich narodzin do chwili ziemskiej $mier-
ct. W momencie $mierci fizycznej dokonuje si¢ rozproszenie tej chwi-
lowej istoty. Tworza sig inne uwarunkowane formacje na pewien prze-
ciag czasu. W tym czasie nastgpuja pewne fazy, kolejne cykle mogace
trwaé nawet setki, lub tysiace lat, dopdki nie uformuje si¢ nowa istota.
Do tego czasu owe skupiska btakaja si¢ w poszukiwaniu nowych naro-
dzin. Jest to symboliczne 49 dni, ktére moga stanowi¢ pewna koncep-
cj¢ faz. Paul Armold, znawca buddyzmu interpretuje 49 dni jako sym-
bol, nie oznaczajacy wcale, ze okres migdzy $miercig a kolejnymi na-
rodzinami bedzie trwat dokfadnie tyle czasu.®

Liczba 49 to siedem razy siedem, a w wielu tradycjach (réwniez
w buddyzmie) liczba 7 symbolizuje kamien wegielny wszechswiata.
Liczba dni migdzy $miercig a kolejnymi narodzinami nie jest stala,
bowiem na czas odrodzenia wptywa migdzy innymi sila, z jaka istotg
przyciagaja rodzice, majacy z nia pokrewienstwo karmiczne.’

Po $mierci nie przestaje oddziatywacé na istotg karman, czyli zespot
pragnien, przywiazanie, czyny dobre i zte. Dazy on do urzeczywistnie-
nia sig, czyli do ponownych narodzin. Laczy sig z innymi elementami
rozproszonymi we wszechswiecie 1 dzigki temu stwarza nowej istocie
mozliwosci doskonalenia.?

Budda, po nocy Przebudzenia zrozumial, ze wszystko jest nietrwa-
fe, ze 1stme]e tylko proces quglych przemian. Smier¢ nastepuje, gdy
rozpadajq sie khandy.® Skoro wiec poza khandami nic nie ma, zatem
nie istnieje ,,ja”, ktore moze si¢ odrodzi¢. Trwa jedynie karman i to on
przyblera W procesic przemian nowe formy zjawiskowe. W chwili
$mierci, niewyczerpane do konca konsekwenc;e karmana zblerajq sig
1przechodzq nastgpne stadium przejawiania si¢. Zespot zycia (bha-
wanga) z jednostki, tkwiacy w niej w chwili §mierci (cuti) ksztaltuje

¢ P.Arnold, Odpowied: buddyzmu, w: Ch.Chabanis, Smieré, kres czy poczqtek?,
PAX 1987,295-297.

7 Ph. Kapleau Zen:Swit na zachodzie, Warszawa 1992, 4.

8 P. Amold, Odpowied? buddyzmu, w: Ch. Chabanis, Smieré, kres czy poczatek?,
PAX 1997,299.

* Cztowiek jest wedhug buddyzmu zioZony z 5 khand: rupy - podstawowego budul-
ca; wedany - sze$ciu zmystow (wzrok, stuch, smak, powonienie, dotyk, postrzezenie
wewnetrzne); sanny - postrzeZenia, odbierania wrazen; samkhary - dyspozycji umy-
shu; 1 winnany - statej sSwiadomosci. (wedtug: J.Bowker, Sens smierci, PIW 1996,200).
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sig W nowo poczgtym zyciu jako $wiadomo$é powtdrmych narodzin
(pattsandht winnana). Zawiera ona w sobie nieuswiadamiane aktyw-
nie przyczyny zdarzen $wiadomo$ciowych (hetu) uwarunkowane przez
karmana.'®

Do $mierci moze dojs¢ z czterech przyczyn:

1. nadszed! naturalny kres ciaglosci 5 khand,

2. wyczerpat sig¢ karman odpowiedzialny za ten konkretny skutek;

3. zachodzg oba powyzsze przypadki;

4. niszczycielski karman domaga sig skutku w postaci $mierci.

Znaczenie momentu $mierci polega na tym, ze potega karmana wpro-
wadza do $wiadomosci umierajacego zapowiedz przysztosci. Jesli
umierajacy skupi sig na tej wizji, to $wiadomos¢ wypelni si¢ dobrem
lub zfem (zaleznie od karmana, ktory wiasnie si¢ koncentruje).

Umierajac 1 jednocze$nie medytujac nalezy skupic sig na fakcie zbli-
zania sig Smierci (marana). W toku medytacji przedstawia si¢ sobie
$mier¢ na 8 sposobow:

1. $mier¢ jako nadchodzacy morderca z mieczem w reku, grozacy

nam od samych narodzin,

2. $mier¢ jako niszczycielka sukcesu,

3. wszyscy dawni wielcy, ktorzy juz umarli,

4. $mier¢ drazaca juz swe drogi w ciele zamieszkanym przez paso-

Zyty’

5. nieustanna blisko$¢ $mierci ze wzgledu na krucho$¢ ciata ciele-

snego,

6. $mier¢ nadchodzaca bez zapowiedzi,

7. $mier¢ czyniaca nawet najdtuzsze ludzkie zycie krotkim,

8. zwiazanie $mierci z indywidualnos$cia kazdej chwili ludzkiego

pojawienia sie.

Dalej, umierajac nalezy w 32 krokach przedstawi¢ ciato jako brud-
ne, brzydkie, nietrwale i odrazajace. W ten sposOb usuwa sig ostatnie
przywiazanie do postaci materialne;j."!

W buddyzmie Zen odradzanie oznacza kontynuacj¢ pewnego pro-
cesu. Wedtug Buddy ,,odrodzenie wynika z dwoch przyczyn: ostatniej

19 Pojecia i teoria szerzej wyjasnione w: J. Bowker, Sens smierci, PIW 1996, 197 -
210.
U Jw, 213 - 218.
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mysli poprzedniego zycia jako zasady naczelnej i z uczynkoéw poprzed-
niego 2ycia jako podstawy Zatrzymanie si¢ ostatniej mysli znane jest
jako $mier¢, a pO_]anCIl1€ sig pierwszej mysli Jako odrodzenie”.”?

Osoby, ktore przez pew1en czas byly martwe i zostaly przywrocone do
zycia, oplsujq swoje przezycia, ktorych doswiadczyli, jako co$ najpigkniej-
$zego, co imssig k1edykolw1ek przytrafifo. Wediug Zen, takie doswiadczenia
stanowia jedynie pierwszy etap, ktory jestrézny w zaleznosci od karmy. Dla
osoby, ktora nie przeszia przez trening duchowy, te przezyc1a moga wywo-
tywac Igk 1 grozg. Do stanu posredniego migdzy Zyciem a $Smiercia nalezy
by¢é przygotowanym. Taki doskonaty trening stanowi zazen."* Podczas nic-
go doznajemy wizji, ktore doswiadczony nauczyciel potrafi wyjasni¢ 1 uczy
nas, jak sig nie ba¢ wiasnych wizji. Po takim treningu tatwiej nie bac sig
1 zrozumie¢ wizje, ktore pojawiaja si¢ w stanie posrednim migdzy Zyciem
a Smiercia. Istnienie w takim stanie posrednim jest wolne od ograniczen cia-
fa i umystu, zatem nasze postrzeganie jest spotegowane. '

Zazwyczaj wigkszos¢ ludzi blgdnie rozumie nasze Zycie, jako jo-ken lub
dan-ken. W jo-ken wyobrazamy sobie, ze w ludzkie] istocie jest jaka$ stata
substancja, pewne,ja” Zyjace z dnia na dzien. Jest to idea trwatej egzysten-
cji - duszy. Wedtug dan-ken, chwila $mierci jest koncem zycia i cala energia
zanika w momencie $mierci. Jest to wige koncepcja catkowitego unicestwie-
nia.'s Wedhug buddyzmu obie te koncepcje sa bledne. Zycie ludzkie w kaz-
dej chwili tworzy si¢ 1 niszczy, z formujaca sig bezustannie nowa jaznia.

Same narodzmy 1 Smieré moga byc dWOJaklegO rodzaJu Bezustanne
narodzmy 1 $mier¢ to tworzenie 1 niszczenie. D21ejq sig w kazdej chwili,
ging stare komorki 1 powstaja nowe. Takze nowa jazn rodzi si¢ bezu-
stannie, w miarg jak cztowiek Zyje 1 nabiera doSwiadczenia. Zatem zy-
cie jest umieraniem a umieranie zyciem. Kazdy wdech to odrodzenie si¢
a kazdy wydech to umieranie. Zwykle narodziny 1 $mier¢ odnosza si¢ do
powstawania i unicestwiania ciala fizycznego. Gdy umieramy, energia
zyciowa (karma) zostaje przekazana istocie posredniej czekajacej na
mozliwosé poczecia.'®

12 Ph. Kapleau, Zen: swit na zachodzie, Warszawa 1992, 75.

B Dostownie ,,siedzace zen”; podczas prawdziwego zazen umyst jest zréwnowazo-
ny, skupiony na jednym i wolny od przypadkowych, nieistotnych mys$li; na podstawie:
Ph. Kapleau, Zen:swit na zachodzie, Warszawa 1992, 266.

" Lw., 72-75.

5 Wg H.Y.Roshi, Osiem podstaw buddyzmu Zen, Gdansk 1993, 44-45.

16 Ph. Kapleau, Zen:swit na zachodzie, Warszawa 1992, 74.
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Wedlug buddyzmu, caty wszechéwiat stanowi §wiadomos¢ (shiki).
Istnieje 9 rodzajow shiki:

1. shiki oka - oko, zmyst wzroku, wszystkie przedmioty, ktére moga
by¢ widziane;
shiki ucha - ucho, zmyst stuchu, dzwiek;
shiki nosa - nos, zmyst wgchu, zapachy;
shiki jezyka - jezyk, zmyst smaku, smaki;
shiki ciata - cialo, zmyst dotyku, doznawanie;
shiki umystu - mozg, proces myslenia, mysl;
shiki mana:

a)shtkl - przeno$nik,

b)shiki - trwaltej swiadomosci;

8. shiki alaja:

a) shiki - sktadnica,

b) shiki - unifikacja prawdy i falszu;

9. shiki anmora - shiki czystej natury.!?

Pierwsze sze$¢ shiki stanowi korzenie $wiadomosci, jednostkowa,
empiryczng $wiadomo$é, ciato - umyst. Gdy nastgpuje Smieré, one
umieraja.Siddme shiki zawiera bardzo czyste 1 ustalone ego, ktdre nie
zatraca si¢ w chwili $mierci. Jest to stata $wiadomos¢ ,,ja”. Wszystkie
doswiadczenia zmagazynowane sa w shiki 6smym. Jest to podstawa
osobowosci i charakteru, bowiem wszystkie dane zmystowe z pierw-
szych szeSciu shiki zostaja zebrane i przeniesione wiasnie tu. Te zgro-
madzone dane stanowia karme. Rowniez to shiki nie umiera, podobnie
jak shiki numer dziewigé. Stanowi ono czysta, bezksztattna swiado-
mo$¢ Jazni. Jest to nasza prawdziwa natura.'®Nasza indywidualno$é
przechodzi do nastgpnego wcielenia w postaci karmicznych sktonno-
Sci, inklinacji 1 uzdolnien. Jednak przecigtny cztowiek nie pamigta prze-
sztych zywotow.

Wiszech§wiat jest umyslem za$ ,,zycie jest podobne wodospadow1
Stanowi ono continuum, nie majace koncai stalego mezmlennego Ja’.
Trwa wiecznie, nie poswdaja@ ustalone] istoty. Mozna wyjasnic je przy
pomocy czterech U odnoszacych sie do czterech rodzajow egzystencji
Scidle ze soba powiazanych 1 ukfadajacych si¢ w krag zycia: U obec-
nego zycia, U $mierci, U posredniego Zycia i U poczecia. Nasze $wia-

N LR W

'"H. Y. Roshi, Osiem podstaw buddyzmu Zen, Gdansk 1993, 46.
'8 J.w., 47 - 49 oraz: Ph. Kapleau: Zen. $wit na zachodzie, Warszawa 1992, 76 - 77.
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dome ,,ja” funkcjonuje niezaleznie od tego, czy ma w danej chwili ma-
terlalnq postaé. Jesli tg postac cielesng otrzymuje, ma mlejsce U po-
czgela. Zaczynamy wtedy swa egzystencjg w ziemskim zyciu. U po-
czgcla jest pewnym krotkim momentem, po ktorym nastgpuje dhugi
okres istnienia w postaci materialnej, bgdacy U obecnego zycia. Ten
rodzaj U konczy sig, gdy cielesna powtoka umiera i zastapiony przez
krotki moment stanowiacy U $mierci. Z U $mierci $wiadome ,,ja” ta-
godnie przechodzi do U posredniego zycia, w ktorym przebywa az do
kolejnych narodzin, do momentu, gdy nastapi znéw U poczgcia i po
raz kolejny po nim U obecnego zycia. W kazdym z tych rodzajéw U ma-
my nadziejg na nastgpne zycia, ktore jednak w chwili, gdy nastgpuje,
jest juz zyciem obecnym.

U obecnego zycia

obecne zycie U poczgcia m $mierci przyszle zycie

U posredniego zycia

Rys.1. Buddyjski krag ciaglego zycia.

Chwila, w ktorej zostajemy poczgei to U poczecia, po ktorym bezpo-
$rednio nastgpuje U obecnego zycia. Po nim przychodzi czas na U $§mier-
ci, po ktérym nastgpuje U posredniego Zycia, do ktdrego zostaje przekaza-
na energia ludzka. Energia ta egzystuje tam az do chwili poczgcia 1 bierze
udzial w stale zmieniajacym si¢ U posredniego zycia. Ten rodzaj U jest
o wiele wyzszy od U obecnego Zycia, posiada intelekt, emocje 1 wolg oraz
pig¢ organdéw zmystowych. W momencie poczgcia U posredniego Zycia
przekazuje karme U poczgcia, ktore rozwija si¢ dalej. W ten sposob zycie
jest procesem ciaglym, posiadajacym nieskonczona przysziosé.'

Dla buddystéw $mier¢ jest wige tylko elementem ciagtego przecho-
dzenia, ktore ostatecznie ustaje z chwila, gdy w sposob gruntowny 1 ab-
solutny rozpoznaje sig, ze nic nie moze stawic czota nietrwatosci. Ist-
nieje bowiem mozliwo$¢ konca cykli continuum. Tym koncem jest trwa-

¥ H.Y.Roshi, Osiem podstaw buddyzmu Zen, Gdansk 1993, 56-59.
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1y, ostateczny stan nirwaniczny. Nirwana dostownie oznacza ,,wyga-
$nigeie”. Jest ona poza narodzinami i $miercia. Osiagnaé ten stan moz-
na dopiero po unicestwieniu catej niewiedzy i1 pozadania oraz po wy-
czerpaniu karmy odpowiedzialnej za ciagle odradzanie sig. W stanie
nirwany nie ma juz istoty jako indywidualnosci, niemozliwy jest juz
powrot do ziemskiej egzystencji. To wygasnigcie dokonuje si¢ pod
warunkiem zrozumienia, ze nie istnieje zadna indywidualnos¢, a jedy-
nie skupiska, ktore maja sig rozproszy¢.?®

Budda Siakiamuni w chwili $mierci osiagnal stan catkowitego wy-
gasnigcia, catkowitego wyzwolenia, czyh stan parinirwany. 2

Wyznawcy Zen swoje przemyslenia i wierzenia dotyczace Smierci
wyrazaja w poezji prostej i krotkiej, oddajacej ich spokoj i catkowite
podporzadkowanie sig losowi.

Etsuzan z X wieku pisze:

W oczach umiera $wiatlo, stuch
Stabnie, Po powrocie do Zrodta
Nie bgdzie miato znaczenia:
Dzis, jutro.

Podobny spokéj wyraza Getsudo (1285-1361):

Rozwiazanie doskonate:

Nie istnieje wczoraj, dzis, jutro.
Swit za $witem, stonce!

Noc za noca, ksigzyc!

oraz Sanso (1232-1301):

Przyjscie, odejscie- coz za réznica?
Uwolniony, wyruszam samotny,
Swiatto ksigzyca przykrywa Ziemig.22

Niezaleznie od tego, w jaki sposob staramy sig¢ wytlumaczy¢ $mier¢,
jest ona faktem. Nast¢puje niezaleznie od tego, czy jesteSmy na nia
gotowi i od tego, w co wierzymy. Nielatwo jest umrze¢, podobnie jak

0 Ph. Kapleau, Zen: swit na zachodzie, Warszawa 1992, 256; oraz P. Amold, Od-
powied: buddyzmu, w: Ch. Chabanis, Smier¢, kres czy poczqtek, PAX 19987, 295.

2! Ph. Kapleau, Zen.swit na zachodzie, Warszawa 1992, 265; oraz J. Bowker, Sens
Smierci, PITW 1996, 198.

22 Wybor wierszy z tomiku: Jak trudna jest droga, wiersze Zen Chin i Japonii,
Wydawnictwo Miniatura,1991.
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trudno jest przyjac sama mysl o $émierci. Kazda chwila zycia moze sta-
nowi¢ ostatnig, a tajemnica $mierci nadaje zyciu pelniq Pozwala nam
dazy¢ do wiecznoscil, niezaleznie od tego, jak ta wieczno$¢ bedzie
wygladac, czy bedzie to zycie w pamieci mnych, obcowanie z Bogiem,
ponowne odrodzenie sig na Ziemi, czy pograzZenie w nirwanie.

Czlowiek jest 1stotq cickawa, szukajch nowych Swiatoéw. Stad moze
czgste rozwazania i mySlenie o $mierci. Za ciasno nam we wiasnym
§wiecie, a teorie zycia poSmiertnego pozwalaja wierzy¢, ze ,,po dru-
giej stronie” czeka nowy, ciekawy wszechswiat. Wiedzac, ze uczest-
nictwo w nim jest naszym przeznaczeniem naleiymy do obu swiatow,
z ktorych jeden zapewnia nam zycie w wiecznosci, ktorego nikt nie
moze nam odebrad.



