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Janusz Krzyzanowski, Drogi i bezdroza rozwoju psychopatologii i te-
rapii, Wyd. Medyk, Warszawa 1999, ss. 95.

Autor tej ksiazki, dr med. Janusz Krzyzanowski, jest znanym psy-
chiatra. Pracowal w roéznych instytucjach medycznych i przez wiele
lat kierowal klinikg psychiatryczna AM w Warszawie. Obecnie jest
wlascicielem i szefem prywatnej kliniki psychiatrycznej, w kartotece
ktorej znajduje si¢ ponad cztery tysigce pacjentow.

Dr Krzyzanowski jest lekarzem i badaczem trochg nietypowym.
Oproécz doktoratu z psychiatrii 1 neurologii uzyskanego na uniwersyte-
cie berlinskim, ma takze ukonczone studia filozoficzne na UW. Intere-
suje si¢ aktywnie muzyka, poezja, historia. To gruntowne i wszech-
stronne wyksztalcenie humanistyczne i medyczne uwidacznia sig¢ w tre-
$ci prezentowanej tu ksigzki.

Ksiazka Drogi i bezdroza rozwoju psychopatologii i terapii jest zbio-
rem esejow na tematy z pogranicza medycyny, filozofii, historii, psy-
chologii.

Eseje sa po§wiecone takim tematom jak: koncepcje elementéw ludz-
kiej psychiki w Starozytnym Egipcie, anatomii duszy w Kabale, opi-
som psychopatologii Polakow w ksiazce Trepki z XVI wieku pt. Liber
chamorum, Teozofii.

Druga grupa esejow dotyczy medycyny 1 historii medycyny. Autor
pisze o medycynie tybetanskiej, leczeniu metodami jogi, o praktykach
medycznych wspétczesnych amerykanskich i potudniowoamerykan-
skich szamanow 1 uzdrowicieli.

Inne eseje dotycza historii bezsennosci, psychofarmakologii, terapii
elektrowstrzasowej, podrecznikow medycznych szesnastowiecznej
Anglii.

Eseje skladajace si¢ na ksiazke dr Krzyzanowskiego sa bardzo cie-
kawie zbudowane. Na poczatku mamy sporo uwag historycznych a na-
wet informacje z okreséw prehistorii. Nastgpnie uwagi o dziataniu i sto-
sowaniu tych zabiegdw we wspodtczesnej praktyce medycznej. Czgsto
Autor odwoluje sig do wlasnej bogatej praktyki psychiatryczne;.

W wigkszosci esejow sa takze zamieszczone wiersze znanych po-
etow dotyczace poruszanej tematyki, a w niektorych ilustracje znanych
malarzy czy rysunki chorych psychicznie.

Typowym esejem, ktory zawiera w sobie wymienione wyzej elemen-
ty jest Zarys historii psychofarmakologii. Czytamy tam, ze przez ty-
sigclecia znano kilkana$cie ziot, ktore wykorzystywano do terapil
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zaburzen lub choréb psychicznych. Gwaltowny rozwéj psychofarma-
kologii zaczat sig od poczatkow dwudziestego wieku, a ogromne przy-
spieszenie nastapito w latach pigédziesiatych naszego wieku. W tych
latach zaczeto stosowac na szersza skalg leki znane prawie kazdemu —
Largactil, Fenactil, Librium.

Dr Krzyzanowski podaje ciekawa informacjg, ze skamieniale pytki
kwiatowe ro$lin takich jak mak, malwa, krwawnik, znaleziono w gro-
bach neandertalczykow. Mozna wigc przypuszczaé, ze juz czlowiek
neandertalski stosowal jakie§ elementy psychofarmakologii.

Czytamy dalej o historii stosowania opium, haszyszu, grzybow ha-
lucynogennych i o uzywkach i lekach o podobnym dziataniu stosowa-
nych wspoélczesnie.

W eseju tym znajdujemy takze wiersz, zyjacego w pigtnastym wie-
ku tureckiego poety, o dziataniu haszyszu oraz pigkny wiersz Wistawy
Szymborskiej o pigulce na uspokojenie:

»Jestem pastylka na uspokojenie

dzialam w mieszkaniu

skutkuje w urzedzie

siadam do egzaminéw

stajg na rozprawie

starannie sklejam rozbite garuszki

tylko mnie zazyj (...)”

Bardzo picknym esejem jest akapit zatytulowany Przezycia znad
krawedzi Zycia. Opisuje w nim Autor relacje ludzi, ktorzy przezyli
$mier¢ kliniczna. Podaje typowe doznania, takie np. jak:

— przezywanie ,,blogiego spokoju”

— poczucie oddzielenia si¢ od ciala, spogladanie na nie jakby z gory

— widzenie niebianskiego §wiatla po przejsciu przez ciemny tunel

— przezywanie wizji wzrokowych i stuchowych — ,piesni serafi-
néw”, ale takze 1 piekielnych wizji. .

Dr Krzyzanowski podaje, ze niektore przezycia wystgpujace u lu-
dzi, ktorzy przezyli $§mier¢ kliniczna, moga wystgpowac takze u oséb
cierpiacych na psychozy. W schizofrenii istnieja opisy zjawisk dyz-
morfofobii, kiedy pacjenci przezywaja ogladanie swojego ciata z gory
lub z boku, z perspektywy sobowtéra. Moga tez mie¢ poczucie eksta-
tycznego ,.$wiattowodowego” polaczenia z Bogiem lub przezycie za-
padania si¢ w jaka$ czelu$¢ piekielng potaczone z inwazja silnych lg-
koéw. Autor przytacza takze wypowiedzi wiasnych pacjentow, ktorzy
przezyli $mier¢ kliniczna.
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Zbidr esejow dr Krzyzanowskiego moze dostarczy¢ wielu cickawych
informacji zaréwno specjaliScic lekarzowi czy psychologowi, jak 1 ksig-
dzu czy studentowi nauk humanistycznych. Czytanie tych esejow po-
budza takze do refleksji filozoficznej nad soba, §wiatem i rozwojem
medycyny.

Ksiazke te powinni czytaé¢ studenci medycyny i psychologii. Kazdy
zreszta, kto po nig siggnie, odniesie jaka$ umystowa korzys¢.

Andrzej Grochowski



