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lanego praktykg codziennoSci. Smier¢ ,zdziczala” to owoc ,,zdzi-
czalego” zycia, ktore przez wspolczesnego czlowieka zostato utoz-
samione z witalno$cig i nieograniczonym zaspokajaniem potrzeb
wlasnej natury biologicznej, a tym samym pozbawione wartosci
transcendentnej. Sposobu przywrdcenia zjawisku §mierci wlasci-
wego miejsca w obszarze ludzkich doSwiadczen nalezaloby zatem
szuka¢ w takim przezywaniu egzystencji czlowieka, w ktérym jest
miejsce zardwno na radosny uSmiech, jak i na izy cierpienia.

JACEK TOMCZYK

ZDOLNOSC GOTOWANIA FAKTOREM ROZWOJU CZLOWIEKA

Badania nad filogeneza czlowieka (antropogeneza), czyli jego
rozwojem rodowym, obejmuja zaréwno prowadzenie wykopalisk,
jak rowniez stawianie hipotez wyjasniajacych proces hominizacji.
Wokoét antropogenezy toczg si¢ liczne dyskusje i spory. Wielu an-
tropologéw dochodzi nawet na kanwie tych samych faktéw (ska-
mienialodci, artefaktdéw) do rozbieznych wnioskdw w sprawie
przebiegu hominizacji. Proponowane rozwiazania wskazuja na
rozne czynniki, ktére doprowadzily do pojawienia si¢ czlowieka
wspOlczesnego — Homo sapiens. Stad mnogo$¢ modeli filogene-
tycznego rozwoju cztowieka. W tym kontekscie méwi si¢ wlasnie
o modelach lub hipotezach, poniewaz tlumaczg one wydarzenia
jednorazowe z odleglej przesztosci. Jako takie sa trudne do zwe-
ryfikowania. Proponowane zatem modele sg dopdty aktualne, do-
pOKki nie zostang zakwestionowane przez nowe odkrycia, albo tez
nie zjawig si¢ wyjasnienia inne, lepiej harmonizujace z dostep-
nym materialem.

W 1970 roku Clifford Jolly z New York University zapropono-
wal model kryzysu zywnosciowego. faczy on modyfikacjg morfolo-
giczng z adaptacja do Srodowiska przez zmiang sposobu odzywia-
nia. Wedtug tego modelu, faktorem procesu hominizacji byly
zmiany klimatyczne, ktore doprowadzily do zastgpienia Srodowi-
ska leSnego przez stepowe. Wymusiio to zmiang w odzywianiu
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hominidéw, ktore musialy przystosowac si¢ do spozywania nowe-
go rodzaju pokarmu: suchych, twardych ro§lin stepowych. Taki typ
jedzenia byl przyczyna zmniejszenia kiéw oraz powigkszenia trzo-
nowcow, ktore efektywniej miazdzyly i rozcieraly pokarm. Kolej-
ne ochtodzenie klimatu, zredukowalo i tak juz ubogg roslinnos¢,
powodujac kolejny skok ewolucyjny. Niedostatek pokarmu ro§lin-
nego wymogt mianowicie na istotach przedludzkich zwrécenie si¢
ku pozywieniu zwierzgcemu. Uprzednie nieodwracalne zmiany
w uzebieniu wraz z nieudolng jeszcze lokomocja dwunozng zmu-
sity z kolei do wspdlnych polowant i wynalezienia ,,broni”. Proces
hominizacji byt w mysl tego modelu napedzany nieustannymi
kryzysami pokarmowymi'.

Odmienny model antropogenezy zostal przedstawiony przez
Owena Lovejoy z Kent State w 1981 roku. Jego hipoteza przyje-
ta robocza nazwe modelu monogamicznego. Faktorem rozwoju
cztowieka bylo - wediug tego modelu — pokonanie bariery rozrod-
czej, ktorej nie przekroczyly matpy cztekoksztaltne (Pongidae). Za
moment przelomowy w procesie hominizacji nalezy uwazaé
opuszczenie drzew i przejScie na dwunozny tryb zycia. Spionizo-
wany sposob poruszania uwolnit koficzyny przednie od spetniania
funkcji lokomocyjnej. Wolne rgce umozliwily osobnikom zefiskim
lepsza opieke nad kilkoma potomkami rownocze$nie. Trosk¢ mat-
ki musial wspomagac¢ ojciec, ktory nie tylko regularnie dostarczat
pozywienia, ale réwniez w razie konieczno$ci bronii matke
i dziecko przed intruzami. Motywacja, ktéra sktaniata samca do
takich zachowan, byta mozliwo$¢ wspoizycia seksualnego. Kobie-
ta, by zagwarantowa¢ sobie wylaczno$¢ jednego mezczyzny, zmie-
nita spos6b komunikowania swojej gotowosci seksualnej. Ze-
wnetrzna manifestacja ptodnosci zostata zastgpiona przez system
sygnalizacji wokalnej, gestykulacyjnej i mimicznej. Zrezygnowa-
nie zatem z nadrzewnego i przejscie na naziemny tryb zycia byto
przyczyna zmian w zachowaniach rozrodczych?.

'C. Jolly, The seed eaters: a new model of hominid behavioral differentiation ba-
sed on a baboon analogy, Man 5(1970), 5-26; D. Pilbeam, The Ascent of Man an
introduction to human evolution, New York 1972, 128-145; L. Simons, Primate
evolution an introduction to man’s place in nature, New York 1972, 250-262.

2D. Johanson, J. Shreeve, Lucy’s Child. The Discovery of a Human Ancestor,
New York 1989, 198-201; B. Halaczek, U progow ludzkosci, Warszawa 1991,
109-113.
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Rézny od wspomnianych wyzej model wyja$niajacy rozwdj czto-
wiekowatych (Hominidae) zaproponowal ostatnio zesp6l antro-
pologbw pracujgcy pod kierunkiem Richarda Wranghama, profe-
sora Harvard University. W modelu tym, ktérego giéwne rysy zo-
stang nizej przedstawione, za faktor rozwoju cztowieka uznaje si¢
zdolno$¢ gotowania®.

Wielu antropologdéw podziela poglad, ze australopiteki zywily si¢
glownie pokarmem migsnym, ktoéry badZz same upolowaly, badz
znalazly - jako padlinozercy*. Poglad ten odrzucaja autorzy nowego
modelu. Skoro bowiem, argumentuja, giéwnym pokarmem wspot-
czesnych naczelnych (Pan, Gorilla, Pongo) s3 rosliny, to i pierwsi
przedstawiciele hominidow musieli odzywiaé si¢ podobnie. Nadto,
za watpliwe uznaja obecne dowody archeologiczne potwierdzajace
stuszno§¢ tezy o migsozernym trybie Zycia wczesnych hominidéw.
Zapis morfologiczny, mianowicie wielko$¢ trzonowcow i grubosé
szkliwa wskazuje, ze osobniki te giéwnie spozywaly pokarm ro§lin-
ny’. Méwigc o pokarmie ro§linnym nalezy mieé na uwadze przede
wszystkim podziemne cze¢Sci rodlin, to znaczy bulwy, kigcza, korze-
nie. Badania jakie przeprowadzita Anne Vincent na terenach sa-
wanny w Tanzanii pokazujg, ze na 1 km? przypada okoto 40.000 kg
bulw, korzeni i kigczy. Przeciwiefstwem sg lasy tropikalne central-
nej Afryki, gdzie masa podziemnych czgéci ro§lin na 1 km? wynosi
zaledwie 100 kgb. Tereny, na ktdrych zyly australopiteki (od Etiopii
po Czad oraz pofudniowa Afryka) byly sawannami’. Logicznym
wiec wnioskiem jest, ze na tym obszarze, latwo dostgpne roSliny
musialy by¢ zasadniczym pokarmem australopitekow. Poniewaz

3R. Wrangham, J. Holland, G. Laden, D. Pileam, N. Conklin-Brittain, The
Raw and Stolen. Cooking and the Ecology of Human Origins, Current Anthropo-
logy 40(1999)5, 567-594.

*E. Simons, Human Origins, Science (1989), nr 245, 1343-1349; E Szalay,
Hunting - scavenging protohominids: A model for hominid origins, Man 10(1975),
42g—429; G. Vogel, Did Early African Hominids Eat Meat?, Science (1999), nr
283, 303.

>M. Sponheimer, J. Lee-Throp, Isotopic Evidence for the Diet of an Early Ho-
minid, Australopithecus africanus, Science (1999), nr 283, 368-369; B. Kujawa,
Adaptacyjne aspekty hominizacji, cz. 11: Przystosowania pokarmowe, Przeglad An-
tropologiczny 57(1994), 51-64.

A. Vincent, Plant foods in savanna environments: A preliminary report of tu-
bers eaten by the Hadza of northern Tanzania, World Archeology 17(1984),
131-148.

"L. Aiello, Variable but singular, Nature (1994), nr 368, 399-400.
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podziemne czesci roflin s trudne do wydobycia, dlatego wigkszos¢
zwierzat rzadko wykorzystuje ten typ pokarmu. Jednak hominidy
posiadajac zdolno$¢ postugiwania si¢ kijami, rogami i trzonami ko-
$ci dtugich mogly bez problemu wykopywac pokarm z ziemis. Dzig-
ki tej umiejetnosci australopiteki nie musialy prowadzi¢ ostrej kon-
kurencji o pozywienie z innymi zwierz¢tami. Za roSlinozernym
trybem Zycia pierwszych hominidéw przemawia réwniez fakt, ze
wspolczesne plemiona afrykafiskie wcigz na pierwszym miejscu sta-
wiaja diete roSlinna. Dieta ro§linna nie wyklucza domieszki pokar-
mu migsnego. Na przykiad jedna osoba w plemieniu afrykafiskim
spozywa szacunkowo 80 kg migsa na rok. Jesli australopiteki jadly
takie iloSci migsa, jakie jedzg dzi§ szympansy, to wynosilo to okoto
450-600 kg na grupe 50 osobowa w skali rocznej, zatem na jedne-
go osobnika przypadato okoto 12 kg.

Twierdzenie, ze gtéwnie pokarm migsny byt faktorem powigksze-
nia masy ciala i mozgu nie jest, zdaniem Wranghama, dostatecznie
uargumentowane. Wzrost, bowiem masy ciala musi by¢ skorelowa-
ny z ilocig energii, jaka organizm pozyskuje ze strawionego pokar-
mu. Badania pokazuja, ze ilo$¢ energii uzyskanej z pokarmu m1¢-
snego jest mniejsza niz z pokarmu roSlinnego. Migso zawiera
wprawdzie okolo 60% bialka, ktore daje spore iloSci kalorii, jednak
organizm podczas polowania zuzywa wiele energii. W konsekwen-
cji, ilosC energii zuzytej podczas oblawy jest wigksza niz pozyskanej
ze zdobytego i spozytego migsa. Zdobywanie wigc pokarmu roslin-
nego, wymagajac mniejszego nakiadu energii, jest bardziej optacal-
ne. Dieta migsna zatem, wcale nie gwarantuje powigkszenia masy
ciala. Przykltadem moze byé populacja szympanséw z Gombe’. Zna-
na jest ona wérdd badaczy z prowadzenia regularnych polowan, np.
na mniejsze matpy czy antylopy. Spore ilosci migsa spozywane w tej
populacji bynajmniej nie wplyngiy na powigkszenie wagi ciata. Masa
ciala Pan troglodytes z Gombe nie odbiega od masy szympansow

8M. Hamerick, S. Churchil, D. Schmitt, W. Hylander, EMG of the human fle-
xor pollicis longus ‘muscule: tmpltcattons for the evolution of hominid tool use, Jo-
urnal of Human Evolution 34(1998)2, 123-136; B. Wood, Origins and evolution
of the genus Homo, Nature (1992), nr 355, 783-790.

9 C. Stanford, The Social Behavior of Chtmpanzees and Bonobos. Empirical Evi-
dence and ShtftmgAssumpttons, Current Anthropology 39(1998)4, 399-420; E. Ko-
todziejak—Nieckula, Anioly Laekeya, Wiedza i Zycie (1995)10 18-23; J. Goodall
Przez dziurke od klucza, ttum. z ang. J. Proszyniski, Warszawa 1997, 23-36.



178 MATERIALY [94]

z innych populacji. Innym przyktadem ukazujacym brak powigzania
pomigdzy spozytym migsem, a wzrostem masy ciala jest niedzwiedz
polarny (Thalarctos maritimus). Masa niedZwiedzia biatego ~ kla-
sycznego drapieznika — jest zaledwie o 7% wigksza w pordwnaniu
z niedzwiedziem brunatnym (Ursus arctos).

Jedli faktorem zmian ewolucyjnych u form hominidalnych byla —
jak twierdzg autorzy omawianego modelu — zdolno$¢ gotowania, co
1aczy sie ze sprawnoscig postugiwania si¢ ogniem, nalezy oczekiwac,
ze w materiale archeologicznym pozostaly jakies §lady posiadania tej
sprawnosci. Jednak zapis kopalny jest tak skromny, ze jednoznaczne
stwierdzenie, ktory z przodkow Homo sapiens posiadl zdolno§¢ ko-
rzystania z ognia, jest niezmiernie trudne. Z jednej bowiem strony,
dowody wskazujgce na postugiwanie si¢ ogniem przez azjatyckie for-
my Homo erectus z Zhoukuodian, datowane na 0.7 min lat sg raczej
watpliwe. Z drugiej za$ — stanowiska starsze, bo datowane na 1.6
min lat z Koobi Fora, Chesowanja przekonuja, ze Afrykanski Homo
erectus posiadl sprawnos$¢ wykorzystywania ognia. Rowniez nadpalo-
ne kosci zwierzat odkryte wraz ze szczatkami hominidow w Swarka-
rans wskazuja, ze istoty cztowiekowate zyjace na terenach pofudnio-
wej Afryki wykorzystywaly ogien'®. Natomiast zapis archeologiczny
sprzed 200.000 lat w postaci palenisk 1 spalonych koSci dowodzi, ze
populacje z tego okresu perfekcyjnie postugiwaly si¢ juz ogniem'!.

Randy Bellomo nie wyklucza, ze pierwsze proby uzywania ognia
laczyly si¢ zasadniczo z ogrzewaniem, oSwietlaniem czy obrong
przed drapieznikami, a nie z gotowaniem. Jednakze samo odkrycie
mozliwosci postugiwania si¢ ogniem moglo doprowadzi¢ do wypra-
cowania umiejgtnosci przygotowywania pokarmu na ogniu. Goto-
wanie pokarmu ro§linnego sprawia, ze staje si¢ on dla cztowieka le-
piej przyswajalny. Wysoka temperatura rozpuszcza trudno strawng
skorke, zmienia struktur¢ chemiczng biatka, eliminuje substancje
toksyczne, ponadto za$ poprawia walor smakowy. Jakos¢ gotowane-
go pokarmu wplyneta istotnie na zmiany morfologiczne. Kly zostaty
zredukowane, gdyz byly zbedne przy roSlinozernym trybie zycia. Po-

VR, Klein, The Human Career. Human Biological and Cultural Origins, Chica-
go 1999, 350-355; 1. Tattersall, The Fossil Trial, Oxford 1995, 209-212; E Poirier,
Fossil Man. An evolutionary journey, Saint Louis 1973, 134-157.

1], Shreeve, The Neanderthal Enigma. Solving the Mystery of Modern Human
Origins, London 1995, 45-54; B. Jasicki, S. Panek, P. Sikora, E. Stolyhwo, Zarys
antropologii, Warszawa 1962, 399.
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dobnie, wielkos¢ trzonowcdw i grubos¢ szkliwa ulegta zmniejszeniu,
bo ugotowany pokarm nie wymagat diugiego zucia i miazdzenia.
Grzebien strzatkowy pomigdzy ko$¢mi ciemieniowymi, do ktorego
byl wachlarzowato przytwierdzony migsiefi skroniowy odpowie-
dzialny za ruchy zuchwy, ulegt redukcji. KoSci czaszki staly si¢ bar-
dziej gracylne'2.

Gwattowne powigkszenie masy moézgu i ciala, ktore obserwujemy
porédwnujac australopiteki z wczesnymi i p6Znymi formami Homo
erectus to rdwniez efekt spozywania ugotowanego pokarmu. Badania
pokazuja, ze pokarm ugotowany dostarcza organizmowi wiecej kalo-
rii niz surowy. To za$ byto czynnikiem, ktory wptynal na zwigkszenie
masy ciala. Stosowne zaleznosci ilustruje ponizsza tabela.

Dieta surowa wczesnego czlowieka Pokarm gotowany bezmigsny
Typ Tlos¢ Gramy Typ Iloé¢ Gramy
Pokarmu kalorii na dzief pokarmu kalorii na dziefi
Owoce 400 140 Owoce 400 140
Nasiona 400 189 Nasiona 491 189
Bulwy... 1200 638 Bulwy... 1966 638
Migso 0 0 Migso 0 0
RAZEM 2000 967 RAZEM 2857 967

Pokarm nie gotowany
z 60% domieszka miesa

Typ Tios¢ Gramy

Pokarmu kalorii na dzien
Owoce 160 57
Nasiona 160 75
Buiwy... 480 255
Miegso 1601 580
RAZEM 2401 967

Dieta wczesnych form Homo, wedlug Wranghama, skladala sie w 20% z owocow,
20% z nasion, 60% z podziemnych czesci roslin. Ten sam pokarm gotowany zawiera
wigcej kalorii niz dieta z przewagg miesa.

2D. Russell, The Superaorbitale Tourus: A Most Remarkable Peculiarity, Cur-
rent Anthropology 26(1985)3, 337-360; W. Steslicka, Analiza anatomiczno-po-
réwnawcza Austarlopithecinae, Przeglad Antropologiczny 18(1952), 237-273.
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Wzrost masy ciata pociagnat za soba zmniejszanie dymorfizmu
piciowego. U pierwszych hominidéw, jak pokazuje analiza
szczatkOw kostnych, zrO6znicowanie plciowe bylo znaczne®.
Osobnik popularnie nazywany ,,Lucy” zostat zaklasyfikowany ja-
ko zenski przedstawiciel Australopithecus afarensis. Na podstawie
koscca, ktory zachowat si¢ w 40-50%, oszacowano Ze ciezar jej
ciata wynosi} okoto 23.5 kg. Megskie natomiast osobniki tego sa-
mego gatunku, ktérych kosciec byt masywny, wazyty okoto 50 kg.
Podobna dysproporcja wagowa, zwigzana z réznicami dymor-
ficznymi, jest obserwowana u wspoicze$nie Zyjacych naczelnych.
Megskie osobniki Pongo pygmaeus waza ok. 100 kg, za§ Zefiskie —
ok. 40 kg'. Stwierdzana w materiale kostnym tendencja stop-
niowego eliminowania dymorfizmu jest w szczegdlnosci wyni-
kiem zwigkszenia masy ciata zwlaszcza zenskich osobnikéw. For-
my z wczesnego i Srodkowego plejstocenu (Kenia, Zhouko-
udian) wyraZznie upodabniajg si¢ w zréznicowaniu piciowym do
ludzi wspoétczeSnie zyjacych. Szacuje sig, ze zefiskie osobniki
Homo erectus wazyly przecigtnie 59 kg, za$ meskie - 68 kg

Zmiany morfologiczne musialy pociagna¢ za sobg istotne zmia-
ny w strukturze spolecznej. W zachowaniach naczelnych czgsto
mozna zaobserwowaé sytuacje, kiedy osobniki tej samej populacji
podkradaja sobie pokarm. Zachowania takie musialy réwniez by¢
obecne w pierwszych populacjach hominidéw. Osobniki kradly
sobie pokarm uprzednio przygotowany na ogniu. Samice, by unik-
nqc konfrontaql z w1¢kszym1 samcami, wybraly strateglf; dziele-
nia si¢ pokarmem, a nie bronienia doste;pu do niego, jak to ma
miejsce u zwierzat. Takie zachowanie z kolei, zapewnifo zefiskim
osobnikom protekcje samca. Ochrona osobnikéw Zenskich przez
meskie byla bardzo pozadana i wygodna. W konsekwencji wigc
musiala pojawi¢ si¢ ostra konkurencja wsrdd samic o najlepszego
samca. Doprowadzito to w efekcie do zwigkszenia atrakcyjnosci

BR. Leakey, The Origin of Humankind, London 1997, 68-74; A. Keyser, No-
wa twarz australopiteka, National Geographic 2(2000)5, 69-75; M. Wolpoff, Se-
xual Dimorphism in the Australopithecines, w: Paleoanthropology. Morphology and
Paleoecology, red. R. Tuttle, Chicago 1975, 245-284.

4 A. Schultz, The Physzcal Distinction of Man, Proceedings of the American
Philosophical Somety 94(1950)5, 428-449; A. Malinowski, Wstgp do antropologii
i ekologii czlowieka, 1.0dz 1999, 31-37.

13J. Shreeve, dz. cyt. 19-23.
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seksualnej zenskich osobnikéw. Pozbawiona atrakcyjnoSci samica
pozostawala sama i narazona byla na nieustanne szykany intru-
z6w wykradajacych jej pokarm. Réwnoczesnie, by zapewni¢ sobie
stata opieke tego samego samca, procesy owulacyjne samicy zo-
staly ,zakryte”. U naczelnych okres plodny manifestuje si¢
w 10Zny sposob, przykladowo poprzez zmiang ubarwienia skory.
Samce rozpoznajg wigc wszystkie ptodne samice i wspoizyja z ni-
mi. Zefiskie formy hominidéw, nie manifestujac okresu ptodnego,
,,wymogly” na meskich osobnikach nieustanng obecnoS¢ i goto-
wos¢ seksualng. Z racji redukcji sygnatow wizualnych manifestu-
jacych plodnosc, koniecznoscig stalo sig wypracowanie sygnaliza-
cji mimicznej, gestykulacyjnej czy wokalnej obecnej u wspotcze-
snych ludzi.

Proces hominizacji, ktory zostat zainicjowany odmiennym spo-
sobem odzywiania, doprowadzit w konsekwencji nie tylko do
zmian morfologicznych, ale r6wniez spotecznych.

Wydaje si¢, ze wyzej przedstawiona hipoteza dobrze harmoni-
zuje z dostepnym materialem antropologicznym, cho¢ trudno
ostatecznie przesadzi¢ o jej stuszno$ci. Byé moze wykopaliska
w niedalekiej przyszlosci dostarczg kolejnych dowodow, na pod-
stawie ktorych bedzie mozliwe dokonanie weryfikacji tej i innych
hipotez. Bez watpienia jednak, jest to model godny uwagi. Moz-
na sadzi¢, ze beda podjgte dalsze badania dotyczace wplywu
zdolno$ci gotowania na proces hominizacji.



