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cjami, zwlaszcza tam, gdzie cytowata wprost jego wypowiedzi, co
— moim zdaniem — uczynita z powodzeniem.

Jan Krokos
Instytut Filozofii UKSW, Warszawa

Jerzy Vetulani, Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Homini, Kra-
kow 20123, ss. 308.

25 czerwca 1989 roku, prezydent Stanow Zjednoczonych, Geor-
ge Bush, rezolucja nr 174 ustanowit lata 1990-2000 Dekada Mdzgu
(Dzien Mozgu obchodzimy 18 marca). Ta rezolucja bylta czgscig rza-
dowego programu, ktérego celem bylo zwickszenie $wiadomosci
spoteczenstwa na temat korzysci z badan nad mozgiem?®. Podobny cel
przy$wieca pracy Jerzy A. G. Vetulaniego, profesora nauk przyrodni-
czych, neurobiologa, psychofarmakologa, biochemika; cztonka PAN
1 PAU, autora wielu prac naukowych i popularnonaukowych. W latach
70., wraz z Sulserem sformutowat hipoteze B-downregulacji®. Vetula-
ni jest ekspertem w dziedzinie neuropsychofarmakologii oraz popula-
ryzatorem neurobiologii (od lat prowadzi blog Pigkno neurobiologii
http://vetulani.wordpress.com).

Recenzowana ksigzka jest zbiorem artykutow drukowanych wceze-
$niej w czasopismach naukowych oraz tekstow jeszcze nie wydanych.
Cato$¢ zostata podzielona na 4 grupy zagadnien opatrzonych odpo-
wiednio tytutami: 1. Mozg, moralnosé, sztuka; 2. Seks; 3. Pamigc,
4. Narkotyki.

Glownym celem tej pracy jest popularyzacja wiedzy o mozgu
1 przystepne przedstawienie badan oraz edukacja na temat ,,higieny”
moézgu'’.

§ Zob. http://www.loc.gov/loc/brain/ 2012-11-30.

° B-downregulacja — obnizenie reaktywnosci osrodkowych receptoréw b-andener-
gicznych poprzez dziatanie lekow antydepresyjnych.

10 Higieny” rozumianej jako ogodt zalecen, majacych zapewni¢ jak najdiuzsze
i sprawne dziatanie mozgu.
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W pierwszej czgsci pracy autor porusza problemy filozoficzne
i psychologiczne oraz neurobiologiczne, pokazujac, jakie wnioski
z badan mozgu majg zasadniczy wplyw na ich rozwigzywanie. Kazde
z zagadnien przedstawiane jest ,,od ogétu do szczegotu” — najpierw
z punktu widzenia wiedzy og6lnej a nastgpnie z punktu widzenia neu-
robiologicznego. Cata ksigzka utozona zostala tak, ze na poczatku pre-
zentowane sg problemy ogodlne, a na koncu zagadnienia szczegotowe.

Pierwsza grupg poruszanych przez autora zagadnien sg problemy
filozoficzne dotyczace sztuki (estetyki), swiadomosci i moralno$ci
(etyki).

W rozdziale dotyczacym sztuki Vetulani stwierdza, ze zdolno$¢ do
tworzenia i oceny dziet sztuki oraz odczuwania przyjemno$ci z nimi
zwigzane]j jest jedng z charakterystycznych cech cztowieka (s. 9). Jej
warunkiem jest kreatywnosc¢ i ta cecha miata podstawowy wptyw na
nasz rozw0j. Po krotkich uwagach wstepnych autor przystepuje do
omowienia badan, ktére doprowadzily do zlokalizowania w mdzgu
obszarow odpowiedzialnych za doznania estetyczne. Znajdujg si¢ one
w strukturach wtasciwych tylko dla ludzkiego mozgu, w ewolucyjnie
najmlodszej korze oczodotowo-czotowej. Vetulani zwraca uwage na
skutek obcowania ze sztuka. Jest nim aktywacja uwagi poznawczej,
co powinno by¢ w szczegolnosci wykorzystane w procesie edukacji
dzieci i mlodziezy. Nowoczesne techniki badawcze: neuroobrazowa-
nie mézgu i mapowanie genetyczne, pozwolity wskazaé geny, ktore
poprzez regulacje czynnosci dopaminy (neuroprzekaznika istotnego
m.in. w czynno$ciach poznawczych) by¢ moze sg zwigzane z pozna-
niem estetycznym. Na zakonczenie rozdziatu Vetulani wraca do zagad-
nienia edukacji i podkresla znaczenie i wptyw edukacji artystycznej na
ogo6lny rozw¢j intelektualny, w zwigzku z czym ,,wprowadzenie przed-
miotow artystycznych do szkot powinno by¢ intensywnie promowane
(...), aby skuteczniej podnosi¢ poziom intelektualny spoteczenstwa”
(s. 13).

Drugi rozdzial pt. Mozg a swiadomosé dotyczy zagadnienia du-
alizmu psychofizycznego. Autor we wprowadzeniu zwraca uwage na
to, jak wazna jest odpowiedz na pytanie o relacje umyst-ciato, przede
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wszystkim w psychiatrii 1 psychologii, gdzie przyjecie konkretnego
stanowiska (monizm badz dualizm) moze mie¢ powazny wptyw na
leczenie pacjentow. Dalej przedstawiona zostaje krotka historia zagad-
nienia, od starozytnosci do czasow nowozytnych, w ktérej pokrotce
omoéwione sg wybrane stanowiska (Hipokratesa, Kartezjusza, Spino-
zy, La Metriego). Po tym pobieznym wprowadzeniu, Autor stwierdza
wprost, ze: ,,z punktu widzenia wspotczesnego neurobiologa pytanie,
czy umyst istnieje jako byt samoistny, czy tez jest po prostu pochodng
skoordynowanego dziatania komorek mozgowych, jest nienaukowy
i nieistotny. Bez wzgledu na mozliwos¢ niezaleznego istnienia duszy,
nie ma ona zadnej szansy, by wyrazi¢ si¢ bez dziatajacego mozgu”
(s. 18). Argumentéw wspierajacych te¢ teze dostarczaja badania pa-
cjentow z uszkodzeniami mozgu, prowadzone od XIX wieku, ktore
potwierdzaja, ze moga one (uszkodzenia) powodowaé¢ zmiang 0so-
bowosci (przypadek Phineasa Gage’e), uszkodzenia pamigci (pacjent
H. M.), $piaczke (Karenin A. Quinian) i inne''.

Dalej Vetulani prezentuje swoje przypuszczenia na temat ewolucji
swiadomosci, wnioskujac, ze jej prymitywne formy mozemy znalez¢
u wszystkich zwierzat, ale tylko u naczelnych, delfindw i czlowieka,
rozwingla si¢ samo$wiadomos¢. Po uwagach ogdlnych Autor przyste-
puje do rozwazan dotyczacych mozgu, zaczynajac od ewolucji, opisu-
jac rozwdj (powstawanie nowych struktur) i specjalizacje, ktore szczyt
osiggnety w mozgu czlowieka.

W tym samym rozdziale Autor porusza takze zagadnienia doty-
czace moralnosci, bedace tematem nastepnego rozdziatu. Opisuje on
badania, w ktorych za pomocg neuroobrazowania odkryto, ze w doko-
nywaniu wyborow moralnych biorg udziat procesy emocjonalne i po-
znawcze; przy czym te pierwsze warunkujg wybory osobowe (w ktore
jestesmy zaangazowani ‘osobiscie’), a drugie — wybory bezosobowe
(sytuacje hipotetyczne, niewymagajace wejscia w role podmiotu doko-
nujacego wyboru). Na podstawie tych badan stwierdzono rowniez, ze
procesy emocjonalne sa hamowane przez procesy poznawcze.

"W literaturze mozna znalez¢ wiele przyktadow, zob. np.: O. Sacks, Mezczyzna,
ktory pomylit swojq zone z kapeluszem, thum. a ang. B. Lindenberg, Poznan 1994.
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Podsumowujac wyniki badan, za M. Hauserem, Vetulani stwierdza,
ze ,,wszystkie istoty ludzkie majg ten sam wrodzony zmyst moralny,
ktory generuje nasze podstawowe moralne decyzje i dziatania. Zmyst
moralny jest wrodzony, znajduje si¢ poza zasiggiem krytycznej Swia-
domosci, a istnieje w taki sam sposob, jak wrodzona ludziom zdolno$¢
do mowy (...)” (s. 30).

Zagadnieniu mowy poswieca Autor ostatnie czgéci rozdziatu.
Mowa jest, jego zdaniem, podstawa $swiadomosci, a jezyk adaptacja
ewolucyjna stuzaca komunikacji. Wspotczesne techniki obrazowania
moézgu pozwalajag obserwowaé pobudzanie okreslonych obszarow
kory moézgowej, zwigzanych z funkcjami lingwistycznymi. Vetulani
przypomina zashugi N.A. Chomskiego — badacza, ktory sformutowat
hipotez¢ uniwersalnej gramatyki ,,wbudowanej w nasze obwody mo-
zgowe” (s. 32). Z antropologicznego punktu widzenia rzecz ujmujac,
nadal nie wiemy, jak doszto do powstania mowy — czy rozwijata si¢
z gestykulacji 1 nasladowania, czy z komunikacji afektywno-emocjo-
nalnej (dzwigkowej). Niezaleznie od tego, z punktu widzenia fizjologii
moglo si¢ to wydarzy¢ dopiero w wyniku zmian budowy ciata (budo-
wy krtani, pojawienia si¢ ,,skrzynki gtosowej”). Fizjologicznie odpo-
wiednio wyposazony do méwienia mogl by¢ juz Homo erectus a nawet
Homo habilis. Z badan genetycznych'? natomiast wynika, ze mowg
mogl postugiwac si¢ dopiero neandertalczyk (zyjacy ok. dwiescie ty-
siecy lat temu).

Poza funkcjg komunikacyjna, ze wzglgdu na przebieg szlakow stu-
chowych (jezyk jest gtdéwnie oparty na bodzcach stuchowych), mowa
jest szczegolnie powigzana ze strukturami poznawczymi i komunika-
cyjnymi. ,,Poniewaz jezyk moze by¢ uwazany za no$nik mysli, powsta-
je pytanie, czy bodzce stowne, a ogdlniej — bodzce psychiczne — moga
zmienia¢ materialng strukture mozgu, strukture i site potaczen miedzy
neuronami? Ujmujac to inaczej, czy dusza moze wplywaé na materi¢
mozgu?” (s. 37). Odpowiedz brzmi ,,tak”, zgodnie z teorig neuronalng
Ramona y Cajali: ,,informacja moze by¢ przechowywana przez mody-
fikowanie potgczen migdzyneuronalnych” (s. 38). Ta zdolnos¢ mozgu

120dkryto, ze za powstanie mowy odpowiada mutacja genu FOXP2.
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do przebudowy nazywana jest plastycznos$cia, jest to takze podstawa
uczenia si¢ 1 tworzenia pamigci.

Z badan nad neuronami czuciowymi i ruchowymi wynika, ze mézg
zmienia si¢ pod wplywem otoczenia. Wptyw srodowiska moze powo-
dowac¢ rozwoj lub zanikanie neuronéw, dotyczy to osobnikow w kaz-
dym wieku (odkryto, ze nawet w zaawansowanym wieku mozliwa jest
neurogeneza).

Na zakonczenie rozdziatu Vetulani wraca do zagadnienia relacji du-
szy i ciala, stwierdzajac, ze na podstawie badan neurologicznych, ktore
potwierdzaja, ze ,.fizyczny stan mézgu wptywa na procesy psychiczne,
a aktywno$¢ zmystowa i psychiczna moduluje strukture mozgu (...)
mozemy powiedzie¢, ze monistyczny poglad Spinozy, w uwspotcze-
$nionej formie, jest nam dzi$ znacznie blizszy niz dualizm Kartezju-
sza” (s. 43), a pomost miedzy ciatem a umystem tworzy mowa.

W trzecim rozdziale pt. Dekalog od pasa w gore, czyli neurobiologia
moralnosci Autor rozwaza powszechno$¢ obowigzywania zasad moral-
nych na podstawie wynikoéw badan neurobiologicznych. Zarysowujac
poglady filozoficzne na temat moralnosci, Vetulani wyodrebnia dwie
grupy pogladow, zaliczajac do pierwszej grupy tych, ktorzy uwazali,
ze moralno$¢ ,,wyptywa z rozumu” (Arystoteles, Kant, Mill), a do dru-
giej tych, dla ktdrych jest ona kierowana przez uczucia (Hume, Smith).
Badania wskazuja, ze racje moga mie¢ przedstawiciele obu grup. Waz-
nym dla potwierdzenia znaczenia uczu¢ w ksztaltowaniu moralnosci
byto odkrycie neuronéw lustrzanych, odpowiedzialnych za uczenie si¢
poprzez obserwacje, empati¢, a nawet, wedlug niektorych, za ksztatto-
wanie si¢ $wiadomosci 1 spoteczenstwa. Istotne jest przy tym to, ze nie
tylko ludzie, ale takze matpy posiadaja neurony lustrzane.

Do ciekawych wnioskow prowadzi analiza testow, polegajacych na
rozwigzywaniu dylematow moralnych. Wynika z nich, ze niezaleznie
od pochodzenia, wyksztatcenia, wyznania i kultury, ludzie wykazuja
nieche¢ do osobowego przekraczania norm moralnych. Zgodnie z tg
uniwersalng zasadg przypuszcza si¢, ze cztowiek zostal wyposazony
we wrodzony zmyst moralny, co$ na podobienstwo uniwersalnej gra-
matyki. Jesli uznamy hipoteze uniwersalnej moralnosci, to nalezy za-
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pytac, czy jest ona produktem ewolucji? Jesli tak, to czy jest to funkcja
pierwotna, czyli, ze ma ona warto$¢ przystosowawcza, czy raczej jest
to skutek uboczny rozwijania si¢ innych mechanizméw psychologicz-
nych? Wobec tego, ze nie wszystkie normy moralne majg charakter
przystosowawczy, wydaje si¢, ze bardziej prawdopodobna jest druga
koncepcja.

Od moralnosci Vetulani przechodzi do religii, stwierdzajac, ze tak
jak za moralnos¢, tak i za religijnos¢ prawdopodobnie takze odpowia-
daja okreslone systemy neuronalne, uksztattowane w procesie ewolu-
cji. Taki wniosek wynika z powszechnosci religii, z tego, ze czlowiek
jest gatunkiem religijnym, a wspolne wierzenia utrzymujg spojno$c¢
grup spotecznych (majg wigc charakter przystosowawczy). Vetula-
ni przytacza hipoteze lewopotkulowego objasniacza (interpretatora)
swiata, sformutowang przez M. Gazzanige na podstawie testOw psy-
chologicznych, ktorym poddano pacjentéw po zabiegu komisurotomii.
Interpretator to funkcja pozwalajaca przetworzy¢ nieuswiadomione
informacje do nas docierajagce oraz wypehi¢ luki w niepelnych da-
nych, ktére umozliwig cztowiekowi $wiadome budowanie jego rze-
czywisto$ci. Wedhug Vetulaniego, religia jest tworem wewngtrznego
interpretatora, ktory moralno$¢ uzasadnit istnieniem wyzszego porzad-
ku. ,,Wyglada na to, Ze to nie religia stworzyta moralno$¢, ale wytwo-
rzyt jg nasz mézg w toku ewolucji, a wierzenia religijne wymyslil, aby
usprawiedliwi¢ istnienie moralnosci. Co oczywiscie nie zmienia faktu,
ze wierzenia religijne moga by¢ prawdziwe. Znajduja si¢ jednak poza
zasiggiem zainteresowan nauki” (s. 64).

Podsumowujac rozwazania na temat moralnosci widzianej oczami
neurobiologa, Autor twierdzi, ze stanowiska filozoficzne, utylitaryzm
i deontologia, odzwierciedlaja fundamentalne napigcia migdzy struktu-
rami ludzkiego mozgu. Nasza potrzeba posiadania nieprzekraczalnych
nakazow to wynik dziatania uktadow emocjonalnych, wzmacnianych
przez doswiadczenia kulturalne, spoteczne i religijne; natomiast rozwoj
kory mozgowej, gdzie mieszczg si¢ uktady poznawcze odpowiedzialne
m.in. za abstrakcyjne myslenie, pozwala nam prowadzi¢ ,kalkulacje
moralne”. Ponadto hipoteza Gazzanigi ,,sugeruje, ze normy etyczne
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i moralne, wytworzone w procesie ewolucji, byly wczesniejsze niz
wierzenia religijne, a te ostatnie powstaty wilasnie dla racjonalizacji
naszej moralnosci” (s. 66).

W rozdziale 4. Vetulani podsumowuje wcze$niejsze rozwazania,
prezentujac Swiat wedlug neurobiologa i powracajac do zagadnienia
Dusza i ciato. Zaczyna od historycznego przegladu koncepcji duszy —
od starozytnego Egiptu, poprzez czasy nowozytne, konczac na wspot-
czesnym uje¢ciu neurobiologicznym. Zgodnie z tym ostatnim, dusza,
swiadomos¢ i aktywnos¢ mozgu sa tozsame. Wynika to z badan, ktére
pokazuja, ze ,,materialne i psychiczne aspekty mozgu sa scisle powia-
zane” (s. 69).

Kolejny rozdziat dotyczy inteligencji, ktora, wedlug Autora, jest
szczytowym osiggnigciem ewolucyjnego rozwoju i skutecznym na-
rzgdziem przetrwania. W tej czesci znajduja si¢ rozwazania dotyczace
dziedziczenia inteligencji, a takze prob okreslenia, w jakim stopniu 1Q
kazdego cztowieka zalezy od genow a w jakim od $rodowiska. Vetu-
lani przedstawia osiggnigcia neurobiologii w identyfikacji obszarow
mozgu odpowiedzialnych za poszczegodlne sktadowe inteligencji oraz
wyniki badan genetycznych. Na ich podstawie Autor szacuje, ze udziat
gendw w inteligencji cztowieka wynosi 50%. Vetulani zwraca szcze-
gblng uwage na implikacje spoteczne ideologicznych interpretacji
wynikow badan, ktore moga by¢ uzyte jako wsparcie ideologii tota-
litarnych. Dlatego nauka powinna kierowa¢ si¢ najwyzszymi standar-
dami naukowymi i etycznymi. Innym waznym spotecznie wnioskiem
z badan nad inteligencja jest tzw. ,,efekt Flynna — zwigkszanie si¢ in-
teligencji spoteczenstw z pokolenia na pokolenia o kilka punktow IQ
(...) — kluczowe jest opracowanie systemow edukacji spotecznej pro-
wadzacych do maksymalnego wykorzystania wcigz rosngcego poten-
cjatu intelektualnego ludzkiego mozgu” (s. 86).

Dalej omawiana jest plastyczno$é, czyli zdolno$¢ do modyfikacji
organizacji potaczen neuronalnych i zajmowanie obszaréw niezago-
spodarowanych (co moze takze by¢ niebezpieczne, bo kamufluje skut-
ki chordb neurodegeneracyjnych, utrudniajgc wczesne ich rozpozna-
nie). Plastyczno$¢ mozgu jest oczywiscie najwigksza w okresie dzie-
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cinstwa, ale jej utrzymanie jest mozliwe nawet w dojrzatym wieku,
jezeli dbamy o aktywnos$¢ intelektualng i fizyczna.

W dalszych fragmentach czgsci pierwszej Vetulani omawia ukta-
dy funkcjonalne mézgu: pobudzenia, nagrody i poznawczy, ktorych
wspolne dzialanie ma zagwarantowac realizacj¢ podstawowego celu
biologicznego organizmu, jakim jest przekazanie genow, czyli wyda-
nie potomstwa. Najwiecej uwagi Autor poswieca uktadowi nagrody,
a doktadniej: skutkom jego nieprawidlowego dziatania. Uktad ten jest
zaangazowany we wszystkie podstawowe zachowania i stad zaktoce-
nia w jego funkcjonowaniu moga mie¢ bardzo réznorodne skutki, np.
zaburzenia odzywiania, psychoseksualne, nadmierng agresywnosc.

Deficyty uktadu nagrody prowadza do pojawienia si¢ zachowan
natogowych i impulsywnych lub przymusowych, moga tez by¢ przy-
czyna zaburzen osobowosci. Mozna je jednak leczy¢ farmakologicznie
poprzez pobudzanie neuronéw dopaminowych. Nalezy przy tym pa-
mietaé, ze substancje psychotropowe, szczegodlnie niewlasciwie stoso-
wane, mogg prowadzi¢ do uzaleznien.

Innym zachowaniem zwigzanym z uktadem nagrody jest agresja,
czyli ,,swiadome dzialanie majace na celu skrzywdzenie lub uszkodze-
nie przedmiotu tego dziatania” (s. 105). Zachowania agresywne mozna
podzieli¢ na obronne lub ofensywne, wewnatrz- lub zewnatrzgatunko-
we. Z punktu widzenia neurobiologii istotnym jest podzial na agresje
chtodng i emocjonalng, poniewaz angazuja one rozne struktury mozgu.
Zachowania agresywne pobudzaja osrodek nagrody (moze to nawet
prowadzi¢ do uzaleznienia) i sa naturalnym, biologicznym mechani-
zmem. Prawdopodobnie dlatego agresja, mimo iz nie ma juz znaczenia
przystosowawczego, nadal wystepuje.

W ostatnim rozdziale cze¢sci pierwszej Vetulani rozwaza mozliwosé
zamachu na autonomi¢ ludzkiego mézgu, majac na mysli zbieranie in-
formacji, do ktorych przed wynalezieniem technik neuroobrazowania
nie byto tak fatwego dostepu. Zdaniem Autora, jest to tylko kwestia
czasu, kiedy te nowe techniki badawcze zostang wykorzystane dla do-
bra ogdtu, w celu budowania ,,Nowego Wspaniatego Swiata” (s. 136).
Tym ,,optymistycznym” akcentem autor konczy czes¢ pierwsza (naj-
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bardziej obszerng) i przechodzi do cze¢sci drugiej, w ktorej gtdéwnym
tematem rozwazan jest seks.

W drugiej czgséci poruszane sg przede wszystkim zagadnienia zwig-
zane z rozmnazaniem ptciowym jako biologicznym celem zycia kaz-
dego cztowieka oraz dotyczace roéznic piciowych.

W pierwszym rozdziale czgsci drugiej (Mozg, seks i nagrody) opi-
sana jest neurologia seksu. Rozmnazanie jest bardzo czaso- i energo-
chtonnym procesem (zwlaszcza dla plci zenskiej) i na pewno wigk-
szo$¢ tej energii 1 czasu mozna by spozytkowac na bardziej pozyteczne
zajecia. Dlaczego wigc ,,myslacy organizm zwierzeey i ludzki podej-
muje si¢ tego zadania?” (s. 139). Celem nadrzednym jest przekazanie
genow, ale o tym w wigkszo$ci nie myslimy, zwlaszcza ze jest to odle-
gla perspektywa. ,,Natura” wynagradza ten wysilek bezposrednio do-
znawanym uczuciem przyjemnos$ci, poniewaz zachowania seksualne
sa zwigzane z uktadem nagrody. Vetulani opisuje biologiczng interpre-
tacje mitosci, ktora sprowadza ja do mieszanki feromon6éw i hormo-
now oraz dziatania uktadu nagrody, ale zwraca tez uwagg na znaczenie
wplywu kultury, wychowania i czynnikow spotecznych, ktore maja
przede wszystkim rol¢ hamujgca zachowania seksualne.

Nastepny rozdziat dotyczy roznic plciowych. Z badan rozwoju pto-
dowego wynika, ze plan budowy ludzkiego ciala i mézgu jest pierwot-
nie planem kobiecym i dopiero dzialanie hormonow w okresie rozwoju
prenatalnego (wewnetrznych plodu i zewnetrznych organizmu matki)
powoduje rozwoj pici meskiej. Dotyczy to takze plei mozgu. Autor
omawia takze r6znice w budowie i strukturze miedzy mozgiem zen-
skim a meskim i zwraca szczegdlng uwage na roznice w dziataniu stre-
su — okazuje sig¢, ze mozg meski jest bardziej odporny na krotki stres,
natomiast kobiety lepiej radza sobie ze stresem chronicznym.

Reszta rozdzialow czesci drugiej to powtdrzenie i rozszerzenie za-
gadnien zwigzanych ze strategiami wyboru partnera, roznic piciowych
i neurochemii zachowan seksualnych.

Podsumowujac, druga czgs¢ ksiazki dotyczy najwazniejszego
z punktu widzenia biologii celu zycia, czyli przekazania genow. Na
koniec Vetulani zaznacza jednak, ze ,,cztowiek nie jest niewolnikiem
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wlasnych gendw, ale moze $wiadomym wysitkiem wzmacnia¢ lub
anulowac ich wptywy. Fakt, Ze jestesmy tworami biologicznymi, nie
oznacza, ze nie mamy wolnej woli i nie ponosimy odpowiedzialnosci
za nasze zachowanie” (s. 179).

Trzecia czg$¢ pracy dotyczy pamieci — tego, jaka ona jest i czy mo-
zemy pracowac nad jej ulepszeniem.

Pamig¢ jest warunkiem uczenia si¢, a uczenie — przetrwania. Bada-
nia potwierdzaja, ze ta zdolno$¢ wystepuje juz u bardzo prymitywnych
zwierzat i jest cechg uniwersalng. Pamig¢ jest tez podstawa osobowosci
i jest niezbgdna dla rozwoju $wiadomosci. Dla neurobiologa pamigé
to ztozony fenomen o podtozu materialnym. Vetulani powotuje si¢ na
koncepcje Kazimierza Zielinskiego, ktory definiowat jg jako ,,zdolno$¢
do przechowywania w naszym uktadzie nerwowym informacji o $wie-
cie w formie engramo6w. Engram to trwala zmiana w naszym ukladzie
nerwowym, wywolana przez chwilowe pobudzenie i odczytywana
jako reprezentacja pewnych doznan, przezy¢, elementow Srodowiska
wewnetrznego i zewngetrznego” (s. 186).

Nastepnie autor omawia rozne klasyfikacje pamigci. Ze wzgledu na
trwalo$¢, pamie¢ dzielimy na: natychmiastowa, krotkotrwatg i dtugo-
trwalg, ze wzgledu na zawarto$¢ — na deklaratywng (faktow i zdarzen)
oraz semantyczng (ogolnych regut, zasad). Dalej omowione sg wybra-
ne teorie pamigci: teoria rewerberacyjna, w ktorej twierdzi si¢, ze pa-
mig¢ jest kodowana przez samopodtrzymujace si¢ prady elektryczne;
teoria neurochemiczna; teoria plastycznosci synaptycznej i najpopular-
niejsza obecnie teoria sieci, w ktorej sieci neuronalne sa czasem okre-
$lane jako ,,materialne odpowiedniki duszy”.

Po ogodlnym przedstawieniu teorii pamigci, Vetulani przechodzi do
szczegotowego omdwienia jej anatomii. Pisze, ze badania potwierdza-
ja, iz za poszczego6lne rodzaje pamieci odpowiadajg konkretne struktu-
ry mozgu, np. kora przedczotowa — za pamig¢ roboczg; hipokamp — za
pamie¢ deklaratywng; za pamie¢ proceduralng prawdopodobnie odpo-
wiadaja prazkowie i ptaty czolowe. Wiedza na temat anatomii pamigci
pozwala na okreslenie uktadow neuroprzekaznikow odpowiedzialnych
za jej prawidtowe funkcjonowanie, a to z kolei pozwala podejmowac
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proby wptywania na jej jako$¢ (usprawnienie pamigci) poprzez stoso-
wanie srodkow farmakologicznych. Gtownym celem jest korygowanie
deficytow pamigci powodowanych przez choroby neurodegeneracyjne
(Alzheimer, Parkinson) i starzenie sie.

Wspomaganiu pamigci poswigcony jest ostatni rozdziat czesci
trzeciej. Vetulani dzieli strategie wspomagania pamigci na trzy grupy:
1) wspomaganie plastycznosci neuronalnej; 2) staty trening umystowy;
3) stosowanie substancji chemicznych (s. 225), ale uwagg skupia na tej
ostatniej, opisujac rozne srodki wspomagajace dziatanie pamieci (po-
czawszy od kawy i herbaty, a skonczywszy na tzw. dopalaczach, czy-
li substancjach prokognitywnych). Autor opisuje skutki ich dziatania
oraz rozwaza aspekt etyczny ich stosowania. Czy stosowanie lekow
prokognitywnych dla wspomagania np. procesu uczenia si¢ nie jest
tym samym, co stosowanie Srodkéw dopingujacych w sporcie? Pytanie
to zostaje bez odpowiedzi, ale w nastgpnym rozdziale Autor wyposaza
czytelnika w narzedzie potrzebne do jego samodzielnego rozstrzygnie-
cia. Tym narzedziem jest wiedza na temat sposobu i skutkow dziatania
nie tylko dopalaczy, ale takze narkotykow. Vetulani wyraznie rozdziela
te dwa rodzaje substancji, ale tym, co je faczy, jest fakt bycia substan-
cjami uzalezniajacymi. W swojej pracy Vetulani bardzo podkresla to,
ze nalog, kazde uzaleznienie, a wigc takze (a moze szczegdlnie) narko-
mania, jest przede wszystkim chorobg psychiczng, wywotang dysfunk-
cja uktadu nagrody i o tym powinno si¢ pamigtac, chcac jej przeciw-
dziata¢'. Autor zwraca uwagg na fakt z historii ludzkosci, ze cztowiek
zawsze stosowat substancje majace na celu poprawienie nastroju lub
w celach rytualnych (zmiana percepcji) i dopiero rozwoj chemicznych
procesoéw produkcji doprowadzil do niebezpieczenstwa uzaleznienia,
a nawet $mierci.

W drugim rozdziale opisuje si¢ proces popadania w natdg, od fi-
zycznej tolerancji do psychicznego uzaleznienia, pokazujac jego skut-
ki — zachowania poszukiwawcze, bedace przyczyng zachowan krymi-
nogennych. Autor podkresla, ze narkomania to choroba psychiczna,
podlegajaca terapii. Narkomania prowadzi do nieodwracalnych zmian

13 Profesor Vetulani jest zdecydowanym orgdownikiem depenalizacji narkotykow.
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w mozgu i tak jak alkoholizm jest de facto nieuleczalna. W zwigzku
z tym najbardziej skuteczne mogg by¢ tylko srodki prewencyjne — edu-
kacja i presja spoteczna.

Ostatni rozdzial zawiera informacje i porady praktyczne, czyli
opis skutkow dziatania, sposob rozpoznania i pomocy w przypadku
zagrozenia zycia. Zamieszczono tutaj czgs¢, zatytulowana Przeglgd
narkotykow — od symulantow, przez opioidy, tankwilizery, substancje
halucynogenne, do sterydéw — wraz z krétka informacja zawierajaca
opis chemiczny, dziatanie, skutki fizyczne, sposoéb rozpoznania zazy-
cia i odpowiedz na pytanie: ,,czym placimy za przyjemnos¢ uzycia?”.
Ksigzka konczy si¢ ,,podrgcznikiem pierwszej pomocy” — co robi¢
w przypadku zatrucia, zastabnigcia po zazyciu i zagrozenia zycia.
Mozna tu znalez¢ takze wskazowki, gdzie szuka¢ dalszych informacji,
oraz wskazowki dla rodzicow — spis objawow zwigzanych z uzywa-
niem narkotykow przez dzieci.

Celem ksigzki Vetulaniego, chociaz Autor sam o tym nie pisze, jest
popularyzacja wiedzy o mézgu. I ten cel na pewno zostal osiagnicty,
o czym $wiadczy tytul Krakowskiej Ksigzki Miesigca (przyznany 2011
roku) oraz fakt, ze w tak krotkim czasie od pierwszego wydania, obec-
nie dostepna jest juz trzecia edycja.

Catos¢ tekstu ztozona zostata z artykutow drukowanych w takich
czasopismach, jak: Charaktery, Polityka, Wszechswiat, Wiedza i Zy-
cie, Psychiatria-Neurologia, 1 jak mozna przypuszczac, ich zawartos¢
dostosowana byta do odbiorcy tych roznorodnych wydawnictw. Praca
jest niestety nierowna — sg fragmenty, w ktorych dos¢ proste zagad-
nienia omawiane sg bardzo doktadnie, w innych z kolei skomplikowa-
ne kwestie, np. procesy biologiczno-chemiczne, omowione sg krotko
i przy uzyciu fachowych termindéw. Ksigzce mozna zarzuci¢ pewne
niedopracowanie edytorskie — tre§¢ a nawet tytuty niektorych podroz-
dziatow powtarzaja si¢ —nie w taki sposob, ze w jednym rozdziale roz-
wijane jest jakie§ wczesniej poruszone zagadnienie, ale Ze przy nieco
innym szyku wyrazow tre§¢ wywodu zostaje powtorzona. W ksigzce
odczuwalny jest takze brak materialow ilustracyjnych, ktore moga byc¢
bardzo pomocne, zwlaszcza przy opisach anatomii mozgu.
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Wydaje sie, ze dopoki Profesor omawia dziedziny, w ktorych jest
ekspertem (neurologia, psychofarmakologia, biochemia etc.), czytel-
nik bedacy laikiem, nie moze mu nic zarzuci¢. Informacje podane sg
w sposob klarowny, z odwolaniami do literatury. Mimo to pozadane
bytoby rozwinigcie niektorych opisow skomplikowanych procesow
neurobiologicznych. Zarazem jednak Vetulani, stawiajac si¢ w roli
przedstawiciela neurobiologii, nauki, w ktorej, tak jak w filozofii, mo-
zemy szuka¢ odpowiedzi na najstarsze (tzw. wielkie) pytania, t¢ druga
dyscypling zdaje si¢ traktowac ,,po macoszemu” — perspektywa filo-
zoficzna jest przedstawiona w bardzo okrojonej formie. Wiadomym
jest, ze w tego typu pracach opis koncepcji filozoficznych ma stanowi¢
tylko tto, ale to ,,tto” w pracy Vetulaniego jest bardzo niewyrazne. Au-
tor nie daje czytelnikowi zadnych wskazowek bibliograficznych, gdzie
moglby poglebi¢ wiedze.

Niektore z pogladéw Profesora moga prowokowac spory, szcze-
golnie te dotyczace moralnosci i religii, ale nalezy pamigta¢, ze sa one
prezentowane z punktu widzenia neurobiologa i przy wykorzystaniu
dostepnych dla tej dyscypliny narzg¢dzi interpretacyjnych — jako przy-
rodnik Vetulani nie przekracza swoich kompetencji i nie narzuca czy-
telnikowi okreslonych rozstrzygnie¢ $wiatopogladowych.

Bardzo wyraznie zaznaczone sg w recenzowanej pozycji ,,watki
dydaktyczne” i wydaje si¢, ze wickszos$¢ czytelnikow zgodzitaby si¢
na sugestie Autora dotyczace rozszerzenia programéw edukacyjnych.
Cenne wydaja si¢ takze porady dotyczace szeroko pojetej sprawnosci
intelektualnej i zwigzane z nig wskazowki, jak dba¢ o zdrowie psy-
chiczne i fizyczne, aby moc dlugo cieszy¢ si¢ sprawnie dziatajagcym
mozgiem; wskazowki tym cenniejsze, ze poparte autorytetem wielolet-
niej praktyki. Szczegélnie wazna dla edukacji spotecznej jest ostatnia
czg$¢ pracy, poswigcona zagadnieniu narkomanii.

Podsumowujac, na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze ksigzka Profe-
sora Vetulaniego to pozycja dla kazdego. Niestety, tak szeroki i ogdlny
adres odbiorczy nie zawsze jest atutem. Czytelnicy, ktorym nie sa obce
inne prace na temat mozgu, posiadajacy wiedze neurobiologiczng (lub
z zakresu dziedzin pokrewnych), beda raczej rozczarowani. Z drugiej
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wszakze strony, nie jest to pozycja, od ktorej zainteresowani neurobio-
logia powinni zaczyna¢ swoja edukacje w tej dziedzinie, chociaz moze
ona wywota¢ potrzebg poglebienia zdobytej dzigki niej wiedzy a to
byloby spelieniem podstawowego jej celu — popularyzacji wiedzy
o mozgu. To, co jest w niej szczegdlnie cenne, to wrecz niespotykana
w tego typu pracach ilo$¢ informacji praktycznych.

Na tle literatury zagranicznej recenzowana ksigzka nie jest publika-
cja znaczaca. Ale wobec tego, ze krajowy rynek wydawniczy proponu-
je niewiele prac dotyczacych problemow podjetych przez Vetulaniego,
recenzowana ksigzka powinna by¢ doceniona przez czytelnikow.

Agnieszka Halaczkiewicz

ANITA GANOWICZ-BACZYK
Instytut Ekologii i Bioetyki UKSW, Warszawa

SPRAWOZDANIE Z OBRAD SEKCJI EKOFILOZOFII
1 ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU W RAMACH IX POLSKIEGO
ZJAZDU FILOZOFICZNEGO W WISLE

W dniach 17-21 wrze$nia 2012 roku odbyt si¢ w Wisle IX Polski
Zjazd Filozoficzny. Jego organizacje Komitet Nauk Filozoficznych
PAN oraz Polskie Towarzystwo Filozoficzne powierzyly Katedrze
Stosowanych Nauk Spotecznych Wydziatu Organizacji i Zarzadzania
Politechniki Slaskiej oraz Instytutowi Filozofii Uniwersytetu Slaskie-
go. Istotnym celem Zjazdu bylo spotkanie réznorodnych srodowisk
filozoficznych z r6znych osrodkéw akademickich w kraju i za granica
w celu podjecia najwazniejszych zagadnien mysli filozoficznej w Pol-
sce 1 innych krajach Europy, kwestii jej dalszego rozwoju oraz statusu
nauk filozoficznych wsrod innych dyscyplin naukowych. Podczas ob-
rad IX Polskiego Zjazdu Filozoficznego podejmowano rowniez proby
sprecyzowania relacji mi¢edzy naukami humanistycznymi a technika,
ekonomig, kulturg i sztuka.



